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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่อง

เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 จํานวน 43 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่ง

หนึ่งในจังหวัดนนทบุรี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

บรบิทเป็นฐาน เก็บรวบรวมข้อมูลแนวคิดของนักเรียนใน

ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้ใบกิจกรรมและหลังจัดการ

เรียนรู้ครบทุกแผนการเรียนรู้แล้ววัดแนวคิดของนักเรียน

โดยใช้แบบวัดแนวคิดแบบ 2 ชั้น วิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบวัดแนวคิดโดยจัดกลุ่มแนวคิดออกเป็น 5 กลุ่มและ

คิดร้อยละของจํานวนนักเรียนในแต่ละกลุ่ม ผลการวิจัย

พบว่านักเรียนมีการพัฒนาแนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของ

สิ่งมีชีวิตเพิ่มขึ้นจากความรู้เดิมที่พบในขั้นนําเสนอบริบท 

โดยพบว่านักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) 

และแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ถูกต้องบางส่วน  (PU) 

รวมกันคิดเป็นร้อยละ 40  โดยพบมากที่สุดในแนวคิด

เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของโปรตีน โครงสร้างและ

หน้าที่ของกรดนิวคลีอิก โครงสร้างและหน้าที่ของ

คาร์โบไฮเดรตและโครงสร้างและคุณสมบัติของของน้ํา 

ตามลําดับ แต่อย่างไรก็ตามพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังมี

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและแนวคิดเชิง

วิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน(PU&MU) คิดเป็นร้อย

ละ 42 โดยพบมากที่สุดในแนวคิดเรื่อง สารอินทรีย์และ

สารอนินทรีย์ การนําแร่ธาตุ เข้าสู่ เซลล์  และเรื่อง

โครงสร้างและคุณสมบัติของน้ํา ตามลําดับ นอกจากนี้

พบว่านักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (MU) คิดเป็น

ร้อยละ 18 โดยพบมากที่สุดในแนวคิดเรื่อง การนําแร่

ธาตุเข้าสู่ เซลล์ โครงสร้างและหน้าที่ของลิพิด และ

ประเภทของวิตามิน  ตามลําดับ 

คําสําคัญ: แนวคิดการพัฒนานักเรียน การเรียนรู้แบบ

บริบทเป็นฐาน 

Abstract 

This research aimed to develop 43 grade 10th 

students conception of Chemical Basis of Life in a 

large secondary school in Nonthaburi Province  using 

context-based learning. The students’ conceptions 

were collected by using work sheets during teaching 

and using two-tiertest at the end of teaching. 

Students’ conceptions were analyzed by grouping into 

5 categories and calculated the percentage of 

students in each group. The results showed students’ 

concept of chemical basis of life Unit was increased 

from their prior knowledge launch in the Context 

orientation stage. The percent of students in 2 groups 

including scientific understanding and partial 

understanding were 40 percent; the majority in topic 

of structure and function of protein, nucleic acid, 

carbohydrate and structure and properties of water. 

In the other hand, most of student had partial 
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understanding with misunderstanding in 42 percent; 

the majority in topic of organic and inorganic 

substance, mineral up take into cell, and structure and 

properties of water. It also found that student had 

misunderstanding in 18 percent; the majority in topic 

of mineral up take into cell, structure and function of 

lipid and kinds of vitamin.   

Keyword: The development students’ conception, 

Context-Based Learning, Concept of Chemical 

Basis of Life 

บทนํา 

จากการที่ผู้วิจัยได้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัด

นนทบุรี  โดยผู้วิจัยได้รับผิดชอบสอนในรายวิชาชีววิทยา

พื้นฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาเป็นระยะเวลา 1 

ภาคเรียน  พบว่ามีนักเรียนที่ผู้วิจัยสอนในแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ห้องหนึ่งซึ่งมีจํานวน

นักเรียนทั้งหมด 43 คน เป็นนักเรียนชาย 13 คน 

นักเรียนหญิง 20 คน โดยนักเรียนกลุ่มนี้ชอบทํากิจกรรม 

พูดคุยในชั้นเรียนและกล้าแสดงออก แต่นักเรียนส่วน

ใหญ่มีผลการเรียนในรายวิชาชีววิทยาของภาคเรียนที่

ผ่านมาเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.0-3.5และยังพบว่ามีนักเรียนที่

มีผลคะแนนสอบปลายภาคต่ํากว่าเกณฑ์มากกว่า 50 % 

ของนักเรียนทั้งหมด  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนมีปัญหา

เรื่องการอธิบายแนวคิดวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องที่

เป็นนามธรรมนักเรียนจะค่อนข้างเข้าใจยาก ครูต้อง

อธิบายและยกตัวอย่างหลายครั้งและนักเรียนมักจะจด

ตามที่ครูสอนโดยไม่ได้ทําความเข้าใจ เมื่อครูถาม

นักเรียนก็ ไม่สามารถอธิบายได้  ตัวอย่างแนวคิด

คลาดเคลื่อนที่สังเกตได้จากการให้นักเรียนทําใบ

กิจกรรม เช่น แนวคิดเรื่องการแพร่และการออสโมซิส 

เช่น “ที่จุดสมดุลของการแพร่โมเลกุลของสารจะหยุด

การเคลื่อนที่” หรือนักเรียนเข้าใจว่า “การออสโมซิส คือ 

การแพร่ของน้ําจากสารละลายที่มีความเข้มข้นสูงกว่าไป

ยังสารละลายที่มีความเข้มข้นต่ํากว่า”  ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่านักเรียนไม่เข้าใจแนวคิดจึงใช้การท่องจําและอาจจํา

สับสนระหว่างการแพร่และการออสโมซิสได้  เมื่อ

นักเรียนไม่เข้าใจแนวคิดนี้ก็จะส่งผลต่อการเรียนแนวคิด

อ่ืนที่ซับซ้อนขึ้น เช่น แนวคิดเรื่องการรักษาดุลยภาพน้ํา

ในสิ่งมีชีวิต เช่น นักเรียนไม่สามารถอธิบายได้ว่าเพราะ

เหตุใดเมื่อใส่ปุ๋ยให้ต้นพริกมากเกินไปต้นพริกจึงตาย 

นักเรียนเข้าใจว่า “เพราะการได้รับปุ๋ยมากเกินไปจะเป็น

พิษต่อพืช”  ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนไม่สามารถนําความรู้

พื้นฐานเรื่องการออสโมซิสมาใช้ในการอธิบายเรื่อง

สมดุลน้ําในพืชได้ 

จากปัญหาการมีแนวคิดคลาดเคลื่อนของ

นักเรียนที่เกิดขึ้นผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์นักเรียนที่เรียน      

ในรายวิชาชีววิทยากับผู้วิจัยเก่ียวกับสาเหตุที่นักเรียน      

ไม่เข้าใจแนวคิดและการสอนของครูที่ผ่านมา นักเรียน

ส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า เนื่องจากวิชาชีววิทยามี

เนื้อหาค่อนข้างมากและยากแก่การเข้าใจ ส่วนการสอน

ของครูที่ผ่านมานั้น นักเรียนให้ความคิดเห็นว่าชอบตอน

ที่ครูสอนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ภาพเคลื่อนไหวและการทํา

กิจกรรม การทดลอง แต่บางเรื่องครูยังสอนไม่ค่อย

น่าสนใจทําให้ง่วงนอน ปัญหาดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ

ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาที่พบว่าครู

ส่วนไม่ทราบว่าจะจัดการเรียนการสอนอย่างไรให้

น่าสนใจทําให้เลือกใช้การบรรยายแทน ส่งผลให้นักเรียน

ขาดโอกาสในการคิดและทําความเข้าใจด้วยตนเองและ

เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและไม่เข้าใจแนวคิด

อย่างแท้จริง (ศรวณีย์  ลาเต, 2553; สุรเดช, 2554) 

นอกจากตัวอย่างแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นแล้วยัง

มีอีกแนวคิดหนึ่งที่ถือว่าเป็นพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู้

แนวคิดที่ซับซ้อนขึ้นหลายแนวคิด แนวคิดดังกล่าวนี้ คือ 

แนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ซึ่งประกอบด้วย

แนวคิดเก่ียวกับสารอนินทรีย์และสารอินทรีย์ที่ เป็น

องค์ประกอบสําคัญในสิ่งมีชีวิต ซึ่งนักเรียนจะต้องทํา

ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของสาร

ประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสาร  อนินทรีย์ เช่น น้ํา และ

แร่ธาตุต่าง ๆ หรือ สารอินทรีย์  ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิกและวิตามิน ซึ่งเป็นแนวคิด
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พื้นฐานที่จําเป็นต่อการเรียนรู้แนวคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น

หลายแนวคิด เช่น แนวคิดเรื่องสารพันธุกรรมและการ

ถ่ายลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต แนวคิดเรื่อง

การย่อยอาหารและการสลายอาหารระดับเซลล ์ 

แนวคิดเรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสง แนวคิดเรื่องการ

ลําเลียงน้ําและแร่ธาตุในพืช แนวคิดเรื่องดุลยภาพของ

สิ่งมีชีวิต  ตัวอย่างความสําคัญของแนวคิดเรื่องเคมี

พื้นฐานที่มีต่อการเรียนเนื้อหาที่ยากขึ้น เช่น ในงานวิจัย

ของ Canal (1999) ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการจัดการ

เรียนการสอนในแนวคิดเรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสงนั้น

นักเรียนจําเป็นต้องเข้าใจเกี่ยวกับความแตกต่างของ

สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์  หน้าที่ของสารอินทรีย์ที่

ให้พลังงานและเกี่ยวข้องกับการทํางานในกระบวนการ

ต่างๆ และในกระบวนการสร้างอาหารของพืชจําเป็นต้อง

ใช้สารอนินทรีย์ที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อม เช่น จากในดินและ

ในอากาศเพื่อสังเคราะห์สารอินทรีย์ซึ่งจะเป็นอาหาร

ให้กับสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ต่อไป เป็นต้น หรือในแนวคิด

เกี่ยวกับการย่อยอาหารและการสลายอาหารระดับเซลล์ 

นักเรียนจําเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโครงสร้าง

ของสารอาหารต่าง ๆ ว่ามีหน่วยย่อยอะไรบ้าง เช่น 

คาร์โบไฮเดรตเมื่อถูกย่อยแล้วจะได้หน่วยที่เล็กที่สุดเป็น

น้ําตาล มอโนแซ็กคาไรด์ โปรตีนเมื่อถูกย่อยแล้วจะได้

หน่วยย่อยที่เล็กที่สุดเป็นกรดอะมิโน ส่วนไตรกลีเซอไรด์

ถูกย่อยแล้วได้เป็นกลีเซอรอลและกรดไขมัน 3 โมเลกุล 

เป็นต้น  จากนั้นอาหารที่ถูกย่อยแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่

เซลล์แล้วนําไปใช้ในการสลายอาหารระดับเซลล์เพื่อให้

ได้พลังงานต่อไป (ไตรรัตน์รัตนเดช, 2551) หรือใน

แนวคิดเรื่องพันธุศาสตร์โมเลกุลนักเรียนจําเป็นต้องมี

แนวคิดเก่ียวกับโครงสร้างและความแตกต่างของ DNA 

และ RNA ก่อนซึ่งจะนําไปสู่การอธิบายเกี่ยวกับหน้าที่ใน

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่อไป

ได้ (พิคเนตร  อุทัยไชย, 2554) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข้องยังพบว่า

นักเรียนมีปัญหาความไม่เข้าใจแนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐาน

ซึ่งส่งผลต่อการเรียนชีววิทยา เช่น ในงานวิจัยของ          

พัชรินทร์ ชูกลิ่น (2554) ได้กล่าวถึงปัญหาการมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาตํ่ากว่าเกณฑ์ซึ่ง

จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่าเน้ือหาส่วนที่นักเรียนยัง

มีความสงสัยมากที่สุด คือ เรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

เพราะเนื้อหามีความเป็นนามธรรม ต้องใช้จินตนาการ 

อีกทั้งเกิดจากครูสอนบรรยายทําให้นักเรียนเกิดความ

เบื่อหน่ายไม่อยากเรียน    

ปัญหาดังกล่าวมีโอกาสเกิดขึ้นกับนักเรียนของ

ผู้วิจัยเช่นกันเพราะนักเรียนกลุ่มที่ผู้วิจัยสอนมีปัญหา

เรื่องอธิบายแนวคิดที่เป็นนามธรรมไม่ได้ จากปัญหา

เรื่องการไม่เข้าใจแนวคิดและความสําคัญของแนวคิด

เรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตที่มีต่อการเรียนรู้แนวคิด

ชีววิทยาของนักเรียนทําให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิธีการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาแนวคิด

เรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 ซึ่งเมื่อพิจารณาเนื้อหาเรื่องเคมีพื้นฐานของ

สิ่งมีชีวิตแล้วพบว่าสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์หรือ

ประเด็นที่อยู่ ในความสนใจของผู้ เรียนหลายเรื่อง 

โดยเฉพาะเรื่องของสุขภาพร่างกาย การดูแลรูปร่างซึ่ง

กําลังเป็นที่สนใจของวัยรุ่น  และจากการศึกษาเอกสาร

งานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่าแนวทางดังกล่าวนี้สอดคล้อง

กับการจัดการเรียนการรู้แบบบริบทเป็นฐาน คือ การ

นําเอาสิ่งที่อยู่ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไม่ว่าจะเป็น

บริบทของสังคม วัฒนธรรม ข่าว เหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งมี

ความเก่ียวข้องกับแนวคิดที่เรียนมาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ วิธีการดังกล่าวนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจใน

เนื้อหาที่เรียนและยังทําให้ผู้ เรียนสามารถเชื่อมโยง

ประสบการณ์เดิมกับแนวคิดที่เรียนได้ง่ายส่งผลให้

นักเรียนเข้าใจแนวคิดได้มากขึ้น อีกทั้งยังช่วยพัฒนา

ทักษะการคิดและเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ได้

อีกด้วย (Gilbert, 2006; เอกรัตน์  ศรีตัญญู, 2555; 

Wieringa et al., 2011) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางในการจัดการ

เรยีนการสอนแบบบริบทเป็นฐานเพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่อง

เคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2557 และวัดแนวคิดของนักเรียนที่ผ่านการจัดการ
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เรียนรู้แบบบริบทเป็นฐานว่ามีแนวคิดเป็นอย่างไร  

สําหรับในบทความนี้ผู้วิจัยจะขอนําเสนอในส่วนของการ

พัฒนาแนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เท่านั้นโดยมีการกําหนด

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ดังนี้ 

วัตถุประสงค์การวจิัย 

เพื่อพัฒนาแนวคิดในหน่วยการเรียนรู้เรื่องเคมี

พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้แนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาแนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตโดย

ใช้บริบทเป็นฐาน 

2. ได้แนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรู้แบบ
บริบทเป็นฐานเพื่อพัฒนาแนวคิดในรายวิชาวิทยาศาสตร์

สาขาอ่ืน ๆ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research) โดยมุ่งเน้นการพัฒนาการ

ปฏิบัติการสอนของผู้วิจัยในฐานะครูคนหนึ่ง และพัฒนา

แนวคิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 

43 คน เรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบบริบทเป็นฐาน  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นํา

หลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้น

เรียนตามแนวคิดของ Kemmis and Mctaggart(1990) 

อ้างใน สุวิมล ว่องวาณิช (2555) โดยมี 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นวางแผน  (Plan) ขั้นปฏิ บัติ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ 

(observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ซึ่ง

ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน ดังนี้ 

แผนที่ 1 แนวคิดเรื่องสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์        

(2 คาบ) แผนที่ 2 แนวคิดเรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ

น้ําต่อสิ่งมีชีวิต (1 คาบ) แผนที่ 3 เรื่องโครงสร้างและ

หน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต (2 คาบ) แผนที่ 4 แนวคิดเรื่อง

โครงสร้างและหน้าที่ของโปรตีน (2 คาบ) แผนที่ 5 เรื่อง

โครงสร้างและหน้าที่ของลิพิด (2 คาบ) แผนที่ 6 แนวคิด

เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิก (2 คาบ) 

และแผนที่ 7 แนวคิดเร่ืองประเภทและความสําคัญของ

วิตามินและแร่ธาตุ (2 คาบ) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้มี

การศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องและสามารถสรุปได้ว่า

แนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต หมายถึง  การ

อธิบายของนักเรียนที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจของ

นักเรียนเกี่ยวกับวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดย

เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของแต่ละ

บุคคล โดยแนวคิดอาจมีลักษณะเป็นรูปแบบหรือ

ความสัมพันธ์ของวัตถุหรื อเหตุการณ์ต่าง ๆที่มีความ

เ ก่ี ยวข้ อ งกั บ เ รื่ อ ง เคมี พื้ น ฐานของสิ่ ง มี ชี วิ ต  ซึ่ ง

ประกอบด้วยแนวคิดเรื่องสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์

ในสิ่งมีชีวิต 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ใบ

กิจกรรมและแบบวัดแนวคิดเรื่องเคมี พื้นฐานของ

สิ่งมีชีวิตซึ่งเป็นแบบวัด 2 ชั้นชนิดเลือกตอบพร้อมให้

เหตุผลประกอบซึ่งมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ดังนี้ 

ในการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนของผู้วิจัยมีใบ

กิจกรรมให้นักเรียนบันทึกข้อมูลในระหว่างการสํารวจ

ค้นหาและใช้ เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์แนวคิด

ร่วมกับแบบวัดแนวคิด 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการ

อ่านคําตอบของนักเรียนในแบบวัดแนวคิดอย่างละเอียด

และจัดกลุ่มคําตอบ จากนั้นจัดกลุ่มคําตอบเป็นระดับ

แนวคิดต่าง ๆ 5 ระดับตามแบบของ Haidar (1997) โดย

แบ่งเป็น  5 กลุม่ ดังนี้ 

1) กลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Understanding: SU) คือ ตอบตัวเลือกถูกต้องและให้

เหตุผลถูกต้องตามแนวคิดของนักวิทยาศาสตร์ 

2) กลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง

บางส่วน (Partial Understanding: PU) คือตอบตัวเลือก

ถูกต้องและให้เหตุผลถูกต้องแต่ยังอธิบายไม่สมบูรณ์ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทศัน์  ปีที่  30   ฉบับที่  3 

67 

3) กลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์บางส่วนและ

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (Partial 

Understanding with Misunderstanding: PU & MU) คือ 

ตอบตัวเลือกถูกต้องแต่ให้เหตุผลผิดหรือให้เหตุผลถูก

และผิดปนกัน หรือตอบตัวเลือกถูกและผิดปนกันและให้

เหตุผลถูกหรือผิด หรืออาจให้เหตุผลถูกและผิดปนกัน 

4) กลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน 

(Misunderstanding: MU) คือ ตอบตัวเลือกและให้เหตุผล

ผิดหรือไม่ตรงตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

5) กลุ่มที่ไม่ตอบคําถาม หรือตอบคําถามว่าไม่

เข้าใจ (No Understanding: NU) 

จากนั้นนํามาหาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนน

แต่ละกลุ่มและจัดทําตารางแสดงจํานวนและร้อยละของ

นักเรียนที่มีแนวคิดในกลุ่มแนวคิดต่าง ๆ 5 กลุ่ม  โดย

นําเสนอใน 2 แบบ คือ แบบภาพรวมของแนวคิดเรื่อง

เคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด และแบบแยกตาม

แนวคิดย่อย จากนั้นเขียนอธิบายในรูปของความเรียงอีก

ครัง้ 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์คําตอบของนักเรียนในแบบวัด

แนวคิดเรื่องเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตซึ่งประกอบด้วย

แนวคิดหลักทั้งหมด 8 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเรื่อง

สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์โครงสร้างและคุณสมบัติ

ของน้ํา  โครงสร้างและคุณสมบัติของคาร์โบไฮเดรต  

โครงสร้างและคุณสมบัติของโปรตีน โครงสร้างและ

คุณสมบัติของลิพิด  โครงสร้างและคุณสมบัติของกรด

นิวคลีอิก ประเภทของวิตามินและการนําแร่ธาตุเข้าสู่

เซลล์ โดยจัดกลุ่มแนวคิดตามแบบของHaidar (1997) 

ออกเป็น 5 กลุ่มได้ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  จํานวนและร้อยละของนักเรียนที่มีแนวคิดเรื่องเคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตในกลุ่มแนวคิดต่าง ๆ 
 

   

แนวคิด 
จํานวนและร้อยละของนักเรยีนในแต่ละกลุ่มแนวคดิ )คน(  (%) 

SU PU PU&MU MU NU 

1. สารอินทรยี์และสารอนินทรยี์ 1(2.33) 13(30.23) 28(65.11)* 1(2.33) 0(0) 

2. โครงสร้างและคุณสมบัติของน้ํา 0(0) 18(42.64) 19(44.19)* 6(13.18) 0(0) 

2.1  น้ําเป็นโมเลกุลที่มีขัว้ 0(0) 33(76.74)* 5(11.63) 5(11.63) 0(0) 

2.2  น้ําช่วยในการลําเลยีงสารที่มีขัว้ 0(0) 13(30.23) 27(62.79)* 3(6.98) 0(0) 

2.3  น้ํามีแรงยึดเหนี่ยวระหวา่งโมเลกุลด้วย

พันธะ ไฮโดรเจน 

0(0) 9(20.93) 25(58.13)* 9(20.93) 0(0) 

3. โครงสร้างและหนา้ทีข่องคารโ์บไฮเดรต 4(6.98) 18(42.64)* 17(39.53) 5(12.40) 0(0) 

3.1  ลักษณะสําคัญของโครงสร้าง 

คาร์โบไฮเดรต 

1(2.33) 19(44.19) 21(48.84)* 4(9.30) 0(0) 

3.2  โครงสรา้งของคารโ์บไฮเดรตประเภทตา่งๆ 6(13.95) 14(32.56) 20(46.51)* 3(6.98) 0(0) 

3.3  คุณสมบัติและหนา้ที่ของคารโ์บไฮเดรต 2(4.65) 22(51.16)* 10(23.26) 9(20.93) 0(0) 

4. โครงสร้างและหนา้ทีข่องโปรตีน 5(10.85) 21(48.84)* 10(23.26) 7(17.05) 0(0) 

4.1  ลักษณะสําคัญของโครงสร้างโปรตีน 0(0%) 18(41.86)* 15(34.88) 10(23.26) 0(0) 

4.2  โครงสรา้งของโปรตีนและความแตกตา่ง

ของกรดอะมิโน 

14(32.56) 17(39.53)* 9(20.93) 3(6.98) 0(0) 

4.3  หนา้ที่และความสําคัญของโปรตีน 0(0%) 28(65.11)* 6(13.95) 9(20.93) 0(0) 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

 

หมายเหตุ:  SU = แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง, PU = แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน, PU&MU = แนวคิด

เชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน, MU = แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์

คลาดเคลื่อน, NU = ไม่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์  * หมายถึงร้อยละสูงสุดในแถวเดียวกันของตาราง 
 

จากผลการวิเคราะห์แนวคิดในภาพรวมทั้ง 8 

แนวคิดพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์

ถู กต้ อ งบางส่ วนและมี แนวคิ ด เ ชิ ง วิ ทยาศาสตร์

คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU & MU) มากที่สุดคิดเป็น       

ร้อยละ 42.38 รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีแนวคิดเชิง

วิทยาศาสตร์บางส่วน (PU) คิดเป็นร้อยละ 32.60 กลุ่ม

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (MU) ร้อยละ 

17.91 และกลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) 

คิดเป็นร้อยละ 7.30  เมื่อพิจารณาในแต่ละแนวคิดหลัก

พบว่ามีนัก เรียนที่มีแนวคิดในกลุ่มแนวคิดต่าง  ๆ 

ดังต่อไปนี้ 

 

1. สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน

ก่อนการเรียนรู้พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถ

จําแนกประเภทของสารที่เป็นองค์ประกอบในสิ่งมีชีวิต

ตามโครงสร้างได้ แต่จากการวิเคราะห์แนวคิดหลังเรียน

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง

บางส่วนและแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน

บางส่วน (PU&MU) คิดเป็นร้อยละ 65.11 รองลงมาเป็น

กลุ่มที่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) 

ร้อยละ 30.23 ตัวอย่างคําตอบที่แสดงว่านักเรียนมี

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและมีแนวคิดเชิง

วิทยาศาสตร์คลาดเคล่ือนบางส่วนที่พบมาก  เช่น 

แนวคิด 
จํานวนและร้อยละของนักเรยีนในแต่ละกลุ่มแนวคดิ )คน(  (%) 

SU PU PU&MU MU NU 

5. โครงสร้างและหนา้ทีข่องลิพิด 4(8.84) 12(27.44) 14(32.09)* 14(31.63) 0(0) 

5.1  คุณสมบัติการละลายของลิพิด 4(9.30) 9(20.93) 9(20.93) 21(48.84)* 0(0) 

5.2  ประเภทของลิพิด 3(6.98) 5(11.63) 35(81.40)* 0(0) 0(0) 

5.3  โครงสรา้งของกรดไขมันอิ่มตัวและไม่

อิ่มตัว 

11(25.58) 15(34.88)* 7(16.27) 10(23.26) 0(0) 

5.4  คุณสมบัติการหลอมเหลวของไขมัน

หรือน้ํามนั 

1(2.32) 16(37.21)* 16(37.21) 10(23.26) 0(0) 

5.5  ความสําคัญของลิพิด 0(0) 14 (32.55) 2 (4.65) 27(62.79)* 0(0) 

6. โครงสร้างและหนา้ทีข่องกรดนิวคลีอิก 4(8.53) 20(45.74)* 15(34.88) 5(10.85) 0(0) 

6.1  ลักษณะสาํคัญของโครงสร้างกรด

นิวคลีอิก 

1(2.33) 20 (46.51)* 16(37.21) 6(13.95) 0(0) 

6.2  การเปรียบเทียบความแตกตา่งของ 

DNA และ RNA 

2(4.65) 20(46.51)* 20(46.51)* 1(2.33) 0(0) 

6.3 ความสําคัญของกรดนิวคลีอิก 8(18.60) 19(44.19)* 9(20.93) 7(16.28) 0(0) 

7. ประเภทของวิตามิน 7(16.28) 8 (18.60) 18(41.86)* 10(23.26) 0(0) 

8. การนําแรธ่าตุเข้าสู่เซลล์ 2(4.65) 2(4.65) 25(58.14)* 14(32.56) 0(0) 

รวม 3(7.30) 14(32.60) 18(42.38)* 8(17.91) 0(0) 
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นักเรียนตอบว่า กรดอะมิโน  กรดคาร์บอนิกกรดไขมัน

และเอทิลีนเป็นสารอินทรีย์โดยให้เหตุผลว่า สารอินทรีย์

จะมีโครงสร้างของ C,H ส่วนสารอนินทรีย์จะไม่มี

โครงสร้าง C,H  แต่นักเรียนไม่ได้อธิบายว่าในโครงสร้าง

จะต้องมีพันธะระหว่าง C กับ H ด้วยทําให้นักเรียนเข้าใจ

ว่ากรดคาร์บอนิกจัดเป็นสารอินทรีย์  ส่วนตัวอย่างของ

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) เช่น 

นักเรียนตอบได้ว่าจากโครงสร้างที่กําหนดให้มีโครงสร้าง

ที่เป็นสารอินทรีย์ คือ  กรดอะมิโน กรดไขมัน และเอ

ทิลีน โดยให้เหตุผลว่าสารอินทรีย์จะมีพันธะระหว่าง        

C กับ H ส่วนสารอนินทรีย์จะไม่มีพันธะระหว่าง C กับ H 

แต่นักเรียนไม่อธิบายว่าธาตุที่ เ ป็นองค์ประกอบใน

สารอินทรีย์ คือ มีธาตุ C และ H เป็นหลัก ส่วนสารอนิ

นทรีย์ไม่มีคาร์บอนเป็นองค์ประกอบหรืออาจมีคาร์บอน

แต่ไม่ได้สร้างพันธะกับไฮโดรเจน  

2. โครงสร้างและคุณสมบัติของน้ํา 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถบอกได้ว่าน้ําเป็นช่วยใน

การลําเลียงสารอาหารและช่วยในการรักษาสมดุลของ

ร่างกาย และบอกได้ว่าน้ํามีสูตรโมเลกุลเป็น H2O แต่

นักเรียนไม่สามารถอธิบายได้ว่าเพราะเหตุใดโครงสร้าง

น้ําเก่ียวข้องกับประโยชน์ของน้ําอย่างไร  แต่จากการ

วิเคราะห์แนวคิดหลังเรียนเรื่องโครงสร้างและคุณสมบัติ

ของน้ําซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิดย่อย ได้แก่ แนวคิด

เรื่องน้ําเป็นโมเลกุลที่มีขั้วแนวคิดเรื่องน้ําช่วยในการ

ลําเลียงสารที่มีขั้วแนวคิดเรื่องน้ํามีแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

โมเลกุลด้วยพันธะไฮโดรเจนโดยรวมพบว่านักเรียนส่วน

ใหญ่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและ

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) 

ร้อยละ  44.19ร  องลงมา เป็ นกลุ่ มที่ มี แนวคิด เชิ ง

วิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 42.64

ตัวอย่างแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและ

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) 

พบมากในแนวคิดย่อยเรื่องน้ําช่วยในการลําเลียงสารที่มี

ขั้ว โดยนักเรียนเข้าใจถูกต้องว่าถ้าขาดน้ํามีผลต่อการ

ลําเลียงกลูโคส แต่เข้าใจคลาดเคลื่อนว่าถ้าขาดน้ําจะ

ส่ ง ผลต่ อการลํ า เ ลี ย ง ไ ขมั นด้ ว ยและ ให้ เ หตุ ผล

คลาดเคลื่อนว่าเพราะกลูโคสและไขมันมี O และ H 

แสดงว่ามีน้ําเป็นองค์ประกอบในโมเลกุล จึงสามารถ

ลําเลียงโดยใช้น้ําได้ เป็นต้นส่วนตัวอย่างแนวคิดเชิง

วิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน(PU) พบมากที่สุดใน

แนวคิดย่อยเร่ืองน้ําเป็นโมเลกุลที่มีขั้ว เช่น จากการให้

นักเรียนพิจารณาภาพการละลายของสาร AB ในน้ํา ดัง

รูปที่ 1 

 

 

 

 

รูปที่ 1  การแตกตัวของสารตัวถูกละลายในน้ํา 

จากนั้นให้นักเรียนอธิบายว่า A และ B ควรมี

ประโยชน์อย่างไร นักเรียนตอบว่า A คือ Cl-และ Na+

เพราะ Cl-มีขั้วเป็นลบ H มีขั้วเป็นบวกจึงทําให้ Cl-อยู่ติด

กับ H ส่วน Na มีขั้วเป็นบวก และ O มีขั้วเป็นลบจึงทําให้ 

O อยู่ติดกับ Na+โดยนักเรียนไม่ได้อธิบายว่าโมเลกุลของ

น้ํามีขั้วเพราะออกซิเจนสามารถดึงดูดอิเล็กตรอนได้

ดีกว่าไฮโดรเจนทําให้ออกซิเจนแสดงความเป็นขั้วบวก

และไฮโดรเจนแสดงความเป็นขั้วลบ    

3. โครงสร้างและหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ทราบว่าคาร์โบไฮเดรตพบในข้าว 

แป้ง เผือกมัน และน้ําตาล และทราบว่าคาร์โบไฮเดรต

เป็นแหล่งพลังงานของร่างกาย แต่นักเรียนไม่สามารถ

อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได้ แต่จากการ

วิเคราะห์แนวคิดหลังเรียนเรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของ

คาร์โบไฮเดรตซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิดย่อย ได้แก่ 

แนวคิดเรื่องลักษณะสําคัญของโครงสร้างคาร์โบไฮเดรต  

แนวคิดเรื่องโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตประเภทต่าง ๆ  

และแนวคิดเรื่องคุณสมบัติและหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต 

โ ด ย ร วมพบว่ า นั ก เ รี ย นส่ ว น ใ ห ญ่มี แ น วคิ ด เ ชิ ง

วิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) คิดเป็นร้อยละ 48.84 

A
B 
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อธิบ
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คิดเรื่องโครงสร้

แนวคิดเรื่องหน้
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าศาสตร์ถูกต้อ

นร้อยละ 48.84
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บ่อยและหายช้า

นักเรียนตอบว่า

โปรตีนช่วยในก

หรอ  ช่วยทําให้

แรง แต่นักเรีย

วข้องกับหน้าที่
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นดังกล่าวว่าอะไ
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น้าที่และความสํ
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งบางส่วน (PU)

4ตัวอย่างแนว

บมากที่สุดในแน

ปรตีนซึ่งเห็นได

มหงอก ผมร่วง

ปร่างผอมและเห
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เป็นอาการขาด

ารเจริญเติบโต
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ดังกล่าวและทํ

นวคิดเกี่ยวกับโ

อะมิโนจากการ

นึ่งของโปรตีน

ประกอบด้วยหน

ส่วนหนึ่งของพอ

นใหญ่ตอบว่ามีห

ลว่ามีหน่วยย่อย
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าจากโครงสร้าง

เป็นเพราะนักเรี

ไร แต่สามารถแ

ตกต่างของกรด

สําคัญของโปรตี
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) ในทุกแนวคิดย

คิดเชิงวิทยาศ

นวคิดเรื่องหน้า

ด้จากการให้นัก

ง  ผิวหยาบกร้า

หี่ยวแห้ง  แผลห

าดสารอาหารป

ดโปรตีนและให้

ต  ช่วยซ่อมแซม

ะไม่ร่วง  เล็บมี

าโปรตีนชนิดใด

าหน้าที่อย่างไร

โครงสร้างและ

รให้นักเรียนวิเค

แล้วถามนักเรี

น่วยย่อยกี่หน่วย

ลิเพปไทด ์

หน่วยย่อย  7 ห

ยทั้งหมด 7 โมเล

นิด โดยที่นักเรี

งส่วน R-group 

รียนจําไม่ได้ว่าจ

แยกความแตกต

ดอะมิโน  

ตีน โดย

คิ ด เ ชิ ง

ย่อยคิด

ศาสตร์

าที่และ

ักเรียน

าน เล็บ

หายช้า 

ประเภท

เหตุผล

มส่วนที่

มีความ

ดบ้างที่

ร  หรือ

ะความ

คราะห์

รียนว่า

ยและกี่

หน่วย 6 

ลกุล มี

รียนไม่

 หรือ 

จะเรียก

ต่างของ
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5. โครงสร้างและหน้าที่ของลิพิด 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน

พบว่าส่วนใหญ่บอกได้ว่าแหล่งอาหารประเภทใดมีไขมัน

เป็นองค์ประกอบ ทราบว่าไขมันเป็นแหล่งพลังงานและ

หากมีมากเกินไปจะทําให้อ้วน ทราบว่าไขมันมีลักษณะ

มันวาว ไม่ละลายน้ํา แต่นักเรียนยังไม่สามารถแยกความ

แตกต่างของลิพิดประเภทต่างๆ  และไม่ทราบว่ามี

โครงสร้างอย่างไร  แต่จากการวิเคราะห์แนวคิดหลัง

เรียนเกี่ยวกับโครงสร้างและคุณสมบัติของลิพิดทั้งหมด 

ซึ่งประกอบด้วย 5 แนวคิดย่อยได้แก่  แนวคิดเรื่อง

คุณสมบัติการละลายของลิพิด  แนวคิดเรื่องประเภทของ

ลิพิด  แนวคิดเรื่องโครงสร้างของกรดไขมันอิ่มตัวและไม่

อิ่มตัว  แนวคิดเรื่องจุดหลอมเหลวของไขมันหรือน้ํามัน  

และแนวคิดเรื่องความสําคัญของลิพิดพบว่านักเรียนส่วน

ใหญ่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและมี

แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) 

คิดเป็นร้อยละ 32.09 โดยพบมากที่สุดในแนวคิดเรื่อง

ประเภทของลิพิดโดยนักเรียนเข้าใจว่าไตรกลีเซอไรด์

ชนิดที่ประกอบด้วยกรดไขมันอิ่มตัวทั้งหมดเป็นลิพิด

เชิงเดี่ยว แต่นักเรียนนักเรียนจัดไตรกลีเซอไรด์ที่มีกรด

ไขมันไม่อิ่มตัวเป็นองค์ประกอบว่าเป็นลิพิดเชิงซ้อน 

เพราะนักเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนว่าลิพิดเชิงเดี่ยวจะมี

โครงสร้างพันธะที่ต่อกันเป็นพันธะเดี่ยวไม่ซับซ้อน  ลิพิด

เชิงเดี่ยวมีโครงสร้างที่สั้นกว่าและน้อยกว่าลิพิดเชิงซ้อน

และลิพิดอนุพันธ์  รองลงมาเป็นกลุ่ มแนวคิด เชิ ง

วิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (MU) คิดเป็นร้อยละ 31.63 

โดยพบมากที่สุดในแนวคิดเรื่องความสําคัญของลิพิด 

ตัวอย่าง เช่น จากการกําหนดสถานการณ์สารอาหาร

ที่ว่าหญิงคนหนึ่งที่ร่างกายซูบผอม ผิวหนังแห้งกร้าน  

เป็นแผลหายช้า มีอาการอักเสบที่ผิวหนัง  มีอาการ

หนาวสั่นเมื่อสัมผัสกับอากาศเย็น และยังพบว่ามีอาการ

มองไม่เห็นในที่สลัวและเกล็ดเลือดตํ่าแล้วให้นักเรียน

อธิบายว่าอาการดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการขาดสารใด

นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็นอาการขาดวิตามินC โดย

ให้เหตุผลว่าวิตามิน C ทําหน้าที่เกี่ยวกับผิวหนังแห้ง

กร้านแผลหายช้า ทําหน้าที่เกี่ยวกับเกล็ดเลือดต่ําหรือ

โลหิตจาง มองไม่เห็นในที่สลัวและหลายคนเข้าใจว่าเป็น

อาการขาดกรดอะมิโนโดยให้เหตุผลว่า ร่างกายซูบผอม

และหายช้าเป็นผลมาจากการขาดโปรตีน อีกทั้งผิวหนัง

แห้งกร้านและเกล็ดเลือดต่ํา เพราะขาดกรดอะมิโน  ขาด

อาหารที่ทําให้มีกําลัง แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่ทราบ

ว่าไขมันนั้นมีประโยชน์หลากหลายอย่างไร และนักเรียน

ใช้การท่องจําทําให้ไม่สามารถบอกได้ว่าไขมันหรือลิพิดมี

ความสําคัญอย่างไร 

6. โครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิก 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าลักษณะของสิ่งมีชีวิตถูก
ควบคุมโดยสารพันธุกรรม คือ DNA แต่นักเรียนไม่
สามารถบอกได้ว่า DNA เป็นสารจําพวกกรดนิวคลีอิก 
ไม่สามารถบอกโครงสร้างของสารได้  แต่จากการ
วิเคราะห์แนวคิดหลังเรียนเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่
ของกรดนิวคลีอิกทั้งหมดซึ่งประกอบด้วย 3 แนวคิดย่อย 
ได้แก่  แนวคิดเรื่องลักษณะสําคัญของโครงสร้างกรด
นิวคลีอิก  แนวคิดเรื่องความแตกต่างของ DNA และ 
RNA  และแนวคิดเรื่องความสําคัญของกรดนิวคลีอิก  
โ ด ย ร วมพบว่ า นั ก เ รี ย นส่ ว น ใ ห ญ่มี แ น วคิ ด เ ชิ ง
วิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 45.74
รองลงมาเป็นแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน
และคลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) ร้อยละ 34.88
ตัวอย่างแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) ที่
พบมากที่สุด  คือ  แนวคิดเ รื่องลักษณะสําคัญของ
โครงสร้างกรดนิวคลีอิก โดยนักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
บอกได้ว่าโครงสร้างของ RNA ที่กําหนดให้ คือ สาร
จําพวกกรดนิวคลีอิก แต่นักเรียนให้เหตุผลเพียงว่า 
สังเกตจากเบสกรุ๊ป C  G  A และ U โดยที่นักเรียนไม่
อธิบายถึงหน่วยย่อยที่สําคัญอ่ืน ๆ ของกรดนิวคลีอิก
และไม่อธิบายถึงโครงสร้างของพอลินิวคลีโอด์ส่วนกลุ่ม
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและมีแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) พบมาก
ที่สุดในแนวคิดย่อยเรื่องความแตกต่างของ DNA และ 
RNA โดยนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่า DNA มีพันธะคู ่        
มีเบส T ไม่มีเบสUมีน้ําตาลดีออกซีไรโบส ส่วน RNA        
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มีพันธะเดี่ยวพบเบส U ไม่พบเบสT มีน้ําตาลไรโบสเป็น
องค์ประกอบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจว่า DNA 
ต้องมีพันธะคู่ และ RNA ต้องมีพันธะเดี่ยว แต่แนวคิดที่
ถูกต้อง คือ DNA เป็นพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย        
ส่วน RNA เป็นพอลินิวคลีโอไทด์สายเดี่ยว 

7. ประเภทของวิตามิน 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
พบว่าส่วนใหญ่เข้าใจว่าวิตามินและแร่ธาตุเป็นสาร
จําพวกเดียวกัน และต้องผ่านการย่อยก่อนร่างกายจึง
นําไปใช้ได้ นักเรียนบางส่วนบอกได้ว่าวิตามินแบ่งเป็น
วิตามินที่ละลายในน้ําและในไขมันแต่ไม่สามารถบอกได้
ว่าแต่ละประเภทมีวิตามินอะไรบ้าง   แต่จากการ
วิเคราะห์แนวคิดหลังเรียนเกี่ยวกับประเภทของวิตามินที่
ละลายในน้ําและประเภทที่ละลายในไขมัน พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดถูกต้องบางส่วนและมีแนวคิด
เชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) ร้อยละ 
41.86ตัวอย่างที่พบมาก คือ นักเรียนสามารถตอบได้ว่า
วิตามินที่สามารถเคลื่อนที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ คือ 
วิตามิน A วิตามิน D วิตามิน E และวิตามิน K แต่
นักเรียนให้เหตุผลคลาดเคลื่อนว่า “วิตามิน A D E และ 
K สามารถละลายในน้ําได้”แต่แนวคิดวิทยาศาสตร์ที่
ถูกต้อง คือ วิตามินทั้ง 4 ชนิดนี้เป็นวิตามินที่ละลายใน
ไขมัน  นอกจากนี้ยั งพบกลุ่มแนวคิดวิทยาศาสตร์
คลาดเคลื่อน (MU) ร้อยละ 23.26 ซึ่งตัวอย่างแนวคิดที่
พบมาก เช่น นักเรียนอธิบายว่าวิตามินที่สามารถ
เคลื่อนที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ คือ วิตามิน B คอมเพล็กซ์
และวิตามิน C โดยให้เหตุผลว่า “วิตามิน B คอมเพล็กซ์
และวิตามิน C สามารถละลายน้ําได้ ซึ่งต่างจากวิตามิน 
A วิตามิน D วิตามินE และวิตามิน K ที่ไม่สามารถ
ละลายในน้ําได้ ทําให้วิตามิน B คอมเพล็กซ์และวิตามิน 
C สามารถเคลื่อนที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้โดยตรง”จาก
คําตอบนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถสามารถแยก
ประเภทของวิตามินได้แต่นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อน
เก่ียวกับโครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์เพราะนักเรียนไม่
สามารถบอกได้ว่าเยื่อหุ้มเซลล์ประกอบด้วยลิพิดเป็น
หลักทําให้วิตามินที่ละลายในไขมันสามารถเคลื่อนที่ผ่าน
ได้โดยตรง 

8. การนําแร่ธาตุเข้าสู่เซลล์ 

จากการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน
พบว่ามีนักเรียนบางส่วนเข้าใจว่าแร่ธาตุต้องผ่านการ
ย่อยก่อนเข้าสู่เซลล์และพบว่านักเรียนไม่สามารถอธิบาย
รูปแบบของธาตุที่สามารถเข้าสู่ เซลล์ได้ จากการ
วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการนําแร่ธาตุเข้าสู่เซลล์พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวคิดถูกต้องบางส่วนและมีแนวคิด
คลาดเคล่ือนบางส่วน (PU&MU) ร้อยละ 58.14 
ตัวอย่างเช่น จากการให้นักเรียนอธิบายว่าแร่ธาตุที่อยู่ใน
รูปใดที่สามารถเคลื่อนที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ทันที  
นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่าถูกต้องว่า K+ เป็นแร่ธาตุที่
สามารถนําเข้าสู่เซลล์ได้ทันที โดยให้เหตุผลว่า “K+ เป็น
สารประกอบไม่มีพันธะ มีเพียง 1 อะตอมจึงไม่ต้องใช้
เ วลา ในการสลายพันธะ”  ส่ วนตั วอย่ า งแนวคิด
คลาดเคลื่อนที่พบมาก คือ นักเรียนตอบว่า CaCO3  เป็น
แร่ธาตุในรูปที่สามารถนําเข้าสู่ เซลล์ได้ทันทีและให้
เหตุผลว่า “มีขนาดเล็ก จึงทําให้ร่างกายสามารถนําไปใช้
ได้ เลย” หรือตอบว่า  Ca(PO4)2 เพราะอยู่ ในรูปของ
ไอออน สามารถนําไปใช้ได้เลยซึ่งจากคําตอบนี้แสดงว่า
นักเรียนยังไม่ทราบว่าไอออน คือ อะไร แต่จําได้ว่า     
แร่ธาตุต้องอยู่ในรูปของไอออนรองลงมาพบว่านักเรียนมี
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน (MU) ร้อยละ
32.56 ตัวอย่าง เช่น นักเรียนเข้าใจว่าโดยตัวอย่าง
แนวคิดคลาดเคลื่อนที่พบมาก คือ นักเรียนตอบว่า 
CaCO3  เป็นแร่ธาตุในรูปที่สามารถนําเข้าสู่เซลล์ได้ทันที
และให้เหตุผลว่า “เพราะมีขนาดเล็กจึงทําให้ร่างกาย
สามารถนําไปใช้ได้เลย” หรือตอบว่า Ca(PO4)2 เพราะ
อยู่ในรูปของไอออน สามารถนําไปใช้ได้เลยซึ่งจาก
คําตอบนี้แสดงว่านักเรียนยังไม่ทราบว่าไอออน คือ อะไร 
แต่จําได้ว่าแร่ธาตุต้องอยู่ในรูปของไอออน  

สรุปและวิจารณ์ผล 

ผลการวิ จั ยพบว่ านั ก เ รี ยนที่ มี แนวคิด เชิ ง
วิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) และแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์
ถูกต้องบางส่วน (PU) รวมกันคิดเป็นร้อยละ 40 โดย
พบว่านักเรียนมีแนวคิดในกลุ่มดังกล่าวมากที่สุดใน
แนวคิดเรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของโปรตีน แนวคิด
เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิกแนวคิดเรื่อง
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โครงสร้างและหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต และโครงสร้าง
และคุณสมบัติของของน้ําเท่ากัน ตามลําดับ และพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง
บางส่วนและแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อน 
(PU&MU) คิดเป็นร้อยละ 42 โดยพบมากที่สุดในแนวคิด
เรื่อง สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ การนําแร่ธาตุเข้าสู่
เซลล์ โครงสร้างและคุณสมบัติของน้ํา และโครงสร้าง
และหน้าที่ของคาร์โบไฮเดรต  นอกจากนี้ยังพบว่า
นักเรียนยังมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (MU) คิดเป็นร้อยละ 
18 โดยพบมากที่สุดในแนวคิดเรื่อง การนําแร่ธาตุเข้าสู่
เซลล์ โครงสร้างและหน้าที่ของลิพิดและประเภทของ
วิตามิน  ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาสาเหตุที่นักเรียนมีแนวคิดเชิง
วิทยาศาสตร์ถูกต้อง  (SU) จํานวนน้อยแต่พบกลุ่ม
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) มากกว่า
นั้นอาจเนื่องมาจากธรรมชาติของนักเรียนที่ไม่ชอบการ
เขียนอธิบาย และนักเรียนไม่เคยทําแบบวัดที่มีลักษณะ
เป็น 2 ชั้นที่มีทั้งส่วนของตัวเลือกและส่วนทีเขียนอธิบาย 
ทําให้ต้องใช้เวลานานอีกทั้งเวลาในการทําข้อสอบมี
จํากัดทําให้นักเรียนไม่มีเวลาคิดและไตร่ตรองคําตอบ
อาจทําให้วัดผลได้ไม่ตรงกับความสามารถของนักเรียน 
(พรทิพย์ ไชยโส, 2545) ส่วนสาเหตุที่ทําให้นักเรียนส่วน
ใหญ่มีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วนและมี
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์คลาดเคลื่อนบางส่วน (PU&MU) 
จํานวนมาก และยังพบว่านักเรียนบางส่วนยังคงมีแนวคิด
คลาดเคลื่อน (MU) นั้นอาจเนื่องมาจากการบริหารเวลา
ในการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนทําชิ้นงานที่มีรายละเอียด
ซับซ้อนทําให้ต้องยกกิจกรรมบางส่วนไปไว้ในคาบถัดไป 
และเริ่มบทเรียนใหม่ทันทีจึงอาจทําให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ไม่ต่อเนื่องและขาดเวลาในการจัดระบบความคิด
ของตนเอง (ภพ เลาหไพบูลย์, 2537; พิคเนตร อุทัยไชย, 
2554) นอกจากนี้จากการตรวจสอบความรู้เดิมของ
ผู้เรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับ พันธะเคมี ความแตกต่างของไอออนกับโมเลกุล 
การมีขั้ว และการละลาย ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่อง
คุณสมบัติของสารและมีผลต่อการอธิบายแนวคิดของ
ผู้เรียน สอดคล้องกับกาญจนา  คังคะประดิษฐ์ (2547) 
และ อรวรรณ จันทร์ฟู (2554) ที่พบว่าแม้นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 จะผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรักติวิซึมแล้วก็ตามนักเรียนยังคงมีแนวคิดคลาดใน
เรื่องพันธะเคมี การมีขั้วของสารโคเวเลนซ์อยู่ ทั้งนี้
เ นื่ องจากเ นื้อหาเป็นนามธรรมยากที่นัก เรียนจะ
จินตนาการได้ถูกต้องซึ่งจุดนี้อาจมีผลต่อการเรียนรู้
แนวคิดเรื่องเคมีพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตได้ 

แต่อย่างไรก็ตามหากพิจารณาความรู้ เดิม
เก่ียวกับเคมีพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนเคยเรียนรู้
เพียงประเภทของสารอาหารและโครงสร้างของ
สารอาหารในภาพรวมยังไม่ทราบเกี่ยวกับลักษณะของ
หน่ ว ย ย่ อ ย  กา ร เ กิ ดพั น ธ ะ  แล ะก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัตแิละโครงสร้างของสารที่
มีความเ ก่ียวข้องกับหน้าที่ของสารในเซลล์  และ
กระบวนการต่าง ๆ ในสิ่งมีชีวิต ประกอบกับนักเรียนขาด
ความรู้พื้นฐานทางเคมี อีกทั้งเนื้อหาเรื่องเคมีพื้นฐานยัง
เป็นหนึ่งในเนื้อหาทางชีวเคมีที่จัดว่าเป็นเรื่องยากและ
ซับซอ้นตอ้งใช้จินตนาการสูง (Wood, 1990) แต่หลังจาก
การจัดการเรียนรู้แบบบริบทเป็นฐานแล้วพบว่านักเรียน
มีการพัฒนาแนวคิดเพิ่มขึ้นจากความรู้เดิม โดยพบว่า
นักเรียนมีแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้อง (SU) และ
แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 40
นั้นถือว่าเป็นการพัฒนาแนวคิดที่เพิ่มขึ้นอย่างสอดคล้อง
กับธรรมชาติและความรู้เดิมของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิเคราะห์แนวคิดและกิจรรมที่ใช้ 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าในการพัฒนาแนวคิดเรื่องเคมี
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตควรให้ความสําคัญกับแนวคิด
พื้นฐานทางเคมีเกี่ยวกับพันธะ ความแตกต่างของ
โมเลกุล ไอออน การมีขั้วและการละลายของสาร การใช้
บริบทที่อยู่ในความสนใจของวัยรุ่นช่วยเร้าความสนใจ
และตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนได้ดี  ซึ่งครูควรใช้
คําถามประเภทคิดวิเคราะห์ช่วยให้นักเรียนสังเกตและ
เปรียบเทียบความแตกต่างของโครงสร้างเพื่อนําไปสู่การ
จําแนกประเภทได้ และควรใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียน
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและหน้าที่ของ
สารด้วยซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของ
ความรู้ที่มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน 
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การสอนเนื้อหาที่ เ ป็นนามธรรมให้น่าสนใจ
นอกจากใช้บริบทใกล้ตัวผู้เรียนแล้ว การใช้สื่อรูปภาพ
และการสร้างแบบจําลองช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพ
โครงสร้างของสารและสามารถเชื่อมโยงไปสู่หน้าที่ของ
สารในสิ่งมีชีวิตได้ง่ายขึ้น 

นอกจากนี้ ควรส่ ง เสริ ม ให้ ผู้ เ รี ยนอธิ บาย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนและครู และฝึกให้นักเรียนทํา
ข้อสอบแบบ 2ชัน้และเขียนอธิบายเหตุผลเพื่อให้นักเรียน
เกิดความคุ้นเคยกับการทําแบบวัดก่อน และในการวัด
แนวคิดควรใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่นนอกจากการใช้
แบบวัดแนวคิดแล้วอาจต้องสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติม
ด้วยเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กาญจนา  คังคะประดิษฐ์. 25467.  การสอนให้เกดิ

แนวคิดเรือ่งพันธะเคมี ตามแนวคอนสตรักติ

วิซึม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4.

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการ

สอนวิทยาศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

ไตรรัตน์ รัตนเดช.  2551.  การพัฒนาแนวคิดเรือ่ง 

การหายใจระดับเซลล์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ โดยใชก้ารจัดการเรียนรู ้

แบบสืบเสาะหาความรู้.  วิทยานิพนธ์ศิลป

ศาสตร์มหาบัณฑติ สาขาการสอนวิทยาศาสตร,์  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

พรทิพย์ ไชยโส,  2545.  เอกสารคําสอนวิชา 153521 

หลักการวัดและประเมินผลการศึกษาขัน้สูง.  

คณะศึกษาศาสตร์:มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

พัชรินทร์ ชูกลิ่น.  2554.  การวิจยัเชิงปฏบิัติการใน

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชป้ัญหา

เป็นฐาน วิชาชีววิทยาเรือ่ง เคมีพ้ืนฐานของ

ส่ิงมีชีวิต นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4.

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรม์หาบัณฑติ  

สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา, มหาวิทยาลยัขอนแก่น.  

พิคเนตร  อุทัยไชย.  2554.  การพัฒนาแนวคิดของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่องพันธุ

ศาสตร์โมเลกุลด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้. วิทยานิพนธศ์ึกษาศาสตร์
มหาบัณฑติ สาขาวิทยาศาสตร์ศกึษา, 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ภพ เลาหไพบูลย.์ 2540.  แนวการสอนวิทยาศาสตร์.
พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์          
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 

ศรวณีย์ ลาเต. 2553. การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เรื่องความหลากหลายทางชีวภาพของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนยิมและการใช้

แหล่งการเรยีนรู้ในท้องถิ่น. วิทยานิพนธ์
ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตร์
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