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บทคัดย่อ 

การ วิ จั ย ครั้ ง นี้ มี วั ต ถุ ป ร ะส งค์ เ พื่ อ ศึ กษ า            

1) พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร และ 2) ปัจจัยที่

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 455 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์ 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลการเรียนเฉลี่ย 2.96 ส่วนใหญ่

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ผู้ปกครองของนักเรียน มี

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 38,167.03 บาท สามในห้า มี

ลักษณะครอบครัวเดี่ยว มากกว่าสองในสาม มีลักษณะ

การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มากกว่าสองในสาม บิดา

มารดาอยู่ด้ วยกัน  มากกว่าหนึ่ ง ในสี่  บิดาสํา เร็ จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี เกือบหนึ่งในสี่ มารดาสําเร็จ

การศึกษาระดับ ปริญญาตรี บิดาของนักเรียนประกอบ

อาชีพมากที่สุด คือค้าขายหรือเจ้าของธุรกิจ และมารดา

ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เกือบสามในสี่ มีพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงด้านร่างกายอยู่ในระดับต่ํา และ

มากกว่าครึ่ง มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านจิตใจ

อยู่ในระดับต่ํา 

การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ความรุนแรง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ ระดับชั้น ผล

การเรียน ที่พักอาศัย  และระดับการศึกษาของบิดา

มารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยทาง

สังคมทั้ งด้านกลุ่ม เ พื่อน  สื่อ  และเกมออนไลน์  มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

คําสําคัญ: ความรุนแรง พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to investigate 

1) the violence behavior of high school students in 

Bangkok Metropolis and 2) factors related with the 

violence behavior of High school students in Bangkok 

Metropolis. A questionnaire was used for data collection.  

Multi-stage sampling technique was used to 

draw a sample of 455 students from high school in 

Bangkok Metropolis. Data analysis comprised of 

percentage, mean and Chi-Square test, using 

computer program. 

The findings of this study were as follows: 

More than half of students were female, grade 5 with 

the grade point average of 2.96, lived with their 

parents.  Parents of students with an average income 
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were 38,167.03 baht. Three-fifths of the students 

were single family. More than two-thirds of the 

students were democratic parenting. More than two-

third of the students were completed family. More 

than one-fourth of father’s education was a 

bachelor’s degree. Almost a quarter of mother’s 

education was a bachelor's degree. Most of father’s 

occupations were business owners, and mother’s 

occupations were general contractors. The finding of 

violence behavior found that almost three-fourths of 

students were physical violence behavior at low level 

and more than half of students were psychological 

violence behavior at low level. 

The results of hypothesis testing showed 

statistical significance as follows: 1) personal factors; 

class level, grade point average, resident, father’s 

education level and mother’s education level were 

related to violence behavior at .05 level and 2) social 

factors; group of friend, media and online games 

were related to students’ physical and psychological 

violence behavior at .001 level. 

Keywords: Violence, Violence Behavior, High School 

Students 

บทนํา 

จากกระแสโลกาภิวัตน์ โลกไร้พรหมแดนของ
ข้อมูลข่าวสารและความเจริญทางด้านเทคโนโลยี       
การสื่อสาร ส่งผลให้ประเทศไทยรับผลกระทบจากสิ่งที่
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  การได้รับข้อมูลข่าวสาร ตลอดจน
แนวคิดและรูปแบบการดําเนินชีวิตใหม่ๆ ทําให้วิถีชีวิต
ของคนไทยเปลี่ยนรูปแบบไปอย่างรวดเร็ว อันอาจนํามา
ซึ่งผลกระทบต่อสังคมไทย โดยเฉพาะต่อวัยรุ่นซึ่งเป็นวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ เริ่มมีความสนใจในตนเอง รวมถึงสังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ
ในเพศตรงข้าม เริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง และ

ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อน จึงอาจถูกชักจูงให้มี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2549) 

ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่นมีรูปแบบ    
ที่หลากหลาย หมายรวมถึงพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ 
การกระทํารุนแรงทางร่างกายและทางจิตใจ ได้แก่ การ
รังแก การตบ ตี หรือต่อสู้ การดุด่า ยั่วยุ  ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้มีผลกระทบต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น นอกจากนี้
แล้วความรุนแรงในวัยรุ่น ยังรวมถึงพฤติกรรมการ
กระทําความผิด เช่น การทําร้ายทารุณ การขโมย การ
ข่มขืน การฆ่ากันตาย ที่กระทําโดยวัยรุ่นและต่อวัยรุ่น
ด้วยกันเอง ดังปัญหาความรุนแรงพบเห็นได้ทั่วไป เช่น 
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเป็นปัญหาใกล้ตัวที่
สามารถพบเห็นได้ในชุมชน โดยเฉพาะในชุมชน เขตเมือง 
ความรุนแรงในครอบครัวหรือบรรยากาศภายใน
ครอบครัว ได้แก่ การด่าทอ การทะเลาะการตบตีของพ่อ
แม่ พ่อแม่แยกทางกัน พ่อหรือแม่ต่างมีครอบครัวใหม่ 
(เพ็ญจันทร์  ประดับมุข  เชอร์เรอร์ และคณะ, 2551)  
สิ่งเหล่านี้ทําให้วัยรุ่นขาดความอบอุ่น ขาดความสัมพันธ์
อันดีกับผู้ใหญ่ วัยรุ่นเลยขาดโอกาสรับค่านิยมที่ดีเข้าใน
ใจของตน ซึ่งมักจะเกิดกับวัยรุ่นในครอบครัวที่มีการหย่า
ร้างหรือแตกแยก ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น (Brendtro and 
Long, 1995) รวมถึงในส่วนที่เก่ียวข้องกับปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา ผลการเรียน ที่พัก
อาศัย รายได้ของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว 
ลักษณะการเลี้ยงดู สถานภาพของบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของบิดามารดา        
ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านความรุนแรงของวัยรุ่น 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

นอกจากนี้ยังพบเห็นปัญหาความรุนแรงที่มาจาก
สังคมหรือสิ่งแวดล้อม ได้แก่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันในด้านความสนใจ ภูมิหลัง 
สติปัญญา และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
สมาชิกมีความผูกพันและมีความรักต่อกัน มีความรู้สึก
เป็นพวกเดียวกัน คิดและปฏิบัติคล้ายๆ กัน (ประณต  
เค้าฉิม, 2549) กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อการจูงใจ       
ในการกระทําต่างๆ พฤติกรรมภายในกลุ่มมีทั้งลักษณะ



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทศัน์  ปีที่  30   ฉบับที่  3 

 

98 

ของการแข่ งขัน  และมีลักษณะที่ ให้ความร่วมมือ 
เพราะฉะนั้นเมื่อเด็กเข้ามาอยู่ในกลุ่มก็พยายามปรับปรุง
ตนเพ่ือเป็นที่ยอมรับมาตรฐานของกลุ่ม (สุชา  จันทน์เอม, 
2549) รวมถึงอิทธิพลจากสื่อที่สามารถก่อให้เกิดความ
รุนแรง ได้แก่ สื่อสารมวลชน ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วีดีโอ 
มีบทบาทต่อความคิด ทัศนคติของเด็ก ภาพความรุนแรง 
ภาพความสัมพันธ์ทางเพศมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นให้เชื่อถือ 
และยดึเอาเป็นแบบอยา่ง เมื่อวัยรุ่นได้เห็นภาพหวาดเสียว
ในขณะที่วัยรุ่นอยู่ในวัยที่รับเรื่องเหล่านี้ยังไม่ได้ หรือไม่
สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งที่เห็นหรือได้ยินนั้นมีข้อดีข้อเสีย
อย่างไร โดยเด็กวัยรุ่นมีธรรมชาติที่สําคัญคือแสวงหา
ปรัชญาอุดมการณ์ชีวิต เลียนแบบและนับถือบุคคลที่ช่ืน
ชอบจึ งยึด ถือบุคคลนั้ น เ ป็นแบบอย่ างพฤติกรรม        
(ศรเีรือน  แกว้กังวาน, 2549) และรวมถึงอิทธิพลจากเกม
ออนไลน์  ถือเป็นภัยคุกคามต่อพัฒนาการ  ทั้งทาง
ร่างกายและสติปัญญา ทําให้เด็กขาดความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตนเอง ส่งผลต่อการเรียน เด็กที่เล่นเกม
ออนไลน์ที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับความรุนแรง ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเลียนแบบความรุนแรง (ศรัญญา  อิชิดะ, 
2553) 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  2 
กรุงเทพมหานคร และปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ใช้ความรุนแรงว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง มีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร ซึ่งผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์สําหรับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการให้ความรู้ เพื่อลด
พฤตกิรรมการใชค้วามรุนแรงตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียน
ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

2.  ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความ
รุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใน
กรุงเทพมหานคร 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เพื่อเป็นแนวทางสําหรับผู้ปกครองในการ

อบรมเลี้ยงดูบุตร เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรง 

2.  เพื่อเป็นแนวทางให้กับสถาบันการศึกษา หรือ

หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

เพื่อให้วัยรุ่นได้ตระหนักถึงโทษภัย และหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวน 

455 คน จากทั้งหมด 13 โรงเรียนในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้าน

ร่างกาย และด้านจิตใจ และศึกษาปัจจัยทางสังคม

เฉพาะ ด้านอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ และ

อิทธิพลจากเกมออนไลน์ 

นิยามศัพท์ 

ปัจจัยส่วนบุคคล  หมายถึง เพศ ระดับชั้น ผล

การเรียน ที่พักอาศัย รายได้ของครอบครัว ลักษณะ

ครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงดู สถานภาพของบิดา

มารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของ

บิดามารดา 

ปัจจัยทางสังคม หมายถึง สภาพสิ่งแวดล้อมใน

สังคม หรือปัจจัยที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจําวัน โดยมี

อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น 

ได้แก่ อิทธิพลจาก กลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ และ

อิทธิพลจากเกมออนไลน์ 

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง หมายถึง การ

แสดงออกซึ่งเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ โดยจากการแสดงออก ซึ่งส่งผลให้

ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่ง

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
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1.  ความรุนแรงด้านร่างกาย หมายถึง การ

กระทําที่ใช้กําลังหรืออุปกรณ์ใดๆ เป็นอาวุธ แล้วมีผลทํา

ให้ผู้ถูกกระทําได้รับบาดเจ็บต่อร่างกาย ได้แก่ การตบ 

ผลัก หยิก กัด ขว้าง ปา ทุบ ตี เตะ ต่อย และทําร้าย

รุนแรงถึงขั้นใช้อาวุธอันนําไปสู่การฆาตกรรม 

2.  ความรุนแรงด้านจิตใจ หมายถึง การ

กระทําหรือละเว้นไม่กระทํา ทอดทิ้ง เพิกเฉย ไม่ดูแล 

เอาใจใส่ ไม่ให้ เกียรติ  การทําร้ายจิตใจมีผลทําให้

ผู้ถูกกระทําได้รับความเสียใจ  เสียสิทธิเสรีภาพ ได้แก่ 

การพูดจาดูถูก ด่าทอ เหยียดหยาม การก้าวร้าวทาง

วาจา การรบกวนรังควาน  ปล่อยปละทอดทิ้ง การ

ลิดรอนสิทธิด้านทรัพย์สินเงินทอง และการทําลาย

ทรัพย์สินของผูอื้่น 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่  เพศ  ระดับชั้น         

ผลการเรียน ที่พักอาศัย รายได้ครอบครัว  ลักษณะ

ครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงดู สถานภาพของบิดา

มารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของ

มารดา  อาชีพของบิดา  และอาชีพของมารดา  มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

2.  ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ อิทธิพลจากกลุ่ม

เพื่อน อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจาก เกมออนไลน์ มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษา

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

ก ารศึ กษามั ธยมศึกษา  เ ขต  2 ในภาค เรี ยนที่  2             

ปีการศึกษา 2557 จํานวน 60,628 คน โดยใช้วิธีการ 

สุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 455 คน 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม 

ซึ่งแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถาม

เลือกตอบ และแบบปลายเปิด 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพศ ระดับชัน้ ผลการเรียน ที่พักอาศัย รายได้ของครอบครัว 

ลักษณะครอบครัว ลักษณะการเลี้ยงด ูสถานภาพของบิดามารดา 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 

ปัจจัยทางสังคม 

อิทธิพลจากกลุม่เพื่อน 

อิทธิพลจากสื่อ 

อิทธิพลจากเกมออนไลน์ 

พฤติกรรมการใช้ 

ความรุนแรง 

ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ 
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ตอนที่ 2  ปัจจัยทางสังคม ประกอบด้วยคําถาม 

3 ด้าน ได้แก่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ 

และอิทธิพลจากเกมออนไลน์ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ (มากที่สุด = 4  มาก = 3  น้อย = 

2  น้อยที่สุด = 1) จํานวน 30 ข้อ เป็นคําถามเชิงบวก 9 

ข้อ คําถามเชิงลบ 21 ข้อ ได้แก่ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

และอิทธิพลจากสื่อ จํานวน 22 ข้อ การแปลผลแบ่ง

ออกเป็น 3 ระดับ (11 - 22 หมายถึง มีความคิดเห็นใน

ระดับต่ํา 23 - 33 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับปาน

กลาง และ 23 - 44 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับสูง) 

และอิทธิพลจากเกมออนไลน์ จํานวน 8 ข้อ การแปลผล 

แบ่งออกเป็น 3 ระดับ (8 - 16 หมายถึง มีความคิดเห็น

ในระดับต่ํา 17 - 24 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ

ปานกลาง และ 25 - 32 หมายถึง มีความคิดเห็นใน

ระดับสูง) แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น คือ 0.83 

ตอนที่  3 พฤติ ก ร รมการ ใ ช้ ค ว ามรุ น แ ร ง 

ประกอบด้วยคําถาม 2 ด้าน คือ ด้านร่างกาย และด้าน

จิตใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (จริง

มาก = 3 ค่อนข้างจริง = 2 จริงบางครั้ง = 1  ไม่จริง = 

0) จํานวน 30 ข้อ เป็นคําถามเชิงบวก 8 ข้อ คําถามเชิง

ลบ 22 ข้อ การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (0 - 15 

หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในระดับต่ํา   

23 - 33 หมายถึง มีพฤติกรรม  การใช้ความรุนแรงใน

ระดับปานกลาง และ 23 - 44 หมายถึง มีพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงในระดับสูง) แบบสอบถามมีค่าความ

เชื่อมั่นคือ 0.81 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินติดต่อขอเก็บรวบรวมข้อมูลกับ

ทางโรงเรียน ระหว่างวันที่ 10 – 28 พฤศจิกายน 2557 

ได้แบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบครบถ้วนทุกตอน 

จํานวน 455 ชุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดย ปัจจัยส่วน

บุคคล ปัจจัยทางสังคม และพฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรง ด้วยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

วิเคราะห์ด้วยไคสแควร์ (Chi-Square) กําหนดนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ความรุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยมีดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

จากการศึกษา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สามในห้า (60.0%) เป็นเพศหญิง มากกว่า

ครึ่ง (56.5%) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี

ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด 1.14  ผลการเรียนเฉลี่ย

สะสมสูงสุด 4.00 ผลการเรียนเฉลี่ยทั้งหมดของกลุ่ม

ตัวอย่างเท่ากับ 2.96 เกือบครึ่ง (47.5% และ 47.3%) มี

คะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน คือ คะแนนเฉลี่ยสะสมระหว่าง 

2.00 – 2.99 และ 3.00 ขึ้นไป นักเรียนส่วนใหญ่พัก

อาศัยอยู่กับบิดามารดา ผู้ปกครองของนักเรียนมีรายได้

ต่อเดือนน้อยที่สุด คือ 4,500 บาท และมากที่สุด คือ 

400,000 บาท รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองเฉลี่ย

เท่ากับ 38,167.03 บาท เกือบครึ่ง (48.7%) ผู้ปกครอง

อยู่ในกลุ่มที่มีรายได้ 20,000 – 40,000 บาท นักเรียน

ส าม ใ นห้ า  ( 60.7%)  มี ลั ก ษณะครอบครั ว เ ดี่ ย ว 

ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก นักเรียนมากกว่าสองใน

สาม  (69.0%) มีลักษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

นักเรียนมากกว่าสองในสาม (70.8%) บิดามารดาอยู่

ด้วยกัน นักเรียนมากกว่าหนึ่งในสี่ (27.4%) บิดาสําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี นักเรียนเกือบหนึ่งในสี่ 

(24.8%) มารดาสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี บิดา

ของนักเรียนประกอบอาชีพมากที่สุด คือค้าขายหรือ

เจ้าของธุรกิจ ร้อยละ 31.2 และมารดาประกอบอาชีพ

รับจ้างท่ัวไป มากที่สุด ร้อยละ 30.4 
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ปัจจัยทางสังคม 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 

นักเรียนที่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง สามในห้า 

(60.0%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม

เพื่อนระดับปานกลาง รองลงมา มากกว่าหนึ่งในสาม 

(37.6%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม

เพื่อนระดับต่ํา และที่เหลือร้อยละ 2.4 ได้รับปัจจัยทาง

สังคม ด้านอิทธิพลจากกลุม่เพื่อนระดับสูง (ตารางที่ 1) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เห็นด้วยใน

ประเด็นเชิงลบระดับน้อยถึงน้อยที่สุด 3 ลําดับแรก ส่วน

ใหญ่กลุ่มเพื่อนของนักเรียนชอบบังคับให้นักเรียนทํา

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 

กลุม่เพื่อนของนักเรยีนมีพฤติกรรมทําร้ายเพื่อนต่างกลุ่ม 

โดยการหาเรื่องทะเลาะวิวาทจนได้รับบาดเจ็บ และกลุ่ม

เพื่อนของนักเรียนมีพฤติกรรมชอบโดดเรียน (ร้อยละ 

93.2, 91.0 และ 87.5 ตามลําดับ) เกือบสองในห้า 

(38.1%) มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ในประเด็น 

กลุ่มเพื่อนของนักเรียนชอบพูดคําหยาบ ด่าทอ ตวาด มี

อิทธิพลในระดับมากถึงมากที่สุด 

อิทธิพลจากสื่อ 

นักเรียนที่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง มากกว่า

สองในสามเล็กน้อย (68.3%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้าน

อิทธิพลจากสื่อระดับปานกลาง รองลงมา มากกว่าหนึ่ง

ในสี่เล็กนอ้ย (26.4%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพล

จากสื่อระดับต่ํา และท่ีเหลือร้อยละ 5.3 ได้รับปัจจัยทาง

สังคม ดา้นอทิธพิลจากส่ือระดับสูง (ตารางที่ 1) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เห็นด้วยใน

ประเด็นเชิงลบระดับน้อยถึงน้อยที่สุด 3 ลําดับแรก ส่วน

ใหญ่นักเรียนชอบเลียนแบบพฤติกรรม ตบ ต่อย หรือยก

พวกตีกันจากสื่อโทรทัศน์ (ละคร) ที่ได้ดู นักเรียนเล่น

อินเทอร์เน็ตเพื่อดูคลิปวีดีโอเก่ียวกับการตบตีกัน เพราะ

สนุกดี และนักเรียนเสพสื่ออนาจาร ภาพโป๊ หรือคลิป

วีดีโอลามก (ร้อยละ 87.4, 84.8 และ 81.4 ตามลําดับ) 

นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ใน

ประเด็น นักเรียนชอบเล่นโทรศัพท์ หรือโซเชียลเน็ทเวิร์ค  

มีอิทธิพลในระดับมากถึงมากที่สุด ถึงร้อยละ 84.6 

อิทธิพลจากเกมออนไลน์ 

นักเรียนที่ได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เกือบสาม

ในห้า (56.7%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพลจาก

เกมออนไลน์ระดับปานกลาง รองลงมา มากกว่าหนึ่งใน

สาม (34.1%) ได้รับปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพลจาก

เกมออนไลน์ระดับต่ํา และที่เหลือ ร้อยละ 9.2 ได้รับ

ปัจจัยทางสังคม ด้านอิทธิพลจากเกมออนไลน์ระดับสูง 

(ตารางที่ 1) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เห็นด้วยใน

ประเด็นเชิงลบระดับน้อยถึงน้อยที่สุด 3 ลําดับแรก ส่วน

ใหญ่นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ จากเกม โดย

การเลียนแบบพฤติกรรมจากเกมนักเรียนเล่นเกมแบบ

เอาจริงเอาจัง โดยไม่ค่อยมีการพูดคุยกับผู้ อ่ืน และ

นักเรียนมักจะแสดงกิริยาไม่พอใจ เช่น ชักสีหน้า หรือ

หงุดหงิด เวลาพ่อแม่เตือนให้เลิกเล่นเกม (ร้อยละ 85.2, 

83.7 และ 78.0 ตามลําดับ) มากกว่าสองในห้า (41.6%) 

มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง ในประเด็น นักเรียนสนุก 

ทุกครั้งที่เล่นเกม เอาจริงเอาจัง มีอารมณ์ร่วมกับเกม

นั้นๆ มีอิทธิพลในระดับมากถึงมากที่สุด 
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ตารางที่ 1  ปัจจัยทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ความรนุแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                 

ในกรุงเทพมหานคร  

(n = 455) 

ผลรวมข้อ ปัจจัยทางสังคม จํานวน (คน) ร้อยละ 

1 - 11 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน     

 ระดับต่ํา (ช่วงคะแนนรวม 11.00 – 22.00) 171  37.6  

 ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 22.01 – 33.00) 273  60.0  

 ระดับสงู (ช่วงคะแนนรวม 33.01 – 44.00) 11  2.4  

 รวม 455  100.0  

12 - 22 อิทธิพลจากสื่อ     

 ระดับต่ํา (ช่วงคะแนนรวม 11.00 – 22.00) 120  26.4  

 ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 22.01 – 33.00) 311  68.3  

 ระดับสงู (ช่วงคะแนนรวม 33.01 – 44.00) 24  5.3  

 รวม 455  100.0  

23 - 30 อิทธิพลจากสื่อ     

 ระดับต่ํา (ช่วงคะแนนรวม 8.00 – 16.00) 155  34.1  

 ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 16.01 – 24.00) 258  56.7  

 ระดับสงู (ช่วงคะแนนรวม 24.01 – 32.00) 42  9.2  

 รวม 455  100.0  

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านร่างกาย 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เกือบสามในสี่ 
(74.7%) มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านร่างกายอยู่
ในระดับต่ํ า  รองลงมา  เ กือบหนึ่ ง ในสี่  (23.7%) มี
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านร่างกายอยู่ในระดับ
ปานกลาง และที่เหลือร้อยละ 1.6 มีพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงด้านร่างกายอยู่ในระดับสูง (ตารางที่ 2)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า พฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงของนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมจริง
บางครั้งถึงไม่จริง 3 ลําดับแรก ในประเด็น 1) บางครั้งจะ
ยุให้เพื่อนทะเลาะกัน เพราะสนุกดี 2) เมื่อเพื่อนตักเตือน
ในเรื่องส่วนตัว จะพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเรื่องส่วนตัวของตน 
และ 3) เคยข่มขู่เพื่อน เพื่อขอสิ่งของที่ตนต้องการจาก
เพื่อน (ร้อยละ 89.4, 87.9 และ 86.8 ตามลําดับ) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกว่าหนึ่งใน
สาม (ร้อยละ 36.5) มีพฤติกรรมการใช้  ความรุนแรง
ด้านร่างกายระดับค่อนข้างจริงถึงจริงมาก ในประเด็น 
บางครั้งจะแสดงให้คนที่ตนเองไม่พอใจโดยการกระแทก
ของให้เกิดเสียงดัง เกือบครึ่ง (ร้อยละ 47.5 ) ใช้ความ
รุนแรงในกรณีขัดแย้งหรือทะเลาะกับผู้อ่ืนจะแก้ปัญหา
ด้วยการใช้กําลังในการตัดสิน มากกว่าครึ่งเล็กน้อย 
(ร้อยละ 50.5) เคยยกพวกตีกันกับคู่อริต่างสถาบัน 
มากกว่าสามในห้าเคยขว้างปาสิ่งของที่อยู่ในมือใส่คนที่
ทําให้โกรธมาก หรือคนที่เข้ามาทําร้าย และถ้าใครทําให้
ได้รับบาดเจ็บหรือได้รับความอับอาย ก็จะทําให้เขา
บาดเจ็บหรืออับอายอย่างที่เคยทํากับตนเอง (ร้อยละ 
66.3 และ68.5) 

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านจิตใจ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกว่าครึ่ง 
(55.6%) มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านจิตใจอยู่ใน
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ระดับต่ํา รองลงมา มากกว่าสองในห้า  (41.8%) มี
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านจิตใจอยู่ในระดับ   
ปานกลาง และที่เหลือร้อยละ 2.6 มีพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง (ตารางที่ 2) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า พฤติกรรมการใช้

ความรุนแรงของนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมจริง

บางครั้งถึงไม่จริง 3 ลําดับแรก ในประเด็น 1) บางครั้งจะ

ยุให้เพื่อนทะเลาะกัน เพราะสนุกดี 2) เมื่อเพื่อนตักเตือน

ในเรื่องส่วนตัว จะพูดว่าไม่ต้องมายุ่งเรื่องส่วนตัวของตน 

และ 3) เคยข่มขู่เพื่อน เพื่อขอสิ่งของที่ตนต้องการจาก

เพื่อน (ร้อยละ 89.4, 86.8 และ 87.9 ตามลําดับ) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมากกว่าสามในสี่

เล็กน้อย (ร้อยละ 76.4) มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ด้านจิตใจระดับค่อนข้างจริงถึงจริงมาก ในประเด็น มัก

ล้อช่ือพ่อแม่เพื่อน เพราะสนุกดี มากกว่าหนึ่งในสาม 

(ร้อยละ 35.3) จะพูดคําหยาบหรือด่าเมื่อตนไม่พอใจ 

โกรธ หรือทะเลาะกับผู้ อ่ืน และประมาณหนึ่งในสี่          

(ร้อยละ 25.3) ถ้าใครทําให้อับอายหรือโกรธแค้น            

จะพูดจาถากถางให้คนอื่นอับอายเป็นการแก้แค้น 

 

ตารางที่ 2  พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร  

(n = 455) 

ผลรวมข้อ พฤติกรรมการใช้ความรนุแรง จํานวน (คน) ร้อยละ 

1 - 15 พฤติกรรมการใช้ความรนุแรงด้านรา่งกาย     

 ระดับต่ํา (ช่วงคะแนน 0.00 – 15.00) 340  74.7  

 ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 15.01 – 30.00) 108  23.7  

 ระดับสงู (ช่วงคะแนน 30.01 – 45.00) 7  1.6  

           รวม 455  100.0  

16 - 30 พฤติกรรมการใช้ความรนุแรงด้านจิตใจ     

 ระดับต่ํา (ช่วงคะแนน 0.00 – 15.00) 253  55.6  

 ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนน 15.01 – 30.00) 190  41.8  

 ระดับสงู (ช่วงคะแนน 30.01 – 45.00) 12  2.6  

           รวม 455  100.0  

 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของ

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

จากการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง โดยภาพรวม พบว่า 

ระดับชั้น และระดับการศึกษาของบิดา มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงแต่เมื่อพิจารณาในราย

ด้าน พบว่า ระดับชั้น ผลการเรียน และสถานภาพของ

บิดามารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรงด้านร่างกาย  และระดับชั้น ระดับการศึกษาของ

มารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ด้านจิตใจ (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3  ปัจจยัส่วนบุคคลที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ความสัมพันธ์        

โดยภาพรวม 

พฤติกรรมการใช้ความรนุแรง 

ด้านรา่งกาย ด้านจิตใจ 

เพศ - - - 

ระดับชัน้ χ2 = 16.100 (p = .013) χ2 = 25.009 (p = .000) χ2 = 13.152 (p = .041) 

ผลการเรียน - χ2 = 13.021 (p = .043) - 

ที่พักอาศัย - - - 

รายได้ของครอบครัว - - - 

ลักษณะครอบครัว - - - 

ลักษณะการเลี้ยงด ู - - - 

สถานภาพของบดิามารดา - χ2 = 10.188 (p = .017) - 

ระดับการศึกษาของบิดา χ2 = 21.944 (p = .001) - - 

ระดับการศึกษาของมารดา - - χ2 = 15.453 (p = .017) 

อาชีพของบิดา - - - 

อาชีพของมารดา - - - 

หมายเหต:ุ p < .05 

จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับชั้น มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง เนื่องจาก

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เกินครึ่ง (ร้อยละ 56.5) มี

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงน้อยกว่าระดับชั้นอ่ืนๆ 

แสดงว่า ระดับชั้นที่สูงขึ้นมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

ลดน้อยลง ซึ่งสอดคล้องกับ ศิริ  ปานแดง (2547) ที่

พบว่า ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อ

การใช้ความรุนแรง และสอดคล้องกับ จินห์จุฑา  วิเศษ

สมวงศ์ (2548) ที่พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมความก้าวร้าวของวัยรุ่นชายโรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัยรังสิต 

ผลการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ความรุนแรงด้านร่างกาย กล่าวคือ ผู้ที่มีผลการเรียนดี

นับว่าประสบผลสําเร็จทางการเรียนสามารถนําความรู้

ต่างๆ จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน และมี

พฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับ ศิริ  ปานแดง 

(2547) ที่พบวา่ ผลการเรยีนของนักเรยีน 

มัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการใช้ความ

รุนแรง โดยนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง

หรือพอใช้รู้สึกชอบและเห็นด้วยกับการใช้ความรุนแรง 

สถานภาพบิดามารดา  มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงด้านร่างกาย จากผล

การศึกษาของสถานภาพของบิดามารดา คือ อยู่ร่วมกัน 

(ร้อยละ 70.8) ครอบครัวที่มีบิดามารดาอยู่ด้วยกันย่อม

สามารถช่วยกันให้คําปรึกษา คําแนะนํา ให้ความรัก

ความอบอุ่น และช่วยให้พัฒนาการของลูกเป็นไปในทาง

ที่เหมาะสม สอดคล้องกับ ศิริรัตน์  พรขํา (2551ก)       

ที่พบว่า สถานภาพของบิดามารดามีผลต่อทัศนคติต่อ

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง การที่ครอบครัวมีบิดา

มารดาอยู่ร่วมกันสร้างความแข็งแรงให้กับครอบครัว 

ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ความรุนแรงอยู่

ในระดับต่ํา 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง เนื่องจากบิดามารดา
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เป็นผู้นําครอบครัวที่ต้องคอยเลี้ยงดูครอบครัว พยายาม

สร้างความมั่นคงและความเชื่อมั่น การที่บิดามารดามี

ระดับการศึกษาที่สูง มีแนวโน้มในการอบรมสั่งสอนบุตร

ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เพราะมีการพูดคุยกันด้วย

เหตุผล ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Bandura 

(1997 อ้างใน ศิริรัตน์  พรขํา, 2551ข) ที่พบว่า ระดับ

การศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ

ต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง โดยกล่าวว่า เด็กจะมี

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมากหรือน้อย

นั้น ไม่ได้มาจากการศึกษาของบิดามารดา แต่มาจาก

พฤติกรรมการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่มีต่อเด็ก 

ปัจจัยทางสังคม 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง (χ2  = 16.758) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบว่า อิทธิพลจาก

กลุม่เพื่อน อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจากเกมออนไลน์ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงทุกด้าน 

(ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4  ปัจจยัทางสังคมที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

หมายเหต:ุ p < .05  
 

จากตารางข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อิทธิพลจาก
กลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ความ
รุนแรง สอดคล้องกับ สาวิกา  สามารถ (2554) ที่พบว่า 
การคบเพื่อนมีอิทธิพลทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่
ก้าวร้าวและมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่รุนแรง เช่น 
การทะเลาะวิ วาท  ชกต่อย  ที่ มี ให้ เห็นเ ป็นประจํ า 
สอดคล้องกับ ศรัญญา อิชิดะ (2553) ที่พบว่า เพ่ือนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนโดย
ถูกเพื่อนชักชวนให้มีเรื่องทะเลาะวิวาท คบเพ่ือนเกเร และ
มกิีจกรรมดา้นลบต่อต้านสังคม 

อิทธพิลจากสื่อ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ใช้ความรุนแรง สอดคล้องกับ คณะกรรมาธิการกิจการ

สตรี เยาวชนและผู้สูงอายุ วุฒิสภา (2550) ที่พบว่า 
สาเหตุแห่งความรุนแรงประการหนึ่งเกิดจากสื่อที่ผลิตใน
รูปแบบต่างๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนรู ้
บุคคลอาจเรียนรู้การกระทําความรุนแรงจากสื่อใน
รูปแบบต่างๆ นานเข้าจนกลายเป็นค่านิยม ที่รู้สึกว่าการ
กระทํานั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดา โดยสามารถถ่ายทอด
จากรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งได้ เช่น ความรุนแรงจากสื่อ
สิ่งพิมพ์ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิดีโอ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
สอดคล้องกับ  ยงยุทธ  วงศ์ภิรมณ์ศานต์ (2547) ที่พบว่า 
อิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มีต่อพฤติกรรมเด็ก พบว่า 
ปัญหาครอบครัวเด็กโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร ส่วน
ใหญ่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้จึงมักปล่อยให้ลูกอยู่นิ่งๆ หน้าจอ
โทรทัศน์ โดยเด็กไดซ้มึซับพฤตกิรรมตา่งๆ จากส่ือ 

ปัจจัยทางสังคม 
พฤติกรรมการใช้ความรนุแรง 

ด้านรา่งกาย ด้านจิตใจ พฤติกรรมโดยรวม 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน χ 2 =  14.143 

(p = .003) 

χ2 = 7.889 

(p = .048) 

χ2 = 11.856 

(p = .008) 

อิทธิพลจากสื่อ χ2 = 50.111 

(p = .000) 

χ2 = 18.616 

(p = .000) 

χ2 = 33.310 

(p = .000) 

อิทธิพลจากเกมออนไลน ์ χ2 = 30.257 

(p = .000) 

χ2 = 19.923 

(p = .000) 

χ2 = 21.071 

(p = .002) 

ปัจจัยทางสังคมโดยรวม 

 

χ2 = 60.061 

(p = .000) 

χ2 = 15.734 

(p = .001) 

χ2 = 16.758 

(p = .001) 
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อิทธิพลจากเกมออนไลน์ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง สอดคล้องกับ อุษา บิ้ก

ก้ินส์ และอมรรัตน์  อุดมเรืองเกียรติ (2551) ที่พบว่า 

การที่เด็กได้มีส่วนร่วมกับเกมที่มี เนื้อหารุนแรงส่ง

ผลกระทบต่อพฤติกรรมเด็ก ทั้งในปัจจุบันและระยะยาว 

ซึ่งสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ภายหลัง

จากการเล่นเกมบ่อยๆ เนื้อหาของเกมจะค่อยๆ ซึมซับ

จนก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวนํามาสู่ความรุนแรง 

สอดคล้องกับ คัมภีร์  วชิรเขื่อนขันธ์ (2555) ที่พบว่า 

เกมออนไลน์เต็มไปด้วยฉากความรุนแรง หรือนํามาซึ่ง

ความรุนแรงจากปัญหาเด็กติดเกม และสอดคล้องกับ 

ศรัญญา อิชิดะ (2553) ที่พบว่า เกมออนไลน์มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน 

โดยนักเรียนวัยรุ่นชอบเล่นเกมประเภทที่มี เ นื้อหา

เก่ียวกับความรุนแรง ซึ่งมีอิทธิพลต่อนักเรียนให้ซึมซับ

เอาพฤติกรรมที่มีความรุนแรงนั้นเอาไว้กับตน 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.   จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ความ

รุนแรง พบว่า มากกว่าหนึ่งในสี่เล็กน้อย มีพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงด้านร่างกาย อยู่ในระดับปานกลาง

และระดับสูง โดยเฉพาะในประเด็น การกระแทกสิ่งของ

ให้เกิดเสียงดังหรือตอบโต้ด้วยการใช้กําลังตัดสินเมื่อมี

คนทําให้ไม่พอใจ และมากกว่าสองในห้า มีพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงด้านจิตใจ อยู่ในระดับปานกลางและ

ระดับสูง ในประเด็น เมื่อขัดแย้งกับผู้ อ่ืนจะโต้เถียง

เอาชนะด้วยการตวาดหรือตะคอก ซึ่งแนวทางในการ

ช่วยป้องกันความรุนแรง และส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคน

ที่มีคุณภาพของสังคมควรดําเนินการดังนี้ 

1.1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ควร

หลีกเลี่ยงการใช้กําลังตัดสิน ควรมีความยับยั้งช่ังใจ เมื่อ

มีคนทําให้ตนเองไม่พอใจ 

1.2 บิดามารดา หรือผู้ปกครอง ควรแนะนํา

บุตรว่าการนํามาซึ่งความสําเร็จ ต้องเกิดจากการมีสติใน

การดําเนินชีวิต ควรหลีกเลี่ยงการใช้อารมณ์ในการ

แก้ปัญหา 

1.3 ส ถ า บั น ก า ร ศึ ก ษ า  คณ า จ า ร ย์         

ควรร่วมกันสอดส่องความผิดปกติของนักเรียนในความ

ดูแลอย่างใกล้ชิด จากผลการวิจัย พบว่า มากกว่าครึ่ง

เล็กน้อย นักเรียนเคยยกพวกตีกันกับคู่อริต่างสถาบัน 

แสดงให้เห็นว่าการแสดงออกซึ่งศักดิ์ศรีเป็นสิ่งสําคัญ 

สถาบันการศึกษาควรมีการจัดการศึกษาโดยมองที่

เป้าหมายของการเรียนรู ้ผ่านการใช้หลักสูตรทางเลือกที่

สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน และสามารถดึง

ศักยภาพของนักเรียนได้ออกมาอย่างเต็มที่ ผนวกกับ

การสอนที่มุ่งสร้างนักเรียนให้เป็นคนดี สามารถใช้หลัก

เหตุผลในเชิงคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างถูกต้อง เพื่อ

สร้างศักดิ์ศรีและความมีตัวตนกลับมายังตัวนักเรียนให้มี

พฤติกรรมที่เหมาะสม 

2.  จากผลการศึกษาปัจจัยทางสังคม พบว่า 

มากกว่าสามในห้า มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมี

อิทธิพลจากกลุม่เพื่อนอยู่ในระดับปานกลางและระดบัสงู 

เกือบสามในสี่ มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมีอิทธิพล

จากสื่ออยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง และมากกว่า

สามในห้า มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงมีอิทธิพลจาก

เกมออนไลน์อยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง แนวทาง

ในการช่วยป้องกันความรุนแรง และส่งเสริมให้นักเรียน

เป็นคน ที่มีคุณภาพของสังคม เพื่อลดพฤติกรรมความ

รุนแรง ควรดําเนินการดังนี้ 

2.1 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน จากผลการวิจัย 

พบว่า เกือบสองในห้า ถ้ากลุ่มเพื่อนของนักเรียนชอบพูด

คําหยาบ ด่าทอ หรือตวาด ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดความ

รุนแรงโดยเฉพาะ  ด้านจิตใจ ดังนั้น ผู้ปกครองคือผู้ที่

ใกลช้ดิบุตร ควรใหค้ําแนะนําในการคบเพื่อนที่มพีฤตกิรรม

เหมาะสม พูดจาไพเราะ กิริยามารยาทอ่อนหวาน 

นอกจากนี้ผูป้กครองควรสอดส่องดูแลพฤติกรรมของบุตร

และกลุ่มเพื่อนของบุตรอยู่เสมอ ในส่วนของหน่วยงานที่

เก่ียวข้อง เช่น สถานศึกษา ควรมีการจัดอบรมลักษณะ

นิสัย บุคลิกภาพ ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมถึงให้
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นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการควบคุมอารมณ์ กิจกรรมนี้จะช่วย

ใหน้ักเรียนมีจิตใจที่ด ี

2.2 อิทธิพลจากสื่อ จากผลการวิจัย พบว่า 

ส่วนใหญ่นักเรียนชอบเล่นโทรศัพท์ ดังนั้น ผู้ปกครอง

ควรจํากัดเวลาในการเล่นโทรศัพท์ ให้บุตรมีความ

รับผิดชอบในหน้าที่ เช่น การตั้งใจเรียน การร่วมเล่น

กิจกรรมต่างๆ รวมถึงให้คําแนะนําในการรับชมส่ืออ่ืนๆ 

ด้วย  และในส่ วนของหน่ วยงานที่ เกี่ ยวข้อง  เช่ น 

สื่อมวลชน ควรตรวจสอบข่าวให้ละเอียดทุกแง่มุม ควร

คํานึงถึงเด็กที่ยังไม่มีวิจารณญาณดีพอที่จะแยกแยะว่า

สิ่งไหนควรปฏิบัติ สิ่งไหนไม่ควรปฏิบัติ เมื่อนําเสนอข่าว

ความรุนแรง  ควรมีการนําเสนอความคิดเห็นของ

นักวิชาการ เพื่อชี้ให้ เห็นถึงผลเสียและสาเหตุของ

พฤติกรรมด้วย และไม่ควรเสนอข่าวที่จะทําให้ผู้รับชม

เห็นแล้วรู้สึกโกรธแค้น เพราะจะเป็นการบ่มเพาะความ

รุนแรงเข้าไปในใจเด็ก 

2.3 อิทธิพลจากเกมออนไลน์ จากผลการ 

วิจัย พบว่า มากกว่าสองในห้า นักเรียนมีความสนุกใน

การเล่นเกม แล้วเล่นแบบเอาจริงเอาจัง กดดัน มี

อารมณ์ร่วมกับเกมนั้นๆ ผู้ปกครองควรหาเวลาว่างทํา

กิจกรรมที่มีประโยชน์เพื่อไม่ให้บุตรมีเวลาเล่นเกม เช่น 

การออกกําลังกายร่วมกัน หรือการเข้าวัดทําบุญ เป็นต้น 

ในส่วนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ภาครัฐควรมีการ

จัดระเบียบทางกฎหมายสําหรับเกมออนไลน์ที่มีเนื้อหา

ความรุนแรง ควรกําหนดกลุ่มอายุผู้เล่น และกวดขัน

ไม่ให้มีร้านเกมออนไลน์เปิดอยู่ใกล้บริเวณสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การใช้ความรุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เช่น ด้านวัฒนธรรมของสถาบันการศึกษา 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ในกรุงเทพมหานคร 

อาจทําการศึกษาขยายกลุ่มตัวอย่าง เช่น นักเรียน

อาชีวศึกษาในส่วนสังกัดของสํานักงานคณะกรรมการ

การอาชีวศึกษา รวมถึงในส่วนของพื้นที่ต่างจังหวัด 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ความแตกต่างในแต่ละพ้ืนที่ 

3. ควรทําการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม โดยใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การใช้แบบสัมภาษณ์ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกแบบเข้าถึงบุคคลในแวดล้อมที่

เก่ียวกับความรุนแรง ทําให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงตรงสูง 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.  2548.  ระบาด

วิทยาปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมของ

เด็กและวัยรุ่น ปี 2548.  กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง จํากัด. 

  .  2549.  ความรุนแรงของวัยรุน่ไทย: 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ.  กรงุเทพมหานคร: 

บริษัท บียอนด์ พับลิสชิ่ง จํากัด. 

คณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผูสู้งอาย ุ

วุฒิสภา.  2550.  ความรุนแรงเด็กสตรีและ

ผู้สูงอายุในครอบครัว.  กรงุเทพมหานคร: 

สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา. 

คัมภีร์  วชิรเขื่อนขันธ์.  2555.  เด็กไทยในวังวนความ

รุนแรง.  กรงุเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ. 

จินห์จฑุา  วิเศษสมวงศ์.  2548.  ความสัมพันธใ์น

ครอบครัว ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง 

และพฤติกรรมก้าวรา้วของวัยรุ่นชาย 

โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลัย.  การศึกษา

ค้นคว้าอิสระวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา

จิตวิทยาชุมชน, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ประณต  เค้าฉิม, 2549.  จิตวิทยาวัยรุน่.  

กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะ

มนุษยศาสตร ์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
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เพ็ญจันทร ์ ประดับมขุ เชอรเ์รอร์, โมเช่  เชอรเ์รอร์, 
มัลลกิา  มัติโก, เสาวคนธ ์ พรีะพนัธ์, ปนดัดา  
ชํานาญสขุ, กฤตยา  แสวงเจรญิ, กุณฑรยี์  พ่วง
สุวรรณ, สอรัฐ  มากบุญ, มาล ี สิทธเิกรยีงไกร, 

และ รยากร  งามดี.  2551.  มิติทางสังคม

วัฒนธรรมที่ส่งผลต่อความรนุแรงในเดก็และ

เยาวชน.  นครปฐม: ฟา้ใสการพมิพ์. 

ยงยุทธ  วงศภ์ริมณศ์านต์.  2547.  เด็กโทรทศัน ์โฆษณา 

รวบรวมบทความเชงิวชิาการเกีย่วกับ 

ผลกระทบที่เด็กได้รับจากสื่อและแนวทางใน

การจัดการ.  กรงุเทพมหานคร: สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ. 

ศรัญญา อิชิดะ.  2553.  การศกึษาพฤติกรรมความ

รุนแรงของนกัเรยีนวยัรุน่.  ปรญิญานพินธ์
การศกึษามหาบัณฑติ สาขาวชิาจติวทิยาการแนะ
แนว, มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ. 

ศิร ิ ปานแดง. 2547.  ความสัมพันธร์ะหว่างความฉลาด

ทางอารมณก์บัทัศนคติต่อการใช้ความรนุแรง

ของนักเรยีนมัธยมศกึษา: ศึกษาเฉพาะกรณี

โรงเรยีนกาญจนาภเิษกวทิยาลยักระบี.่  
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขา
จิตวิทยาชุมชน, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.์ 

ศิริรัตน ์ พรขํา.  2551ก.  การทาํหนา้ที่ครอบครัว       

อัตมโนทัศน ์และทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช ้  

ความรนุแรงของนกัเรยีนวทิยาลัยเทคนคิแหง่

หนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์วิทยา
ศาสตรมหาบัณฑติ สาขาจติวทิยาชุมชน, 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

  .  2551ข.  การทาํหนา้ที่ครอบครวั อัตมโนทัศน ์

และทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้ความรนุแรง

ของนักเรยีนวทิยาลัยเทคนคิแหง่หนึ่ง ใน

กรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาจติวทิยาชมุชน, 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์  อ้างถึง Bandura, A.  

1997.  Self-Efficacy.  New York: W.H.Freeman. 

ศรเีรือน  แก้วกังวาน.  2549.  จิตวิทยาพัฒนาการชวีติ

ทุกช่วงวัย วัยรุน่-วัยสูงอายุ.  พิมพ์ครัง้ท่ี 9.  

กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์. 

สาวิกา  สามารถ.  2554.  พฤติกรรมความกา้วรา้ว

ของนักเรยีน: กรณีศึกษานักเรยีนหญิงทีใ่ช้

ความรุนแรง.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาพฒันาสงัคม, 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

สุชา  จันทน์เอม.  2549.  จิตวิทยาทั่วไป.  

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานชิ. 

อุษา บิ้กกิ้นส์ และ อมรรตัน์  อุดมเรืองเกียรติ.  2551.  

การสรา้งชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนก์ับ

พฤติกรรมการติดสื่อออนไลนข์องเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิดํารงชัยธรรม. 
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