
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทศัน์  ปีที่  30   ฉบับที่  3 

197 

การพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

The Development of Sex Education Training Curriculum for Parents to 

Teaching Their Preschool Children 

ชิตเวทย์  จันทศร* และ ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญญู** 

Chitawate  Juntasorn and Dr.Oraphan  Butkatunyoo 
* นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจําภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
 

บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและศึกษา
ผลการใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา 
ให้แก่เด็กวัยอนุบาล กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา คือ 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กและบุคคลเกี่ยวข้องในการ
ดูแลเด็ก อายุระหว่าง 3 - 6 ปี ที่ทํางานอยู่ใน บริษัท 
บุญถาวรเซรามิค จํากัด สาขาพระราม 2 จังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน 15 คนระยะเวลาดําเนินการ 6 
สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบวัดความรู ้
แบบสอบถามความคิดเห็น แบบบันทึกการทํากิจกรรม
ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมของหลักสูตรฯการ
พัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา 
ให้แก่เด็กวัยอนุบาล มีขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม
ร่วมกันระหว่าง ผู้ดําเนินการใช้หลักสูตรฯ กับผู้ปกครอง 
และระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 
จุดประสงค์ แนวคิดและสาระ รูปแบบการอบรม ชุด
กิจกรรม บทบาทผู้ปกครอง และการประเมินผลผล
การศึกษาการใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน
เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล พบว่า หลังการร่วม
หลักสูตร ผู้ปกครองมีความรู้มากกว่าก่อนการร่วม
หลักสูตรฯ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมทั้ง
ผู้ปกครองมีความคิดเห็นในเรื่องเพศศึกษาและทักษะใน
การปฏิบัติกิจกรรมการสอนเพศศึกษาดีกว่าก่อนการร่วม
หลักสูตรฯ และผู้ปกครองมีความพึงพอใจในการร่วม
กิจกรรมหลักสูตรฯ อยู่ในระดับที่ด ี

คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตรอบรม 

Abstract 

The purposes of this research were to develop 
and to study the effects of sex education training 
curriculum for parents to teaching their preschool 
children. The target groups used in this study were 
parents, caregivers and individuals involved in child care 
of children aged 3 – 6  years who works at Boonthavorn 
Ceramic Co.,Ltd Rama 2 Samutsakhon province. The 
target groups were 15 parents by the time taken for 6 
weeks. The instruments used in this study were test of 
knowledge, questionnaire, the record of activities 
between parents and their preschool children and 
satisfaction questionnaire in activities. The development 
of sex education training curriculum for parents to 
teaching their preschool children comprises the steps of 
which cooperated among the coordinator of curriculum to 
the parents and parents to their preschool children. The 
curriculum consist of purpose, concept, substance, 
pattern of training, activity set for parents and 
assessment. The results of this study about sex 
education training curriculum for parents to teaching their 
preschool children found that after the curriculum 
participant parents had more knowledge than before of 
used curriculum. The parents had commended on sex 
education and skills to practices of sex education better 
than before of used curriculum and the parents were 
satisfied with the activities, co - curricular to a great 
extent. 

Keywords: The development of training of curriculum 
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บทนํา 

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่เป็นหลัก

สําคัญอย่างยิ่งของสังคม ซึ่งหล่อหลอมและขัดเกลา

ความเป็นมนุษย์ให้กับคนในครอบครัวด้วยการอบรม

เลี้ยงดู เพื่อให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัยที่

เหมาะสมและเจริญเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้จัก

หน้าที่ของตนเอง และมีความรับผิดชอบ แต่ปัจจุบันคน

ในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  มากมาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ 

ทําให้ทั่วโลกตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องดังกล่าวเป็น

อย่างมาก โดยในประเทศสหรัฐอเมริกาจะเริ่มสอนเรื่อง

เพศศึกษาตั้ งแต่ เด็กก่อนเข้าโรงเรียน  และมีการ

พัฒนาการสอน โดยสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ

อย่างต่อเนื่องในทุกช่วงชีวิต ส่วนในสังคมตะวันตกก็มี

ความก้าวหน้าทางวิทยาการในการให้ความรู้ เ รื่อง

เพศศึกษาอย่างต่อเนื่อง (จุลนี เทียนไทย, 2547) 

ข้อมูลการศึกษาของต่างประเทศดังกล่าวข้างต้น 

สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud ซึ่งกล่าวถึง

การสนองความต้องการขั้นต้นของชีวิต คือ วัยเด็กว่าเป็น

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบทบาททางเพศ รวมถึงได้อธิบาย

ภาวะทางเพศของมนุษย์ได้อย่างครอบคลุมซึ่งสิ่งที่น่ารู้

น่าสนใจและไม่ควรมองข้าม อาทิการที่เด็กหญิงและ

เด็กชาย เริ่มมองเห็นความแตกต่างระหว่างเพศการ

เรียนรู้เหล่านี้ นอกจากเด็กจะเรียนจากการสังเกตและ

การเลียนแบบแล้ว ยังถูกอบรมแนะนําจากผู้ใหญ่ด้วย

การเรียนรู้เหล่านี้เป็นรากฐานของการประพฤติตนและมี

บทบาททางเพศอย่าง เหมาะสมต่อไปในอนาคต            

(สุชา จันทน์เอม, 2542) 

สําหรับวัฒนธรรมไทย พ่อแม่ไม่ได้พูดคุยเกี่ยวกับ

เรื่องเพศศึกษา ไม่กล้าเปิดประเด็นเรื่องเพศศึกษากับลูก

ตั้งแต่ยังเล็ก เพราะ ถือเป็นเรื่องน่าอายและไม่เหมาะสม 

หรือคิดว่าเป็นหน้าที่ของโรงเรียน ไม่ใช่หน้าที่ของตน 

และพ่อแม่บางคนจึงปล่อยผ่านเลยตามเลย และคิดว่า 

สิ่งรอบตัวก็สอนจะลูกได้เอง แต่ในสังคมไทยปัจจุบัน        

ถ้าเด็กและวัยรุ่นไทยขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา หรือ 

ขาดการชี้ให้เห็นถึงแนวทางวิธีการมีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม อาจทําให้เด็กและวัยรุ่น

ไทยตกเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อีก

ทั้งปัญหาในอนาคตของชาติที่เกิดจากการขาดความรู้

เ รื่ อง เพศศึกษาและความไม่ เข้ า ใจในเ รื่ องการมี

สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม (สุริยเดว 

ทรีปาตี, 2553) อาจนําไปสู่ปัญหาสังคมอื่นๆ เช่น 

ปัญหาการทําแท้ง การมีบุตรในวัยเยาว์ เด็กถูกทอดทิ้ง 

และถ้าเลี้ยงอย่างไม่ถูกวิธีเด็กอาจเกิดการเบี่ยงเบนทาง

เพศได้ 

ข้อมูลจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า

เด็กและเยาวชนไทยมีแนวโน้มเป็นคุณแม่วัยรุ่นมีจํานวน

เพิ่มสูงขึ้น โดยเด็กอายุต่ํากว่า 20 ปี คลอดบุตร เฉลี่ยวัน

ละ 370 คน และมีเด็กอายุต่ํากว่า 15 ปี คลอดบุตรเฉลี่ย

วันละ 10 คน ในจํานวนนี้มีแม่วัยรุ่นอายุน้อยที่สุด 8 ป ี

(กระทรวงสาธารณสุข, 2554) นั้นหมายถึงการนําไปสู่

ปัญหาความไม่พร้ อมในการ เลี้ยงดู บุตรตามมา  

สถานการณ์ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงและเป็นสิ่งที่

หาทางแก้ไขได้ยากขึ้นทุกที 

ใ นยุ ค ปั จจุ บั น เ ป็ นที่ ท ร าบกั นดี ว่ า  พ่ อแม่

ผู้ปกครองต้องไปทํางานเพื่อหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 

จึงอาจไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลลูกเท่าที่ควร โดยพ่อแม่

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ก็จะทํางานในสถานประกอบกิจการ 

และจากข้อมูลประเทศไทยพบว่าจังหวัดที่เกิดปัญหาการ

คลอดบุตรที่ไม่พร้อมในกลุ่มเด็กวัยรุ่นและมีสถาน

ประกอบกิจการมากเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศไทย คือ 

จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งปัญหาการคลอดบุตรที่ไม่พร้อม

ในกลุ่มเด็กวัยรุน่ จากสถิติ 4 จังหวัดของประเทศไทยที่มี

วัยรุ่นคลอดบุตรมากที่สุด ได้แก่ ตาก ชลบุรี สมุทรสาคร 

และประจวบคีรีขันธ์ ตามลําดับ ซึ่งในปี 2555 จังหวัด

สมุทรสาครมีอัตราการคลอดบุตรก่อนวัยอันควรถึง 

1,393 คน โดยเป็นเด็กอายุต่ํากว่า 14 ปี จํานวนถึง 38 

คน และในช่วงอายุระหว่าง 15 – 19 ปี มีจํานวนถึง 

1,355 คน คิดเป็นร้อยละ 72.56% คนต่อผู้หญิงกลุ่ม

อายุเดียวกัน 1,000 คน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์, 2556) จากสถิติดังกล่าว ถือว่า
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เป็นปัญหาที่เร่งด่วนของจังหวัดสมุทรสาคร ในการหาวิธี

ป้องกันในระยะยาว  

ส่วนผู้ ใช้สิทธิประกันตนของประเทศไทย  มี

จํานวนผู้ที่ใช้สิทธิประกันสังคมสูงถึง 25,000,000 คน 

(กระทรวงแรงงาน, 2556) โดย 5 จังหวัดของประเทศ

ไทยที่มีผู้ประกันตนมากที่สุดได้แก่ กรุงเทพมหานครฯ 

สมุทรปราการ  ชลบุรี  ปทุมธานี  และสมุทรสาคร 

ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) และจาก

ข้อมูล ณ วันที่ 30 ธันวาคม 2556 จังหวัดสมุทรสาคร มี

ประชากรทั้งหมด 521,669 คน ประชากรวัยทํางานที่มี

อายุ 15 ปีขึ้นไป มีจํานวนทั้งหมด 462,013 คน โดยมี

ประชากรผู้ที่ทํางาน มีจํานวน 356,379 คน(สํานักงาน

แรงงานจังหวัดสมุทรสาคร, 2556)  

พ่อแม่ผูป้กครองท่ีทํางานในสถานประกอบกิจการ 

แม้จะได้รับสวัสดิการจากสถานประกอบกิจการในด้าน

ต่างๆ ก็ตาม สวัสดิการแรงงาน ตามความหมายของ

กระทรวงแรงงาน ก็คือ การดําเนินการที่มีความมุ่งหมาย 

เพื่อให้ลูกจ้างสามารถมีระดับความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร 

มีความผาสุกทั้งกายและใจ มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีความ

ปลอดภัยในการทํางาน มีความเจริญก้าวหน้า มีความ

มั่นคงในการดําเนินชีวิตไม่เฉพาะแต่ตัวลูกจ้างเท่านั้น แต่

รวมถึงครอบครัวของลูกจ้างด้วย (กระทรวงแรงงาน, 

2552) และสถานประกอบกิจการบางแห่งก็มีสวัสดิการ

ในเรื่องที่เกี่ยวกับลูกให้กับพนักงาน อาทิเช่น การให้สิทธิ

ลาคลอด การเบิกค่าเทอมลูก การให้ทุนลูกที่เรียนด ี

รวมถึงมีศูนย์เลี้ยงดูเด็กในสถานประกอบกิจการ เพื่อให้

พ่อแม่ผู้ปกครองนําลูกมาฝากเลี้ยงได้และไม่ต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายในการหาสถานที่ เลี้ยงดูลูก แม้ว่าสถาน

ประกอบกิจการจะมีสวัสดิการให้ดีเพียงใดก็ตาม แต่พ่อ

แม่ผู้ปกครองยังไม่ได้รับความรู้ความเข้าใจในการสอน

เรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กจากสถานประกอบกิจการใน

แนวทางที่เหมาะสม 

การสอนลูกเรื่องเพศศึกษานั้นมีความจําเป็น

อย่างมาก โดยธรรมชาติของเด็ก จะมีความสนใจใคร่รู้ใน

ทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัวอยู่แล้ว รวมถึงเรื่องเพศด้วย ซึ่ง

นักวิชาการก็ยืนยันว่าการเรียนรู้เรื่องเพศของลูกนั้น

เริ่มต้นตั้งแต่วันที่ลืมตามาดูโลกแล้ว ความจริงแล้วเรื่อง

เพศศึกษา เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับชีวิตของเรา(กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) สําหรับเรื่องเพศในเด็กเล็กเป็นเรื่อง

ของร่างกาย เด็กจะเริ่มสนใจในความแตกต่างระหว่าง

เพศที่เห็นได้ชัดเจน และเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่าง

พ่อกับแม่ เช่น ทําไมอวัยวะเพศของเด็กกับผู้ใหญ่ถึงไม่

เหมือนกัน ทําไมผู้หญิงถึงต้องนั่งปัสสาวะ แล้วผู้ชายต้อง

ยืนปัสสาวะ 

ความสําคัญในเรื่องดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า 

ถ้า เด็กได้รับความรู้  ทักษะและมี เจตคติที่ ดี เ รื่ อง

เพศศึกษาตั้งแต่ยังเล็ก เด็กก็จะสามารถนําความรู้ไป

ปฏิบัติในเรื่องเพศได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย ซึ่ง

เด็กวัยอนุบาลเป็นช่วงวัยที่เหมาะสมในการให้ความรู ้

เพราะ เป็นวัยที่เด็กเข้าสู่สังคมใหม่กับเพื่อนๆ ต่างเพศ 

ในโรงเรียน อีกทั้งยังเป็นการป้องกันตนเองในการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศจากผู้ไม่ประสงค์ดี เด็กวัยอนุบาลจึงควร

ได้รับความรู้ในเรื่องเพศอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย

ผู้ที่สามารถให้ความรู้และเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด

ก็คือ ผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองจะต้องได้รับความรู้ที่

ถูกต้อง มีทักษะในการสอนและการปฏิบัติตนกับลูก

อย่างเหมาะสม รวมทั้งมีเจตคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา ดังนั้น 

การพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล สําหรับผู้ปกครองที่

ทํางานในสถานประกอบกิจการ จึงมีความสําคัญเป็น

อย่างมาก เพราะ ทําให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสเรียนรู้

เข้าใจในเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาลอย่างรอบ

ด้าน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและเป็นประโยชน์กับเด็กในการ

ใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมในอนาคต 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจําเป็นเร่งด่วนที่

ต้องดําเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นสําหรับ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาในระยะยาวนั้น เด็กจะต้อง

ได้รับความรู้เรื่องเพศศึกษาตั้งแต่ยังเล็กๆซึ่งผู้ปกครอง

ต้องมีความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีเรื่องเพศศึกษาจาก

การอบรมและนําความรู้ไปถ่ายทอดให้แก่เด็กวัยอนุบาล

ร่วมกับโรงเรียนในแนวทางเดียวกัน ดังนั้นในฐานะของ

นักการศึกษา  ผู้ศึกษาจึงสนใจในการพัฒนาหลักสูตร
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อบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัย

อนุบาลและทดลองใช้หลักสูตรอบรมกับผู้ปกครองที่

ทํางานในสถานประกอบกิจการจังหวัดสมุทรสาคร เพื่อ

เ ป็นการขยายและพัฒนาหลักสูตรอบรมสําหรับ

ผู้ปกครองในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น 

นิยามศัพท์ 

การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การออกแบบ

และพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล โดยมีกระบวนการพัฒนา

หลักสูตรตามแนวคิด SPIE Model ดังนี้คือ การวิเคราะห์

ปัญหาและสถานการณ์ของกลุ่มเป้าหมายที่ใช้หลักสูตร  

การวางแผนหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาลการใช้หลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

และการประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครอง

ในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

ห ลัก สูตร เพศศึ กษาสํ าหรั บ ผู้ปกครอง 

หมายถึง สาระเรื่องเพศศึกษาสําหรับผู้ปกครอง โดยมี

องค์ประกอบ ดังนี้คือ จุดประสงค์แนวคิดและสาระของ

หลักสูตรรูปแบบการอบรมชุดกิจกรรมการสอน

เพศศึกษาบทบาทผู้ปกครองการประเมินผล 

เพศศึกษา หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต

มนุษย์ในเรื่องเพศและพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมี

เ นื้อหาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  ประกอบด้วยเ รื่อง 

ความหมายและองค์ประกอบเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็ก

วัยอนุบาล พัฒนาการทางเพศสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

การดูแลตนเองเรื่องสุขอนามัยและสุขลักษณะทางเพศ

สําหรับเด็กวัยอนุบาล และสิทธิในการป้องกันตนเองจาก

คนแปลกหน้าสําหรับเด็กวัยอนุบาล 

เ ด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  เด็กที่มีอายุช่ วง

ระหว่าง 3 - 6 ปี โดยเป็นเด็กที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแล

เด็กและบุคคลเกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก ที่ทํางานอยู่ใน

บริษัท บุญถาวรเซรามิค จํากัด สาขาพระราม 2 จังหวัด

สมุทรสาคร  

ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแล

เด็กและบุคคลเกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก อายุระหว่าง 3 - 

6 ปี ที่ทํางานอยู่ใน บริษัท บุญถาวรเซรามิค จํากัด 

สาขาพระราม 2 จังหวัดสมุทรสาคร 

ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาสําหรับผู้ปกครอง 

หมายถึง  ความรู้  ทักษะ  และมี เจตคติที่ดี ในเ รื่อง

เพศศึกษา 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ เ พื่อพัฒนา

หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่

เด็กวัยอนุบาล และเพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

ประโยชน์ที่ คาดว่ าจะ ได้ จากการศึกษานี้  ได้ แ ก่             

1) ผู้ปกครองมีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการสอน

เพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาล 2) เด็กวัยอนุบาลได้รับ

ความรู้  ทักษะและเจตคติที่ดี เ รื่อง เพศศึกษาจาก

ผู้ปกครอง 

กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ ในการศึกษา  คือ  พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กและบุคคลเกี่ยวข้องในการดูแลเด็ก 

อายุ 3 - 6 ปี ทํางานอยู่ที่ บริษัท บุญถาวรเซรามิค 

จํากัด สาขาพระราม 2 จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 15 

คน ระยะเวลาดําเนินการ 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษา ได้แก่ แบบวัดความรู้ แบบสอบถามความ

คิดเห็น แบบบันทึกการทํากิจกรรมระหว่างผู้ปกครองกับ

เด็กวัยอนุบาล และแบบสอบถามความพึงพอใจในการ

ร่วมกิจกรรมของหลักสูตรฯ โดยมีตัวแปรที่ศึกษา คือ 

หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่

เด็กวัยอนุบาล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แบบวัดความรู้ 

แบบสอบถามความคิดเห็น แบบบันทึกการทํากิจกรรม

ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมของหลักสูตรฯ การ

เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่า

วิเคราะห์ค่าระดับ ความรูเ้รื่องเพศศึกษาทั้งก่อนและหลัง
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การร่วมหลักสูตรฯ นํามาหาค่าเฉลี่ย ( x ) และ               

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การแปลค่าความหมาย

คะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องเพศศึกษา ใช้

เกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนมาตราส่วนประเมิน

ค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ วิเคราะห์แบบบันทึกการทํา

กิจกรรมระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล (เชิง

คุณภาพ) โดยมีลักษณะเป็นข้อคําถามปลายเปิดใช้การ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) และการ

วิ เคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจในการร่วม

กิจกรรมของหลักสูตรฯ ของผู้ปกครอง โดยประกอบด้วย 

เวลาที่ใช้ในการอบรม มีลักษณะเป็นแบบสํารวจรายการ 

(Check list) 

ผลการศึกษา 

การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการศึกษา  การพัฒนา

หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่

เด็กวัยอนุบาล โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษา 

ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่  1  ผลการพัฒนาหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

การพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้ใน

เ รื่ อ ง เพศศึ กษาประกอบด้ วย  ความหมายและ

องค์ประกอบเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล

พัฒนาการทางเพศสําหรับเด็กวัยอนุบาล การดูแล

ตนเองเรื่องสุขอนามัยและสุขลักษณะทางเพศสําหรับ

เด็กวัยอนุบาล และสิทธิในการป้องกันตนเองจากคน

แปลกหน้าสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการศึกษาครั้งนี้ ผู้

ศึกษาได้สร้างและการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด SPIE 

Model ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฯ ดังต่อไปนี้คือ 

1) การวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ของ

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้หลักสูตรผู้ศึกษาได้นําการศึกษา

วิเคราะห์สภาพในอดีต สภาพปัจจุบันและสภาพที่ควร

เป็นอนาคต  โดยวิ เคราะห์สิ่ งต่างๆ  ได้แก่ ปรัชญา

การศึกษานโยบาย หลักสูตร แผนการศึกษา งานวิจัยที่

เก่ียวข้อง สภาพปัญหา ค่านิยม วัฒนธรรม ธรรมชาติ

ของเนื้อหาสาระ วิชาความรู้ ความเจริญก้าวหน้าทาง

วิชาการทฤษฎีการเรียนรู ้ซึ่งหลักสูตรอบรมผู้ปกครองใน

การสอนเพศศึกษา  ให้แ ก่ เด็กวัยอนุบาล  สําหรับ

ผู้ปกครอง ได้นําเหตุการณ์ สถานการณ์ และสถิติ

เ ก่ี ย ว กับ ปัญหาใน เ รื่ อ ง เพศ  ทั้ ง ใ นประ เทศและ

ต่างประเทศ ร่วมกับแนวคิดและทฤษฏีจิตวิเคราะห์ของ 

Freud (1970, อ้างใน จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์, 2543) 

เรื่องการสนองความต้องการขั้นต้นของชีวิตว่าเป็น

กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ  ทฤษฏีพัฒนาการของ 

Erikson (1963, อ้างใน วันทนีย์ วาสิกะสิน และคณะ, 

2537)  จะแบ่งการพัฒนาเพิ่มจาก Freud เป็น 8 ขั้นตอน 

ซึ่งเด็กวัยอนุบาลจะอยู่ในขั้น การพัฒนาความรู้สึกที่จะ

เกิดความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด และเด็กจะได้รับ

อิทธิพลจากสังคมภายนอกเป็นอย่างมาก ซึ่งเด็กวัย

อนุบาลจะพบเจอเพ่ือนต่างเพศที่อาจไม่เคยรู้จักมาก่อน 

(สุชา  จันทน์เอม, 2542) และ ทฤษฎีความผูกพันของ 

Bowlbyกับ Ainsworth (1991, อ้างใน กระทรวง

สาธารณสุข, 2548) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ของมนุษย์และครอบครัว โดย

มีรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภทอันเป็นผลจาก

การตอบสนองของพ่อแม่ผู้ปกครองที่ดูแลเด็ก ซึ่งทุก

แนวคิดและทฤษฏี มีความสําคัญและนํามาประกอบเป็น

หลักสูตรฯ ตลอดจนแนวทางการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ ในเรื่องเพศศึกษาที่เก่ียวข้องกับเด็กวัยอนุบาล 

และนํ าข้อมู ลทางส ถิติต่ า งๆ  ทั้ ง ในประ เทศและ

ต่างประเทศ  เ พื่อนํามาวิ เคราะห์ข้อมูลสํา คัญใน

การศึกษา และกําหนดจุดประสงค์ในการทําการศึกษา 

ซึ่งทั้งหมดนั้นเป็นข้อมูลที่สําคัญในการนํามาพัฒนา

หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่

เด็กวัยอนุบาล สําหรับผู้ปกครอง 

2) การวางแผนการพัฒนาหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล ผู้

ศึกษาได้กําหนดหลักสูตรเฉพาะกลุ่มบุคคลที่ต้องการ

ศึกษาและกําหนดแผน  เริ่มด้วย  จุดประสงค์ของ

หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่
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เด็กวัยอนุบาล โดยอาศัยข้อมูลจากขั้นที่ 1 โดยนําเนื้อหา

เรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล  มากําหนด

จุดประสงค์ของหลักสูตรฯ และใช้หลักวิชาการมา

ประกอบ เพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ 

โดยมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้ที่ได้รับการอบรม

หลักสูตร และเนื้อหานั้นเป็นสิ่งที่สามารถจัดให้ผู้ที่รับ

การอบรมหลักสูตรอย่างเหมาะสมกับความพร้อมด้าน

เวลา ผู้ดําเนินการอบรม รูปแบบการอบรมและวัสดุ

อุปกรณ์ต่างๆ โดยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ คือ การ

สร้างหลักสูตรอบรมฯ และการสร้างสื่อ / อุปกรณ์ที่ใช้ใน

หลักสูตรอบรมฯ 

ตอนที่ 2 ผลการใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครอง

ในการสอนเพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

1) การใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล ซึ่งการนําหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล ไป

ปฏิบัตินั้น จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา

หลักสูตรฯ และต้องพิจารณาความพร้อมของผู้ปกครอง

ที่รับการอบรมหลักสูตรฯ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ศึกษากับผู้ปกครอง รวมถึง

รูปแบบของการอบรม 

2) การประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาลแบ่ง

ผลการศึกษาเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที่ 1  ผลที่เกิดขึ้นกับการใช้หลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล ซึ่ง

ผู้ศึกษานําผลที่ได้จากการโทรศัพท์สอบถามการใช้ชุด

กิจกรรมระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล แบบบันทึก

การทํากิจกรรมระหว่างผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาลที่

บ้าน การแลกเปลี่ยนข้อมูลการทํากิจกรรม ใน facebook

กลุ่ม “เรื่องเพศสอนได้ ตั้งแต่วัยอนุบาล” และ

แบบสอบถามความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมของ

หลักสูตรฯ มาประกอบกัน โดยสรุปเป็นข้อมูลเชิง

บรรยายและเกณฑ์คะแนนจากแบบสอบถามความพึง

พอใจในการร่วมกิจกรรมของหลักสูตรฯ โดยแบ่งเป็น 5 

ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1  เนื้อหาสาระของหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

สําหรับผู้ปกครอง ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเต็ม 4 

ผู้ปกครองให้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.8 อยู่ในระดับที่ดีมาก 

ซึ่งผู้ปกครองมีความเห็นว่า หลักสูตรมีความสําคัญและ

จําเป็นอย่างยิ่งในการให้ความรู้กับเด็กวัยอนุบาลใน

สังคมไทยปัจจุบัน โดยเนื้อหามีความทันสมัยและเข้าใจ

ได้ง่าย 

ประเด็นที่ 2  สื่อ อุปกรณ์ ที่ใช้ในหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

ได้แก่เอกสารเรื่องการสอนเพศศึกษาชุดกิจกรรม / คู่มือ 

และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สร้างใน facebookใช้ช่ือกลุ่มว่า 

เรื่องเพศสอนได้ ตั้งแต่วัยอนุบาลผลการศึกษาพบว่า 

คะแนนเต็ม 4 ผู้ปกครองให้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.6 อยู่

ในระดับที่ดีมาก โดยผู้ศึกษาได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 3  เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ ผล

การศึกษาพบว่า คะแนนเต็ม 4 ผู้ปกครองให้คะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.7 อยู่ในระดับที่ดีมาก ถ่ายทอดความรู้ใน

เรื่องการสอนเพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาล ได้เป็นอย่าง

ด ีมีความสามารถในการทําให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ 

และสามารถนําไปสอน รวมทั้งปฏิบัติตนได้ 

ประเด็นที่ 4  ผู้ดําเนินการใช้หลักสูตรฯ คะแนน

เต็ม 4 ผู้ปกครองให้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.7 อยู่ในระดับ

ที่ดีมาก ผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรให้คะแนนกับ

ผูด้ําเนินการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับที่ด ีถึงดีมาก 

ประเด็นที่ 5  ระยะเวลาในการร่วมดําเนินการ

หลักสูตรฯ  ผลการศึกษาพบว่า  ผู้ปกครองที่ ร่ วม

หลักสูตร มีความเห็นว่าระยะเวลาในการดําเนินการร่วม

หลักสูตรนัน้ มีความเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง 

ด้านที่  2  ผลที่ เ กิดขึ้นกับผู้ปกครองโดยมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงรายละเอียดการเปรียบเทียบคะแนนความรูเ้รื่องเพศศึกษาของผู้ปกครองก่อนและหลังการร่วม

หลักสูตรฯ 

(n = 15) 

ความรู้เรื่องเพศศึกษา X  S.D. t Sig 

ก่อนการใช้หลักสูตร 11.66 0.11 12.80 .000 

หลังการใชห้ลักสตูร 18.86 0.06   

*p < 0.5 คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

จากตารางที่  1พบว่า  คะแนนความรู้ เ รื่ อง

เพศศึกษา ของผู้ปกครอง โดยก่อนร่วมหลักสูตรฯ พบว่า

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ11.66 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

มีค่าเท่ากับ 0.11  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความรู้หลังการเข้า

ร่วมหลักสูตรฯ  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  18.86 

คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.06 ก่อน

และหลังการร่วมหลักสูตรฯ มาเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ

ทดสอบค่า t พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่อง

เพศศึกษาที่เก่ียวกับเด็กวัยอนุบาล สําหรับผู้ปกครอง  

สูงกว่าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 2  ตารางแสดงรายละเอียดการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นเรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครองก่อนและหลัง

การร่วมหลักสูตรฯ 

 

ความคิดเห็นเรื่องเพศศึกษาของผู้ปกครอง มาตราส่วนประเมินค่า (Rating  Scale) 

ก่อนการใช้หลักสูตร 3.12 

หลังการใชห้ลักสตูร 4.60 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยเล็กน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.49–5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ

เห็นด้วยมากที่สุด 

จากตารางที่ 2  พบว่า คะแนนความคิดเห็นเรื่อง

เพศศึกษาของผู้ปกครอง ก่อนร่วมหลักสูตรฯ พบว่า

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์การประเมิน พบว่า ระดับความคิดเห็นเรื่อง

เพศศึกษาของผู้ปกครอง  จะมีความคิดเห็น เ รื่อง

เพศศึกษาในระดับ ปานกลาง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความ

คิดเห็นเรื่องเพศศึกษาหลังการเข้าร่วมหลักสูตรฯ พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์การประเมิน พบว่า ระดับความคิดเห็นเรื่อง

เพศศึกษาของผู้ปกครอง หลังการร่วมหลักสูตรฯ อยู่ใน

ระดับ มากที่สุด 

ด้านที่ 3 ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กวัยอนุบาล  ซึ่งมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ข้อมูลจากแบบบันทึกการทํากิจกรรมระหว่าง

ผู้ปกครองกับเด็กวัยอนุบาล จาก ชุดกิจกรรม 8 ชุด และ

การพูดคุยกับผู้ปกครองจากการประชุมสรุปผลการร่วม

หลักสูตร โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ด้านความรู้ พบว่า หลังจากเด็กวัยอนุบาลได้

ความรู้โดยการสอนเพศศึกษาจากผู้ปกครองแล้วนั้น 
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เด็ก มีความรู้และเข้าใจในเรื่องเพศศึกษามากกว่าก่อน

การสอนของผู้ปกครอง โดยเด็กสามารถตอบคําถาม

และพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครองได้ ซึ่งเป็นผลมา

จากการสอนเพศศึกษาให้แก่ เด็กวัยอนุบาล  ของ

ผู้ปกครอง 

2) ด้านความคิดเห็น พบว่า หลังจากเด็กวัย

อนุบาลได้รับการสอนเพศศึกษาจากผู้ปกครองแล้วนั้น 

เด็ก มีมุมมองและความคิดเห็นในเรื่องเพศศึกษาที่ดีกว่า

ก่อนการสอนของผู้ปกครอง โดยเด็กมีมุมมองในการ

แสดงความคิดเห็น และทัศนคติเรื่องเพศศึกษาในด้าน

บวกมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการสอนเพศศึกษาให้แก่

เด็กวัยอนุบาล ของผู้ปกครอง 

3) ด้านทักษะ พบว่า หลังจากเด็กวัยอนุบาลได้ทํา

กิจกรรมจากชุดกิจกรรมการสอนเพศศึกษา 8 ชุด กับ

ผู้ปกครองแล้วนั้น  เด็ก มีทักษะเรื่องเพศศึกษามากกว่า

ก่อนการสอนของผู้ปกครอง โดยเด็กมีทักษะในการ

ปฏิบัติตนเรื่องเพศศึกษาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นผลมา

จากการสอนเพศศึกษาให้แก่ เด็กวัยอนุบาล  ของ

ผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลกับ

ผู้ดําเนินการใช้หลักสูตรฯ ว่าชุดกิจกรรม แต่งตัวให้น้อง 

เป็นชุดกิจกรรมที่ เด็กวัยอนุบาลให้ความสนใจมากที่สุด 

ไม่ว่าจะเป็นเด็กผู้หญิง หรือเด็กผู้ชาย ต่างสนใจชุด

กิจกรรมนี้ ส่วนชุดกิจกรรมอื่น เด็กวัยอนุบาล ก็มีความ

สนใจเป็นอย่างมากเช่นกัน 

อภิปรายผลการศึกษา 

การพัฒนาหลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล  ผู้ศึกษาได้นําทฤษฏีที่

เก่ียวข้องกับเพศศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล ได้แก่ 

แนวคิดและทฤษฏีจิตวิเคราะห์ของ Freud (1970, อ้างใน 

จันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์, 2543) เรื่องการสนองความ

ต้องการขั้นต้นของชีวิตว่าเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องทาง

เพศ  Freud แบ่งระยะพัฒนาการทางเพศของมนุษย์

ออกเป็น 5 ระยะ ซึ่งเด็กวัยอนุบาลจะอยู่ในระยะอวัยวะ

เพศ ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กจะเริ่มสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง 

ทฤษฏีพัฒนาการของ Erikson (1963 อ้างใน วันทนีย์       

วาสิกะสิน และคณะ, 2537)  จะแบ่งการพัฒนาเพิ่มจาก 

Freud เป็น 8 ขั้นตอน ซึ่งเด็กวัยอนุบาลจะอยู่ในขั้น การ

พัฒนาความรู้สึกที่จะเกิดความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด 

และเด็กจะได้รับอิทธิพลจากสังคมภายนอกเป็นอย่าง

มาก ซึ่งเด็กวัยอนุบาลจะพบเจอเพื่อนต่างเพศที่อาจไม่

เคยรู้จักมาก่อน (สุชา  จันทน์เอม, 2542) และ ทฤษฎี

ความผูกพันของ Bowlbyกับ Ainsworth (1991, อ้างใน 

กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากหลาย

ทฤษฎีที่ เ ก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ของมนุษย์และ

ครอบครัว โดยมีรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภท

อันเป็นผลจากการตอบสนองของพ่อแม่ผู้ปกครองที่ดูแล

เด็กนั้นเอง ซึ่งผู้ศึกษาได้นํามาสนับสนุนในการพัฒนา

หลักสูตรฯ โดยหลัง จากการดําเนินกิจกรรมการใช้

หลักสูตรฯ เสร็จสิ้นนั้น พบว่าทฤษฏีที่ได้กล่าวมานั้น มี

ความสอดคล้องในการสร้างหลักสูตรอบรมผู้ปกครองใน

การสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาลเป็นอย่างยิ่ง และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Milton (2000) ที่ได้ศึกษาใน

เรื่อง Sexuality Education for Future โดยข้อสรุปของ

งานวิจัย คือ ในอนาคตการสอนเพศศึกษา จะเป็นการ

มุ่งเน้นความจําเป็นของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ต้องทํางานร่วมกัน ในการจะเตรียมการสอนเรื่องเพศที่

ต้องเริ่มสอนตั้ งแต่ เด็ก เนื่องจากเรื่องเพศเป็นมิติ

เกี่ยวข้องกับคนตั้งแต่เกิดจนตาย การเรียนรูเ้รื่องเพศ คือ 

การเรียนรู้ที่ยาวนานตลอดชีวิต จะช่วยให้คนได้เข้าใจ

กระบวนการดําเนินชีวิต  ครอบครัวมีโอกาสแสดง

บทบาทในการกําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และ

ทรัพยากรที่ควรต้องมีทั้งในโรงเรียนและชุมชน นั้นเอง 

ผลการใช้หลักสูตรอบรมผู้ปกครองในการสอน

เพศศึกษา  ให้แก่เด็กวัยอนุบาลสามารถสรุปได้ว่า 

หลังจากร่วมหลักสูตรฯ ผู้ปกครองมีความรู้ ทักษะและมี

ความคิดเห็น รวมทั้งเจตคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา ตาม

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฯ นอกจากนั้นผู้ปกครองเกิด

ความตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องดังกล่าวว่า เด็ก

ควรได้รับความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา

ตั้งแต่เล็ก ซึ่งผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด 

ดังนั้นผู้ปกครองสามารถพูดคุย สอนและปฏิบัติในเรื่อง
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ดังกล่าวได้ตลอดเวลา  โดยผู้ปกครองสามารถหา

กิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับเรื่องเพศศึกษามาให้

เด็กๆ ได้ทํากิจกรรม ก็จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมี

ความสนุกสนานจากการทํากิจกรรม รวมทั้งเกิดการซึม

ซับความรู ้มีทักษะ และเจตคติที่ดีเรื่องเพศศึกษา 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

1. การพัฒนาหลักสู ตรฯ  ควรศึกษาความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ในเรื่อง เนื้อหาของหลักสูตร

ฯ รูปแบบการทํากิจกรรม รวมถึงความต้องการอื่นของ

กลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา

หลักสูตรฯ  

2. ชุดกิจกรรมที่ ใช้ สื่ อเป็นนิทานในการสอน

เพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาลนั้น ผู้ปกครองบางท่าน ไม่

ค่อยได้ เล่านิทานให้ เด็กฟัง จึงอาจไม่ถนัดเท่าที่ควร 

ผู้ปกครองให้คําแนะนําว่าควรใช้เนื้อหาที่สั้น และกระชับ

มากขึ้น เพื่อสะดวกตอ่ผู้ปกครองในการเล่านิทานให้เด็กฟัง 

3. ชุดกิจกรรมที่ผู้ปกครองทําร่วมกับเด็กวัย

อนุบาล ควรบอกเหตุผลและรายละเอียด เก่ียวกับ

กิจกรรมที่เด็กวัยอนุบาลทํานั้น มีความเช่ือมโยงและ

สัมพันธ์ กับ วัตถุประสงค์ที่ ต้ องการ ให้ เด็ กบรรลุ

วัตถุประสงค์อย่างไร เช่น ชุดกิจกรรมเล่านิทาน หลวง

ตากับไอ้จ้อน มีความเช่ือมโยงไปสู่เรื่องความหมายและ

องค์ประกอบเรื่องเพศศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล

อย่างไร ผู้ดําเนินการใช้หลักสูตรฯ ควรอธิบายเชื่อมโยง

เพิ่มเติมให้ผู้ปกครองเข้าใจ 

4. การสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ใน 

facebookกลุ่ม เรื่องเพศสอนได้ ตั้งแต่วัยอนุบาล ควร

เพิ่มข้อมูลที่สอดคล้องกับการสอนเพศศึกษาให้แก่เด็กวัย

อนุบาล เพื่อเพิ่มความสนใจและกระตุ้นให้ผู้ปกครอง

ได้รับความรู้และตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องดังกล่าว

มากขึ้น 

5. การนัดหมายวันเวลาและสถานที่ในการ

ประชุมสรุปผลการใช้หลักสูตรฯควรแจ้งให้ผู้ปกครอง

กลุ่มเป้าหมายทราบวันเวลาและสถานที่ล่วงหน้าอย่าง

ชัดเจนนอกเหนือจากการแจ้งในวันที่เข้าอบรมการร่วม

หลักสูตรฯเพื่อให้ผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการ

ประชุมสรุปผลการใช้หลักสูตรฯ ครบทุกคน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรขยายผลการพัฒนาหลักสูตรอบรม

ผู้ปกครองในการสอนเพศศึกษา ให้แก่เด็กวัยอนุบาล 

สําหรับผู้ปกครอง ให้ถึงผู้ที่สามารถนําไปใช้ปฏิบัติกับ

เด็กวัยอนุบาลได้ เช่น ผู้ปกครองในกลุม่อื่นๆ ที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย หรือ ครู ผู้สอนเด็กวัย

อนุบาล  

2. ควรพัฒนาความร่วมมือในเรื่องการสอน

เพศศึกษาให้แก่เด็กวัยอนุบาล ให้เกิดเป็นการบูรณาการ 

ระหว่าง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งถ้าทุกฝ่ายมี

ส่วนร่วมในแนวทางเดียวกัน ทั้งการให้ความรู้ และการ

ป้องกันปัญหาทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้นแล้วนั้น จะทําให้

เกิดประโยชน์กับทุกๆ ส่วน 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย.์  

2556.  สถานการณ์การคลอดบุตรของวยัรุน่

ไทย ปี 2555.  พิมพ์ครั้งที่ 1.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานปลัดกระทรวงพัฒนาสงัคมและความ

มั่นคงของมนุษย.์   

  .  2557.  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พุทธศักราช 2550 กบัความเสมอภาค

ระหวา่งหญิงชาย (Online). 

http://www.gender.go.th/plan/2tumanoon.html., 

26 เมษายน 2557. 

กระทรวงแรงงาน.  2552.  สวัสดิการแรงงาน 

(Online). http:// www.mol.go.th., 2 กรกฎาคม 

2557. 
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