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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครื่องมือ
และเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล 
ส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรง
เรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ ทักษะกีฬาฟุตบอล 5 รายการ 
คือ ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการ
ส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการหยุดลูกบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิง
ประตูด้วยหลังเท้า ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัยเป็นนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรง
เรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ จ านวน 30 คน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ด้วยวิธี
ของ Rovinnelli and Hambleton หาค่าความเชื่อถือได้ 
(Reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ า (Test-retest Method) 
ห่างกัน 7 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Dependent t-
test และสร้างเกณฑ์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าเกณฑ์การประเมินตามสภาพ
จริงทักษะกีฬาฟุตบอล ทุกรายการมีค่าความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา ดังน้ี ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการหยุดลูก
บอลด้วยข้างด้านใน ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการ
ยิงประตูด้วยหลังเท้า มีค่าเท่ากับ .91, .91, .83, .93 และ 
.90 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดีมากทุกรายการ ค่าความเชื่อถือ

ได้ ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิงประตูด้วยหลัง
เท้า มีค่าเท่ากับ .93 และ .91 ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการส่งลูก
บอลด้วยข้างเท้าด้านใน และทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้าง
ด้านใน มีค่าเท่ากับ .86, .83 และ .83 อยู่ในตามล าดับ อยู่
ในเกณฑ์ดี เกณฑ์ปกติทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับดี
มาก มีคะแนนมากกว่า 55.28 ขึ้นไป ระดับดี ระหว่าง 
46.68-55.27 คะแนน ระดับปานกลาง ระหว่าง 38.08-
46.67 คะแนน ระดับพอใช้ ระหว่าง 29.49-38.07 คะแนน 
และระดับควรปรับปรุง ต่ ากว่า 29.48 คะแนน 

ความส าคัญ: เกณฑ์การประเมิน ทักษะกีฬาฟุตบอล 

Abstract 

This study aimed to construct soccer skills 
authentic assessment scoring rubrics for the second 
year male vocational students of Assumption 
Commercial College. The scoring rubrics  consisted 
of 5 subtests: 1) dribbling the ball by outstep of the 
foot skill, 2) passing the ball by inside of the foot 
skill, 3) stopping the ball by inside of the foot skill, 
4) heading the ball skill, and 5) goal shooting by 
instep of the foot skill. The sample is comprised of 
30 second year male vocational students of 
Assumption Commercial College by purposive 
random sampling. The content validity of the scoring 
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rubrics was approved by 5 soccer experts using 
Rovinnelli and Hambleton method. The test-retest 
method was employed to determine the reliability. 
Data were analyzed by using t-test for dependent 
samples and the norms by using mean and standard 
deviation. The results showed that the validity of The 
Soccer Skills Authentic Assessment Scoring Rubrics 
included skills tests in 1) The validity of each skill test 
for: “dribbling the ball by outstep of the foot”, 
“passing the ball by inside of the foot”, “stopping 
the ball by inside of the foot”, “heading the ball” 
and “goal shooting by instep of the foot” were .91, 
.91, .83, .93 and .90, respectively, which were all 
equivalent to very good. 2) The reliability of each skill 
test for: “heading the ball” and “goal shooting by 
instep of the foot”, were .93 and .90, respectively, 
which were very good. “Dribbling the ball by outstep 
of the foot”, “passing the ball by inside of the foot” 
and “stopping the ball by inside of the foot” were 
.86, .83 and .83, respectively, which were good. The 
norms for the score in each item of The soccer skills 
test were: greater than 55.28 points = very good, 
46.68-55.27 points = good, 38.08-46.67 points = 
moderate, 29.49-38.07 points = fair, and less than 
29.48 points = needs improvement. 

Keyword: assessment scoring rubrics, soccer skills 

ความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมกัน
อย่างแพร่หลาย มีต้นก าเนิดมาตั้งแต่สมัยกรีกโบราณและ
โรมนั ต่อมาอังกฤษแก้ไขปรับปรุงให้เป็นการเล่นท่ีมีกฎ กติกา 
มีแบบแผนมากขึ้นจึงเป็นท่ีนิยมกันอย่างกว้างขวางมาก (ฉัตร
ชัย  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภักดิ์, 2551: 2) ซ่ึงการ
เรียนกีฬาฟุตบอลท าให้เกิดประโยชน์หลายประการ ดังที่ มนู  
อนันตชัยศิริ (2541: 23) ได้กล่าวไว้ว่า ช่วยสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายให้แข็งแรง ระบบต่างๆ ภายในร่างกาย
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังระบบกล้ามเน้ือ ระบบ

ไหลเวียนเลือดและระบบการหายใจ นอกจากน้ียังท าให้มี
อารมณ์มั่นคง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ยอมรับกฎ กติกา มี
น้ าใจนักกีฬา  รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่
สามัคคี และรู้จักการเป็นผู้น า ผู้ตาม เน่ืองด้วยการเรียนการ
สอนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ ได้บรรจุ
รายวิชาฟุตบอลไว้ในหลักสูตรตั้งแต่อดีต โดย ณ ปัจจุบันยัง
ไม่มีเกณฑ์ประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลเป็นของตนเองท่ีเป็น
มาตรฐาน นับว่าเป็นปัญหาในการวัดและประเมินผลส าหรับ
ครูผู้สอน ซ่ึงในการเรียนการสอนถือว่ามีความส าคัญ และมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีเกณฑ์การประเมินตามสภาพ
จริง (Authentic Assessment) ผสมผสานกับเกณฑ์การ
ประเมิน (Assessment Scoring Rubrics) (สมศักดิ์  ภู่วิภา
ดาวรรธน์, 2554: 1) ท้ังน้ีเพื่อให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นจึงต้องมีเกณฑ์การประเมินมีคุณสมบัติท่ี
ดี ดังท่ี บุญส่ง โกสะ (2547: 7) กล่าวไว้ว่า เกณฑ์การประเมิน
ต้องมีความเท่ียงตรง มีความเชื่อถือได้ และสามารถน าไปใช้
ตรงตามความเป็นจริง 

ผู้วิจัยเล็งเห็นประโยชน์และความส าคัญจ าเป็นท่ี
จะต้องมีเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล  
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวัดและประเมินผลท่ีมีมาตรฐาน 
เหมาะสมในการน าไปใช้ และยังเป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอน 
ผู้เรียน บุคคลอื่น ๆ โดยเฉพาะโรงเรียนต่าง ๆ ท่ีมีหลักสูตร
การเรียนการสอนเหมือนกัน ยังสามารถน าไปใช้หรือเป็น
แนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครื่องมือและ
เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับ
นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 ภาคปลาย ปี
การศึกษา 2556 โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้หาคุณภาพเครื่องมือ เป็นนักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ
พาณิชยการ จ านวน 30 คน และหาเกณฑ์การประเมิน 
จ านวน 40 คน จากห้อง 2/3 จ านวน 18 คน ห้อง 2/4 
จ านวน 22 คน  จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling) ใช้นักเรียน 2 ห้องเรียน     จาก
จ านวน 4 ห้องเรียน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเกณฑ์การประเมิน
ตามสภาพจริ ง ทักษะกีฬาฟุ ตบอล  ท่ีผู้ วิ จั ยสร้ า งขึ้ น
ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมิน 5 รายการดังน้ีคือ ทักษะ
การเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการส่งลูกบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้าน
ใน ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิงประตูด้วยหลัง
เท้า โดยมีเกณฑ์ทักษะ 5 ระดับ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  

ผู้วิจัยไดด้ าเนินการดังน้ี 

1.  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทักษะกีฬาฟุตบอลจาก
หลักสูตร ค้นคว้าต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และ
ตลอดจนสอบถามผู้เชี่ยวชาญและประสบการณ์ของผู้วิจัย
เพื่อให้สอดคล้องกับความส าคัญของปัญหาและวัตถุประสงค์
ของการวิจัย เพื่อน ามาสร้างเกณฑ์การประเมินทักษะการ
เลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการส่งลูกบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า 

2. น าเกณฑ์การประเมิน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม เพื่อ
ตรวจสอบพิจารณาถึงความเหมาะสม และพิจารณาปรับปรุง
ข้อบกพร่องให้สมบูรณ์มากขึ้น 

3. น าเกณฑ์การประเมินท่ีผ่านจากการพิจารณาของ
อาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธร์่วม น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชาย
ระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรง เรียนอัสสัมชัญ
พาณิชยการ ทักษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและน ามาปรับปรุง
แก้ไข 

4. น าเกณฑ์การประเมินมาหาความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) โดยใช้วิธีของ Rovinelli and 
Hambleton โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาว่า

เกณฑ์การประเมินน้ันสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม หลังจากน้ันน าคะแนนท่ีได้จากผู้เชี่ยวชาญมา
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–
Objectivity Congruence: IOC) ของเกณฑ์การประเมิน 
จ านวน 5 รายการ ซ่ึงได้ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ดังน้ี 
ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก ทักษะการส่งลูก
บอลด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้า
ด้านใน ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการยิงประตูด้วย
หลังเท้า มีค่าเท่ากับ .91, .91, .83, .93 และ .90 ตามล าดับ 
อยู่ในเกณฑ์ดีมากทุกรายการ 

5. น าเกณฑ์การประเมินมาหาค่าความเชื่อถือได้ 
(Reliability) จากการประเมินครั้งท่ี 1 กับ ครั้งท่ี 2 โดยห่าง
กัน 7 วัน โดยวิธีการทดสอบซ้ า (Test-retest Method) 
และน าผลการประเมินครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2  มาค านวณหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ( Pearson – 
Product Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงได้ค่า
ความเชื่อถือได้ ดังน้ี ทักษะการโหม่งลูกบอล และทักษะการ
ยิงประตูด้วยหลังเท้า มีค่าเท่ากับ .93 และ .91 อยู่ในเกณฑ์
ดีมาก ส่วนทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน และทักษะการหยุด
ลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน มีค่าเท่ากับ .86, .83 และ .83  
ตามล าดับ อยู่ในเกณฑ์ดี 

6. น าเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา
ฟุตบอล 5 รายการได้แก่ ทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยข้างเท้า
ด้านนอก ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการ
หยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ทักษะการโหม่งลูกบอล และ
ทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า ท่ีผ่านการหาคุณภาพ
เครื่องมือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน เพื่อสร้าง
เกณฑ์ปกติของเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา
ฟุตบอลส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรง
เรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ผลการวิจัย คือ เกณฑ์ปกติ
เกณฑ์การประเมินรวมทักษะทุกรายการ ดังมีรายละเอียด
ดังน้ี 
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ตารางที่ 1  เกณฑ์ปกติเกณฑ์การประเมินรวมทักษะทุกรายการ ส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญพาณิชยการ 

 

เกณฑ์ทักษะ คะแนนรวมทุกทักษะ 

ดีมาก ตั้งแต่ 55.28 ขึ้นไป 
ดี 46.68-55.27 
ปานกลาง 38.08-46.67 
พอใช ้ 29.49-38.07 
ควรปรับปรุง ตั้งแต่ 29.48 ลงมา 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า เกณฑ์ปกติในเกณฑ์
การประเมินตามสภาพจริงทักษะรวมทุกรายการ มีระดับ
คะแนน ดัง น้ี  นักเรียนชาย ระดับดีมาก ตั้ งแต่  55.28 
คะแนน ขึ้นไป ระดับดี 46.68-55.27 คะแนน ระดับปาน
กลาง 38.08-46.67 คะแนน ระดับพอใช้ 29.49-38.07 
คะแนน และระดับควรปรับปรุง ตั้งแต่ 29.48 คะแนน ลงมา 
ตามล าดับ 

การอภิปรายผล 

ผลของเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา
ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 
2 โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ จากการศึกษาผู้วิจัยขอ
น าเสนอข้อวิจารณ์ต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1. ผลของการวิจัยในการหาค่าความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) ของเกณฑ์ประเมินตามสภาพ
จริงทักษะกีฬาฟุตบอล ซ่ึงอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณา แล้วน ามาค านวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องเกณฑ์การประเมิน
ตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล ท้ัง 5 รายการ มีค่า
ระหว่าง .83-.93 อยู่ในเกณฑ์ดีมากทุกรายการ สามารถวัด
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เพราะวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมท่ีต้องการจริง ซ่ึงตรงกับ กรรวี  บุญชัย (2554: 8) 
ได้กล่าวไว้ว่า ถ้าค่าดัชนีท่ีแสดงถึงความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการวัด มีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 หรือมากกว่า ควรคัดเลือกไว้ใช้ได้ 
นอกจากนี้ บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 161-162) ยังกล่าวไว้

ว่า ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือท่ี
ใช้วัดเน้ือหาได้ครบตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้ การพิจารณาว่า
เครื่องมือท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหามากน้อยเพียงใดน้ัน 
พิจารณาจากเครื่องมือว่าครอบคลุมเน้ือหาท่ีต้องการจะวัด
ครบถ้วนมากน้อยเพียงใด ซ่ึงการพิจารณาของเกณฑ์การ
ประเมินอาจจะอาศัยตารางวิเคราะห์หลักสูตรเป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณา จึงสรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
ทักษะกีฬาฟุตบอล ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นท้ัง 5 รายการ มีความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เป็นเพราะผู้วิจัยน า
ทักษะกีฬาฟุตบอลมาวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีส าคัญโดย
ได้รับค าปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและท่ีปรึกษาร่วม 
รวมท้ังผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 ท่าน 
ท่ีมีความรู้ความช านาญประสบการณ์ทางด้านทักษะกีฬา
ฟุตบอลจริง และปฏิบัติตามหลักการทฤษฏีการสร้างเกณฑ์
การประเมินตามสภาพจริงทุกประการ จนท าให้เกณฑ์การ
ประเมินทักษะตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอลสามารถวัด
ได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการได้จริง 

2. ผลการวิจัยหาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) 
ของเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล 
ส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรง
เรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ โดยใช้วิธีการทดสอบซ้ า (Test – 
retest) ห่างกัน 7 วัน แล้วน าผลท่ีได้จากการทดสอบครั้งท่ี 
1 และครั้งท่ี 2 มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ค่า
ความเชื่อถือได้ พบว่า ค่าความเชื่อถือได้ อยู่ระหว่าง .83-
.93 อยู่ในเกณฑ์ดี–ดีมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ กรรวี  บุญชัย 
(2555: 121) กล่าวว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ยิ่งสูง ค่า
ความเชื่อถือได้ยิ่งดี ค่าของความเชื่อถือได้ควรจะได้ประมาณ 
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.70 หรือมากกว่า และสอดคล้องกับ ล้วน  สายยศ และ 
อังคณา  สายยศ (2543:163) กล่าวว่า ถ้าค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .70 -.90 แสดงว่ามีความเชื่อถือได้ใน
ระดับสูง จึงสรุปได้ว่า เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
ทักษะกีฬาฟุตบอล ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ท้ัง 5 รายการมีค่าความ
เชื่อถือได้ อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก ท้ังน้ีเป็นเพราะ ผู้วิจัยท าการ
ประเมินด้วยวิธีการทดสอบซ้ า (Test – retest) ห่างกัน 7 
วัน ตามหลักการทางทฤษฎีของการหาค่าความเชื่อถือได้ 
โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ให้คะแนนครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 และมีผลท่ี
ได้จากการประเมินท้ังสองครั้งมีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงตรงกับ
ความหมายของ ค่าความเชื่อถือได้ คือ แบบทดสอบน้ันหรือ
ข้อทดสอบน้ัน เมื่อสอบไปแล้วผู้ตรวจสามารถให้คะแนนได้
คงท่ีแน่นอน และแม้ว่าจะใช้แบบทดสอบชุดเดิมท่ีท าการ
สอบกับผู้ เรียน กลุ่มเดิมอีก ผู้ เรียนก็จะตอบหรือท าได้
เหมือนเดิม ในขณะท่ีผู้เรียนน้ันยังมิได้มีการเรียนรู้เพิ่มเติม 
(วิริยา  บุญชัย, 2529: 25) 

3. ผลการวิจัยการสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของ
เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับ
นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ 2 โรงเรียน
อัสสัมชัญพาณิชยการ โดยการใช้เกณฑ์ทักษะท่ี 5 ระดับ 
ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง และมีเกณฑ์
ปกติคะแนนรวมทักษะทุกรายการ คือ ระดับเกณฑ์ดีมาก มี
คะแนน ตั้งแต่ 55.28 ขึ้นไป ระดับเกณฑ์ดี มีคะแนน 46.68-
55.27 ระดับเกณฑ์ปานกลาง มีคะแนน 38.08-46.67  
ระดับเกณฑ์พอใช้ มีคะแนน 29.49-38.07 และระดับเกณฑ์
ควรปรับปรุง มีคะแนนตั้งแต่ 29.48 ลงมา จาก 5 เกณฑ์
ทักษะ 5 ระดับดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ  ปล้อง
เจริญ (2543: 36) ท่ีได้แบ่งระดับความสามารถทักษะกีฬา
ฟุตบอลส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นไว้ 5 ระดับ คือ 
ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก และยังสอดคล้องกับ 
คึกฤทธิ์ สิทธิฤทธิ์ (2553: 87) ซ่ึงใช้เกณฑ์ปกติในการแบ่ง
ระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ออกเป็น 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ า และ
ต่ ามาก นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ Lacy (1998 อ้างใน บุญ
ส่ง  โกสะ, 2547: 133) ได้มีการใช้ระบบการให้เกรดทางพล
ศึกษาไว้   5 ระดับ คือ A, B, C, D และ F 

สรุปได้ว่าเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะ
กีฬาฟุตบอล ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน าไปใช้ได้เพราะ สร้าง
ตามหลักการและทฤษฏี มีความเหมาะสมเน่ืองจากได้ท าการ
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการเรียนการสอนโดยตรง มี
ความเท่ียงตรง มีความเชื่อถือได้ และมีเกณฑ์การประเมินท่ี
สามารถวัดผลนักเรียนได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
จริง 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ก่อนน าเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงไปใช้ ท้ัง 
5 รายการ ครูหรือผู้ท่ีจะน าไปใช้ ควรศึกษารายละเอียด ท า
ความเข้าใจขั้นตอนเกณฑ์การประเมินในทุกด้านอย่างชัดเจน
ก่อน เพื่อให้การประเมินมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

2. ก่อนการประเมินทักษะของนักเรียน ควรมีการ
ชี้แจงรายละเอียดให้นักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ในการ
ประเมินอย่างชัดเจน เพื่อให้ผลการประเมินแต่ละรายการ
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ถูกต้องรวดเร็ว และไปในทาง
เดียวกัน 

3. เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา
ฟุตบอลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถน าไปประเมินกับผู้เรียนท่ีมี
การจัดการเรียนการสอน หรือช่วงวัยในระดับเดียวกันได้ ซ่ึง
เป็นเกณฑ์การประเมินท่ีสามารถแยกระดับความสามารถ
ของผู้เข้ารับการประเมินได้ว่าอยู่ในระดับใดตามเกณฑ์ท่ีได้
ก าหนดไว ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการสร้างเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
ทักษะกีฬาฟุตบอลในทักษะอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ทักษะท่ีใช้
ในการเล่นเกมรับ-รุก การเล่นเป็นทีม เพื่อให้ครอบคลุม
ทักษะของกีฬาฟุตบอลมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการสร้างเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
ของเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตบอลแบบภาพรวม 
(Holistic Rubrics Score) ซ่ึงจะท าให้เกณฑ์การประเมิน
ของผู้สอนน้ันง่ายขึ้น และไม่แยกย่อยมากเกินไป 

3. ควรมีการสร้างเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนักเรียนช่วงวัยต่าง ๆ ท้ังเพศชายและเพศหญิงเพื่อ
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เป็นแนวทางในการประเมินผลชั้นปีอื่นหรือชนิดกีฬาอื่น ๆ 
เช่น กีฬาบาสเกตบอล กีฬาวอลเลย์บอล ในโรงเรียน
อัสสัมชัญพาณิชยการ ให้ตรงตามสภาพจริงของนักเรียน 
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