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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของ      
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะสังคมของนักเรียนออทิ
สติกโดยใช้กิจกรรมประกอบอาหาร และเปรียบเทียบ
คะแนนจากแบบประเมินทักษะทางสังคม ก่อนและหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมประกอบอาหาร  การวิจัยใช้
กระบวนการวิจัยในลักษณะการทดลองเชิงประยุกต์ 
(Quasi - Experiment) โดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่ม
ทดลองเพียงกลุ่มเดียว ที่มีการวัดตัวแปรตามก่อนและ
หลังการทดลอง(Time Series Design) จากกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนออทิสติกในระดับชั้นประถมศึกษา จํานวน 5 คน 
โดยมุ่งศึกษาทักษะทางสังคม 3 ด้าน ได้แก่ การสื่อ
ความหมายกับบุคคลอ่ืน การควบคุมตนเอง และการ
ทํางานรว่มกับผูอื้่น เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัยประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร จํานวน 10 แผน 
แบบประเมินทักษะทางสังคม แบบบันทึกหลังสอน และ
แบบสัมภาษณ์ครูประจําชั้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าความถ่ี คา่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมประกอบอาหาร
สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกได้ 
ทั้งนี้ทักษะทางสังคมในด้านการสื่อความหมายกับบุคคล
อ่ืนมีเปลี่ยนแปลงมากที่สุด และผลจากการสังเกตขณะ
ดําเนินการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสําหรับนักเรียน
ออทิสติก การสัมภาษณ์ครูประจําชั้น และการฟังความ
คิดเห็นของนักเรียน พบว่า นักเรียนชอบการเรียนรู้แบบ
ลงมือปฏิบัติจริง ชอบทํากิจกรรมประกอบอาหาร

นอกจากนี้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาตนเองด้านการ
ช่วยเหลือตัวเอง การนําความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจําวัน การ
ทํางานเป็นกลุ่ม การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อ
หนา้ที่ และความคดิสรา้งสรรค์ 

คําสําคัญ: กิจกรรมประกอบอาหาร, ทักษะทางสังคม, 
นักเรียนออทิสติก 

ABSTRACT 

The purposes of this study were to investigate 
the development of social skills among students with 
autism using cooking activities, and compare scores 
from the assessment of social skills before and after 
participating in cooking activities(Time Series Design). 
A sample of five students with autism at elementary 
level was used for the Quasi - Experiment research 
process. The study focused on three areas of social 
skills: communication skills, self-control and working 
with others. The instruments consisted of 10 lessons 
plans, social skill evaluation forms, journal and teacher 
interview forms. Data analysis included frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. 

The results showed that cooking activities 
could developed social skills of students with autism. 
Communication with others was the most improved 
social skill. Results of observation, interview the 
classroom teacher and listen to students’ opinions 
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revealed that students loved practical activities and 
cooking activities. In addition, students improved 
themselves on self – help, applying knowledge to real 
life, team working, living with others, responsibility, 
and creative thinking. 

Keywords: Cooking Activities, Social Skill, Student with 
Autism 

บทนํา 

การศึกษาพิเศษ คือการจัดการศึกษาให้สําหรับ

บุคคลที่มีความต้องการพิเศษ ไดแ้ก่ เด็กปัญญาเลศิ เด็กที่

มีความบกพร่องด้านสติปัญญา เด็กที่มีปัญหาด้านการ

เรียนรู้ เด็กพิการซ้ําซ้อน เด็กที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกายและสุขภาพ เด็กที่มีความบกพร่องด้านสายตา 

เด็กที่มีความบกพร่องด้านการได้ยิน เด็กที่มี ปัญหา     

ดา้นอารมณแ์ละสังคม หรือ เด็กที่มีปัญหาด้านพฤติกรรม 

ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษได้รวมถึงด้านกระบวนการสอน 

วิธีการสอน เนื้อหาวิชา (หลักสูตร) เคร่ืองมือและอุปกรณ์

ในการจัดการเรียนการสอนท่ีสนองตอบต่อความสามารถ 

และความต้ องการของเด็ กพิ เศษเป็ นรายบุคคล             

(ศรียา  นิยมธรรม, 2546) เพื่อให้เด็กพิเศษได้รับการ

พัฒนาทางดา้นตา่งๆอยา่งเต็มตามศักยภาพ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษหมายถึง เด็กกลุ่มที่

จําเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษเพ่ิมเติมจาก

วิธีการปกติ ทั้งการใช้ชีวิตประจําวัน การเรียนรู้ และการ

เข้าสังคม ซึ่งบางโรงเรียนอาจจัดให้นักเรียนพิเศษเรียนใน

ห้องเรียนเดียวกันกับเด็กนักเรียนปกติ หรือท่ีเรียกว่าการ

จัดการเรียนร่วมกับนักเรียนปกติหรืออาจเป็นการจัด

การศึกษาพิเศษในห้องพิเศษในโรงเรียนปกติ หรือใน

โรงเรียนพิเศษในอดีตที่ผ่านมาการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ มักนิยมให้เข้าเรียนในโรงเรียน

พิเศษ ซึ่งโรงเรียนเหล่านี้มีทั้งข้อดีและข้อเสีย และข้อเสียที่

สําคัญคือ เป็นการแยกเด็กออกจากสังคม ทําให้สังคมไม่

ค่อยเข้าใจเด็กที่มีความต้องการพิเศษและเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษไม่เข้าใจสังคม นักการศกึษาพเิศษจงึมคีวาม

พยายามที่จะให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษเข้าเรียนใน

โรงเรียนปกติมากขึ้นในรูปแบบต่างๆ เหลือเพียงเด็กที่มี

ความบกพร่องรุนแรงเท่านั้นที่จะจัดให้เรียนในโรงเรียน

พิเศษอยูแ่บบเดมิ (ผดุง  อารยะวญิญู, 2544) 

เด็กออทิสติกเป็นหนึ่งในประเภทของเด็กพิเศษ 

ปัญหาที่พบในเด็กออทิสติก คือปัญหาในเรื่องของ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม คือ เด็กไม่สนใจผู้อ่ืน ไม่สบตา 

ขาดทักษะการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน และไม่สามารถสร้าง

ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ ซึ่งเป็นความบกพร่องทางด้าน

ทักษะทางสังคม ทําให้เด็กไม่สามารถสื่อสารกับคนรอบ

ข้างและสังคม ซึ่งเป็นลักษณะสําคัญของภาวะออทิสซึม 

และการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนออทิสติกนั้น

ก็เหมือนกับการจัดการศึกษาพิเศษให้แก่เด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษประเภทอื่นๆ ซึ่งในปัจจุบันเด็กออทิสติก

ได้รับการยอมรับจากสังคมมากขึ้น รวมท้ังประเทศไทย

ได้มีกฎหมายที่กําหนดให้เด็กทุกคนต้องได้รับโอกาสทาง

การศึกษาอย่างเท่าเทียมกันตามพระราชบัญญัติการจัด

การศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ทําให้เด็กนักเรียน

ที่มีความต้องการจําเป็นพิเศษและนักเรียนออทิสติก 

สามารถเข้ารับการศึกษาในโรงเรียนทั่วไปมากขึ้น ซึ่ง

โรงเรียนวัดจันทนาราม จังหวัดจันทบุรี เป็นโรงเรียนที่มี

การจัดการศึกษาพิเศษเรียนร่วมมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2538 

โดยมีพันธกิจที่สําคัญคือการพัฒนาการศึกษาสําหรับ

เด็กที่มีความจําเป็นพิเศษเรียนร่วม และห้องเรียนคูข่นาน

ออทิสติก (โรงเรียนวัดจันทนาราม, 2556) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาผู้วิจัยพบว่า การ

ทํากิจกรรมกลุ่มมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมของ

นักเรียนออทิสติกได้ ทั้งนี้เพราะกิจกรรมกลุ่มมีส่วนช่วย

พัฒนาทักษะทางสังคม โดยการจัดกิจกรรมต้องคํานึงถึง

เนื้อหาที่ส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือทําร่วมกันจึงจะส่งผลต่อ

ความเข้ า ใจตนเองและผู้ อ่ื น  เ นื้ อหาควรมีอย่ า ง

หลากหลาย เหมาะสมกับเด็กและลักษณะเฉพาะของ

เด็กแต่ละกลุม่ เป็นกิจกรรมที่ต้องทําเป็นกลุ่มร่วมกัน ทํา

ให้ เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน อีกทั้งยังช่วยพัฒนา

กล้ามเนื้อมือ เช่น การหยิบ จับ คว้า การป้ัน เป็นต้น 

(นิติธร  ปิลวาสน์, 2557) 
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จากประเด็นปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึง

ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก

โดยใช้กิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่งผลการวิจัยนี้สามารถ

พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกไปในทางที่

ดีขึ้น และสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนวิชาคหกรรมศาสตร์สําหรับ

นักเรียนออทิสติกให้สถาบันการศึกษาต่างๆ หรือองค์กร

ที่เก่ียวข้องในการพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษ รวมถึง

เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาสําหรับ

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

การงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1.  ผลการพัฒนาทักษะสังคมโดยใช้กิจกรรม

ประกอบอาหารสําหรับนักเรียนออทิสติกโรงเรียนวัด

จันทนารามจังหวัดจันทบุร ี

2.  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินทักษะ

ทางสังคม ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมประกอบ

อาหาร 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาทักษะทางสังคม 3 ด้าน  

ได้แก่ การส่ือความหมายกับบุคคลอ่ืน การควบคุม

ตนเอง และการทํางานร่วมกับผูอื้่น 

ขอบเขตด้านประชากร 

การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะนักเรียนออทิ

สติก ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียน

วัดจันทนาราม จังหวัดจันทบุรี ภาคปลาย ปีการศึกษา 

2557 จํานวน 5 คน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้กิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคมสําหรับนักเรียนออทิสติก 

2. เ ป็นแนวทางสําหรับผู้ที่สนใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูส้ําหรับนักเรียนออทิสติก 

3. นักเรียนออทิสติกที่ได้รับการพัฒนาทักษะ

ทางสังคมมีปฏิสัมพันธ์กับผูอื้่นดีขึ้น 

นิยามศัพท์ 

ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการ

สื่อสารกับผู้อ่ืน การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง การสื่อ

ความหมาย และการติดต่อสื่อสาร 

กิจกรรมประกอบอาหารหมายถึง กิจกรรม

นอกชั้นเรียนซึ่งจัดขึ้นเพื่อสร้างโอกาสการเรียนรู้ ให้แก่

นักเรียนโดยไม่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนตาม

หลักสูตร โดยมุ่งเน้นให้กิจกรรมดังกล่าว เป็นส่วนสร้าง

เสริมประสบการณ์  ทักษะความรู้ความสามารถ

ทางด้านคหกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 

เช่น การทําแครกเกอร์ทูน่า การทําขนมปังทาเนย/แยม 

การทําแซนวิช การทําพิซซ่าขนมปัง การชงน้ําหวาน การ

ทําวุ้นผลไม้ การทําขนมสัมปันนี การทําบัวลอย การทํา

ไข่เจียวทรงเครื่อง และการทําไข่ต้ม ฯลฯ 

นักเรียนออทิสติกที่ไม่มีความพิการซ้ําซ้อน

หมายถึง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา

ประเภทหนึ่ง ซึ่งมีความบกพร่องทางพัฒนาการอย่าง

รุนแรงในด้านการสูญเสียปฏิสัมพันธ์ทางสังคมหรือ

ทักษะทางสังคม ด้านการสื่อความหมาย หรือขาดทักษะ

ด้านการติดต่อสื่อสารและมีพฤติกรรมกระทําซ้ําๆ ซึ่ง

ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้จะมีพัฒนาการที่ช้ากว่าเด็กทั่วไป 

โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา การพูด การแสดง

ท่าทางที่บอกความหมายต่างๆซึ่งเด็กเหล่านี้จะต้องไม่มี

ความบกพร่องทางด้านอื่นร่วมด้วย เช่น ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ความบกพร่องทางการมองเห็น เป็นต้น 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในลักษณะการทดลองเชิงประยุกต์ 

(Quasi - Experiment) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่ม

ทดลองเพียงกลุ่มเดียว ที่มีการวัดตัวแปรตามก่อนและ

หลังการทดลอง (Time Series Design) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ก่อนที่ผู้วิจัยจะนําเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้ง

นี้ไปเก็บข้อมูล ได้มีการหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ

ในการ บันทึกพฤติกรรม  โดยการนํ าแบบบันทึก

พฤติกรรมของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ร่วมสังเกต มา

เปรียบเทียบกัน เพื่อศึกษาว่ามีการบันทึกพฤติกรรม

ตรงกันห รือไม่ตลอดเวลาการสั ง เกตและบันทึก

พฤติกรรม ซึ่งการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

คํานวณได้จากการหาค่า IOR (Interobserver Reliability) 

โดยค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือที่คํานวณได้จะต้องมี

ค่าตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะถือว่าข้อมูลเช่ือถือได้ 

(Kazdin, 1982) 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัยครัง้น้ี แบ่งเป็น 2 ประเภท 

มีดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ

จัดกิจกรรมประกอบอาหารสําหรับนักเรียนออทิสติก

จํานวน 10 แผน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบประเมินทักษะทางสังคมก่อนและหลังปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหารแบบบันทึกหลังการสอน และ

แบบสัมภาษณ์ครูประจําชัน้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเริ่มดําเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

ข้อมูลวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ์จากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ แจ้งไปยังผู้อํานวยการโรงเรียนวัดจันทนา

รามจังหวัดจันทบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

ข้อมูล 

3.  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการวิจัยในครั้งนี้แบ่งเป็น 

3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ใช้ระยะเวลาในการ

สังเกตก่อนการทํากจิกรรมเป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

5 วัน ระยะดําเนินการทดลอง ใช้ระยะเวลาในการทํา

กิจกรรมเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน และระยะ

หลังการทดลอง ใช้ระยะเวลาในการสังเกตเป็นเวลา 5 

สัปดาห์ 

4.  นําแบบประเมินทักษะทางสังคมทั้งก่อนและ

หลังปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารที่ได้มาตรวจสอบ

เพื่อให้ได้แบบประเมินที่สมบูรณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อผู้วิจัยนําข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตลอดระยะเวลาการวิจัย ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่ง

ออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  บริบทท่ัวไป และข้อมูลพ้ืนฐานของกลุม่

ตัวอย่าง 

ตอนที่ 2  ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก

โดยรวม และรายบุคคล 

ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะ

ทางสังคมของนักเรียนออทิสติกก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมประกอบอาหารสําหรับเด็กนักเรียนออทิสติก

โดยรวม และรายด้าน 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะทางสังคมของ

นักเรียนออทิสติกด้วยกิจกรรมประกอบอาหาร : 

กรณีศึกษาโรงเรียนวัดจันทนาราม จังหวัดจันทบุรี

ผลการวิจัยพบว่า 

ตอนที่ 1  บริบททั่วไป และข้อมูลพื้นฐานของ

กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนออทิสติกระดับชั้นประถมศึกษาที่กําลัง

ศึกษาอยู่ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียน

วัดจันทนาราม จังหวัดจันทบุรี ที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ว่า ระดับสติปัญญาปกติ ไม่มีความพิการอื่นๆ 

แทรกซ้อน กําลังเรียนอยู่ ในระดับชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนวัดจันทนารามจังหวัดจันทบุรี เป็นเพศชาย 

ทั้งหมดจํานวน 5 คน 
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ตอนที่  2  ทักษะทางสังคมของนักเรียน     

ออทิสติกโดยรวม และรายบุคคล 

ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกโดยรวมอยู่

ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาทักษะทางสังคม

รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 3 ด้าน คือ 

ด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน ด้านการควบคุม

ตนเอง และด้านการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนแต่หลังจาก

นักเรียนออทิสติกได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

พบว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมทั้ง

โดยรวม และรายด้าน อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลง

ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกดังกล่าว ก็ยังคง

อยู่ในระดับปานกลางทั้งโดยรวม และรายด้าน 

2.1  ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกราย

บุคคล เมื่อพิจารณาทักษะทางสังคมรายด้าน พบว่า 

ด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน ก่อนได้รับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 5 คน มีทักษะทางสังคม อยู่ในระดับปานกลาง

จํานวน 4 คน และระดับน้อย จํานวน 1 คน แต่หลังจาก

เข้าร่วมกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคม พบว่ามีทักษะทางสังคมด้านการสื่อความหมาย

กับบุคคลอ่ืน อยู่ในระดับดี จํานวน 2 คน ระดับปาน

กลาง จํานวน 2 คน และระดับน้อย จํานวน 1 คน 

ด้านการควบคุมตนเอง  ก่อนได้รับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 5 คน มีทักษะทางสังคม อยู่ในระดับดี จํานวน 1 

คน ระดับปานกลาง จํานวน 3 คน และระดับน้อยจํานวน 

1 คน แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคม พบว่ามีทักษะทางสังคมด้านการ

ควบคุมตนเอง อยู่ในระดับดี จํานวน 4 คน และระดับ

น้อย จํานวน 1 คน 

ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ก่อนได้รับการจัด

กิจกรรมประกอบอาหาร พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 5 คน มีทักษะทางสังคม อยู่ในระดับปานกลาง 

จํานวน 4 คน และระดับน้อย จํานวน 1 คน แต่หลังจาก

การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทาง

สังคม พบว่ามีทักษะทางสังคมด้านการทํางานร่วมกับ

ผู้อ่ืน อยู่ในระดับดี จํานวน 2 คน ระดับปานกลาง 

จํานวน 2 คน และระดับน้อย จํานวน 1 คน 

ผู้วิจัยใช้แผนภูมิ (ภาพที่ 1 – ภาพที่ 3) ในการ

แสดงแนวโน้มของพฤติกรรมทักษะทางสังคมของ

นักเรียนออทิสติกเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร โดยแบ่งแผนภูมิออกเป็น 3 ด้านทักษะทางสังคม 

ได้แก่ ด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน ด้านการ

ควบคุมตนเองและด้านการทํางานร่วมกับผูอื้่น ดังนี้ 

ภาพที่ 1  แผนภมูิแสดงการพฒันาทักษะทางสังคมก่อนและหลงัการทดลองในด้านการสื่อความหมายกับ บุคคลอื่น

ของนักเรียนออทิสติก จํานวน 5 คน 
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จากภาพที่ 1 จะเห็นว่านักเรียนคนที่ 1 ถึง 4 มี

พัฒนาการทักษะทางสังคมในด้านการสื่อความหมายกับ

บุคคลอ่ืนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดย

สังเกตจากเส้นแผนภูมิที่มีลักษณะสูงขึ้นตามลําดับ และ

นักเรียนคนที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคม

หลังการทดลองเพียงเล็กน้อย 

ภาพที่ 2  แผนภมูิแสดงการพฒันาทักษะทางสังคมก่อนและหลงัการทดลองในด้านการควบคุมตนเองของนักเรียน 

ออทิสติก จํานวน 5 คน 
 

จากภาพที่ 2 จะเห็นว่านักเรียนคนที่ 1 ถึง 4 มี

พัฒนาการทักษะทางสังคมในด้านการควบคุมตนเอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยสังเกตจาก

เส้นแผนภูมิที่มีลักษณะสูงขึ้นตามลําดับ และนักเรียนคน

ที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคมหลังการ

ทดลองเพียงเล็กน้อย 

ภาพที่ 3  แผนภมูิแสดงการพฒันาทักษะทางสังคมก่อนและหลงัการทดลองในด้านการทํางานร่วมกบัผูอื้่น ของ

นักเรียนออทิสติก จํานวน 5 คน 
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จากภาพที่ 3 จะเห็นว่านักเรียนคนที่ 1 ถึง 4 มี

พัฒนาการทักษะทางสังคมในด้านการทํางานร่วมกับ

ผู้อ่ืนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยสังเกต

จากเส้นแผนภูมิที่มีลักษณะสูงขึ้นตามลําดับ  และ

นักเรียนคนที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงของทักษะทางสังคม

หลังการทดลองเพียงเล็กน้อย 

ตอนที่ 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของทักษะ

ทางสังคมของคะแนนจากแบบประเมินนักเรียน        

ออทิสติกก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน          

ออทสิติกโดยรวม และรายด้าน 

3.1  ผู้วิจัยได้ทําการเปรียบเทียบความแตกต่าง

คะแนนจากแบบประเมินของทักษะทางสังคมของ

นักเรียนออทิสติกก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

ออทิสติกโดยรวม และรายด้านพบว่า นักเรียนออทิสติก

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะ

ทางสังคม มีคะแนนจากแบบประเมินทักษะทางสังคมทั้ง

โดยรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการสื่อความหมายกับ

บุคคลอ่ืน ด้านการควบคุมตนเองและด้านการทํางาน

ร่วมกับผู้อ่ืน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

(ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมินทักษะทางสงัคมของนักเรียนออทิสติกก่อนและ

หลังได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกโดยรวม และ

รายดา้น 

 

ทักษะทางสังคม 
ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 

x  S.D.  x  S.D. 

ด้านการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น 3.60 1.12  4.60 1.56 

ด้านการควบคุมตนเอง 3.26 0.56  4.00 0.63 

ด้านการทํางานร่วมกับผูอื้่น 3.42 1.64  4.42 2.18 

รวม 10.28 3.20  13.08 4.33 
 

ข้อวิจารณ์ 

ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อพัฒนา

ทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก ถือเป็นเรื่องใหม่

ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนพิเศษในโรงเรียนวัดจันทนา

ราม จังหวัดจันทบุรี ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการเรียนรู้ของเด็กจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ผู้วิจัยได้คํานึงถึง

อย่างยิ่ง สอดคล้องกับแนวคิดของ จีระพันธุ์ พูลพัฒน์

และนฤมล เนียมหอม (2557 อ้างถึง Caine and Caine, 

2002) ได้สรุปหลักการเรียนรู้ของสมองและจิตไว้ คือ 

ในช่วงแรกของชีวิตสมองเติบโตอย่างรวดเร็วมาก การ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ของสมองเกิดจากการที่บุคคลมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มนุษย์แต่ละคนเป็นส่วนหนึ่ง

ในสังคม ดังนั้น ความสัมพันธ์ทางสังคมจึงมีอิทธิพลต่อ

การเรียนรู้ โรงเรียนควรมีสภาพเหมือนบ้าน ผู้วิจัยจึงได้

ทําการจัดการเรียนการสอนในสภาพแวดล้อมเดิมของ

เด็ก คือ ในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียนวัดจันทนาราม

จังหวัดจันทบุร ีที่เด็กคุ้นเคย 

นักเรียนออทิสติกมีคะแนนหลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในด้านการ

สื่อความหมายกับบุคคลอื่น ด้านการควบคุมตนเอง และ

ด้านการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน โดยคะแนนเฉลี่ยแบบ

ประเมินทักษะทางสังคมหลังจากการจัดกิจกรรม 

(Posttest) สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม (Pretest) แสดงว่า 

นักเรียนออทิสติกมีพัฒนาการทางทักษะทางสังคม

เพิ่มขึ้นแสดงว่า กิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการที่ใช้พัฒนา

ทักษะทางสังคมได้ ทําให้กลุ่มทดลองมีทักษะทางสังคม
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เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น กิจกรรมกลุ่มช่วยส่งเสริม

มนุษย์ให้เติบโตและพัฒนาขึ้น โดยเฉพาะทักษะทาง

สังคมและด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน สอดคล้องกับ 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530) ที่กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มมี

คุณค่าในด้านความเจริญงอกงาม เพื่อความมั่นใจใน

ตนเอง มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองดีขึ้น เกิด

ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า คุณค่าของกิจกรรมกลุ่มมี

หลายด้าน  เช่น  มี คุณค่าในด้านการพัฒนาเพราะ

สามารถสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้ มี

คุณค่าในการสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม 

เพราะเมื่อบุคคลเข้าร่วมกิจกรรมเขาจะได้มีโอกาสเรียนรู้

เรื่องการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะ

เรียนรู้เรื่องการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ด้วย 

ทั้งนี้เพราะเขาจะได้รับประสบการณ์จากสมาชิกแต่ละ

คน มีคุณค่าในการพัฒนาการด้านทัศนคติ ความสนใจ 

ความสามารถและปกติวิสัยทางสังคมในการดํารงชีวิต

อยู่ในสังคม บุคคลจะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลอ่ืน มี

ความเคารพบุคคลอ่ืนจึงทําให้อยู่ ร่ วมกับกลุ่ม ได้ 

นอกจากนี้แล้วยังช่วยให้บุคคลที่มาจากครอบครัว

ต่างกันได้เรียนรูเ้รื่องของสังคม สามารถแสดงพฤติกรรม

ให้เหมาะสมนั่นหมายความว่ามีความเข้าใจในเรื่องปกติ

วิสัยของสังคม (Social Norms) ดีขึ้น นอกจากนี้ ประนอม  

เดชชัย (2536) ได้กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มช่วยฝึก

ประสบการณ์ต่างๆ ของผู้เรียนให้พัฒนาขึ้น เช่น ช่วยให้

ผู้เรียนมีทักษะในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน มีทักษะทาง

สังคม สอดคล้องกับ บุหงา  วชิระศักดิ์มงคล (2535) ที่

กล่าวว่า การเข้าร่วมกลุ่มมีผลทําให้สมาชิกของกลุ่มมี

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทักษะทางสังคมไปในทางที่ดี

ขึ้น เช่น การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม การควบคุม

ตน เ อ ง  กา ร รั บ ผิ ด ช อบต่ อ หน้ า ที่  กา ร ยอมรั บ

ความสามารถของตนเองและผูอื้่น เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ3 ประเด็น 

ได้แก่ นโยบายของโรงเรียน / ผู้บริหาร ครูผู้สอน และ

ผู้ปกครอง 

1.  ผู้บริหารควรทราบวัตถุประสงค์ในการสอน

ของครู มีการตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมกับหลักสูตรของ

โรงเรียน ผู้บริหารควรสังเกตในขณะดําเนินการสอนของ

ครู มีการสอบถามถึงปัญหาที่พบ พร้อมให้คําแนะนํา 

เมื่อดําเนินการสอนเสร็จสิ้นผู้บริหารและผู้สอนควรมี

การร่วมกันทําความเข้าใจ เปิดโอกาสให้ผู้สอนเสนอ

ประโยชน์ที่ เด็กได้รับหลังจากดําเนินกิจกรรมการ

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

ออทิสติกแล้ว ทั้งนี้เพื่อเป็นการสนับสนุน และสร้างขวัญ

กําลังใจให้กับผู้ร่วมงาน 

2.  โรง เรียนที่ ต้องการนํ าการจัด กิจกรรม

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในงานวิจัยนี้

ไปใช้ ต้องพิจารณาถึงบริบททั่วไปของโรงเรียน คือ เป็น

โรงเรียนขยายโอกาสแบ่งออกเป็น 3 ช่วงชั้น ทําการสอน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 แนวการจัดประสบการณ์ของโรงเรียนจัดไว้เพื่อ

นักเรียนพิเศษได้มีโอกาสสร้างเสริมลักษณะนิสัย และ

เตรียมความพร้อม โดยมุ่งเน้นพัฒนาการศึกษาสําหรับ

เด็กที่มีความจําเป็นพิเศษเรียนร่วมและห้องเรียนคู่ขนาน

ออทิสติก จึงจะได้ผลที่สอดคล้องกับงานวิจัย 

3.  สําหรับครูผู้สอนที่ต้องการนําการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

ออทิสติกไปใช้ ควรทําความเข้าใจอย่างละเอียดในเรื่อง

ความสอดคล้องของกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกกับหลักสูตร

ของสถานศึกษา ทั้งนี้เพื่อนักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ตาม

สภาพจริง และควรจัดกิจกรรมในสภาพแวดล้อมที่นักเรียน

คุน้เคย เนื่องจากนักเรยีนออทสิตกิ จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีใน

สภาพแวดลอ้มที่มสีภาพเหมือนบา้นตนเอง 

4.  จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า กิจกรรมที่

เด็กชอบและสนใจ ได้แก่ กิจกรรมที่นักเรียนสามารถลง

มือปฏิบัติได้ด้วยตัวนักเรียน ทําให้เกิดความภาคภูมิใจใน

ผลงานของตนเอง ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก 

ครู ผู้ปกครอง หรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ควรพิจารณา
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เ ลือกกิจกรรมที่มีลักษณะที่สนองความสนใจของ

นักเรียนออทิสติก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้

ของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรทําการทดลองเรื่อง การจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับ

นักเรียนออทิสติก ในภาคเรียนที่ 1 เพื่อจะได้ติดตามผล

ในภาคเรียนที่ 2 ต่อไป 

2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นนักเรียนในโรงเรียนจัดการเรียนรวมอื่นๆ ซึ่งอาจมี

บริบทที่แตกต่างกัน 

3.  ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนใน

โรงเรียนจัดการเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร

เปรียบเทียบกับนักเรียนในโรงเรียนจัดการเรียนรวมใน

เขตต่างจังหวัด ทั้งนี้ เพราะนักเรียนอาจมีการเรียนรู้ใน

เรื่องทักษะทางสังคมได้แตกต่างกัน 

4.  ควรมีการวิจัยความคงอยู่ของพฤติกรรมทาง

สังคมที่เหมาะสมและถา่ยโยงพฤติกรรมที่เหมาะสมไปใช้

ยังสถานการณ์อื่น โดยการค่อยๆ เพิ่มและค่อยๆ ลด

ระยะเวลาในการทํากิจกรรมประกอบอาหาร 

5.  ควรมีการวิจัยการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมโดยบูรณาการร่วมกับ

การบําบัดด้วยวิธีการอ่ืนๆ เพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพ 

และความคงอยู่ของพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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