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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัญหาการ
ฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซน
กรุงเทพและภาคกลาง โดยใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เพื่อศึกษาปัญหาด้านการฝึกซ้อมด้านผู้ฝึกสอน ด้านนักกีฬา
และเพื่อนร่วมทีม ด้านสถานท่ีฝึกซ้อม ด้านอุปกรณ์การ
ฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวัสดิการ ประชากรท่ีใช้
ในการวิจัยครั้ ง น้ี เป็นนักกีฬาฟุตบอล จ านวน 420 คน 
รวบรวมข้อมูลโดยการใช้เครื่องมือท่ีผ่านการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) วิเคราะห์ข้อมูลใน
เชิงสถิติ โดยการใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ปรากฏข้อค้นพบท่ีส าคัญดังน้ี 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ปัญหาด้านการฝึกซ้อม นักกีฬาฟุตบอล ลีก
ภูมิภาคดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง เห็นว่าอยู่ใน
ระดับน้อย 

2. ปัญหาด้านผู้ฝึกสอนนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาคดิ
วิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลางเห็นว่าอยู่ในระดับน้อย 

3. ปัญหาด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม นักกีฬา
ฟุตบอล ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง 
เห็นว่า อยู่ในระดับน้อย 

4. ปัญหาด้านสถานท่ีฝึกซ้อมนักกีฬาฟุตบอล ลีก
ภูมิภาคดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง เห็นว่าอยู่ใน
ระดับน้อย 

5. ปัญหาด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม นักกีฬาฟุตบอล 
ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลางเห็นว่าอยู่ใน
ระดับน้อย 

6. ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการ นักกีฬา
ฟุตบอล  ลีกภูมิภาคดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลางเห็น
ว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

ค าส าคัญ : ปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล 

ABSTRACT 

The purpose of  this research was to study 
problems on the training  course of the football  
players in division 2 Bangkok Zone and Central 
Zone. A questionnaire was developed by the 
researcher to study the problems on training , 
coaches , football player including teammate , 
places for training , facilities , budget and welfare. 
The population in research were 420 football 
players. Moreover the instrument used for this  
research  was validated in Content Validity by the 
specialists. The researcher used Cronbach’s Alpha 
correlation to find out the reliabilities. Data were 
analyzed with  percentage, mean and standard 
deviation. 

 
The results were as follows 
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1. The problems on training in League 
region  Division 2 Bangkok Zone and Central Zone 
are shown in low level. 

2. The problems on coaches football 
players in League region  Division 2  Bangkok Zone 
and Central Zone are shown in low level.  

3. The problems on football players and 
teammates in League region Division 2 Bangkok 
Zone and Central Zone are shown in low level.        

4. The problems on places for training 
football players in League region  Division 2  
Bangkok Zone and Central Zone are shown in low 
level.  

5. The problems on facilities in League 
region  Division 2 Bangkok Zone and Central Zone 
are shown in low level.  

6. The problems on budget and welfare in 
League region  Division 2  Bangkok Zone and 
Central Zone are shown in average level. 

Keywords: Problems on the Training Course of the 
Football Players 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การแข่งขันฟุตบอลในระดับลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 ของ
ประเทศไทยก็เป็นการแข่งขันอีกรายการหน่ึงท่ีมุ่งหวังให้เกิด
การพัฒนากีฬาฟุตบอลในประเทศ อีกท้ังยังมุ่งหวังท่ีจะ
ยกระดับมาตรฐานกีฬาฟุตบอลสู่ความเป็นอาชีพ โดยใช้
ระบบการแข่งขันแบบระบบ  LEAGUE  แบบพบกันหมด 
แบบเหย้าและเยือน ใช้ระบบเก็บคะแนนโดยทีมชนะได้  3  
คะแนน เสมอได้ 1 คะแนน และแพ้ไม่ได้คะแนน (คู่มือการ
แข่งขันฟุตบอลอาชีพ ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น  2  ของสมาคม
ฟุตบอลแห่งประเทศไทย 2557 : 5 )โดยการแข่งขันดังกล่าว
น้ี เพื่อให้มีการแข่งขันฟุตบอลลีกเข้าสู่ระบบการแข่งขัน
ฟุตบอลอาชีพให้มากขึ้น  ดังน้ันสโมสรต่างๆ ท่ีมีสิทธิเข้าร่วม
การแข่งขันจะต้องมีการเตรียมทีมกันอย่างเต็มท่ีเพื่อต้องการ

ให้ทีมประสบความส าเร็จในการแข่งขันเพื่อจะให้ทีมประสบ
ความส าเร็จได้น้ันจะต้องอาศัยนักฟุตบอลภายในทีมช่วยกัน 
การท่ีนักฟุตบอลจะมีความพร้อมในทุกๆ ด้าน ดังกล่าวมา
ข้างต้นได้น้ัน จะต้องมีองค์ประกอบหรือปัจจัยท่ีจะจูงใจให้
พวกเขาทุ่มเท ตั้งใจเอาจริงเอาจังกับการฝึกซ้อมซ่ึงผู้ ท่ี
เกี่ยวข้องในการเตรียมทีมจะต้องเตรียมความพร้อมในด้าน
ต่าง ๆ อันเป็นสิ่งจ าเป็นในการฝึกซ้อมและจะต้องสนองตอบ
ความต้องการของนักฟุตบอลได้อย่างครบถ้วน ก็จะเป็นขวัญ
และก าลังใจแก่นักฟุตบอล ท าให้การฝึกซ้อมเป็นไปอย่าง
เต็มท่ี อันจะก่อให้เกิดความสัมฤทธิ์ผลประสบความส าเร็จใน
การแข่งขันต่อไป เน่ืองจากมีการเตรียมทีมในการ ฝึกซ้อมท่ี
ดี ปราศจากปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ เมื่อถึงเวลาแข่งขัน 
จะแสดงความสามารถได้อย่างเต็มท่ี และมีโอกาสท่ีจะ
ประสบความส าเร็จสูงกว่าสโมสรหรือทีมท่ีมีการเตรียมทีมไม่
ดี หรือมีปัญหาในการฝึกซ้อม หรือเตรียมทีมเข้าสู่การแข่งขัน 
ดังที่ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557: 28) ได้ให้ความหมายของ
การฝึกซ้อมไว้ว่า การฝึกซ้อม หมายถึง การด าเนินการหรือ
ปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา สร้าง
เสริม ปรับปรุง แก้ไข ทักษะ เทคนิคกีฬา และสมรรถภาพทาง
กาย รวมท้ังความสามารถของนักกีฬา ให้มีความก้าวหน้าและ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ภายใต้เงื่อนไขของความหนัก เบา 
รูปแบบ วิธีการ และกิจกรรมการฝึกซ้อมท่ีได้ก าหนดไว้เป็น
โปรแกรมการฝึกซ้อมในแต่ละช่วงเวลาอย่างถูกต้องและ
เหมาะสมต่อเน่ืองสม่ าเสมอท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
นอกจากน้ี การฝึกซ้อมมิได้มีความหมายแค่เพียงให้นักกีฬา
ฝึกทักษะเทคนิคกีฬาหรือปฏิบัติกิจกรรมการฝึกซ้อมรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึง ซ้ า ๆ กันเท่าน้ัน แต่ยังมีความหมายรวมไป
ถึงกระบวนการท่ีใช้ก าหนดรูปแบบ วิธีการในการฝึกซ้อม 
โดยมีการควบคุมปริมาณ ความหนักเบา ในการฝึกซ้อมไว้
อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 

การแข่งขันฟุตบอล ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น 2  เป็นการ
แข่งขันอีกรายการหน่ึงท่ีมีการจัดการแข่งขันเพื่อมุ่งหวังท่ีจะ
ให้เกิดการพัฒนากีฬาฟุตบอลของประเทศให้สูงขึ้นให้เป็น
ลักษณะอาชีพ ซ่ึงทีมส่วนใหญ่เป็นตัวแทนของในแต่ละ
จังหวัดท่ียังขาดความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน ท้ังด้านบุคลากร  
ด้ านสถาน ท่ีและอุปกรณ์ ท่ี ยั ง ไม่ ได้มาตรฐาน  ด้ าน
งบประมาณและสวั สดิ ก ารต่ า ง  ๆ  แม้ นั กกี ฬ าจะมี
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ความสามารถเพียงใด ถ้าขาดการฝึกซ้อมอย่างจริงจังแล้ว
อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จ  ในการแข่งขัน ถ้าแต่ละทีมมีการ
เตรียมความพร้อมในด้านการเตรียมทีมในทุก ๆ ด้าน ก็จะ
เป็นองค์ประกอบหรือแรงจูงใจให้นักกีฬาหรือผู้ฝึกสอนทุ่มเท 
เอาจริงเอาจังกับการฝึกซ้อม ดังน้ัน ผู้ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง
จะต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ส าหรับการฝึกซ้อม
ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ เพื่อให้นักกีฬามีขวัญและ
ก าลังใจในการฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ี เพื่อให้ประสบผลส าเร็จ        
ในการแข่งขัน 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องการท่ีจะศึกษาปัญหาการฝึกซ้อม
ของนักฟุตบอล ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 ซ่ึงเป็นฟุตบอลใน
ระดับพื้นฐานของการแข่งขันในลักษณะอาชีพของประเทศ
ไทย เพื่อจะเป็นแนวทางในการเตรียมทีม ส าหรับการฝึกซ้อม
ให้แก่ผู้ท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องได้ด าเนินการให้การฝึกซ้อมเป็นไป
ด้วยดี ผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบข้อบกพร่องและปัญหาต่าง ๆ 
ท้ังยัง เกิดประโยชน์แก่นักกีฬา ทีมหรือสโมสรประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล ลีก
ภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง 

ประโยชน์ของการวิจัยท่ีได้รับ 

เพื่อเป็นแนวทางในการเตรียมทีมปรับปรุง แก้ไข 
เกี่ยวกับการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอลลีกภูมิภาค       ดิ
วิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาปัญหาการฝึกซ้อมของ
นักกีฬาฟุตบอลตามความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอล ลีก
ภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง ประจ าปี 
2557 จ านวน 420 คน ดังน้ีปัญหาด้านการฝึกซ้อมด้านผู้
ฝึกสอนด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีมด้านสถานท่ีฝึกซ้อม
ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อมด้านงบประมาณและสวัสดิการ 

นิยามศัพท์ 

ปัญหาการฝึกซ้อม หมายถึง อุปสรรคหรือปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในระหว่างการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวเข้าแข่งขัน ตั้งแต่
วันเริ่มแรกของการฝึกซ้อมจนกระท่ังสิ้นสุดการแข่งขันของ
ทีมหรือสโมสรนั้น 

นักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2หมายถึง นัก
ฟุตบอลท่ีมีรายชื่อและสิทธ์ิลงแข่งขันในสโมสรต่างๆ ท่ีส่งทีม
เข้าร่วมการแข่งขันในระดับ ดิวิชั่น 2 

ฟุตบอลลีก ภูมิภาค ดิวิชั่น 2 หมายถึง การแข่งขัน
ฟุตบอลอาชีพของประเทศไทยรองลงมาจาก ไทยพรีเมียร์ลีก 
และฟุตบอลดิวิชั่น 1 ภายใต้ชื่อการแข่งขันฟุตบอลลีก
ภูมิภาคดิวิชั่น 2 

โซนกรุงเทพและภาคกลาง  หมายถึง เป็นการ
แข่งขันของฟุตบอล ลีกภูมิภาคดิวิชั่น 2 ในส่วนของสโมสรท่ี
อยู่ในเขตกรุงเทพและภาคกลาง ประจ าปี 2557 ฤดูกาลน้ีมี
สโมสรเข้าร่วมท้ังหมด 14 สโมสร ซ่ึงได้แก่ 

1. สโมสรฟุตบอลกรุงเทพคริสเตียน 
2. สโมสรฟุตบอลจามจุรี ยูไนเต็ด 
3.  สโมสรฟุตบอลไทยฮอนด้า 
4.  สโมสรฟุตบอลนอร์ทกรุงเทพ เอฟซี 
5.  สโมสรฟุตบอลปลวกแดง ระยอง ยูไนเต็ด 
6.  สโมสรฟุตบอลปากน้ าโพ NSRU เอฟซี 
7.  สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
8.  สโมสรฟุตบอลมหาวิทยาลัยรังสิต 
9. สโมสรฟุตบอลรังสิต เอฟซี 
10. สโมสรฟุตบอลราชวิถ ี
11. สโมสรฟุตบอลศุลกากร ยูไนเต็ด 
12. สโมสรฟุตบอลสมุทรปราการ ยูไนเต็ด 
13. สโมสรฟุตบอลอัสสัมชัญ ยูไนเต็ด 
14. สโมสรฟุตบอลอาแบคเอฟซี 

วิธดี าเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี จ านวน  420  คน  
ได้แก่ นักกีฬาฟุตบอล ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอล ลีก
ภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง จ านวน 14 ทีม 
โดยมีนักกีฬาฟุตบอล ทีมละ 30คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี เป็นแบบสอบถาม
ปัญหาการฝึกซ้อมของนักฟุตบอลลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซน
กรุงเทพและภาคกลาง  ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
คือ 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
แบบตรวจค าตอบ (check list) และแบบสอบถามปลายเปิด 
(open ended) 

ตอนท่ี 2  สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการ
ฝึกซ้อมของนักฟุตบอล ในการแข่งขันฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิ
วิชั่น2  ในด้านต่างๆ ดังน้ี  

1. ปัญหาด้านการฝึกซ้อม 
2.   ปัญหาด้านผู้ฝึกสอน 
3. ปัญหาด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม 
4.   ปัญหาด้านสถานท่ีฝึกซ้อม 
5.   ปัญหาด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม 
6. ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการ 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสารต ารางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับแนวคิดทฤษฎีเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้องค์ความรู้
ในการศึกษาค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องมาประกอบการสร้าง
แบบสอบถามในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

 

1.1 ด้านการฝึกซ้อมศึกษา ค้นคว้า องค์ความรู้
เกี่ยวกับความหมายของการฝึกซ้อม ความส าคัญของการ
ฝึกซ้อม หลักวิทยาศาสตร์การฝึกซ้อมหลักและวิธีฝึก
สมรรถภาพโดยท่ัวไป การศึกษาวัตถุประสงค์การฝึกซ้อม 
เป้าหมายของการฝึกซ้อม หลักการสร้างโปรแกรมการ
ฝึกซ้อม  รวมถึงศึกษาทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬา 

 

1.2 ด้านผู้ ฝึกสอนศึกษา ค้นคว้า  อง ค์ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องความหมายของผู้ฝึกสอน ความส าคัญของผู้
ฝึกสอน ปรัชญาผู้ฝึกสอน บทบาทหน้าท่ีของผู้ฝึกสอนกีฬา 
พฤติกรรมผู้ฝึกสอน หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้ฝึกสอน 
เทคนิคของผู้ฝึกสอน องค์ประกอบของ       ผู้ฝึกสอน และ
บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอนท่ีด ี

 

1.3 ด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีมศึกษา ค้นคว้า 
องค์ความรู้เกี่ยวกับบทบาทและหน้าท่ีของนักกีฬา แรงจูงใจ
กับการเล่นกีฬา การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดความส าเร็จใน
การเล่นกีฬา  

1.4 ด้านสถานท่ีฝึกซ้อมศึกษา ค้นคว้า องค์ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมทีม องค์ประกอบในการเตรียมทีม 
ทรัพยากรหรือวัสดุ  

1.5 ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม ศึกษา ค้นคว้า องค์
ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมทีมอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ 

1.6 ด้านงบประมาณและสวัสดิการศึกษา ค้นคว้า 
องค์ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมทีม องค์ประกอบในการเตรียม
ทีม การจัดการการบริหาร บุคลากรของทีม งบประมาณใน
การเตรียมทีม ทรัพยากรหรือวัสดุ การวางแผนการซ้อม
อย่างต่อเนื่อง 

2.  ก าหนดโครงสร้างของค าถาม และร่างเน้ือหา/
ข้ อความ  เพื่ อ ส ร้ า งแบบสอบถาม ให้ สอดคล้ อ งกั บ
วัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัย 

3.  น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท่ี ส ร้ า ง ขึ้ น เ ส น อ ต่ อ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์โดยมีการให้ข้อมูล
รายละเอียดเพื่อตรวจสอบและข้อเสนอแนะจากท่ีปรึกษา 
แล้วผู้ วิ จัยน ามาปรับปรุงแก้ ไขตามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะในส่วนต่าง ๆ ให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว ้

4. น าแบบสอบถามฉบับท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
7 คน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC: Item 
Objective Congruence Index)ส าหรับข้อค าถามข้อท่ีได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ได้ท าการตัดท้ิง หากข้อ
ค าถามน้ันมีความส าคัญต่อวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้น ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วคงไว้ซ่ึงสรุป
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยวิธีหาดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบสอบถามแต่ละด้าน  
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5.  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการหาค่าดัชนี       ความ
สอดคล้อง (IOC) แล้วน าไปทดลองใช้  (Try - out) หาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามกับนักกีฬาฟุตบอล ทีม
ปทุมธานี  ยู ไนเต็ด  ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น2โซนภาคกลาง
ตะวันออก  จ านวน 30 คนซ่ึงผลท่ีได้จากการทดลองใช้  ได้
น ามาแก้ไขในส่วนของข้อค าถามให้ชัดเจน โดยการวิเคราะห์หา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้สูตร การ
หาค่ าสั มประสิ ทธิ์ สหสั มพันธ์ แอลฟาของ  Cronbach 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ท้ังฉบับ  .98  

6.  จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลให้ได้ตามท่ีก าหนดไว้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้วิจัย ติดต่อขอก าหนดการแข่งขันฟุตบอล ลีก
ภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง  จากสมาคม
ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ และติดต่อ
นัดหมายกับทีมต่าง ๆ 

2.  น าแบบสอบถามไปแจกให้ทีมต่างๆ ตามท่ีนัด
หมายไว้ด้วยตนเองและอธิบายพร้อมยกตัวอย่างให้นักกีฬา
ได้เข้าใจในเรื่องการตอบแบบสอบถามก่อนท่ีจะลงมือท าจริง 

3.  น าแบบสอบถามท่ีได้รับกลับมาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยการใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป แบบสอบถามตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ของแต่ละ
ค าตอบ คิดเป็นร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางและความ
เรียง และแบบสอบถามตอนท่ี 2 ปัญหาการฝึกซ้อมของนัก
ฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง ซ่ึง
เป็นแบบมาตราส่วน (rating scale) น าข้อมูลท่ีได้มาหา 

ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เป็นรายข้อ เป็นรายด้านแล้วน าเสนอใน
รูปแบบตารางความเรียง 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย
ของปัญหาและก าหนด ระดับปัญหาไว้5 ระดับ ได้แก่  มาก
ท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยท่ีสุดโดยใช้ เกณฑ์
มาตรฐานดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความว่า มีปัญหาในข้อน้ัน          
มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความว่า มีปัญหาในข้อน้ันมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความว่า มีปัญหาในข้อน้ัน        

ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความว่า มีปัญหาในข้อน้ันน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความว่า มีปัญหาในข้อน้ัน       

น้อยท่ีสุด 

 
 
 
 
ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาค

กลางที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการฝึกซ้อมท้ัง 6 ด้าน 
 

 ปัญหาการฝึกซ้อม 
ค่าเฉลี่ย 

( ) 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( ) 
ระดับปัญหา 

1. ด้านการฝึกซ้อม 2.12 1.11 น้อย 
2. ด้านผู้ฝึกสอน 2.07 1.11 น้อย 
3. ด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม 2.05 1.08 น้อย 
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4. ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม 2.20 1.19 น้อย 
5. ด้านสถานท่ีฝึกซ้อม 2.15 1.20 น้อย 
6. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 2.60 1.32 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยรวม 2.20 1.17 น้อย 
 

จากตารางพบว่า นักกีฬาฟุตบอล  ลีกภูมิภาค  ดิ
วิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง เห็นว่าปัญหาการฝึกซ้อม
มีดังน้ี 

1.  ด้านการฝึกซ้อม มีค่าเฉลี่ย 2.12 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.11 มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

2.  ด้านผู้ฝึกสอน มีค่าเฉลี่ย 2.07  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.11 มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

3.  ด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม มีค่าเฉลี่ย 2.05  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

4.  ด้ า น ส ถ า น ท่ี ฝึ ก ซ้ อ ม  มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.20             
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

5.  ด้ า นอุ ปก รณ์ ก ารฝึ ก ซ้ อม มี ค่ า เ ฉ ลี่ ย  2.15           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20  มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

6.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการมีค่าเฉลี่ย 2.60  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.32 มีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 

จากการศึกษาปัญหาของการวิจัย เรื่อง ปัญหาการ
ฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค  ดิวิชั่น 2 โซน
กรุงเทพและภาคกลางพบว่าปัญหาอยู่ในระดับน้อย – ระดับ
ปานกลางเพื่อความสมบูรณ์ของการเตรียมทีม ปรับปรุง 
แก้ไข เกี่ยวกับการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิ
วิชั่น 2 โซนกรุงเทพและภาคกลาง ท่ีมีปัญหาอยู่ในระดับ
น้อย - ระดับปานกลางให้หมดไปและมีความสมบูรณ์ทุกด้าน
ของทีมฟุตบอลและสโมสรต่าง ๆ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะและ
ข้อวิจารณ์ ปัญหาท้ัง 6 ด้าน โดยมีข้ออภิปรายผลดังต่อไปน้ี 

1. ปัญหาด้านการฝึกซ้อมสโมสรต้องมีโปรแกรม
การฝึกซ้อมท่ีชัดเจนท้ังความหนักและจ านวนวันการฝึกซ้อม
ในแต่ละสัปดาห์ให้มีความเหมาะสม เพราะผู้ฝึกสอนกีฬา
อาจจะไม่สามารถด าเนินการฝึกซ้อมให้เป็นได้ตามโปรแกรม
หรือแผนการฝึกซ้อมท่ีได้ก าหนดไว้ในทุกขั้นตอนก็ตาม แต่

การมีโปรแกรมหรือแผนการฝึกซ้อมท่ีชัดเจน เปรียบเสมือน
แนวทางท่ีจะใช้ด า เ นินการไปสู่ เป้ าหมายและยัง เป็น
ประโยชน์ในการติดตาม วัดและประเมินผลได้ การสร้าง
เสริม พัฒนาความสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้าน เพื่อให้นักกีฬามี
ระดับสมรรถภาพสูงสุด สามารถแสดงความสามารถได้อย่าง
เต็มท่ีในขณะแข่งขัน ผู้ฝึกสอนจึงควรมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในการท าแผนการฝึกซ้อมและโปรแกรมการฝึกอย่างมีระบบ
แบบแผน เป็นขั้นเป็นตอน รวมถึงการจัดกิจกรรมการฝึก ใน
แต่ละวันหรือแต่ละขั้นตอน ท้ังช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่าง
การแข่งขันและหลังการแข่งขันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ดังที่ ธงชัย  เจริญทรัพย์มณี  (2547: 257) ได้กล่าวไว้ว่า 
ส าหรับการฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพและขีดความสามารถ
ให้ได้ระดับสูงสุดน้ัน จะเป็นการฝึก ท้ังสมรรถภาพทางกาย 
เทคนิคทักษะ  กลยุทธ์หรือกลวิธีตลอดจนการฝึกทางด้าน
จิตใจ ให้มีความพร้อมท่ีสุดท่ีจะท าการแข่งขัน ซ่ึงเป็นปัจจัย
ท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการฝึก นอกจากจะขึ้นอยู่กับขีดจ ากัดทาง
สรีระวิทยาของแต่ละบุคคลแล้ว ยังขึ้นอยู่กับคุณภาพและ
ปริมาณของการฝึกด้วยดังน้ันผู้ฝึกสอนจึงจัดท าโปรแกรมการ
ฝึกซ้อมท่ีถูกต้องตามหลักและวิธีการฝึกไว้อย่างต่อเน่ือง
ตลอดปี เพื่อให้นักกีฬาสามารถพัฒนาตนเองได้ถึงระดับ
สูงสุด 

2. ปัญหาด้านผู้ฝึกสอนสโมสรและทีมฟุตบอลควร
จะมีผู้ฝึกสอนท่ีมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและมีความ
เข้าใจองค์ความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา เพราะ ใน
ปัจจุบันวิทยาศาสตร์การกีฬาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญ และ
ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกซ้อมกีฬาเพื่อการแข่งขัน หรือ
กีฬาเพื่อความเป็นเลิศท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
ผลการฝึกซ้อมและประสิทธิภาพในการแข่งขันของนักกีฬา  
ดังที่ เจริญ  กระบวนรัตน์ (2557: 2) ได้กล่าวไว้ว่า องค์รวม
ของศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาจากพื้นฐานของ
ศาสตร์หลายสาขา ประกอบกันเป็นสาระส าคัญของความรู้ท่ี
สามารถน าไปสู่การสร้างเสริมศักยภาพของนักกีฬาให้พัฒนา
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ไปสู่ขีดความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคลเป็นหลักการและ
แนวทางปฏิบัติท่ีใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ตรวจสอบ เพื่ อ
น าไปสู่การวัดและประเมินผลความสามารถทางด้านทักษะ
เทคนิคกีฬา สมรรถภาพทางกายสมรรถภาพทางจิต  ช่วย
ป้องกันความผิดพลาดท่ีเป็นสาเหตุน าไปสู่ปัญหาการบาดเจ็บ
จากการฝึกซ้อมท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสมของนักกีฬา สอดคล้อง
กับ เจษฎา เจียระนัย  (2530: 12) ท่ีกล่าวว่า โค้ชท่ีมีความรู้
ทางด้านผลของการออกก าลังกายท่ีมีต่อสรีรวิทยาของมนุษย์
จะสามารถน าความรู้ดังกล่าวไปใช้กับกีฬาของตนได้อย่าง
แน่นอน และมีความเชื่อมั่น  เพียงแต่โค้ชต้องจัดโปรแกรม
การฝึกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์เท่าน้ัน วิทยาการท่ี
ทันสมัยเหล่าน้ียังมีอีกมากมาย โค้ชท่ีดีจะต้องติดตามเพื่อให้
ตนเองมีความรู้อยู่เสมอ และน าความรู้น้ันมาประยุกต์ใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อการน้ีให้มากท่ีสุด   

3.  ปัญหาด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีมในการ
พักผ่อนนักกีฬาควรได้รับการพักผ่อนท่ีเพียงพอ เพราะ
ประโยชน์หรือคุณค่าของการฝึกซ้อมจะเกิดขึ้นและได้ผลมาก
น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ 
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้การพักผ่อนไม่เพียงพอก็เน่ืองด้วยตัว
นักกีฬาขาดระเบียบวินัย ไม่ปฏิบัติตามตารางเวลาท่ีก าหนดไว้ 
ความสามารถในการฝึกซ้อมและแข่งขันก็จะลดลงตามไปด้วย
ซ่ึงส่งผลเสียกับทีมหรือสโมสรได้  ดังท่ี เจริญ กระบวนรัตน์  
(2557: 35) กล่าวว่า การฝึกซ้อมและเวลาพักคือสิ่งที่นับเข้าไว้
เป็นหน่ึงเดียวกัน ในระหว่างช่วงของการพักร่างกายจะท างาน
น้อยลง เมื่อเริ่มท าการฝึกซ้อมในช่วงต่อไป สภาพร่างกายท่ี
ได้รับการพักผ่อนมาเป็นอย่างดี จะมีการสร้างเสริมและ
ชดเชยพลังงานกลับคืนมาพร้อมท่ีจะรับการฝึกซ้อมในช่วง
ต่อไปได้ท่ีส าคัญ ช่วงเวลาท่ีก าหนดให้นักกีฬาพักจะต้อง
เหมาะสม เพียงพอ และมีช่วงเวลาท่ีแน่นอนตายตัวในแต่ละ
ครั้งของการฝึก 

4.  ปัญหาด้านสถานที่ฝึกซ้อม ตามความคิดเห็น
ของนักกีฬาฟุตบอล ลีกภูมิภาค ดิวิชั่น 2 โซนกรุงเทพและ
ภาคกลางอยู่ในระดับน้อย  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า  มี
ปัญหาด้านสโมสรขาดห้องส าหรับสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย  จะเห็นได้ว่าในการแข่งขันกีฬาหรือฟุตบอลในปัจจุบันไม่
มีนักกีฬาคนใดหรือทีมกีฬาใด ท่ีจะประสบความส าเร็จสูงสุด

ในการแข่งขันได้ด้วยการอาศัยเพียงการฝึกซ้อมด้านทักษะ
หรือเทคนิคของฟุตบอลเพียงอย่างเดียว สโมสรหรือผู้ฝึกสอน
มักจะไม่ค่อยใส่ใจหรือให้ความส าคัญกับการฝึกสมรรถภาพ
ทางกายให้กับนักกีฬาหรือทีม ห้องส าหรับสร้ างเสริม
สมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีความส าคัญต่อการ
ฝึกซ้อมและการเตรียมทีมฟุตบอล ซ่ึงเป็นการสร้างความ
สมบูรณ์ทางด้านร่างกายให้กับนักกีฬา เพื่อให้นักกีฬามีความ
พร้อมทางด้านร่างกายเพื่อท่ีจะท าให้การฝึกซ้อมหรือแข่งขัน
ประสบความส าเร็จและมีความสมบูรณ์มากที่สุด ดังที่ ดังที่ สุ
ชาติ สาระผล (2534: 117) ได้กล่าวไว้ว่า  สโมสรฟุตบอลควร
มีอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการฝึกซ้อมอย่างเพียงพอ มี
คุณภาพและเตรียมพร้อมไว้ก่อนท่ีจะมีการฝึกซ้อม ควรมี
สนามท่ีได้มาตรฐาน และมีท่ีเก็บตัวเป็นของสโมสรเอง มีท่ีพัก
ให้กับนักกีฬาอย่างเพียงพอและสะดวกในการเดินทางไป
ฝึกซ้อม มีอุปกรณ์และห้องสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ี
เหมาะสมและมีความทันสมัยเพียงพอต่อจ านวนนักกีฬา 
สถานท่ีและอุปกรณ์ต่างท่ีจ าเป็นต่อการฝึกซ้อม ถ้าได้มีการ
จัดเตรียมไว้พร้อมทุกอย่างจะท าให้นักกีฬามีก าลังใจและ
ฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ี 

5.  ปัญหาด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อมสโมสรหรือทีม
ฟุตบอลต้องมีการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในการฝึกซ้อม 
เช่น  วีดีทัศน์ หรืออุปกรณ์ท่ีมีความทันสมัยและเหมาะสม
กับกีฬาฟุตบอลเพื่อใช้ในการเตรียมทีมและฝึกซ้อม เช่น 
วิดีโอการวิเคราะห์เกมการแข่งขันต่าง ๆ ท้ังของทีมตนเอง
และทีมคู่แข่งเพื่อท าความเข้าใจหาสาเหตุและข้อบกพร่อง
เพื่อท าการแก้ไขให้ทีมมีความพร้อมมากท่ีสุด การใช้อุปกรณ์
ท่ีช่วยในการฝึกซ้อมในปัจจุบันอีกอย่างหน่ึง เช่น นาฬิกา 
ส าหรับวัดความสามารถของนักกีฬาในขณะฝึกซ้อม โดยการ
ค านวณหาความหนักจากอัตราการเต้นของหัวใจ พลังท่ีใช้
และความสามารถในการใช้ออกซิเจนของกล้ามเน้ือ เพื่อเป็น
ข้อมูลท่ีใช้ในการสนับสนุนการฝึกซ้อมและเตรียมทีมให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงอุปกรณ์เสริมเหล่าน้ีสามารถช่วย
ให้ผู้ฝึกสอนและการเตรียมทีมท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อุปกรณ์สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและเครื่องทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีทันสมัยและมีคุณภาพ มีจ านวนท่ี
เพีย งพอจะสามารถ เพิ่ ม ศักยภาพในการสร้ า ง เสริ ม
สมรรถภาพทางกายและสามารถรู้ขีดจ ากัดความสามารถของ
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นักกีฬา ได้โดยใช้เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึง
น าไปสู่การเตรียมความพร้อมในการวางแผนการฝึกซ้อมของ
ผู้ฝึกสอน อีกท้ังอุปกรณ์การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายท่ี
ได้มาตรฐานจะช่วยป้องกันการบาดเจ็บ สร้างเสริม รักษา 
ฟื้นฟู สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาให้อยู่ในสภาวะท่ี
พร้อมและสมบูรณ์สูงสุดในช่วงการแข่งขัน ดัง ท่ี เจริญ 
กระบวนรัตน์  (2557: 10) ได้กล่าวไว้ว่า เทคโนโลยี 
ช่วยในการสนับสนุนและทดสอบประเมินความสามารถ 
ตลอดจนช่วยในการแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องให้กับนักกีฬา  
สอดคล้องกับ ธวัชวีระศิริวัฒน์(2538 :213) ได้กล่าวว่าการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกให้พร้อมน้ัน
ท าให้นักกีฬาสามารถฝึกซ้อมได้อย่างเต็มท่ีสถานท่ีอุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อความพร้อมใน
การเตรียมทีมความพร้อมเหล่าน้ีเป็นแรงกระตุ้นให้นักกีฬามี
ความทุ่มเทในการฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ี 

6.  ปัญหาด้านงบประมาณและสวัสดิการสโมสร
ควรจัดสรร งบประมาณและสวัสดิการเพื่อเป็นขวัญและ
ก าลังใจให้แก่นักกีฬา เช่น เบี้ยเลี้ยง  เงินพิเศษ  เงินเดือน ใน
การฝึกซ้อมและแข่งขันให้เหมาะสมกับความสามารถของ
นักกีฬาให้เป็นท่ียอมรับท้ังนักกีฬาและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง
ท้ังหมด รวมถึงงบประมาณและสวัสดิการในการติดตามดูแล
รักษาพยาบาล การตรวจสุขภาพและการให้ความช่วยเหลือ
นักกีฬาท่ีได้รับบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและแข่งขันด้วย ดังท่ี
สุรศักดิ์  ทรัพย์เพิ่ม  (2544: 42) กล่าวไว้ว่า หน่วยงานต่าง ๆ 
ควรจัดสรรสวัสดิการให้แก่นักกีฬาเพื่อเป็นขวัญและก าลังใจ
ให้แก่นักกีฬามีก าลังใจในการฝึกซ้อมและแข่งขันท่ีดียิ่งขึ้นมี
การประกันอุบัติ เหตุ ให้กั บนักกีฬา  มีการให้ เบิก ค่า
รักษาพยาบาล มีแพทย์ประจ าทีมคอยดูแล ในระหว่างการ
ฝึกซ้อมและแข่งขัน มีการตรวจสุขภาพร่างกาย  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.  ด้านการฝึกซ้อม สโมสรควรมีการจัดโปรแกรม
จ านวนวันและวางแผนในการฝึกซ้อมให้เหมาะสมมีการเก็บ
ตัว เพื่ อ เพิ่มความสมบูรณ์ของนักกีฬาในระยะเวลา ท่ี
เหมาะสม 

2.  ด้านผู้ฝึกสอน ควรมีโอกาสเข้ารับการอบรมต่าง 
ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะใน
เรื่ององค์ความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านการปฐม
พยาบาลนักกีฬาเบื้องต้น รวมถึงการจัดรูปแบบและ
โปรแกรมในการฝึกซ้อมส าหรับนักกีฬาให้มีความทันสมัย
และน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  

3.  ด้านนักกีฬาและเพื่อนร่วมทีม สโมสรมีการจัด
ตารางในการให้นักกีฬาได้รับการพักผ่อนท่ีเพียงพอและมี
ความเหมาะสม มีการจัดการฝึกซ้อมอุ่นเครื่องกับทีมท่ีมี
ความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักกีฬาและมีการ
ติดตามผล มีการให้ค าแนะน าและรักษาอาการบาดเจ็บของ
นักกีฬาท้ังในช่วงการฝึกซ้อมการแข่งขันและหลังจากแข่งขัน 

4  ด้านสถานท่ีการฝึกซ้อม สโมสรควรเตรียมห้อง
ส าหรับใช้ในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้นักกีฬา 
ห้องส าหรับพักผ่อนและนันทนาการ ให้ส าหรับนักกีฬา และ
แสงไฟส่องสว่างส าหรับใช้ในการฝึกซ้อมช่วงเวลากลางคืน 

5.  ด้านอุปกรณ์การฝึกซ้อม ควรมีอุปกรณ์การ
ฝึกซ้อมท่ีทันสมัยและได้มาตรฐาน อุปกรณ์ในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายท่ีมีความทันสมัยและเพียงพอต่อความ
ต้องการของนักกีฬาและ น าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ควบคู่กับ
การฝึกซ้อม 

6.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการควรจัดสรร
ค่าตอบแทนให้เหมาะสมกับความสามารถของนักกีฬาสโมสร
ควรพิจารณาเงินพิเศษเพิ่มขึ้นเมื่อทีมได้รับชัยชนะในแต่ละ
นัด และ ให้นักกีฬาได้รับเงินเดือนท่ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักกีฬา ตลอดจนดูแลสวัสดิการด้าน
สุขภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นอย่างเหมาะสม 

เอกสารและสิ่งอ้างอิง 

เจษฎา เจียระนัย.  2530.  โค้ช.  กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ. 

เจริญ  กระบวนรัตน์.2557.วิทยาศาสตร์การฝึกสอนกีฬา. 
กรุงเทพมหานคร: สินธนาก้อปปี้เซ็นเตอร์. 

นพรักษ์  แกสมาน.  2553.  สภาพและปัญหาการฝึกซ้อม
ของนักกีฬาเทนนิส  ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
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เยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 25.  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ.  

ธงชัย  เจริญทรัพย์มณี.  2557.  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึก
กีฬา.   กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพลศึกษา คณะพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ธวัช  วีระศิริวัฒน์.  2538.  หลักและการฝึกกีฬา.   
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
สถาบันราชภัฏก าแพงเพชร. 

สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์.  
2557.   คู่มือการแข่งขันฟุตบอลอาชีพ ลีกภูมิภาค ดิ
วิชั่น 2 ของสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทย.  
กรุงเทพมหานคร : สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์. 

สุชาติ  สาระผล. 2534.  ปัญหาการฝึกซ้อมของนักฟุตบอล
ถ้วยพระราชทานประเภท  ก. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุรศักดิ์ ทรัพย์เพิ่ม.  2544.  ปัญหาการเตรียมทีม
วอลเลย์บอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 15.ปริญญา
นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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