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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษา
ระดับความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม 
คือ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อ และศึกษาระดับการให้
อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่ง
หนึ่ง กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนัก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังหมด 1,622 
คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 107 คน 
ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คือ แบบวัดท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า จํานวน 
2 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง ซ่ึงวัดความมี
กัลยาณมิตร 4 ส่วน คือ ผู้ปกครองของฉัน ครูของฉัน 
เพื่อนของฉัน และสื่อในชีวิตประจําวันของฉัน มีค่าเช่ือมั่น
แบบแอลฟ่า เท่ากับ 0.867  0.926  0.869 และ 0.781 
ตามลําดับ และแบบวัดการให้อภัย มีค่าเช่ือมั่น แบบแอล
ฟ่า เท่ากับ 0.935 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าคะแนนเฉลี่ ย  ค่าความเบี่ ยง เบนมาตรฐาน  และ             
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 

1)  ระดั บความมี กั ลยาณมิ ตรของนั ก เ รี ยน             
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้รับจากผู้ปกครอง (M = 4.877, 
S.D. = 0.566) และครู (M = 4.581, S.D.= 0.742) อยู่ใน
ระดับมากได้รับจากเพื่อน (M = 4.424, S.D. = 0.664) และ
สื่อ (M = 4.357, S.D.= 0.572) อยู่ในระดับปานกลาง  

2)  ระดับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นอยู่ในระดับค่อนข้างจะให้อภัย (M= 4.644,             
S.D.= 0.793)   

3)  ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อนเป็นกัลยาณมิตร
มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 ส่วนความมีสื่อ
เป็นกัลยาณมิตรไม่พบความสัมพันธ์กับการให้อภัยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

คําสําคัญ: การให้อภัย ความมีกัลยาณมิตร นักเรียน  

Abstract 

The purposes of this research were 1) to 
study four groups of spiritual friendship or 
Kalyanamitra which consisted of parents, teachers, 
friends, and media on each student and the level 
of Forgiveness as a consequence; 2) to study the 
correlation between Kalyanamitra and Forgiveness 
for lower secondary school students. The 
populations of this research were included 1,622 
students in a lower secondary school in Bangkok. 
The research samples were comprised of 107 
students and cluster sampling was used. The 
research instruments for collection included a two-
rating scales questionnaire that were comprised of 
Other People’ and ‘Me’ which consisted of four 
parts: parents, teachers, friends and media 
(reliability, Cronbach’s alpha = 0.867, 0.926, 0.869 
and 0.781 respectively) and forgiveness (reliability, 
Cronbach’s alpha = 0.935). The data were analyzed 
by using Mean, Standard Deviation (S.D.) and the 
Pearson’s Correlation Coefficient. The research 
findings were as follows: 

1)  The level of Kalyanamitra of lower 
secondary school students received from parents          
(M = 4.877, S.D. = 0.566) and teachers (M = 4.581,        
S.D. = 0.742) were high. The level of receiving it 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  3 

40 

from friends (M = 4.424, S.D. = 0.664) and media       
(M = 4.357, S.D.= 0.572) were rated at intermediate.  

2)  The level of Forgiveness among lower 
secondary school students were at the upper 
intermediate level (M = 4.644, S.D.= 0.793).  

3)  Having parents, teachers and friends 
that provided Kalyanamitra was significantly 
related to Forgiveness among lower secondary 
school students and access to media as 
Kalyanamitra was not related to Forgiveness of 
lower secondary school students. 

Keywords: Forgiveness, Kalyanamitra, Students 

บทนํา 

วัยรุ่น เป็นวัย ท่ีมีอารมณ์ เปลี่ ยนแปลงได้ ง่ าย           
มีลักษณะอารมณ์ท่ีรุนแรงและขาดการควบคุมอารมณ์ มี
การตัดสินใจหุนหันพลันแล่นขาดการยั้งคิดและมักจะ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผยด้วยลักษณะอารมณ์
เ ช่นนี้  จึ งมัก ทํา ให้ เกิ ดความขัดแ ย้งกับผู้ อื่ น ได้ ง่ าย 
โดยเฉพาะความโกรธซึ่งมักก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรม
หรือความรุนแรงในวัยรุ่น (Wittayakorn, 2009) โดยจะ
เห็นได้จากข่าวท่ีวัยรุ่นก่อเหตุทะเลาะวิวาท ทําร้ายร่างกาย
กันจนถึงขั้นเสียชีวิต และสถิติจากการแจ้งเหตุนักเรียน
ทะเลาะวิวาทของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ พบว่า อายุ
เฉลี่ยของนักเรียนท่ีก่อเหตุทะเลาะวิวาทอยู่ท่ี 15 -18 ปี 
(Supaporn, 2012)  

การให้อภัย (FORGIVENESS) เป็นวิธีการท่ีดีอย่าง
หนึ่งท่ีช่วยให้คนเราก้าวข้ามความโกรธได้ (PhraPaisal, 
2008) ท้ังยังส่งผลให้ความสัมพันธ์ท่ีไม่ลงรอยกันกลายเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและช่วยให้เกิดการสานสัมพันธ์กัน
ต่อไปได้ เพราะการให้อภัยเกิดจากความคิด ความรู้สึกและ
พฤติกรรมที่ไม่พยาบาท ไม่ต้องการแก้แค้น ต่อบุคคลท่ีทํา
ร้ายเราท้ังทางร่างกาย หรือ จิตใจสอดคล้องกับท่ีพระราช
สังวรญาณ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย (Thammasapa, n.d.) ได้
ให้ความหมายการให้อภัยว่า  เป็นทานชนิดหนึ่ง คือ การให้ 
ซ่ึงหมายรวมว่าเป็นการยกโทษ การไม่ถือโทษโกรธเคืองกับ
ผู้ ท่ีสร้างความปวดร้าวใจ สร้างความทุกข์ สร้างความ
เสียหายกับเรา การให้อภัยสร้างความสงบไม่มีเวรมีกรรม
ต่อกัน  อีกท้ังยังมีงานวิจัยท้ังในและต่างประเทศที่ได้ศึกษา
การให้อภัยกับการมีสุขภาพจิตพบว่า  การให้อภัยส่งผลให้
ผู้ให้อภัยมีสุขภาพทางจิตท่ีดีอีกด้วยเช่น งานวิจัยของ 
Nantarat (2015) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรักษา 

ศีล 5 การภาวนา การให้อภัย และสุขภาพจิต โดยมีการให้
อภัยเป็นตัวแปรสื่อ พบว่าการให้อภัยมีอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกกับสุขภาพจิตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ส่วนในต่างประเทศพบ ผลการศึกษาว่าการให้อภัยสามารถ
ลดความโกรธความซึมเศร้าความวิตกกังวลความเครยีดและ
ความกลัวลงได้ (Maltby et al., 2007, Harris et al., 
2006)  

การให้อภัยเป็นพฤติกรรมที่สําคัญและเป็นท่ีพึง
ปรารถนาให้เกิดขึ้นกับทุกๆ วัย โดยเฉพาะในวัยรุ่นเพราะ
เป็นวัยท่ีมีอารมณ์เชิงลบหรือการไม่ให้อภัยได้ง่าย รวมถึง
เป็นกลุ่มคนท่ีมีประสบการณ์ชีวิตน้อย (Supaporn, 2012) 
จึงควรได้รับการสั่งสอนอบรม แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างไปในทางที่ดีจากบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม 
หรือท่ีเรียกว่า กัลยาณมิตรซ่ึง Phra Prom, (Payutto) 
(2006) ได้กล่าวว่า กัลยาณมิตรไม่ได้จํากัดอยู่เพียงเพื่อนที่
ดีอย่างเดียวเท่านั้น แต่หมายรวมถึงอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนที่คบหา หนังสือ 
สื่อมวลชน วัฒนธรรมที่นําชักจูงไปในทางที่ดีงาม ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรท่ีนักเรียน
ได้รับใน 4 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อ เนื่องจาก
ช่วงวัยนี้จะมีบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาด้านต่างๆ ได้แก่ ผู้ปกครองครูและเพื่อน รวมถึงสื่อ 
ซ่ึงเป็นสิ่งแวดล้อมหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลทุกเพศทุกวัยใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์และผู้วิจัยสนใจศึกษาระดับของการให้
อภั ยตลอดจนศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่ า งความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น เนื่องจากนักเรียนในช่วงช้ันนี้เป็นช่วงวัยแรกรุ่นท่ี
ต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน 
อาจทําให้เกิดความสับสน ไม่มั่นคง เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวน
ได้ง่าย และก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหามากกว่าวัยอื่น 
(Pranot, 2014) ท้ังนี้ ผลการวิจัยท่ีได้สามารถเป็นข้อมูล
เพื่อนําไปเป็นแนวทางการอบรมแนะนําผู้ปกครอง ครู หรือ
บุคคลอื่ น ท่ี เกี่ ยวข้ อง  ในการอบรมเลี้ ยงดูหรือการ
จัดรูปแบบการสอน หรือการปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  
เพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการให้อภัยของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1)  เพื่ อ ศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรของ
นักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน 
และสื่อในชีวิตประจําวัน และศึกษาระดับการให้อภัยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ ง 
กรุงเทพมหานคร  
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2)  เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่ า งความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานการวิจัย  

ความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนท่ีได้รับจาก 4 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร   

ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย 

ผลกา ร วิ จั ย นี้ จ ะ ทํ า ใ ห้ ท ร าบร ะดั บ คว าม มี
กัลยาณมิตรและการให้อภัย ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่าง
ความมีกัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนัก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อเป็นข้อมูลนําไปเป็นแนวทางการ
อบรมแนะนําผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ใน
การอบรมเลี้ยงดูหรือการจัดรูปแบบการสอน หรือการ
ปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี  เพื่อเป็นการส่งเสริมและ
พัฒนาการให้อภัยของนักเรียน  

วิธีการศึกษา 

ประชากร  

ประช าก ร ใ นก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  คื อ  นั ก เ รี ย น                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ก า ร ศึ กษาขั้ นพื้ น ฐ านกระทร ว งศึ กษ า ธิ ก า ร  เ ข ต
กรุงเทพมหานคร รวมท้ังหมด 1,622 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่ มตั วอย่ างในการวิ จั ยครั้ งนี้  คือ  นักเรี ยน               
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 107 คน ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยผู้วิจัยสุ่ม
ห้องเรียนชั้น ม.1, ม.2, ม.3 ระดับ ช้ันละ 1 ห้อง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้ คือ แบบวัดท่ีมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า 2 ฉบับดังนี้ 

1)  แบบวัดฉันกับบุคคลรอบข้าง เพื่อใช้วัดตัวแปร
ความมีกัลยาณมิตรของนักเรียน โดยผู้วิจัยนําข้อคําถาม
บางส่วนมาจากแบบวัดกัลยาณมิตรของ Chonthida  

(2015) และได้สร้างข้อคําถามเพิ่มเติมขึ้นเอง มีจํานวน         
66 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครองของฉัน         
ครูของฉัน เพื่อนของฉัน และสื่อในชีวิตประจําวันของฉัน 
ในแต่ละกลุ่มจะมี ท้ังข้อคําถามทางบวกและทางลบ 
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale)  6 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้าง
ไม่จริง  ไม่จริง และไม่จริงเลย 

การแปลผลคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

1.00 - 2.49 หมายถึง มีกัลยาณมิตรน้อย คือ เป็นบุคคลท่ีมี
บุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี ใน
ระดับน้อย 

2.50 - 4.49 หมายถึง มีกัลยาณมิตรปานกลาง คือ เป็น
บุคคลท่ีมีบุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอน
อบรม แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี 
ในระดับปานกลาง 

4.50 - 6.00 หมายถึง มีกัลยาณมิตรมาก คือ เป็นบุคคลท่ีมี
บุคคลแวดล้อมท่ีดี คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือ เป็นตัวอย่างไปในทางที่ดี ใน
ระดับมาก 

คุณภาพแบบวั ดฉั นกั บบุ คคลรอบข้ า งด้ าน
ผู้ปกครองของฉันมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.232 - 0.734 และมีค่าความเช่ือมั่น (reliability) แบบ
ความสอดคล้องภายใน โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า
ของครอนบาค (α – coefficient) เท่ากับ 0.867 ด้านครู
ของฉัน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง  0.493 - 
0.746 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.926 ด้านเพื่อนของ
ฉัน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.138 - 0.674
และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.869 และด้านสื่อใน
ชีวิตประจําวันของฉันมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.256–0.595 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.781 

2) แบบวัดการให้อภัย ซ่ึงผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบ
ประเมินการให้อภัยสําหรับวัยรุ่นของ Ruck (2013) จํานวน 
45 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การให้อภัยตนเอง การ
ให้อภัยผู้อื่น และการให้อภัยสถานการณ์ในแต่ละด้านมีท้ัง
ข้อคําถามทางบวกและลบ โดยแบบวัดแต่ละข้อมีลักษณะ
คําตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)          
7 ระดับ คือ ไม่จริงเลย ส่วนใหญ่ไม่จริง ไม่ค่อยจริง จริง
พอๆ กับไม่จริง จริงบ้าง ค่อนข้างจริง จริงท่ีสุด  
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การแปลผลคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉลี่ยของคะแนน เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

1.00 - 2.50 หมายถึง ไม่ให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ีมีการ
ตอบสนองต่อสิ่ ง ท่ีก่อให้ เกิดความขุ่นเคืองใจ        
ในลักษณะของการไม่ให้อภัยอยู่เสมอ 

2.51 - 3.50 หมายถึง ค่อนข้างจะไม่ให้อภัย คือ เป็นบุคคล
ท่ีมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการไม่ให้อภัย และ
มีการให้อภัยบ้างเล็กน้อย 

3.51 - 4.50 หมายถึง ให้อภัยปานกลาง คือ เป็นบุคคลท่ีมี
การตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจใน
ลักษณะของการไม่ให้อภัยพอๆ กับมีลักษณะการ
ให้อภัย 

4.51 - 5.50 หมายถึง ค่อนข้างจะให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ี
มีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการให้อภัย และมี
ลักษณะของการไม่ให้อภัยอยู่บ้าง 

5.51 – 7.00 หมายถึง ให้อภัย คือ เป็นบุคคลท่ีมีการ
ตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจใน
ลักษณะของการให้อภัยอยู่เสมอ 

คุณภาพแบบวัดการให้อภัยท้ังฉบับ มีค่าอํานาจ
จําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.224 - 0.735 และมีค่าความ
เช่ือมั่น (reliability) แบบความสอดคล้องภายใน โดยการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (α – coefficient) 
เท่ากับ 0.935 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านการให้อภัยตนเอง
มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.242 - 0.607 และ
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.775 การให้อภัยผู้อื่นมีค่าอํานาจ
จําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.166–0.793 และมีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.923 และการให้อภัยสถานการณ์มีค่า
อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.281 - 0.715 และมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.861 

วิธีการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการขออนุญาตทําวิจัยในมนุษย์ และ
ขอรับใบรับรองจริยธรรมการวิจัย (รหัสโครงการ: 
332/59X) จากนั้นผู้วิจัยจึงติดต่อขออนุญาตเข้าไปเก็บ
ข้อมูลในโรงเรียนด้วยตนเอง  และการให้ข้อมูลเป็นไปโดย
ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้มีการลงนามยินยอม
การให้ความร่วมมือ เมื่อได้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนําข้อมูลมา
ประมวลและวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลการศึกษา 

1)  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 107 คน 
เป็นเพศหญิงจํานวน 66 คน (ร้อยละ 61.68) และเพศชาย 
จํานวน 41 คน (ร้อยละ 38.31) กําลังศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 38 คน (ร้อยละ 35.51) 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 47 คน (ร้อยละ 43.92) 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 22 คน (ร้อยละ 20.56) 

2)  ระดับความมีกัลยาณมิตรจากผู้ปกครอง ครู 
เพื่อน และสื่อในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร  มีกัลยาณมิตรจาก
ผู้ปกครองและครูอยู่ในระดับมาก ซ่ึงหมายความว่า 
นักเรียนมีผู้ปกครองและครูคอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม 
แนะนําชักจูง หรือเป็นตัวอย่างไปในทางที่ดีในระดับมาก 
ส่วนด้านเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับปานกลาง 
หมายความว่า นักเรียนมีเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวัน 
คอยช่วยเหลือ สั่งสอนอบรม แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างไปในทางที่ดี ในระดับปานกลางโดยผู้วิจัยได้
นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความมีกัลยาณมติรของแตล่ะกลุ่มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

 

กลุ่มของความมีกัลยาณมิตร M S.D. ระดับความมีกัลยาณมิตร 
ผู้ปกครอง 4.877 0.566 มาก 
ครู 4.581 0.742 มาก 
เพื่อน 4.424 0.664 ปานกลาง 
สื่อในชีวิตประจําวัน 4.357 0.572 ปานกลาง 
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3)  ระดับการให้อภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีการ
ให้อภัยในระดับค่อนข้างจะให้อภัย ซ่ึงหมายความว่า 
นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจ
ค่อนข้างจะมาทางลักษณะของการให้อภัย และมีลักษณะ
ของการไม่ให้อภัยอยู่บ้างและเมื่อพิจารณาลักษณะของการ

ให้อภัยในแต่ละด้าน พบว่า การให้อภัยตนเองและการให้
อภัยสถานการณ์ อยู่ในระดับค่อนข้างจะให้อภัย ส่วน
ลักษณะการให้อภัยผู้อื่นอยู่ในระดับให้อภัยปานกลาง ซ่ึง
หมายความว่า นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่งท่ีก่อให้เกิด
ความขุ่นเคืองใจในลักษณะของการไม่ให้อภัยพอๆ กับมี
ลักษณะการให้อภัย โดยผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการให้อภัยโดยรวมและลักษณะการให้อภัยในแต่ละด้านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

 
ลักษณะการให้อภัย M S.D. ระดับการให้อภัย 

การให้อภัยโดยรวม 4.644 0.793 ค่อนข้างจะให้อภยั 
การให้อภัยตนเอง 5.035 0.776 ค่อนข้างจะให้อภยั 
การให้อภัยผูอ้ื่น 4.455 0.998 ให้อภัยปานกลาง 
การให้อภัยสถานการณ ์ 4.688 0.961 ค่อนข้างจะให้อภยั 

4)  ความสัมพันธ์ระหว่างความมีกัลยาณมิตรกับ
การให้อภัยของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบว่า ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อน
เป็นกัลยาณมิตร มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยโดยรวมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.348  0.300 และ 0.334 
ตามลําดับ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยรายด้านพบผลดังนี้ 

1) ความมีกัลยาณมิตรท้ัง 4 กลุ่ม คือ ผู้ปกครอง 
ครู เพื่อน และสื่อ มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยตนเองของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.427  0.192  0.242 
และ 0.208 ตามลําดับ  2) ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อน
เป็นกัลยาณมิตรมีความสัมพันธ์กับการให้อภัยผู้อื่นของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่า
สั มประสิ ทธิ์ สหสั มพั น ธ์  0.264  0.280 และ  0.314 
ตามลําดับ  3) ความมีผู้ปกครอง ครู และเพื่อนเป็น
กัลยาณมิตร มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยสถานการณ์ของ
นักเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
โดยมี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.271  0.240  และ 
0.246  ตามลําดับ โดยผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรท่ีใช้ศึกษา 
 

ตัวแปร 
การให้อภัย
โดยรวม 

การให้อภัย
ตนเอง 

การให้อภัย
ผู้อ่ืน 

การให้อภัย
สถานการณ ์

ความมผีู้ปกครองเป็นกัลยาณมิตร 0.348** 0.427** 0.264** 0.271** 
ความมีครูเป็นกลัยาณมิตร 0.300** 0.192* 0.280** 0.240* 
ความมเีพื่อนเป็นกัลยาณมิตร 0.334** 0.242* 0.314** 0.246* 
ความมสีื่อเป็นกัลยาณมิตร 0.055 0.208* -0.052 0.124 

* มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผล 

1)  ศึกษาระดับความมีกัลยาณมิตรของนักเรียนที่
ได้รับจาก 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และสื่อใน
ชีวิตประจําวัน และศึกษาระดับการให้อภัยของนักเรียน
ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต้ น ใ น โ ร ง เ รี ย น แ ห่ ง ห นึ่ ง 
กรุงเทพมหานคร 

สํ าหรับความมีกัลยาณมิตรของนัก เรี ยน ช้ัน
มั ธยม ศึกษาตอนต้น  ในการวิ จั ยนี้  พบว่ า  ความมี
กัลยาณมิตรจากผู้ปกครองและครูอยู่ในระดับมาก ส่วน
ความมีกัลยาณมิตรจากเพื่อนและสื่อในชีวิตประจําวันอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า ผู้ปกครองและครู
ยังคงทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรต่อนักเรียนได้ดี ไม่ปล่อยปละ
ละเลย เพราะถึงแม้ว่าวัยนี้มักจะชอบปลีกตัวออกจาก
ผู้ใหญ่และเริ่มเข้าหาเพื่อนวัยเดียวกันแต่ก็ยังคงต้องการ
คําแนะนํ า ในเรื่ องต่ างๆ  จากผู้ ใหญ่อ ยู่  เพราะด้ วย
ประสบการณ์ชีวิตท่ีน้อย นักเรียนจึงอาจยังไม่สามารถ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยลําพังได้ (Pranot, 
2014) ในขณะเดียวกัน แม้เพื่อนจะเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลทาง
ทัศนคติความสนใจค่านิยม และพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แต่จากประสบการณ์
ชีวิตท่ีมีจํากัดและยังอยู่ในวัยเดียวกัน เมื่อนักเรียนต้องการ
ความช่วยเหลือ เพื่อนอาจไม่สามารถช่วยช้ีแนะหรือให้
คําแนะนําแก่นักเรียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเท่ากับ
ผู้ปกครองและครู ดังนั้น ความมีเพื่อนเป็นกัลยาณมิตรจึง
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น สําหรับสื่อท่ีมีความเป็น
กัลยาณมิตรในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะสื่อไม่
สามารถติดต่อสื่อสารกันได้โดยตรงเหมือนกลุ่มบุคคล เช่น 
ให้ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งพาได้ เป็นต้น อีกท้ัง สื่อมี
เนื้อหาท่ีหลากหลายทั้งด้านบวกและด้านลบ และอาจไม่ได้
มีความเฉพาะเจาะจงในการผลิตเพื่อความมีกัลยาณมิตร
มากนัก รวมถึงการเลือกรับชมหรือเสพสื่อของนักเรียนมี
ความแตกต่างกัน ดังนั้นระดับความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตร
ของนักเรียนจึงขึ้นอยู่กับมีการรับสื่อในลักษณะใดด้วย 

สําหรับการศึกษาระดับการให้อภัยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะของการให้
อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ ในระดับ
ค่อนข้างจะให้อภัย หมายถึง นักเรียนมีการตอบสนองต่อสิ่ง
ท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจค่อนข้างจะมาทางลักษณะของ
การให้อภัย แต่ในขณะเดียวกันก็ยังมีการไม่ให้อภัยปนอยู่
บ้าง สอดคล้องกับการศึกษาระดับของอายุกับลักษณะการ
ให้อภัย ซ่ึงพบว่า บุคคลท่ัวไปจะมีการให้อภัยเพิ่มมากขึ้น
เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น และเริ่มจะมีการให้อภัยท่ีสมบูรณ์เมื่อ

เข้าสู่วัยรุ่น (Darby, & Schlenker, 1982) แต่เนื่องจาก
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ในช่วงวัยแรกรุ่นซ่ึงมี
ลักษณะอารมณ์ท่ีค่อนข้างแปรปรวนไม่คงท่ี เกิดอารมณ์เชิง
ลบขึ้ นได้ ง่ าย  จึ ง ทํา ให้ ยั งมีการไม่ ให้อภัยปะปนอยู่        
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแต่ละลักษณะของการให้อภัยท้ัง 
3 ด้านพบว่าการให้อภัยตนเองเป็นการให้อภัยท่ีนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยการให้อภัยสูงท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับการให้อภัย
ผู้อื่นและการให้อภัยสถานการณ์ท้ังนี้อาจเพราะพัฒนาการ
ของวัยรุ่นท่ีมีวุฒิภาวะทางความคิดในการทําความเข้าใจ
เหตุผล และการสร้างความเข้าใจในการกระทําของตนเอง
ได้ละเอียดเป็นอย่างดีทําให้เกิดการยอมรับกับผลของการ
กระทําของตนเองที่เกิดขึ้นได้  แต่ในการที่จะทําความเข้าใจ
บุคคลอ่ืนท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจหรือสถานการณ์ท่ีไม่
สามารถควบคุมได้นั้นเป็นเรื่องที่ ไม่สามารถทําได้ใน
ทันทีทันใดเพราะความสงสัยหรือการที่จะทําความเข้าใจ
อาจต้องใช้ระยะเวลา ซ่ึงสอดคล้องกับ Enright และ 
Rique (2004) ได้กล่าวว่าการให้อภัยต้องใช้เวลาจึงมี
แนวโน้มว่า  วัยรุ่นจะนําอารมณ์ เ ชิงลบมาใช้ ในการ
ตอบสนองต่อผู้ท่ีก่อให้เกิดความขุ่นเคืองใจและสถานการณ์
ได้ทําให้มีโอกาสท่ีจะทําให้เกิดการไม่ให้อภัยได้นั่นเอง 

2) ศึ ก ษ า คว า ม สั มพั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ค ว า มมี
กัลยาณมิตรกับการให้อภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในโรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร 

จากผลการวิจัยพบว่า ความมีผู้ปกครอง ครู และ
เพื่อนเป็นกัลยาณมิตรมีความสัมพันธ์กับการให้อภัยของ
นั ก เ รี ยน ช้ันมั ธ ยม ศึกษาตอนต้ นอย่ า งมี นั ยสํ า คัญ 
หมายความว่า หากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนมีการสั่งสอน
อบรม แนะนําชักจูง หรือเป็นตัวอย่างไปในทางที่ดีหรือท่ี
เรียกว่ามีความมีกัลยาณมิตรสูง ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีการ
ให้อภัยสูงท้ังนี้เนื่องจากเป็นกลุ่มคนท่ีมีความใกล้ชิดกับ
นักเรียนมากท่ีสุดสอดคล้องกับ Duangduen (1997) ท่ี
กล่าวว่า กลุ่มคนท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของ
นักเรียนมากท่ีสุดคือผู้ปกครองครูและเพื่อน 

ผลการวิจัยนี้ ยังพบว่าความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตรมี
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากเนื้อหาในสื่ออาจ
มีความเกี่ยวข้องหรือชักจูงนักเรียนให้เกิดการยอมรับและ
เข้าใจในการกระทําของตนเองจนเกิดเป็นการให้อภยัตนเอง
ได้ แต่สําหรับการให้อภัยผู้อื่นและสถานการณ์ เนื้อหาของ
สื่ออาจจะยังไม่เกี่ยวข้องหรือมีไม่มากพอที่จะชักจูงให้
นักเรียนเกิดการให้อภัยผู้อื่นและสถานการณ์ จึงทําให้ไม่
พบความสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับการให้อภัยท้ังสองด้านนี้ 
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และเมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความมีสื่อเป็นกัลยาณมิตร
กับการให้อภัยโดยรวมของนักเรียนจึงไม่พบความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยพบว่า ความมีกัลยาณมิตรจาก
ผู้ปกครอง ครู และเพื่อนมีความสัมพันธ์ต่อการให้อภัยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ
พัฒนาการให้อภัยของนักเรียน ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องจึงควร
ตระหนักถึงความสําคัญของบทบาทการเป็นกัลยาณมิตรท่ีด ี
เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เกิ ดพฤติกรรมการให้อภั ย  อัน เป็น
คุณลักษณะของพลเมืองที่ดีของสังคม และนําไปสู่การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข  

2.  แม้ว่าจากผลการวิจัย พบว่า ความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรจะไม่มีความสัมพันธ์กับการให้อภัยโดยรวมของ
นักเรียน หรือด้านการให้อภัยผู้อื่น และสถานการณ์ แต่ก็ไม่
ควรละเลยความสนใจเพราะในปัจจุบันบุคคลทุกเพศทุกวัย 
มีการบริโภคสื่ออยู่เสมอและจากค่าเฉลี่ยของความมีสื่อเป็น
กัลยาณมิตรซ่ึงพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสะท้อนให้
เห็นว่าสื่อเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีคอย แนะนําชักจูง หรือเป็น
ตัวอย่างท่ีดีอยู่ในระดับปานกลาง หากสื่อผลิตรายการที่เน้น
การกระตุ้นหรือสร้างเจตคติท่ีดีต่อการให้อภัย ก็อาจทําให้
นักเรียนเกิดการให้อภัยได้ง่ายมากย่ิงขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเพิ่มเติมว่าความมีกัลยาณมิตรเป็น
ปัจจัยเชิงสาเหตุต่อการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นหรือไม่ เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยท่ี ช่วยส่งเสริม
สนับสนุนการให้อภัยของนักเรียนได้ 

2.  ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับช้ัน
อื่นๆ เช่น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้ทราบ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างความมีกัลยาณมิตร และการให้
อภัยในกลุ่มดังกล่าวว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 

3.  ควรมีการนําตัวแปรอื่นเข้ามาศึกษาเพิ่ม เช่น 
ด้านการคิดหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เพื่อให้ทราบถึง
ความสัมพันธ์กับการให้อภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
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งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยแบบ i-Thesis 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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