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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ให้มีตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/ 80  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัด 
การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ  สืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 1  
ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพ 
83.71/ 83.25  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ 
เท่ากับ 0.6062  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลังการ
จัดการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จั ดการ เ รี ยนรู้ ด้ ว ย    ชุ ดกิ จกร รมการ เ รี ยนรู้ ต าม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ้เซลลแ์ละกระบวนการดาํรงชีวิตของพืช 
 

Abstract 

The purposes of this research were : to 
develop and efficiency of a learning package 
activities in line of inquiry learning cycle entitle 
“cell and life processes of plants” Mattayom Suksa 
1, to study effectiveness of a learning package 
activities in line of inquiry learning cycle entitle 
“cell and life processes of plants” Mattayom Suksa 
1, to compare the students learning achievement 
before and after learning by using a learning 
package activities in line of inquiry learning cycle 
entitle “cell and life processes of plants” 
Mattayom Suksa 1 and to study the satisfaction of 
the students toward a learning package activities in 
line of inquiry learning cycle entitle “cell and life 
processes of plants” Mattayom Suksa 1. The 
results of the study as summarized as follows : a 
learning package activities in line of inquiry learning 
cycle entitle “cell and life processes of plants” 
Mattayom Suksa 1 has a Efficiency 83.71/ 83.25, 
has effectiveness 0.6062, comparing learning 
Achievement found that students using a learning 
package activities in line of inquiry learning cycle 
entitle “cell and life processes of plants” 
Mattayom Suksa 1 post –test higher than pre – test 
different significance at the 0.5 level and the 
satisfaction of students’ a learning package 
activities in line of inquiry learning cycle entitle 
“cell and life processes of plants” Mattayom Suksa 
1 is very high level. 

Keywords: Learning Package Activities, Inquiry 
Learning Cycle, Cell and Life Processes of Plants 
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บทนํา 

สังคมไทยเป็นสังคมวิทยาศาสตร์  คือ  เป็นสังคมท่ี
รู้จักใช้เหตุและผล  และมีความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบ  เพื่อสร้างวัฒนธรรมเชิงวิทยาศาสตร์  ในช่วงท่ีผ่าน
มามีการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาอย่างต่อเนื่อง  แต่
อย่างไรก็ตาม  นักเรียนยังมีศักยภาพบางประการที่ไม่
เป็นไปตามเป้าหมายหลักของการพัฒนาการศึกษาท่ีพึง
ประสงค์  ซ่ึงจากการรวบรวมข้อมูลปัญหาเบื้องต้นพบว่า  
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนการสอนนั้นยังไม่พัฒนา
ศักยภาพของนักเรียน  สาเหตุมาจากหลายด้าน  อาทิ  
ด้านครูใช้วิธีการสอนแบบบรรยายมุ่งสอนเนื้อหามากกว่า
ทักษะกระบวนการ  ขาดการใช้สื่อในการเรียนการสอนทํา
ให้นักเรียนไม่ได้ทํากิจกรรมให้ครบทุกด้าน ซ่ึงผู้สอน
วิทยาศาสตร์มีภาระมากนอกจากงานสอนแล้ว  ยังต้อง
ปฏิบัติในหน้าท่ีอื่น ๆ เช่น งานประกันคุณภาพการศึกษา 
เป็นต้น เป็นผลให้นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้สู่
ชีวิตประจําวันหรือจากประสบการณ์เดิมได้ เนื่องจาก
ความรู้เดิมเกิดจากการจดจําจึงไม่สามารถใช้ในการแสวงหา
ความรู้ใหม่ได้  นักเรียนขาดทักษะการสืบค้นหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่
นักเรียนจะต้องสืบค้น  เสาะหา  สํารวจตรวจสอบและ
ค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
และเกิดการรับรู้ความรู้นั้น ๆ อย่างมีความหมาย จึงจะ
สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บเป็น
ข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนํามาใช้ได้ 
(Department of Curriculum, 2003: 146) ซ่ึงการสอน
ส่วนใหญ่ครูยังใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และให้นักเรียนดําเนินกิจกรรมตาม
ความต้องการของครู ทําให้คุณภาพของการศึกษามีปัญหา
ทําให้เกิดความจําเป็นท่ีจะต้องเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
เรียนการสอน (Department of Curriculum, 2003: 4) 
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ว่าด้วยแนวการจัด
การศึกษาได้ให้นโยบายการจัด การเรียนการสอน โดยให้
นักเรียนสําคัญท่ีสุด โดยนักเรียนมีอิสระในการเรียนแต่ต้อง
มีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากการเข้าใจท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมการ
เรียนรู้และลีลาการเรียนรู้ของแต่ละคน   จะทําให้เกิดการ
จดจําและนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์  ดังนั้น นักเรียนต้องมี
ความพร้อมที่จะเรียนอย่างมีชีวิตชีวา กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีนักเรียนเป็นสําคัญ คือ การกําหนดจุดหมายสาระ
กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียน และการวัดประเมินผลท่ี
มุ่งพัฒนาคนและชีวิตให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เต็ม

ความสามารถ สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และ
ความต้องการของนักเรียน กิจกรรมการเรียน ครูมีบทบาท
ในการปลุกเร้า และเสริมแรงศิษย์ให้ค้นพบคําตอบ  ดังนั้น  
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีแท้จริงในปัจจุบันจึงมิได้มุ่ง
เฉพาะเนื้อหาความรู้ท่ีได้จากการค้นคว้าและเรียบเรียงไว้
อย่างมีระเบียบ  แต่หมายรวมถึงกระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง  
ซ่ึงควรให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ตลอดจนปลูกฝังจิตวิทยา
ศาสตร์  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์  
จุดประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์นั้น  เน้นให้เด็ก
ได้เรียนรู้ถึงสภาพปัญหา  กระบวนการแก้ปัญหา  โดยใช้
นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และความคิดสร้างสรรค์ด้วยประสบการณ์ตรง (Ministry 
Of Education, 2008: 2)  ซ่ึงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายใน
การเรียนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน 

ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยจึงได้มีการจัดการเรียนการสอน
ด้วยกิจกรรมที่เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมการสืบ
เสาะหาความรู้  ซ่ึงเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่คํานึงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียน
เป็นสําคัญ  เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมโดยท่ีนักเรียนมี
ความรู้และทักษะเพียงพอที่จะแสวงหาความรู้ใหม่และ
เสริมสร้างประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน  และเพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาข้างต้น  ซ่ึงจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  พบว่า  การ
จัด การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  
สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้
สูงขึ้นได้  และนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้มีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากขึ้นไป  ดังจะเห็น
ได้งานวิจัยของ Janput, S. (2013: 133-134) Jitrabob, S.  
(2011: 63-64) Sangwichitparcha, K. (2007: 91-92)  
และงานวิจัยอื่น ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล 

จากการศึกษาแนวคิด หลักการ เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  สรุปได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
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(5 ขั้น)  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ  
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการคิดค้นคว้าหาวิธีการ
แก้ปัญหา  และศึกษาหาความรู้และค้นพบความรู้ด้วย
ตนเอง  โดยครูใช้คําถามกระตุ้นความสนใจในการเรียน ให้
นักเรียนใช้กระบวนการทางความคิด  หาเหตุผล  จนค้นพบ
ความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง  
สรุปเป็นหลักการ  กฎเกณฑ์ หรือวิธีการในการแก้ปัญหา 
และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุม
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  หรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมใน
สภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง  ทําให้นักเรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  และยังส่งเสริมให้
นักเรียนใช้ความคิดและสติปัญญาของตนเองอย่างอิสระ 
ผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูรายวิชา ว21101  วิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 สาระที่ 1 มาตรฐาน ว 1.1 สิ่งมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต  จึงสนใจที่จะพัฒนา ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง 
เซลล์และกระบวนการดํารง ชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยทําการสอนอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้จะได้เป็น
แนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และระดับช้ันอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพ
เกิดประโยชน์สูงสุดสําหรับนักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่ อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุ ด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้       
(5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/ 80 

2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดาํรงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ประชากร 

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1  โรงเรียน      
ทุ่งสองห้อง (คุปตัษเฐียรอุทิศ)  สํานักงานเขตหลักสี่  
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2559  ท่ี
เรียนรายวิชา ว21101 วิทยาศาสตร์ จํานวน 2 ห้องเรียน มี
นักเรียนท้ังหมด 50 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนทุ่งสอง
ห้ อ ง  ( คุ ป ตั ษ เ ฐี ย ร อุ ทิ ศ )   สํ า นั ก ง า น เ ข ต ห ลั ก สี่  
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ท่ีเรียน
รายวิชา ว21101 วิทยาศาสตร์  จํานวน 1 ห้องเรียน  
ได้แก่  ห้อง ม.1/2  มีนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายแบบไม่แทนท่ี โดยการจับสลากกลุ่ม
ตัวอย่างมา 1 ห้องเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิต
ของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 8 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 
เรื่อง กล้องจุลทรรศน์ ชุดท่ี 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและ
หลายเซลล์ ชุดท่ี 3 เรื่อง โครงสร้างของเซลล์ ชุดท่ี 4  เรื่อง 
การแพร่และออสโมซีส ชุดท่ี 5 เรื่อง การสังเคราะห์แสงของ
พืช ชุดท่ี 6 เรื่อง ระบบลําเลียงในพืช ชุดท่ี 7 เรื่อง การ
สืบพันธุ์และเทคโนโลยีชีวภาพ ชุดท่ี 8 เรื่อง การตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าของพืช 

2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  
เ รื่ อ ง  เ ซ ล ล์ แ ล ะ ก ร ะบ วนก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ข อ งพื ช                    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

3.  คู่ มื อก าร ใช้ ชุ ดกิ จกรรมการ เ รี ยนรู้ ต าม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการ เรี ยนรู้ ด้ วย ชุดกิ จกรรมการ เรี ยนรู้ ต าม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
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ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ครั้งนี้ ดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 
ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในการสร้างและและหาประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 
ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 
8 ชุด นําไปให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ
เหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ จากนั้นนํากลับมา
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วนําชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนทุ่งสองห้อง (คุปตัษเฐียร
อุทิศ) จํานวน 42 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ในลักษณะของคะแนนที่กําหนดไว้ 80/80 

ขั้นตอนที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผลของการจัด การ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1     ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนทุ่งสองห้อง (คุปตัษเฐียรอุทิศ) จํานวน 25 คน 
เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมด้วยการการ
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้
ผ่ านการหาคุณภาพของเครื่ องมื อโดยการนํ า ไปให้
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม
สอดคล้องระหว่างระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
จากข้อสอบที่ออกไว้จํานวน 60 ข้อ ได้ข้อสอบที่มีค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.00 จํานวน 54 ข้อ แล้วนําไป Try Out 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อหาค่าอํานาจจําแนก
รายข้อ ได้ข้อสอบที่มีค่าอํานาจจําแนกมากกว่า 0.2 จํานวน 
47 ข้อ คัดเลือกเป็นข้อสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จํานวน 40 ข้อ แล้วหาค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบทั้ง
ฉบับตามแบบของโลเวตต์ พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีค่าความเช่ือมั่นเป็น 0.83 

ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง
ก่อนกับหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัย
ดําเนินการ ดังนี้ 

1.  ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช จํานวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม 
40 คะแนน ใช้เวลาในการสอบ 50 นาที 

2.  สอนโดย ใช้ ชุ ดกิ จก รรมการ เ รี ยนรู้ ต าม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
จํานวน 28 ช่ัวโมง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียด
เนื้อหา ดังนี้ 

ปฐมนิเทศและการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
การจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

ชุดท่ี 1 กล้องจุลทรรศน์ ใช้เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 2 สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวและหลายเซลล์ ใช้เวลา

เรียน 3 ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 3 โครงสร้างของเซลล์ ใช้เวลาเรียน 3 ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 4 การแพร่และออสโมซิส ใช้เวลาเรียน 3 

ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 5 การสังเคราะห์แสงของพืช ใช้เวลาเรียน 4 

ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 6 ระบบลําเลียงในพืช ใช้เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 7 การสืบพันธุ์และเทคโนโลยีชีวภาพ ใช้เวลา

เรียน 4 ช่ัวโมง 
ชุดท่ี 8 การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืช ใช้เวลา

เรียน 3 ช่ัวโมง 

การวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยนหลั งการจัด         
การเรียนรู้และวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์        
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สถิติ t –test แบบ Dependent 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้
ดําเนินการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังจาก
จัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เสร็จสิ้น โดยกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 25 
คน ด้วยแบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วน  5 
ระดับ (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท  โดยกําหนด
ความหมายของระดับความเหมาะสม  ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม
มากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม
มาก 

ระดับ 3 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม
ปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม
น้อย 

ระดับ 1 หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้มีความเหมาะสม
น้อยท่ีสุด 

ทําการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ค่าเฉลี่ย (C ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําค่าเฉลี่ยท่ีได้เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์และแปลผล 

สรุปผลการวิจยั 

1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1  
เท่ากับ 83.71/83.25 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้          
(5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากับ 0.6062  นั่นหมายความว่า 
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 0.6062 
หรือคิดเป็นร้อยละ 60.62 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของ
พืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนหลังการจัดการเรียน สูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  โดยค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 27.00 
และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังจัดการเรียนรู้เท่ากับ 34.88 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจทุก
ข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.89) 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง 
เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างขึ้นจํานวน 8 
ชุด ผ่านการพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสม
ในด้านต่าง ๆ ของ  ชุดกิจกรรมจากผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 
ท่าน ซ่ึงพบว่า ด้านเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้
มีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และมีความเหมาะสมใน
ด้านองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างตามขั้นตอน โดยเริ่มจาก
การการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร์ ตลอดจน
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
วิชาวิทยาศาสตร์ ในกระบวนการสร้างผู้วิจัยได้มีการ
ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องและนําไปใช้กับกลุม่ทดลอง
เพื่อตรวจหาประสิทธิผลของชุดกิจกรรม พบว่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เท่ากับ 83.71/83.25 ซ่ึงผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีได้กําหนดไว้ สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Tinakad, N. (2012: 98-99)   
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ท่ี
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลการศึกษาพบว่า  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ท่ีส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การดํารงชีวิตของพืช  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 
78.54/77.89  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 75/75 

2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ด้วย       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช          
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากับ 0.6062 นั่นหมายความว่า  
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น 0.6062 
หรือคิดเป็นร้อยละ 60.62 ถ้าพิจารณาค่าคะแนนก่อนเรียน
จะพบว่า คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัด 
การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ค่าคะแนนความแตกต่างของคะแนน
ระหว่างนักเรียนเรียนเก่งท่ีสุด (38 คะแนน) และนักเรียน
เรียนอ่อนที่สุด (25 คะแนน)  มีผลคะแนนต่างกันชัดเจน  
แสดงให้เห็นว่า  กลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยเลือกมาศึกษาเป็น
นักเรียนเป็นกลุ่มท่ีคละความสามารถอย่างชัดเจน  มีท้ัง
นักเรียนท่ีเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  แสดงว่า  การ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ทําให้นักเรียนมี
ความสนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  สามารถ
ส่งเสริมให้บทบาทของนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ได้เต็มศักยภาพ  ตลอดจนสนับสนุนให้นักเรียนช่วยเหลือซ่ึง
กันและกัน  เกื้อกูลกัน  จะส่งผลให้นักเรียนอ่อนพัฒนาขึ้น  
คนเก่งได้ฝึกฝน  ทบทวนสิ่งท่ีได้ศึกษานั้นได้ทุกท่ีทุกเวลา  
และส่งผลให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Polsena, R.  (2011: 120)  
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การ
ดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้  ผลการศึกษาพบว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้  เรื่อง  การดํารงชีวิตของพืช  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.54/75.97  ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  มีค่าเท่ากับ 0.6353 

3.  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า  นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้เนื่องจาก
นักเรียนได้ทํากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และ
กระบวนการดํารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดย
การทดลอง  สํารวจ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต การทํา
กิจกรรมกลุ่ม  ศึกษาใบความรู้ ทําแบบฝึกทักษะ การค้นหา
ข้อสงสัยและตรวจคําตอบด้วยตนเอง จึงทําให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาได้เป็นอย่างดีและทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงขึ้น  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Sangwichipracha, K. (2007: 91-92)  ได้ทําการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  หน่วยของชีวิตและชีวิตพืช 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75  นําไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1  ผลการศึกษาพบว่า  ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 76.67/77.92 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้ วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้        
(5 ขั้น)  เรื่อง  เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ท้ังนี้อาจเป็น
ผลเนื่องจากนักเรียนมีอิสระในการเรียน  จากการได้เรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (5 ขั้น) ซ่ึงได้ศึกษาค้นคว้าจากกการสํารวจ การ
ทดลอง มีบัตรเพลง บัตรภาพ ใบความรู้ บัตรกิจกรรมท่ี
หลากหลาย และแบบฝึกทักษะ  การใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และท้ังการใช้สื่อเทคโนโลยีเข้ามาร่วมใน
การสืบค้นข้อมูลด้านต่าง ๆ ด้วย  นักเรียนได้ลงมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เกิดความสุขในการเรียนรู้  มี
ความเป็นประชาธิปไตยในกลุ่ม  รู้จักการสร้างสรรค์ผลงาน
อย่างอิสระ  นักเรียนจึงเกิดความภาคภูมิใจ  จึงมีความพึง
พอใจในกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น)  อยู่
ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Janput, 
S. (2013: 133-134)  การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาตามมาตรฐานของ 
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หลักสูตร  โดยการสืบเสาะหาความรู้  เรื่อง  การดํารงชีวิต
ของพืช  เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ      
กระบวนการทางวิ ทยาศาสตร์   สํ าหรั บนั ก เ รี ยน                
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการศึกษาพบว่า  ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาตามมาตรฐานของหลักสูตร  โดยการ
สืบเสาะหาความรู้ เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช  เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกรบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช ้

1.  จากผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง เซลล์และกระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ครูจําเป็นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาโดยเฉพาะการใช้เกมและการแทรกสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เข้าไปอย่างเหมาะสมกับเนื้อหา และบริบท
ของนักเรียน 

2.  ในการทํางานกลุ่มตามสถานการณ์ท่ีกําหนดให้
ในแต่ละชุดกิจกรรมนั้น ครูควรเลือกใช้กลวิธีท่ีเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาในการจัดการเรียนรู้ และควร
ช้ีแจงและอธิบายกิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน และ
กําชับเวลาการทํากิจกรรม รวมท้ังให้คําปรึกษาอย่างใกล้ชิด 

3.  จากผลการวิจัยพบว่า ในการนําชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปใช้ ควรคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างนักเรียน
ในด้านความรู้ความสามารถด้วย ดังนั้นในการจัดกลุ่ม
นักเรียน ครูควรมีส่วนร่วมในการจัดกลุ่มเพื่อกระจาย
นักเรียนให้มีความสามารถเท่าเทียมกันทุกกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งต่อไป 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5 ขั้น) เรื่อง 
เซลล์และกระบวนการดํารงชีวิตของพืช กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถนําไปใช้
ในการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ เช่น การพัฒนาทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์ ความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 

 

2.  ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนนั้นยังมีรูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนอีก
หลากหลายรูปแบบท่ีสามารถนํามาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนสอน โดยท้ังนี้จําต้องมีการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและ
สาระการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชา 
โดยคํานึงถึ งความสอดคล้องกับบริบทนักเรียนและ
สภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบ 
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