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ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้ างสรรค์ ให้กับนัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร โดยมุ่งศึกษาทักษะชีวิต
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผ่านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 โรง
เรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ จํานวน 23 คน โดย
วิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมินทักษะชีวิต แบบ
ประเมินผู้เรียน และแบบสังเกตผู้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ค่าสถิติท่ีใช้
คือ ค่าแจกแจงความถี่และค่าร้อยละ และข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะหเ์นื้อหา 

 

ผลการวิจัยเมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะชีวิตด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ตามทักษะรายการประเมินอยู่ใน
ระดับมาก นักเรียนส่วนใหญ่มีกระบวนการในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด และนักเรียนส่วนใหญ่
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมปัญหาเป็นฐานตามหัวข้อการ
ประเมิน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต และความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับ
มากและมากท่ีสุด โดยมีผลคะแนนรวมผ่านเกณฑ์ทุกคน 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทักษะ
ชีวิตด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

Abstracts 

The purpose of this research was to study 
the effects of problem – based learning to 
enhance life skills in creative problem solving 
ability of grade five students in Learning Area of 
Occupations and Technology, Assumption College 
English Program School, Samut Sakhon Province. 
The development of lesson plan and research 
instrument were comprised of 5 steps, including 1) 
studying in related theoretical concepts about 
problem – based learning and life skills in creative 
problem solving ability, 2) developing lesson plan 
of Occupational Works subject in Career Topic, 3) 
creating research tools to collect research data, 4) 
verifying the quality of research tools both lesson 
plan and 3 evaluation forms: a form for life skills in 
creative problem solving ability evaluation, a form 
for student evaluation and a form for student 
observation using Content Validity and trying out 
with 23 students from grade 5/3 and 5) analyzing 
data using frequency, percentage and content 
analysis to adjust and correct the better lesson 
plan and research tools for 23 students from grade 
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5/2 who were selected by using purposive 
sampling selection. 

The research finding that the effects of 
problem – based learning to enhance life skills in 
creative problem solving ability is that most of  
students have improved their life skills in creative 
problem solving ability in high level with 77.4 
percent, most of students have improved their 
process of creative problem solving in highest level 
with 84.78 percent and most of students 
participated in problem – based learning activity, life 
skills and problem solving skill in high and highest 
level with 84.89 percent. The total score was 82.35 
percent which reached the standard score. 

Keywords: Problem – Based Learning, Life Skills 
in Creative Problem Solving Ability 

บทนํา 

นอกจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงจะส่งผล
กระทบต่อเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมากแล้วการดําเนิน
ชีวิตท่ามกลางสื่อและเทคโนโลยีท่ีล้ําสมัย รวมถึงสิ่งย่ัวยุ
และแบบอย่างท่ีไม่ดีในสังคม  ประกอบกับความคาดหวัง
จากผู้ปกครองเรื่องการศึกษาต่อของบุตรหลาน ยังเป็นแรง
กดดันต่อเด็กและเยาวชนในการดําเนินชีวิตด้วย ดังนั้น 
หากเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตในระดับต่ํา หรือขาด
ภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อพ้นวัยการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว 
เด็ กและ เยาวชนกลุ่ มนี้ อ าจกลาย เป็นผู้ ไ ม่ ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ด้วยเหตุนี้เด็กและเยาวชนไทยจึงควร
ได้รับการพัฒนาและฝึกฝนทักษะชีวิตท่ีจําเป็น เพื่อป้องกัน
ตนเองจากสิ่งย่ัวยุ พร้อมท้ังสามารถเผชิญปัญหาในสังคมได้ 
(Jitradub, S., 2013) ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Detkong, T. 
(2003) กล่าวว่า  การสอนทักษะชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน 
จะทําให้เด็กและเยาวชนมีแนวทางการแก้ไขปัญหาและมี
ความมั่นใจในการนําไปใช้ในสถานการณ์จริง ดีกว่าการสอน
เพียงให้เกิดความรู้เท่านั้น อีกท้ัง Wasee, P. (2001) เสนอ
ความเห็นไว้ว่า “การเรียนรู้ท่ีดีต้องศึกษาการแก้ปัญหาชีวิต
จริงและวิถีชีวิตร่วมกัน อันจะทําให้ชีวิตหรือสังคมดีขึ้น 
ดังนั้นความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึง
เป็นทักษะที่จําเป็นอย่างย่ิงสําหรับการดํารงชีวิต” 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จึง
เป็นทักษะที่สําคัญท่ีเด็กและเยาวชนต้องได้รับการฝึกฝน 
ซ่ึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน Minster of 

Education (2008) ได้กําหนดว่าทักษะเป็นสมรรถนะ
สําคัญ ท่ีผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา ท้ังด้านความรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
รู้จักจัดการปัญหาและความขัดแย้งอย่างเหมาะสม ปรับตัว
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผู้อื่น ป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและจัดการ
กับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับวัฒนธรรมและ
สังคม เช่นเดียวกับท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       
ขั้นพื้นฐาน Minister of Education (2008) ได้กําหนด
องค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีสําคัญ ท่ีจะสร้างและพัฒนาเป็น
ภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบัน 
และเตรียมพร้อมสําหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
1) การตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น          
2) การคิดวิ เคราะห์  ตัดสินใจ  และแก้ปัญหาอย่ า ง
สร้างสรรค์  3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ  
4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

นอกจากนี้ สํานักวิชาการแบะมาตรฐานการศึกษา 
Academic Office of the Office of Basic Education 
Commission, Ministry of Education (2008) ยังกล่าวว่า 
ทักษะชีวิตเป็นความสามารถที่เกิดในตัวผู้เรียนได้ด้วย
วิธีการสําคัญ 2 วิธี คือ วิธีแรกเป็นวิธีการที่เกิดเองตาม
ธรรมชาติ อันเป็นการเรียนรู้ท่ีขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และ
การมีแบบอย่างท่ีดี แต่การเรียนรู้ตามธรรมชาติจะไม่มี
ทิศทางและเวลาที่แน่นอน บางครั้งกว่าจะเรียนรู้ก็อาจสาย
เกินไป วิธีท่ีสองเป็นวิธีการท่ีเกิดจากการสร้างและพัฒนา
โดยกระบวนการเรียนการสอน  อันเป็นการเรียนรู้โดยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ 
ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ร่วมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น ได้
แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ได้
สะท้อนความรู้สึกนึกคิดมุมมองเชื่อมโยงสู่วิถีชีวิตของตน
เพื่อสร้างองค์ความรู้ ใหม่และปรับใช้กับชีวิต  ดังนั้น 
กิจกรรมที่จะพัฒนาทักษะชีวิต จึงต้องเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้รับประโยชน์จากการ
เรียนรู้ โดยลักษณะของกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาทักษะชีวิตผู้ เรียนควรมีลักษณะ ดังนี้ คือเป็น
กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ซ่ึงจะทําให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
โอกาสผู้เรียน แสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ข่าวสาร 
เหตุการณ์สถานการณ์ หรือ ประสบการณ์ของผู้เรียน เป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้สืบค้นหรือ ศึกษาค้นคว้าคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสื่อต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้ 
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ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษาได้สะท้อนตนเอง
เช่ือมโยงกับชีวิตและ การดําเนินชีวิตในอนาคต และเป็นกิ
จรรมที่ผู้ เรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกัน ได้ลงมือกระทํา
กิจกรรมลักษณะต่าง ๆ ได้ประยุกต์ใช้ความรู้ เช่น กิจกรรม
ทัศนศึกษา กิจกรรมค่าย กิจกรรมวันสําคัญ กิจกรรม
ชมรม/ชุมนุม กิจกรรมโครงงาน/โครงการ กิจกรรมอาสา 
เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่จะทําให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะชีวิต 

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นทักษะที่จําเป็น
ในการดํารงชีวิตของเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน ท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หากเด็กและเยาวชนรู้จัก
แยกแยะข้อมูลข่าวสาร  ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว 
วิพากษ์วิจารณ์ และประเมินสถานการณ์รอบตัว ด้วยหลัก
เหตุผลตามช่วงวัย และข้อมูลท่ีถูกต้องรับรู้ปัญหา สาเหตุ
ของปัญหา  หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ เด็กและเยาวชนก็จะ
สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขและชาญฉลาด 
ดังนั้นการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกัน
ชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน ในสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
และเตรียมพร้อมสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต จึงเป็น
ภารกิจสําคัญของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีจะต้องจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยเสริมสร้างทักษะชีวิตให้มากท่ีสุด 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากิจกรรมการสอนใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน เพื่อศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ซ่ึงกิจกรรมที่ใช้มีช่ือว่ากิจกรรม โตตามฝัน (Me 
in the Future) ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 5 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) รู้ไหมฉันคือใคร (Who am I?)  2) คว้าฝัน 
(Reach the Star)  3) อวดฝัน (Proud to Present)  4) 
ต่อเสริมเติมฝัน (Role Play)  5) โตตามฝัน (Me In the 
Future) กิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรม เป็นกิจกรรมที่สร้าง
สถานการณ์ปัญหา โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น ให้ผู้เรียน
ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดทักษะในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนําและ
อํานวยความสะดวก และผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้
อย่างแท้จริง มีจุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้าน
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

วัตถุประสงค์ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ในการเสริมสร้างทักษะชีวิต
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยีโรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร 

ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปี ท่ี  5/2 โรง เรี ยนอัสสัม ชัญหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 23 คน เนื้อหาที่
ใช้ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนครั้งนี้ คือสาระที่ 4 การ
อาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ระดับช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 5 โดยการจัดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิต ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ โดยบทเรียนท่ีนํามาจัดกิจกรรมใช้รูปแบบ
ก า ร เ รี ย น รู้ แ บบปั ญห า เ ป็ น ฐ าน  ( Problem-Based 
Learning) กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี มี
เนื้อหาเกี่ยวกับ  1) อาชีพต่างๆ ในชุมชน  2) ความ
แตกต่างของอาชีพ  3) ข้อควรคํานึงเกี่ยวกับอาชีพ ซ่ึง
สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน Minister of Education  
(2008) การวิจัยในครั้งนี้ ใช้เวลาทดลองและพัฒนารูปแบบ
เครื่องมือวิจัย ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
อัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร 
สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาทีจํานวน 5 คาบ 
ช่วงเวลาการจัดการเรียนรู้ คือ ระหว่างเดือนสิงหาคม – 
ตุลาคม 2558 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ผู้สอนในรายวิชานี้ ได้กิจกรรมพัฒนาการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน ในการเสริมสร้างทักษะชีวิต ด้าน
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร 

2. ผู้สอนในรายวิชาอื่น ๆ สามารถใช้รูปแบบการ
จัดกิจกรรมดังกล่าว เป็น แนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เ รี ยน รู้  เ พื่ อ พัฒนาผู้ เ รี ย น ให้ เ กิ ด ทั กษะชี วิ ต ด้ า น
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
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3. สถานศึ กษา  ได้ แนวทาง ในการพัฒนา
หลักสูตรและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
Problem-Based Learning (เขียนภาษาไทยอย่างไรคะ)  
ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ณ โรงเรียน
อัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 กิจกรรม กับนักเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเวลา 5 คาบ 5 สัปดาห์  
และประเมินผลผู้เรียนทุกคาบท่ีทํากิจกรรม จากนั้นจึงนํา
การประเมินท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ร่วมทํากิจกรรมและประเมินผลครบทุก
คน คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนําเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมาวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าสถิติดังนี้ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง การประกอบอาชีพขึ้น โดยทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 

2.  แบบประเมินทักษะชีวิตด้านความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วย ข้อคําถาม
จํานวน 5 ข้อได้แก่ ตอนที่1 เป็นข้อคําถามประเมิน
ความสามารถ ตามขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
5 ขั้น ดังนี้  1) ศึกษาปัญหา  2) หาสาเหตุของปัญหา           

3) เลือกทางแก้ปัญหา  4) ตัดสินใจเลือก และ  5) ประเมิน
ทางเลือกเพื่อประเมินทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหา
ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

3. แบบประเมินผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็น
ฐาน ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ตอนที่ 1 
ข้อคําถามในการประเมิน 4 ข้อ ดังนี้  1) ตอบคําถามได้
ครบ 5 ข้อ  2) ตอบคําถามได้ตรงประเด็นถูกต้อง ชัดเจน  
3) มีความสร้างสรรค์ในการตอบคําถาม  4) รู้จักอาชีพใน
ชุมชนอย่างน้อย 5 อาชีพเพื่อประเมินผู้เรียนจากกิจกรรม
ปัญหาเป็นฐาน โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ
หาค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

4.  แบบสังเกตผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน
ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 10 ข้อ ได้แก่ ตอนที่ 1 
ผู้วิจัยทําการประเมินเป็นรายด้าน จํานวน 3 ด้านได้แก่  1) 
ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีข้อคําถามจํานวน 4 ข้อ  
2) ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต มีข้อคําถาม
จํานวน 3 ข้อ และ  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา มีข้อ
คําถามจํานวน 3 ข้อ เพื่อสังเกตผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหา
เป็นฐาน โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรม “อวดฝัน (Proud to Present)”  
เพื่อทําการประเมินผู้เรียนจากการใช้กิจกรรมเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ โดยการหา ค่าความถี่ และค่าร้อยละ จากแบบ
ประเมินทักษะชีวิตด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ 

 
ตารางที่ 1  แสดงผลการวิเคราะหแ์บบประเมินทักษะชีวิตด้านความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์ จากกจิกรรม 

“อวดฝัน”  (Pound to Present) 
(n=23) 

หัวข้อในการประเมิน 

นักเรียนมีทักษะตาม
รายการประเมินอยู่ใน

ระดับมาก 

นักเรียนมีทักษะตาม
รายการประเมินอยู่ใน

ระดับน้อย 

นักเรียนไม่มีทักษะตาม
รายการประเมิน 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 
1. บอกความถนัดและความสนใจ
ของตนเองได ้

17 
(73.9) 

6 
(26.1) 

- 

2. บอกจุดเด่นหรอืจุดท่ีควร
ปรับปรงุของตนเองได ้

12 
(52.2) 

11 
(47.8) 

- 

3. สามารถบอกสิง่ท่ีจะศึกษา/
ประกอบอาชีพในอนาคตได ้

20 
(87.0) 

3 
(13.0) 

- 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
(n=23) 

หัวข้อในการประเมิน 

นักเรียนมีทักษะตาม
รายการประเมินอยู่ใน

ระดับมาก 

นักเรียนมีทักษะตาม
รายการประเมินอยู่ใน

ระดับน้อย 

นักเรียนไม่มีทักษะตาม
รายการประเมิน 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 
4. มีขั้นตอนในการแก้ปญัหาอย่าง
สร้างสรรค ์

17 
(73.9) 

6 
(26.1) 

- 

5. สร้างผลงานที่แสดงออกถึงความ
สร้างสรรค ์

23 
(100) 

0 - 

ความถี่รวม 
ร้อยละรวม 

89 
(77.4) 

26 
(22.6) 

- 

จากตารางท่ี 1  แสดงจํานวน และ ค่าร้อยละของ
แบบประเมินทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 พบว่า 

ข้อ 1  บอกความถนัดและความสนใจของตนเองได้ 
พบว่า ค่าความถี่ 17  หรือร้อยละ 73.9 นักเรียนสามารถ
บอกความถนัดและความสนใจของตนเองได้ และค่าความถี่ 
6 หรือร้อยละ 26.1 นักเรียนมีปัญหาบ้างเล็กน้อย ในการ
บอกความถนัดและความสนใจของตนเอง ซ่ึงสรุปได้ว่า
ผู้เรียนส่วนใหญ่ สามารถบอกความถนัดและความสนใจ
ของตนเองได้ รวมจํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.9 จึง
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 2  บอกจุดเด่นหรือจุดท่ีควรปรับปรุงของ
ตนเองได้ พบว่า ค่าความถี่ 12 หรือร้อยละ 52.2 นักเรียน
สามารถบอกจุดเด่นหรือจุดท่ีควรปรับปรุงของตนเองได้ 
และค่าความถี่ 11 หรือร้อยละ 47.8 นักเรียนยังสับสนใน
การบอกจุดเด่น หรือจุดท่ีควรปรับปรุงของตนเองอยู่บ้าง 
ซ่ึงสรุปได้ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ สามารถบอกจุดเด่นหรือจุดท่ี
ควรปรับปรุงของตนเองได้ รวมจํานวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 52.2 จึงถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 3  สามารถบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/ประกอบอาชีพ
ในอนาคตได้ พบว่า ค่าความถี่ 20 คิดเป็น ร้อยละ 87 
นักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/ประกอบอาชีพใน
อนาคตได้ และค่าความถี่ 3 คิดเป็นร้อยละ 13 นักเรียนยัง
สับสนในการบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/ประกอบอาชีพในอนาคต 
ซ่ึงสรุปได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ สามารถบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/
ประกอบอาชีพในอนาคตได้ รวมจํานวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 87 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 4  มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
พบว่า ค่าความถี่ 17 คิดเป็นร้อยละ 73.9 นักเรียน
ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนการแก้ปัญหาท้ัง 5 
ขั้นตอน และค่าความถี่ 6 คิดเป็นร้อยละ 26.1 นักเรียน
ดําเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนการแก้ปัญหาไม่ครบทุก
ขั้นตอน ซ่ึงสรุปได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รวมจํานวน 17 คน คิดเป็น      
ร้อยละ 73.9 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 5  สร้างผลงานที่แสดงออกถึงความสร้างสรรค์ 
พบว่า ค่าความถี่ 23 คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนสามารถ
สร้างผลงานที่แสดงออกถึงความสร้างสรรค์ออกมาดีมาก 
ซ่ึงสรุปได้ว่ านักเรียนทุกคน  สามารถสร้างผลงานที่
แสดงออกถึงความสร้างสรรค์ รวมจํานวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

จากการประเมินทักษะชีวิต ด้านความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโดยวิธีการจัด
กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนมีทักษะตามรายการ
ประเมินอยู่ในระดับมาก มีค่าความถี่เท่ากับ 89 คิดเป็นร้อย
ละ 77.4 นักเรียนมีทักษะตามรายการประเมินอยู่ในระดับ
น้อย มีค่าความถี่เท่ากับ 26 คิดเป็นร้อยละ 22.6 จึงสรุปได้
ว่านักเรียนมีทักษะตามรายการประเมินอยู่ในระดับมาก จึง
ถือว่านักเรียนมีทักษะตามรายการประเมิน โดยรวมผ่าน
เกณฑ์ 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรม  “ต่อเสริมเติมฝัน (Role Play)”  
เพื่อประเมินผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน โดยการหา 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย จากแบบประเมินทักษะชีวิต
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
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ตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์แบบประเมินผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน จกกิจกรรม “ต่อเสริมเติมฝัน” (Role Play) 
 

 
จากตารางที่ 2  แสดงจํานวนค่าร้อยละของแบบ

ประเมินผู้เรียน จากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2  พบว่า 

ข้อ 1  ตอบคําถามได้ครบ 5 ข้อ พบว่า ค่าความถ่ี 
23 หรือร้อยละ 100  นักเรียนทุกคนตอบคําถามได้ครบ 5 
ข้อ เกณฑ์ค่าเฉลี่ยคือ 5 อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงสรุปได้ว่า
นักเรียนทุกคนสามารถตอบคําถามได้ครบ 5 ข้อ รวม
จํานวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 2  ตอบคําถามได้ตรงประเด็นถูกต้องชัดเจน 
พบว่า ค่าความถี่ 10 หรือร้อยละ 43.5 นักเรียนตอบ
คําถามและเสนอทางแก้ปัญหา ได้ตรงกับสถานการณ์สมมุติ
ครบ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาปัญหา  2) หาสาเหตุของ
ปัญหา  3) เลือกทางแก้ปัญหา  4) ตัดสินใจเลือก และ  5) 
ประเมินทางเลือกและค่าความถี่ 5 หรือร้อยละ 21.7 
นักเรียนตอบคําถามและเสนอทางแก้ปัญหา ได้ตรงกับ
สถานการณ์สมมุติ เพียง 4 ขั้นตอน และค่าความถี่ 3 หรือ
ร้อยละ 13 นักเรียนตอบคําถามและเสนอทางแก้ปัญหา ได้
ตรงกับสถานการณ์สมมุติ เพียง 3 ขั้นตอน และค่าความถ่ี 
3 หรือร้อยละ 13 ผู้เรียนตอบคําถามและเสนอทาง
แก้ปัญหา ได้ตรงกับสถานการณ์สมมุติ เพียง 2 ขั้นตอน 
และค่าความถี่ 2 หรือร้อยละ 8.8 นักเรียนตอบคําถามและ
เสนอทางแก้ปัญหา ได้ตรงกับสถานการณ์สมมุติ เพียง 1 
ขั้นตอน เกณฑ์ค่าเฉลี่ยคือ 3.78 อยู่ในระดับดี ซ่ึงสรุปได้ว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ สามารถตอบคําถามได้ตรงประเด็น

ถูกต้องชัดเจน อยู่ในระดับดีและดีมาก รวมจํานวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.2 จึงถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 3  มีความสร้างสรรค์ในการตอบคําถาม พบว่า 
ค่าความถ่ี 10 หรือร้อยละ 43.5 นักเรียนสามารถตอบ
คําถามในประเด็นท่ีแปลกใหม่ ไม่ซํ้ากัน มีหลายคําตอบใน
หนึ่งข้ออย่างมีลําดับขั้นตอน และค่าความถี่ 8 หรือร้อยละ 
34.7 นักเรียนสามารถตอบคําถามในประเด็นท่ีแปลกใหม่ 
ไม่ซํ้ากัน มีหลายคําตอบในหนึ่งข้อแต่ไม่มีลําดับขั้นตอน 
และค่าความถี่ 5 หรือร้อยละ 21.7 นักเรียนสามารถตอบ
คําถามในประเด็นท่ีแปลกใหม่ ไม่ซํ้ากัน มีคําตอบเดียวใน
หนึ่งข้อ และมีค่าความถี่ 4.21 อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงสรุปได้
ว่านักเรียนส่วนใหญ่ มีความสร้างสรรค์ในการตอบคําถาม 
อยู่ในระดับดีและดีมาก รวมจํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
78.2 จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ข้อ 4  รู้จักอาชีพในชุมชนอย่างน้อย 5 อาชีพ 
พบว่า ค่าความถี่ 17 หรือร้อยละ 73.9 นักเรียนรู้จักอาชีพ
ในชุมชน 5 อาชีพ และค่าความถี่ 5 หรือร้อยละ 21.8 
นักเรียนรู้จักอาชีพในชุมชน 4 อาชีพและค่าความถี่ 1 หรือ
ร้อยละ 4.3 นักเรียนรู้จักอาชีพในชุมชน 3 อาชีพ และมี
ค่าความถี่ 4.70 อยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงสรุปได้ว่านักเรียน
ส่วนใหญ่รู้จักอาชีพในชุมชนอย่างน้อย 5 อาชีพ อยู่ใน
ระดับดีและดีมาก รวมจํานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 95.7 
จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

หัวข้อในการประเมิน 

ระดับคะแนน 
ระดับผล
ค่าเฉลี่ย 

5 4 3 2 1 
จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. ตอบคําถามไดค้รบ 5 ข้อ 23 
(100) 

0 
(-) 

0 
(-) 

0 
(-) 

0 
(-) 

ดีมาก 

2. ตอบคําถามไดต้รงประเด็น
ถูกต้อง ชัดเจน 

10 
(43.5) 

5 
(21.7) 

3 
(13.0) 

3 
(13.0) 

2 
(8.8) 

ดี 

3. มีความสร้างสรรค์ในการตอบ
คําถาม 

10 
(43.5) 

8 
(34.7) 

5 
(21.7) 

0 
(-) 

0 
(-) 

ดีมาก 

4. รู้จักอาชีพในชมุชนอย่างน้อย 5 
อาชีพ 

17 
(73.9) 

5 
(21.8) 

1 
(4.3) 

0 
(-) 

0 
(-) 

ดีมาก 

ความถี่รวม 
ร้อยละรวม 

60 
(65.23) 

18 
(19.55) 

9 
(9.75) 

3 
(3.25) 

2 
(2.2) 

ดีมาก 
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จากการประเมินนักเรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็น
ฐาน (Problem-based Learning) พบว่านักเรียนมี
กระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด มีค่าความถี่ เท่ากับ 60คิดเป็นร้อยละ 65.23  
นักเรียนมีกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่
ในระดับมาก  มีค่าความถ่ีเท่ากับ 18 คิดเป็นร้อยละ 19.55 
นักเรียนมีกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่
ในระดับปานกลาง มีค่าความถี่เท่ากับ 9 คิดเป็นร้อยละ 
9.75 นักเรียนมีกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์อยู่ในระดับน้อย มีค่าความถี่เท่ากับ 3 คิดเป็น

ร้อยละ 3.25 นักเรียนมีกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์อยู่ในระดับน้อยมาก มีค่าความถี่เท่ากับ 2 คิด
เป็นร้อยละ 2.2 ซ่ึงสรุปได้ว่า นักเรียนมีกระบวนการในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อยู่ในระดับมาก และมากท่ีสุด มี
ค่าความถี่รวมเท่ากับ 78 คิดเป็นร้อยละ 84.78 จึงถือว่า
นักเรียนมีกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
โดยรวมผ่านเกณฑ์ 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรม “โตตามฝัน (Me in the Future)”  
เพื่อทําการสังเกตผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา  

 

ตารางที ่3  แสดงผลการวิเคราะห์แบบสังเกตผูเ้รียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน จากกิจกรรม “โตตามฝัน” (Me in the Future) 
 

เนื้อหาในการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

หลักฐานการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
1.1 ตั้งใจรับฟังข้อมูลความรู้ 23   
1.2 ตั้งคําถามและข้อสงสัย 20 3  
1.3 การแสดงความคิดเห็น 23   
1.4 อธิบายลักษณะงานของอาชีพได้ 19 4  

สรุป (ร้อยละ) 92.39 7.61 (ผ่านเกณฑ์) 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
2.1 เช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ได้ 18 5  
2.2 ใช้เหตุผลสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น 20 3 ใบงานกิจกรรมที่ 4 
2.3 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 23   

สรุป (ร้อยละ) 88.4 11.6 (ผ่านเกณฑ์) 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
3.1 สนใจที่หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น 17 6  
3.2 สนใจหาข้อมูลหลายๆด้านในการแก้ปัญหา 16 7  
3.3 ค้นพบวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 18 5  

สรุป(ร้อยละ) 73.9 26.1 (ผ่านเกณฑ์) 
สรุปในภาพรวม(ร้อยละ) 84.89 15.1 (ผ่านเกณฑ์) 

จากตารางที่ 3  แสดงจํานวนและค่าร้อยละของ
แบบสังเกตผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/2 ซ่ึงแบ่งผลการวิเคราะห์
ออกเป็น 3 ด้าน พบว่า 

ข้อ 1  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม มีเนื้อหาการ
ประเมิน 4 ข้อ ได้แก่  1.1) ตั้งใจฟังบรรยายนนักเรียน
จํานวน 23 คน ตั้งใจฟังข้อมูลความรู้อยู่ในระดับผ่าน  1.2) 
ตั้งคําถามและข้อสงสัย นักเรียนจํานวน 20 คน ตั้งคําถาม
และข้อสงสัยอยู่ในระดับผ่าน และนักเรียนจํานวน 3 คน 
ตั้งคําถามและข้อสงสัยอยู่ในระดับไม่ผ่าน  1.3) การแสดง 

ความคิดเห็น นักเรียนจํานวน 23 คน มีการแสดง          
ความคิดเห็นอยู่ในระดับผ่าน และ 1.4) อธิบายลักษณะงาน
ของอาชีพได้ นักเรียนจํานวน 19 คน อธิบายลักษณะงาน
ของอาชีพได้อยู่ในระดับผ่าน และนักเรียนจํานวน 4 คน 
อธิบายลักษณะงานของอาชีพได้อยู่ในระดับไม่ผ่าน ซ่ึงสรุป
ได้ว่ามีจํานวนผู้ผ่านการประเมิน ร้อยละ 92.39 และมี
จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ร้อยละ 7.61 จึงถือว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ มีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ในระดับผ่าน
เกณฑ์ 
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ข้อ 2  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต มีเนื้อหา
ของการประเมิน 3 ข้อ ได้แก่ 2.1) เช่ือมโยงความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่ได้ นักเรียนจํานวน 18 คน มีความสามารถใน
การเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่อยู่ในระดับผ่าน 
และนักเรียนจํานวน 5 คน มีความสามารถในการเชื่อมโยง
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่อยู่ในระดับไม่ผ่าน  2.2) ใช้
เหตุผลสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น นักเรียนจํานวน 20 
คน ใช้เหตุผลสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับ
ผ่าน และนักเรียนจํานวน 3 คน ใช้เหตุผลสนับสนุนการ
แสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับไม่ผ่าน และ 2.3) ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรียนจํานวน 23 คน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น อยู่ในระดับผ่าน ซ่ึงสรุปได้ว่า มี
จํานวนนักเรียนผ่านการประเมิน ร้อยละ 88.4 และมี
จํานวนนักเรียนไม่ผ่านการประเมิน ร้อยละ 11.6 จึงถือว่า
ผู้เรียนส่วนใหญ่ มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตอยู่ใน
ระดับผา่นเกณฑ์ 

ข้อ 3  ความสามารถในการแก้ปัญหา มีเนื้อหาของ
การประเมิน 3 ข้อ ได้แก่  3.1) สนใจที่หาสาเหตุของปัญหา
ท่ีเกิดขึ้น นักเรียนจํานวน 17 คน สนใจที่หาสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดขึ้น อยู่ในระดับผ่าน และนักเรียนจํานวน 6 คน 
สนใจที่หาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้น อยู่ในระดับไม่ผ่าน  
3.2) สนใจหาข้อมูลหลายๆ ด้านในการแก้ปัญหา นักเรียน
จํานวน 16 คน สนใจหาข้อมูลหลายๆด้านในการแก้ปัญหา 
อยู่ในระดับผ่าน และนักเรียนจํานวน 7 คน สนใจหาข้อมูล
หลายๆด้านในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับไม่ผ่าน  และ 3.3) 
ค้นพบวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง นักเรียน
จํานวน 18 คน ค้นพบวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วย
ตนเอง อยู่ในระดับผ่าน และนักเรียนจํานวน 5 คน ค้นพบ
วิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง อยู่ในระดับไม่ผ่าน 
ซ่ึงสรุปได้ว่ามีจํานวนนักเรียนผ่านการประเมิน ร้อยละ 
73.9 และมีจํานวนนักเรียนไม่ผ่านการประเมิน ร้อยละ 
15.1 จึงถือว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ 

จากการสังเกตนักเรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน 
พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมร้อยละ 92.39 อยู่ใน
ระดับผ่าน มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ร้อยละ 
88.4 อยู่ในระดับผ่าน และมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ร้อยละ 73.9 อยู่ในระดับผ่าน รวมคิดเป็นร้อยละ 84.89 
โดยรวมผ่านเกณฑ์ 

อภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้การเรียนรู้ปัญหาเป็น
ฐาน ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ัประถมศึกษาปีท่ี 
5 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรง
เรียนอัสสัมชัญหลักสูตรภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร 
ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
เสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อ
ประเมินและสังเกตผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน 
ผู้วิจัยได้ทําการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1.  การใช้แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้การจัดกิจกรรม
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่ า งสร้ า งสรรค์ ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ จังหวัดสมุทรสาคร เป็นงานวิจัยในชั้นเรียนท่ี
เน้นการชี้นํา และสร้างสถานการณ์ปัญหา ให้นักเรียน
ค้นคว้าและหาทางแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 
โดยมีครู เป็นผู้ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนหาทาง
แก้ปัญหาด้วยตนเองจนสําเร็จ ซ่ึงสอดคล้องกับ Suthirut, 
C., (2015) ท่ีกล่าวไว้ว่า การเรียนโดยที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เป็นวิธีการเรียนการสอนวิธีหนึ่ง ท่ีมีจุดมุ่งหมายที่จะสอน
ผู้เรียน ให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาและฝึกการทํางาน
เป็นกลุ่ม โดยท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และใช้
ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง 
การเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มย่อย นักเรียนจะเป็นผู้กระทํา
ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะ และให้ข้อมูลท่ีเป็น
ประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะที่จําเป็นให้นักเรียน ซ่ึง
ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา การช้ีนําตนเอง
ในการเรียนรู้ และการทํางานเป็น 

2.  ผลจ า กก า รป ร ะ เ มิ น ทั กษะชี วิ ต  ด้ า น
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของ
นักเรียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้กําหนด
สถานการณ์ปัญหา 1 หัวข้อ ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เพื่อนํา
ความรู้ท่ีได้มารายงานหน้าช้ัน เมื่อจบการรายงาน นักเรียน
ผู้รายงาน จะทําแบบประเมินตนเองตามหัวข้อการประเมิน
ท้ัง 5 หัวข้อ ได้แก่  1) บอกความถนัดและความสนใจของ
ตนเองได้  2) บอกจุดเด่นหรือจุดท่ีควรปรับปรุงของตนเอง
ได้  3) สามารถบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/ประกอบอาชีพใน
อนาคตได้  4) มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
5) สร้างผลงานที่แสดงออกถึงความสร้างสรรค์ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีทักษะตามรายการประเมิน โดยเรียงลําดับ
ร้อยละจากมากไปน้อยตามลําดับ ดังนี้ ลําดับท่ีหนึ่ ง 
นักเรียนทุกคนสามารถสร้างผลงานที่แสดงออกถึงความ
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สร้างสรรค์ได้ ร้อยละ 100 ลําดับท่ีสอง นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถบอกสิ่งท่ีจะศึกษา/ประกอบอาชีพในอนาคตได้ 
ร้อยละ 87  ลําดับท่ีสาม นักเรียนส่วนมากสามารถบอก
ความถนัดและความสนใจของตนเองได้ ร้อยละ 73.9  
ลําดับท่ีสี่ นักเรียนส่วนมากมีขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ร้อยละ 73.9 และลําดับสุดท้าย นักเรียน
สามารถบอกจุดเด่นหรือจุดท่ีควรปรับปรุงของตนเองได้ 
ร้อยละ 52.2 ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะสําคัญของการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามรายงานของ 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (Office of Education 
Council, 2017) สรุปได้ดังนี้  1) ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาและเริ่มต้นการจัดการกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้
ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  2) ปัญหา
ท่ีนํามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ี
เกิดขึ้นพบเห็นได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะ
เกิดขึ้นจริง  3) ผู้เรียนเรียนรู้โดยการนําตนเอง (Self-
Directed Learning) ค้นหาและแสวงหาความรู้คําตอบ
ด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้เรียนจึงต้องวางแผนการเรียนด้วย
ตนเอง  บริหารเวลาเอง  คัดเลือกวิธีการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนด้วย
ตนเอง  4) ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการ
ค้นหาความรู้ ข้อมูลร่วมกันเป็นการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่ง
ข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึก
การจัดระบบตนเอง เพื่อพัฒนาความสามารถในการทํางาน
ร่วมกันเป็นทีม ความรู้คําตอบท่ีได้มีความหลากหลาย องค์
ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียน มีการสังเคราะห์และ
ตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ 
นอกจากจัดการเรียนเป็นกลุ่มแล้ว ยังสามารถจัดให้ผู้เรียน
เรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แต่อาจทําให้ผู้เรียนขาดทักษะใน
การทํางานร่วมกันกับผู้อื่น 5) การเรียนรู้มีลักษณะการบูร
ณาการความรู้ และบูรณาการทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้และคําตอบท่ีกระจ่างชัด  6) 
ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ จะได้มาภายหลังจากผ่าน
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น  7) 
การประเมินผล เป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดย
พิจารณาจากการปฏิบัติงานตามความก้าวหน้าของผู้เรียน 
นอกจากนี้ ตามรายงานของสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (Ministry of Education, 2008) ได้
กล่าวไว้ว่า การรักและเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความจําเป็น
ขั้นพื้นฐานของการดําเนินชีวิต การส่งเสริมและปลูกฝังให้
นักเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึงอยู่ช่วงวัยอายุ 6-12 ปี 
ทางด้านจิตวิทยาถือว่าวัยนี้ เป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงพัฒนา
ความรู้สึกและความรับผิดชอบในตนเอง ท่ีจะเป็นพื้นฐานที่

สํ า คัญในการดํารงชีวิตอย่างมั่นคงต่อไปในอนาคต 
นอกจากนี้ ยังเป็นวัยท่ีเด็กสามารถพึ่งพาตนเอง มีความ
อยากรู้อยากเห็น มีความช่างสังเกต มีความสนใจต่อสิ่ง
ต่างๆรอบตัวและไกลออกไปอย่างต่อเนื่อง มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาได้ตามระดับสติปัญญา มีความต้องการที่
จะเป็นคนสําคัญ เป็นท่ีนิยมชมชอบของบุคคลแวดล้อม ซ่ึง
ลักษณะที่กล่าวมาข้างต้น นับว่าเป็นลักษณะท่ีมีความ
พร้อมและเป็นไปได้สูง ในการเสริมสร้างปลูกฝังการรักและ
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็กในระดับประถมศึกษา เพื่อเป็น
การพัฒนาทักษะชีวิตในขั้นพื้นฐานที่จะมีผลดีต่อไปใน
อนาคต 

3.  ผลจากการประเมินผู้เรียนจากกิจกรรมปัญหา
เป็นฐาน  จากประเด็นการประเมินท้ัง 4 หัวข้อ ได้แก่  1) 
ตอบคําถามได้ครบ 5 ข้อ  2) ตอบคําถามได้ตรงประเด็น
ถูกต้อง ชัดเจน  3) มีความสร้างสรรค์ในการตอบคําถาม
และ  4) รู้จักอาชีพในชุมชนอย่างน้อย  5  อาชีพ  พบว่า  
นักเรียนทุกคนสามารถตอบคําถามได้ครบ 5 ข้อ ลําดับ
รองลงมาคือรู้จักอาชีพในชุมชนอย่างน้อย  5 อาชีพ ลําดับ
ถัดมาคือมีความสร้างสรรค์ในการตอบคําถาม และลําดับ
สุดท้ายคือตอบคําภามได้ตรงประเด็นถูกต้องชัดเจน ผลจาก
การประเมินโดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึง
สอดคล้องกับ Stiggins (1994) ท่ีได้เสนอวิธีการตรวจให้
คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
วิธีการคือ ให้กําหนดแนวทางการให้คะแนน ในลักษณะ 
Rubrics โดยมีหลักเกณฑ์ ดังนี้  1) ผลงานนั้นต้องแสดงถึง 
ความรอบรู้ในเนื้อหา (Demonstrated Mastery of 
Content)  2) มีการจัดระบบความคิดท่ีดี (Organization 
of Idea)  3) มีเหตุผลสนับสนุนท่ีดี (Soundness of 
Reasoning) นอกจากนี้ Koonkaew, A. (2015) กล่าวถึง
หลักการตรวจให้คะแนนของข้อสอบแบบอัตนัย ดังนี้           
1) ควรตรวจทีละข้อของทุกๆคนจนครบ  2) ไม่ควรดูช่ือ
ของผู้ตอบ เพราะจะทําให้เกิดความลําเอียง  3) ควรมีเฉลย
เพื่อเป็นแนวทางในการตรวจ  4) เลือกวิธีการให้คะแนนที่
เหมาะสม เช่น การให้คะแนนแบบภาพรวม (Holistic) 
หรือแบบรายประเด็น (Analytic)  5) มีวิธีการให้คะแนนที่
ชัดเจน เช่น ไม่คํานึงถึงลายมือ ความสะอาดของงาน 
ไวยากรณ์ การสะกดคํา เป็นต้น  6) ก่อนจะตรวจให้
คะแนนจริงๆ ลองตรวจเป็นตัวอย่างสัก 2-3 คน โดยการ
สุ่มเพื่อดูว่าผู้สอบเข้าใจคําถาม และมีแนวตอบแตกต่างกัน
ไปอย่างไรบ้าง เพื่อจะได้วางมาตรการให้คะแนนได้ถูกต้อง 

4.  ผลจากการวิเคราะห์แบบสังเกตผู้เรียนจาก
กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน โดยแบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้าน ได้แก่  
1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม  2) ความสามารถในการใช้
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ทักษะชีวิต  3) ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลจากการ
วิจัยพบว่า ในด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียนส่วน
ใหญ่ ตั้งใจรับฟังข้อมูลความรู้ มีการตั้งคําถามและข้อสงสัย 
รู้จักแสดงความคิดเห็น และสามารถอธิบายลักษณะของ
งานอาชีพได้ ในระดับคุณภาพผ่าน มีนักเรียนจํานวน 3 คน 
ไม่ตั้งคําถามและข้อสงสัย และ มีนักเรียนจํานวน 4 คน ไม่
สามารถอธิบายลักษณะงานของอาชีพในชุมชนได้ ในด้าน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต นักเรียนส่วนใหญ่ 
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ได้ มีการใช้
เหตุผลสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นในระดับคุณภาพ ผ่าน มีนักเรียน
จํานวน 5 คน ไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ได้ และมีนักเรียนจํานวน 3 คน ไม่ใช้เหตุผลสนับสนุน
การแสดงความคิดเห็น ในด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่ สนใจที่จะหาสาเหตุของปัญหา
ท่ีเกิดขึ้น มีความสนใจหาข้อมูลหลายๆด้านในการแก้ปัญหา 
และค้นพบวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ใน
ระดับคุณภาพ ผ่าน มีนักเรียนจํานวน 6 คน ไม่สนใจท่ีจะ
หาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น มีนักเรียนจํานวน 7 คน หา
ข้อมูลในการแก้ปัญหาเพียงด้านเดียว และมีนักเรียนจํานวน 
5 คน ไม่สามารถค้นพบวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วย
ตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ Wetchayanon, N. (2011) ท่ี
กล่าวไว้ว่า การสังเกตเป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีมี
จุดเด่นคือ เป็นวิธีการท่ีสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
งานที่ต้องวิเคราะห์ได้โดยตรง วิธีการสังเกตสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 วิธี ดังนี้  1) การสังเกตแบบผู้สังเกตทราบว่าถูก
สังเกต (Obtrusive Observation) การสังเกตแบบนี้อาจมี
อิทธิพลจากผู้สังเกต (Audience Effect) เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย กล่าวคือผู้ปฏิบัติงานรู้ว่ามีคนคอยสังเกตอยู่จึงต้อง
ระมัดระวังตน ทําให้ไม่ได้ข้อมูลการปฏิบัติงานที่แท้จริง  2) 
การสั ง เ กตแบบผู้ ถู ก สั ง เ กต ไม่ ท ร าบว่ า ถู ก สั ง เ กต 
(Unobtrusive Observation) การสังเกตแบบนี้ทําให้ผู้
สังเกตได้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน และเห็นการทํา
กิจกรรมหรือกระบวนการจริงในการปฏิบัติงาน  3) การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participate Observation) เป็น
การที่ผู้วิเคราะห์งานเข้าไปร่วมทํากิจกรรมหรือมีบทบาท
อย่างใดอย่างหนึ่งในงานที่ต้องวิเคราะห์ เพื่อให้เข้าใจ
วิธีการทํางานของผู้ปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

1.  ผลจากการวิจัยสามารถนําไปเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต
ด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนประถมปลายได้
ทุกระดับช้ัน 

2.  สถานศึกษาควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียน
การสอน ให้นักเรียนได้ทํากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต
ด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ให้มากขึ้น 

3.  ครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการในการเป็นผู้นํา
การเรียนรู้ท่ีรอบรู้และหลากหลาย โดยเน้นให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาโดยใช้กลุ่มตัวอย่างการวิจัยท่ี
หลากหลาย ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษา
ตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อหาข้อบกพร่อง
และข้อเปรียบเทียบ และเพื่อให้นักเรียน เกิดการพัฒนา
ทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แบบต่อเนื่อง 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยและนําเสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีจะช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ให้กับนักเรียน ท้ังในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
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