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หนังสือ How People Learn: Brain, Mind, 
Experience, and School: Expand Edition  หนังสือ
เล่มนี้เหมาะสําหรับผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการศึกษา โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงนิสิต นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์ 
เพื่อเตรียมความพร้อมสําหรับก้าวไปสู่วิชาชีพครูในอนาคต 
ซ่ึงหนังสือเล่มนี้ได้นําเสนอสาระสําคัญไว้เป็น  3 ส่วน
ด้วยกัน ในส่วนแรกได้ให้ความสําคัญกับตัวผู้เรียนเป็น
หลัก ถัดมาในส่วนท่ีสองได้มาศึกษาเกี่ยวกับตัวผู้สอน และ
ส่วนสุดท้ายได้กล่าวถึงวิธีการท่ีช่วยพัฒนาศักยภาพสูงสุด

ของแต่ละบุคคลท้ังตัวผู้เรียนและผู้สอน ถึงแม้ว่าหนังสือ
เล่มนี้จะถูกตีพิมพ์เมื่อ ปี ค.ศ. 2000 แต่ด้วยเนื้อหาท่ี
ครอบคลุมท้ังส่วนของผู้เรียนและการเรียนรู้ ส่วนของผู้สอน
และการสอน และการวิจัยในอนาคตจนนํามาสู่ความเป็น
ปัจจุบัน 

หนังสือเล่มนี้มีวิธีนําเสนอตามแบบแผนของการ
เขียนตําราทางวิชาการที่น่าสนใจ มีโครงสร้างท่ีชัดเจน ผู้
แต่งเริ่มต้นในแต่ละบทด้วยการกล่าวถึงเนื้อหาโดยรวมใน
บทนั้น ๆ เพื่อให้ผู้อ่านรู้ขอบเขตของเนื้อหา มีตัวอย่างและ
กรณีศึกษาท่ีให้ผู้อ่านเห็นภาพสถานการณ์นั้นได้อย่าง
ชัดเจน รวมท้ังเชื่อมโยงเนื้อหาไปสู่บทอื่น ๆ ในตอนท้าย
ของแต่ละบทยังมีการสรุปทบทวนประเด็นสําคัญท่ีได้กล่าว
ไว้ในเนื้อหาซ่ึงเนื้อหาทั้งสามส่วนมีรายละเอียด ดังนี้ 

เนื้อหาในส่วนแรกมุ่งเน้นการศึกษาตัวผู้เรียน โดย
ศึกษาความแตกต่างของกระบวนการคิดระหว่างผู้เช่ียวชาญ
และผู้เริ่มต้นเรียนรู้ ทําให้ผู้อ่านมีแนวทางในการพัฒนา
ความคิดของผู้เริ่มต้นเรียนรู้ไปสู่ผู้เช่ียวชาญ โดยผ่านการ
เรียนรู้ และกระบวนการถ่ายโอนความรู้ ซ่ึงผู้สอนควรมีพื้น
ฐานความรู้ เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็ก รวมถึง
กระบวนการทํางานของจิตและสมอง โดยในส่วนนี้จะทําให้
ผู้อ่านได้เข้าใจในธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน ซ่ึงเป็น
ประเด็นสําคัญอันดับแรกท่ีผู้สอนควรตระหนักถึงและเป็น
เป้าหมายเพื่อการกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

เนื้อหาในส่วนท่ีสองนี้จะเป็นแนวทางสําคัญสําหรับ
เตรียมความพร้อมของผู้สอน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ของครู
ซ่ึงเป็นกุญแจสําคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
การจัดสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 
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ผู้เรียน องค์ความรู้ การประเมิน และชุมชนเป็นสําคัญ 
รวมถึงกลยุทธ์เพื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า
เนื้อหาส่วนนี้เปรียบดั่งคลังอาวุธท่ีผู้สอนต้องเลือกหยิบ
ออกมาใช้ให้เหมาะสมกับผู้สอนและตามสถานการณ์ท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

และในส่วนสุดท้ายเป็นเส้นทางท่ีเปิดโอกาสสู่การ
พัฒนาท้ังตัวของผู้เรียนและผู้สอน โดยใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือส่งเสริมการเรียนรู้ และแนวโน้มการวิจัยทาง
การศึกษาในอนาคต  ท่ีมุ่ ง ไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
“lifelong learning” 

กล่าวโดยสรุป จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ เนื้อหามี
ความหลากหลายแต่จัดเรียงได้ต่อเนื่องกันและแสดงตัวอย่าง
ได้อย่างชัดเจน นับได้ว่าเป็นหนังสือมาตรฐานแบบฉบับ 
(คลาสสิก) ท่ีทรงคุณค่าเหมาะสมสําหรับผู้ปกครองนัก
การศึกษาในระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษาและบุคคล
ท่ัวไปท่ีสนใจในกระบวนการการเรียนรู้ของมนุษย์ มีการเขียน
ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นส่วนของความรู้ ความคิดเห็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อวิพากษ์วิจารณ์ท่ีเขียน ท่ีมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
สนับสนุน เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ทางการศึกษา โดย
เริ่มตั้งแต่การอธิบายวิวัฒนาการการอธิบายการเรียนรู้ การ
รวบรวมทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ไปจนถึง ข้อเสนอแนะและ
สิ่งท่ีนักวิจัยยังคงต้องดําเนินค้นหาคําตอบต่อไป 

แต่ เนื่องจากว่าหนังสือเล่มนี้ รวบรวมความรู้
ทางด้านวิจัยหลากหลาย และมีผู้เขียนหลายท่านจึงทําให้
สํานวนภาษาบางส่วนไม่สอดคล้องกันตลอดท้ังเล่ม คําศัพท์
ในหนังสือเล่มนี้อาจจะซับซ้อนบ้างสําหรับผู้เริ่มต้นศึกษาใน
ศาสตร์นี้ (เช่น ความรู้ท่ีมีมาก่อนหน้านี้ หรือ pre-existing 
knowledge)  อีกท้ังตัวอย่างส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ฟิสิกส์และคณิตศาสตร์ซ่ึงอาจไม่ง่ายต่อการทําความเข้าใจ
นักสําหรับผู้ท่ีไม่ได้ศึกษาหรือมีความรู้ทางด้านนี้โดยตรง สิ่ง
เหล่านี้อาจทําให้ผู้ ท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ไม่
เข้าใจ หรือมองข้ามความสําคัญของหนังสือเล่มนี้ไปได้ แต่
ถ้ามองให้ลึกลงไป และมองข้ามปัญหาของภาษา รวมท้ัง
ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ในบางเรื่องไปได้ หนังสือ
เล่มนี้เป็นหนังสือท่ีปูพื้นฐานความเข้าใจทางด้านการศึกษา 
และการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 


