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บทคัดย่อ 

การศึกษาในยุคประชาคมอาเซียน ห้องเรียนส่วน
ใหญ่เป็นห้องเรียนแบบพหุวัฒนธรรม ผู้ เรียนมีความ
แตกต่างอย่างหลากหลายด้าน ในการจัดการเรียนการสอน
ผู้สอนจึงควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสันติภาพ เมื่อเกิดปัญหา
สามารถแก้ไขปัญหาร่วมกันได้อย่างสร้างสรรค์โดยไม่ใช้วิธี
รุนแรงและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขแม้มีความ
แตกต่าง ครูต้องสอนให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเองและ
ผู้อื่น ช่ืนชมในความหลากหลายมีความรู้สึกถึงความ
ยุติธรรม และตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ โดย
การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ บทความน้ีได้นําเสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ท่ีเน้นการกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยปัญหา
เพื่อให้เด็กเกิดทักษะในการคิดสร้างสรรค์และคิดอย่างมี
วิจารณญาณช่วยให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีจะนํามาสู่สันติภาพในเด็ก
ปฐมวัยได้ 

คําสําคัญ: ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม สันติภาพ เด็กปฐมวัย 

Abstracts 

Education in the ASEAN Community, most 
of the classrooms are multicultural. The students 
are different in many ways. In teaching 
management, the teacher should focus on the 
student's peacefulness. When problems arise, 
they can be resolved creatively without violence 
and students live together peacefully. The 
teacher teaches students to value themselves, 
others, Self-Value and Self-Respect, Appreciation 
of Diversity, Sense of Fairness / Justice and 
Awareness of Interconnectedness. Under the 
promotion of creative thinking skills and critical 
thinking are promoted. This article presents a 

problem-based learning model. The emphasis is 
on stimulating problem-solving learning so that 
children develop creative thinking and problem 
solving creatively skills. This is an important skills 
that will lead to peace in early childhood. 

Keywords: Multicultural Classroom, Peace, Early 
Childhood 

บทนํา 

ในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้นมาจนถึง
ปัจจุบัน เป็นยุคประชาคมอาเซียน (Association of 
Southeast Asian Nations หรือ ASEAN) บริบทของ
สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปทั้งบริบททางการเมือง  เศรษฐกิจ 
และสังคมรวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างประเทศความ
เปลี่ยนแปลงท้ังหมดที่เกิดขึ้นนี้ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ
เป็นสาเหตุสําคัญอย่างย่ิงท่ีทําให้ผู้คนโดยเฉพาะอย่างย่ิง
กลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน และประเทศใกล้เคียงได้เข้ามามี
บทบาทในประเทศไทยมากขึ้น ท้ังการค้าขาย ทําธุรกิจ 
รวมไปถึงกลุ่มคนที่เข้ามาค้าแรงงานในประเทศไทยใน
ปัจจุบันมีจํานวนมากขึ้นซ่ึงทําให้สังคมมีผู้คนท่ีมีความ
หลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา 
และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกันและในการที่กลุ่มคนท่ี
มีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ 
ภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกันมาอาศัยอยู่
ร่วมกัน ความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นในสังคมอาจเป็นสิ่ง ท่ี
ก่อให้เกิดความขัดแย้ง การดูหมิ่นเหยียดหยามผู้ท่ีด้อยกว่า 
ทําให้เกิดปัญหาซึ่งหากลุกลามรุนแรงอาจนํามาสู่ปัญหา
ความไม่สงบในพื้นท่ีได้ 

บุคคลจากกลุ่มประเทศเพื่อนบ้านและประเทศ
ใกล้เคียงท่ีเข้ามาทําการค้าขายทําธุรกิจ และค้าแรงงานใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่จะมาอยู่เป็นเวลานานและมีการให้
กําเนิดเด็ก เมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียน เด็กทุกคนควรได้รับโอกาส
ทางการศึกษาพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ (2550) ไม่มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
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ธรรมเพราะเหตุแห่งความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา 
ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่าง
กันการจัดการศึกษาต้องให้โอกาสเด็กท่ีอยู่ในประเทศไทย
ทุกคนเข้ามารับการศึกษา เป็นสิ่งท่ีครูจะต้องเข้ามามี
บทบาทในการปลูกฝัง การอยู่ร่วมกัน และวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนให้มีความสอดคล้องกับบริบทของ
สังคมไทยและปัญหาที่พบ หรืออาจเกิดในภายภาคหน้า ทํา
หน้าท่ีศึกษาวิธีการสอนและจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนท่ีอยู่
ในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิต
ความเป็นอยู่ ภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกัน
โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยท่ีเป็นวัยท่ีสมองเจริญเติบโต และเป็น
วัยท่ีเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัวได้อย่างรวดเร็ว เหมาะกับการ
ปลูกฝังสิ่งท่ีดี ผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อื่น ช่ืนชมในความหลากหลายมีความรู้สึกถึง
ความยุติธรรม และตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
และสอนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซ่ึงจะนํามาสู่
ความสามารถในแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างสร้างสรรค์ 
อันจะก่อให้เกิดการมีสันติภาพ และทําให้ทุกคนท่ีมีความ
หลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา 
และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกันสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างไม่มีความขัดแย้ง ไม่รังเกียจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
พึ่งพาอาศัยกัน ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน 
สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการท่ีสร้างสรรค์ทําให้
สังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural) เกิดสันติภาพอย่าง
แท้จริง 

ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม (Multicultural classroom) 

หากกล่าวถึงห้องเรียนพหุวัฒนธรรม แน่นอนว่า
จะต้องคิดไปถึงภาพห้องเรียนท่ีมีแต่ความหลากหลายทาง
เช้ือชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา และวัฒนธรรม 
ซ่ึงมีความแตกต่างกันแต่นั่นเป็นเพียงโดยภาพรวมเท่านั้น 
ในความเป็นจริงภายในห้องเรียนพหุวัฒนธรรมจะมี
บรรยากาศในชั้นเรียน บทบาทของครูผู้สอนในห้องเรียน
พหุวัฒนธรรมเป็นอย่างไร จะได้กล่าวถึงดังต่อไปนี้ 

ห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเป็นห้องเรียนท่ีมีผู้เรียนท่ีมี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ 
ภาษา และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกันความแตกต่าง
เหล่านี้ส่งผลต่อความกังวลของเด็ก อาจมีผลต่อจิตใจ 
อารมณ์ และการแสดงออกของเด็ก ดังนั้นการจัดการการ
เรียนการสอนและจัดห้องเรียนพหุวัฒนธรรมต้องคํานึงถึง
หลักการลดความกังวลของเด็ก และส่งเสริมให้เด็กสามารถ
แก้ไขขปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ได้ เพื่อให้เด็กอยู่
ร่วมกันอย่างสันติภาพดังนี้ 

1.  ห้องเรียนต้องจัดบรรยากาศให้เต็มไปด้วย
ความเสมอภาคทุกคนมีสิทธิเสรีภาพและมีความสําคัญเท่า
เทียมกัน สอดคล้องกับ The Act promotes the 
development of children and youth (2007) 
กล่าวถึง เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิและโอกาสในการมี
ส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น
ธรรมเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นกําเนิด เช้ือ
ชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือ
สุขภาพ สถานะของบุคคลฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม 
โดยการใช้ภาษาก็ควรคํานึงถึงความหลากหลาย ป้ายต่าง ๆ 
มีการใช้ภาษาท่ีหลากหลาย ของทุกอย่างในห้องเรียน ท้ัง
ของเล่น ของใช้จะต้องตอบสนองต่อความหลากหลาย สิ่ง
อํานวยความสะดวกท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทพหุ
วัฒนธรรม เช่น มีห้องพิธีกรรมทางศาสนา เป็นต้น เพื่อ
อํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนทุกคน ท้ังนี้รวมไปถึงการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของ
ตน และเรียนรู้ในความแตกต่างอย่างหลากหลาย เพื่อให้
ผู้เรียนเรียนรู้และยอมรับความแตกต่าง 

2. มีการส่งเสริมความยุติธรรมในชั้นเรียนจะต้อง
เต็มไปด้วยความยุติธรรมมีการใช้เหตุผล และเป็นสังคมแห่ง
ประชาธิปไตย ทุกสิ่งในห้องทั้งกฎกติกาของห้องเรียนควร
มาจากการที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การสอนที่ยึด
หลักความยุติธรรมโดยครูส่งเสริมให้นักเรียนจากกลุ่มต่างๆ 
ได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียนอย่างท่ัวถึง ท้ังในการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มมีการจัดการเรียน
การสอนที่ตอบสนองต่อพัฒนาการผู้ เรียนและมีความ
สอดคล้องกับบริบทของห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

3.  การปรับทัศนคติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ของผู้เรียนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสิ่งสําคัญ
ท่ีสุดคือ ทัศนคติของผู้เรียนและบุคลากรทางการศึกษาทุก
คนในโรงเรียน ส่งเสริมให้ทุกคนคิดร่วมกันว่าไม่ว่าจะเป็น
ชนชาติใดก็มีสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได้ ความ
เช่ือเช่นนี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อตนเองและเพิ่ม
ความมั่นใจในการเรียนให้แก่ผู้เรียนอีกด้วยทําให้เกิดการ
ยอมรับนับถือตนเองและยอมรับความแตกต่างของผู้อื่น
นอกจากนี้มีการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหากับ
วัฒนธรรมที่ แตกต่างและสิ่ ง ท่ีอ ยู่นอกตําราสะท้อน
ประสบการณ์และประวัติศาสตร์ สื่อการสอนควรจะ
เกี่ยวข้องกับปัญหาและมุมมองของทุกกลุ่มชนชาติ และมี
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนได้แสดงศักยภาพตาม
ความถนัดของตนอย่างเต็มท่ี มีกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในความแตกต่างซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียน
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและเกิดการยอมรับซ่ึง
กันและกัน 
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และนอกจากนี้ Alfonso (2014) ได้กล่าวถึง หลัก
แห่งสันติภาพของเด็กปฐมวัย ว่าประกอบไปด้วยท้ังหมด 4 
หลักดังนี้ 

1.  การเห็นคุณค่าและการเคารพตนเอง (Self-
Value and Self-Respect) เป็นการที่เด็กรักและเห็น
คุณค่าของตนเอง เข้าใจในความต้องการของตนเอง มีความ
เช่ือมั่นและไว้วางใจในตนเอง ว่าความรู้สึกของความ
ไว้วางใจเป็นขั้นตอนแรกและขั้นพื้นฐานที่สุดของเด็ก โดย
ครูต้องรักษาความไว้วางใจกับเด็กทําให้เด็กรู้สึกเป็นท่ีรัก
และช่ืนชมของครู เปิดโอกาสให้เด็กเข้าใจความต้องการ
ของตนเอง ให้เด็กทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองจะทําให้เด็กเห็น
คุณค่าตนเองและครูช่ืนชมความพยายามของเด็ก เด็กเล็ก
สร้างความสัมพันธ์กับตัวเองก่อนเพื่อให้เกิดพื้นฐานในการ
สร้างสังคมอื่นต่อไป การท่ีเด็กได้รู้จักรักและเคารพตนเอง 
จะส่งผลให้เด็กยอมรับฟังความคิดเห็น รักและเคารพ
ศักดิ์ศรีของผู้อื่นด้วย 

2.  การชื่นชมความหลากหลาย (Appreciation 
of Diversity) เป็นการที่เด็กมีความเข้าใจท่ีดีต่อผู้ท่ีมีความ
แตกต่างจากตนเอง เคารพและเข้าใจในความแตกต่างท้ัง
ทางเชื้อชาติ ศาสนา  ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา  และ
วัฒนธรรมซึ่งนอกจากนี้ยังมีความแตกต่างแรกท่ีเด็กปฐมวัย
พบคือเรื่องเพศ การจัดกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
การทํางานกลุ่ม ให้เด็กมีโอกาสสัมผัสและช่ืนชมในความ
แตกต่างเหล่านี้ควรจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลาย ท้ัง
สถานที่ การพบปะผู้คน และสื่อการสอน ทุกอย่างต้องจัด
ให้มีความหลากหลายครอบคลุมท้ังด้านเช้ือชาติ ศาสนา 
ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา และวัฒนธรรม 

3. ความรู้สึกของความเป็นธรรม ความยุติธรรม 
(Sense of Fairness / Justice) เป็นการเริ่มเข้าใจของ
เด็กเกี่ยวกับความเป็นธรรมและความยุติธรรม ซ่ึงใน
ขั้นตอนนี้ เด็กต้องการเป็นส่วนหนึ่งในการทําสิ่งต่างๆ 
ต้องการการยอมรับ การจัดการสอนควรสอนประชาธิปไตย 
ให้เกิดความรู้สึกสมดุล อยู่ในทางสายกลาง ให้เด็กมี

ความรู้สึกได้รับความเป็นธรรม อาจใช้วรรณกรรม หรือการ
จัดอภิปรายเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น 
กระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกยุติธรรม 

4.  การตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
(Awareness of Interconnectedness) เป็นการตระหนัก 
ถึงการเชื่อมโยงท่ีมีอยู่ระหว่างทุกคนในห้อง การได้รับ
โอกาสท่ีรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของการแก้ปัญหาอย่าง
ยุติธรรม เด็กจะเริ่มเข้าใจความสัมพันธ์ภายในระหว่าง
ตัวเองกับผู้อื่น ทุกคนมีความสําคัญอย่างเชื่อมโยงกันอยู่ 
และตระหนักถึงการเชื่อมโยงประสบการณ์กับธรรมชาติ 
เช่ือมโยงปัญหาต่าง ๆ เป็นการได้รับโอกาสท่ีจะเห็นตนเอง
เป็นส่วนหนึ่ง ส่งเสริมให้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์เชิงบวกในการ
ทํางานร่วมกับผู้อื่น ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุน
เสรีภาพ 

การเรียนรู้สันติภาพของเด็กปฐมวัยท้ังในด้านการ
เห็น คุณค่าและการเคารพตนเอง  การชื่ นชมความ
หลากหลายความรู้สึกของความเป็นธรรม ความยุติธรรม 
และการตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์นั้น จะไปได้
อย่างราบรื่นจําเป็นต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ และคิด
อย่างมีวิจารณญาณดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) เป็นความสามารถ
ของเด็กเพื่อสันติภาพ เด็กควรได้รับการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อใช้ในการจินตนาการ สถานการณ์ใหม่ท่ี
แตกต่างกัน ครูอาจใช้การเรียนปนเล่นผ่านกิจกรรรมศิลปะ 
การแต่งเรื่อง การเล่าเรื่อง หรือกิจกรรมที่ครูสมมติปัญหา
ให้เด็กแก้ไขอย่างอิสระ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
เป็นความสามารถในการมองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น และมี
กระบวนการคิดหาทางแก้ไข การส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กตีความหรือตั้ง
คําถามสะท้อนให้เห็นมุมมอง มีความสามารถในการตีความ
และตัดสินใจ มีการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อมท่ีซับซ้อนได้ 
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ขั้นท่ี 4 ร่วมลงมือปฏิบัติ (Take action together) 
เป็นการดําเนินการด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ตามความ
เหมาะสม 

ขั้นท่ี 5 ร่วมพิจารณาแก้ไขปัญหา (Identify 
problems for solving together) ขั้นนี้ไม่จําเป็นต้องรอ
สามารถนํามาใช้ได้ในทุกขั้นตอนเป็นขั้นท่ีเด็กต้องแสวงหา
วิธีการแก้ไขปัญหาเมื่อพบสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่าง
สร้างสันต์และทําให้เกิดสันติ 

ขั้นท่ี 6 ร่วมแลกเปลี่ยนความเข้าใจทางวัฒนธรรม 
(Share cultural understanding together) เป็นขั้นท่ี
เด็กได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม เรียนรู้ความแตกต่าง 
โดยการทํางานร่วมกัน ทุกคนเข้าใจในความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม ค่านิยม และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และส่งเสริม
ให้เด็กยอมรับความแตกต่าง ไม่แบ่งแยก 

ขั้นท่ี 7 ร่วมสร้างความกลมเกลียวในความ
หลากหลาย (Unite together in diversity) เป็นการที่เด็ก
ทํากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองหรือคนในชุมชนเพื่อขยาย
สังคมไปสู่สังคมรอบข้าง หากพบปัญหาครูส่งเสริมให้
แก้ปัญหาโดยใช้สันติวิธี 

ขั้นท่ี 8 ขยายความรู้ด้วยการจัดการ (Knowledge 
management broadcast together) เป็นขั้นท่ีเด็ก
นําเสนอผลงาน ผ่านการจัดการในรูปแบบต่าง ๆ และร่วม
ประเมินสิ่งท่ีเรียนรู้ สํารวจความคิดเห็นของผู้ปกครอง
ยอมรับฟังความคิดเห็น และข้อควรปรับปรุงอย่างสันติ 

จากขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบ SUNTYSUK 
จะเห็นได้ว่ากระบวนการแต่ละขั้นตอนจะเน้นการทํางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และเน้นให้เด็กแก้ไขปัญหาท่ีพบได้อย่าง
สันติและสร้างสรรค์ มีการนําผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อขยายสังคมรอบตัวเด็ก ท่ี
สําคัญคือการจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ความแตกต่าง และเด็กจะสามารถเข้าใจและยอมรับ
ในความแตกต่าง ส่งผลให้เกิดสันติภาพในเด็กปฐมวัย 

ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสันติภาพในเด็กปฐมวัย 
ควร เน้น ท่ีการ ทํางาน เป็นกลุ่ ม เนื่ อ งจาก เด็กจะได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในความแตกต่าง ยอมรับในความ
แตกต่างได้  และสิ่ งสํ า คัญท่ีสุด คือต้องสอนให้ เด็กมี
ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เมื่อเกิดปัญหาเด็กต้องสามารถแก้ไขปัญหาได้
อย่างสันติและสร้างสรรค์ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
Problem–based Learning เป็นอีกหนึ่งรูปแบบท่ีช่วย

ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อัน
จะนํามาสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติภาพได้ 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากทฤษฎี
การเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ได้รับการ
พัฒนาขึ้นในโรงเรียนแพทย์และถูกนํามาใช้ในโรงเรียนต่างๆ 
โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการกํากับตนเอง Silver. (2004) มี
เป้าหมายการเรียนรู้และกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาสร้างความรู้
ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในโลกเป็นบริบทของการ
เรียนรู้ (Learning Context) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการ
คิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา Office of the Education 
Council (2007) กล่าวถึงการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning หรือ PBL) มีท้ังหมด 6 
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้น ท่ี 1 ระบุปัญหาและเชื่อมโยงปัญหา  เป็น
ขั้นตอนที่ครูกําหนดหรือจําลองสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
ขึ้นมา ซ่ึงเป็นการกระตุ้นเด็กและนําไปสู่ขั้นถัดไป 

ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวทาง เด็กคิดวิเคราะห์วาง
แผนการแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ร่วมกันเป็นกลุ่ม ควร
จัดให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า เด็กเสนอสิ่งท่ี
ตนเองต้องการศึกษา ด้วยรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายและ
ดําเนินการศึกษา 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เด็กนําความรู้ท่ีร่วมกัน
ศึกษาค้นคว้ามาจัดระบบ หรือให้อยู่ในรูปแบบต่างๆเช่น 
แผนผัง แผนภาพ เล่าเรื่องราว นิทาน เป็นต้น แล้ว
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบ เด็กแต่ละ
กลุ่มประเมินผลงานของตนเอง และดูความเหมาะสม 

ขั้นท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน เด็กนําข้อมูล
ท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้ และนําเสนอครูประเมินผลการ
เรียนรู้และทักษะกระบวนการการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานทุกขั้นตอน 

ในที่นี้ผู้เขียนจะขอยกตัวอย่างการจัดกิจกรรมใน
หน่วยการเรียนรู้ “วันแม่แห่งชาติ” โดยนําแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) มาใช้ในห้องเรียนพหุวัฒนธรรมที่จะช่วยส่งเสริม
สันติภาพในเด็กปฐมวัย  โดยเป็น เรื่ องราว  หรือกับ
สถานการณ์ท่ีใกล้ตัวเด็ก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหาและเชื่อมโยงปัญหา ครูเล่าเรื่อง
งานกิจกรรมวันแม่แห่งชาติพร้อมกับ มีภาพของกิจกรรม
การแสดงของเด็ก ๆ ในปีท่ีผ่านมาประกอบให้เด็กดู ครูเริ่ม
เช่ือมโยงสู่ปัญหาโดยบอกเด็กว่า “ในปีนี้โรงเรียนของเรา 
จะจัดกิจกรรมวันอม่แห่งชาติโดยจะเชิญผู้ปกครองของ
เด็กๆ มาร่วมกิจกรรม และทุกช้ันเรียนจะจัดการแสดง เด็ก
อนุบาลก็จะต้องทําการแสดงในวันแม่แห่งชาติ ซ่ึงทุกคนใน
ห้องจะต้องมีส่วนร่วม ปัญหาตอนนี้คือเด็กคิดว่าควรทําการ
แสดงอะไรในงานกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ” จากนั้นนําไปสู่
ขั้นต่อไป 

ขั้นท่ี 2 กําหนดแนวทาง เด็กคิดวิเคราะห์ปัญหา
โดยครูเริ่มสนทนาจากประเด็นปัญหาเพื่อวิเคราะห์สิ่งท่ีเด็ก
สงสัย โดยเปิดโอกาสให้เด็กๆถามสิ่งท่ีสงสัยเกี่ยวกับการทํา
การแสดง เช่น จะทําการแสดงอะไร ใส่ชุดอะไร ใช้เพลง
อะไร ไม่ใช้เพลงได้หรือไม่ เป็นต้น ครูบันทึกทุกคําถามลง
กระดาน 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการศึกษาค้นคว้า เด็กเสนอสิ่งท่ี
ตนเองต้องการศึกษา ขั้นนี้สําหรับห้องเรียนพหุวัฒนธรรม
ควรจัดให้เด็กนั่งเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มควรมีบุคคลท่ีมีความ
หลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความเป็นอยู่ ภาษา 
และวัฒนธรรม ซ่ึงมีความแตกต่างกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการแสดงที่เด็กเคย
รับชมจากภูมิลําเนาของตนเอง และเลือกการแสดงที่ทุกคน
ในกลุ่มลงความเห็นว่าดีและเหมาะสมที่สุด จากนั้นครูเปิด
โอกาสให้เด็กทุกกลุ่มเสนอการแสดงที่กลุ่มเลือกไว้สั้นๆ โดย
ครูคอยให้คําช่ืนชมและบอกข้อดีของการแสดงที่เด็กแต่ละ
กลุ่มเสนอ เพื่อให้เด็กทุกคนได้เข้าใจความแตกต่างเห็น
คุณค่าและช่ืนชมในความหลากหลายของการแสดงแม้จะ
แตกต่างจากความคิดของตนเองเมื่อแต่ละกลุ่มได้ช่ือการ
แสดงแล้ว จากนั้นครูให้ทุกกลุ่มศึกษาข้อมูล อาจหาวีดิโอให้
ชม ให้เด็กสอบถามจากผู้ปกครอง แนะนําช่วยเหลือในการ
ใช้อินเตอร์เนตสืบค้นข้อมูล เชิญผู้รู้เกี่ยวกับการแสดงมาให้
ความรู้กับเด็ก หรือพาเด็กศึกษานอกสถานที่ เป็นการให้
เด็กศึกษาหาคําตอบในข้อคําถามท่ีตั้งไว้ 

ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เด็กนําความรู้ท่ีร่วมกัน
ศึกษาค้นคว้ามาจัดระบบ ครูให้ทุกกลุ่มทําการเด็กทําการ
ฝึกซ้อมการแสดง โดยให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วม แบ่ง
หน้าท่ีกัน ท้ังผู้ทําการแสดง ผู้แนะนําช่ือผู้แสดง ผู้ท่ีคอย
เปิดดนตรี และผู้ท่ีคอยส่งสัญญาณเริ่มแสดง และจบการ
แสดงครูต้องชี้แจงว่าทุกคนมีความสําคัญในการแสดงครั้งนี้
เพราะหากขาดคนใดคนหนึ่งไปการแสดงจะไม่สําเร็จ เช่น 
ขาดผู้เปิดดนตรีก็ไม่มีเสียงดนตรี หรือถ้าขาดผู้ส่งสัญญาณ 

ผู้แสดงอาจเริ่มและจบไม่สมบูรณ์ เป็นต้นเพื่อให้เด็กได้
ตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคําตอบภายในกลุ่ม 
ให้ทุกคนในกลุ่มแสดงความเห็นเกี่ยวกับการแสดงของกลุ่ม
ตนเองว่าสวยงาม น่าพึงพอใจหรือไม่ หากพบปัญหาให้
พูดคุยและหาทางแก้ไขร่วมกัน 

ขั้นท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน เด็กนําข้อมูล
ท่ีได้มาจัดระบบองค์ความรู้ และนําเสนอครู โดยครูให้ทุก
กลุ่มทําการแสดง โดยให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมเมื่อการ
แสดงจบครูกล่าวช่ืนชมในความตั้งใจและความพยายาม
ของเด็กทุกคน เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเอง อันจะ
ส่งผลให้เด็กเห็นคุณค่าของผู้อื่นตามมา จากนั้นให้เด็กๆ 
เลือกการแสดงที่มีความเหมาะสมกับงานวันแม่แห่งชาติ
มากท่ีสุดหนึ่งการแสดง โดยครูใช้คําถามกระตุ้นให้เด็กบอก
เหตุผลประกอบการตัดสินใจด้วย เพื่อให้ทุกคนเข้าใจข้อดี
ของการแสดงที่เด็กส่วนใหญ่เลือก จะส่งผลให้เด็กช่ืนชมใน
ความหลากหลายไม่เกิดความขัดแย้ง แม้จะแตกต่างจาก
ความคิดของตนเอง ส่วนเรื่องอื่น ๆ ถูกเลือกรองลงมา ครู
จะนํารูปภาพท่ีเด็ก ๆ ทําการแสดงไปจัดบอร์ดไว้ให้แขก
ท่ีมาในงานชื่นชมผลงานเช่นกัน จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึก
ว่าได้รับความยุติธรรมจากครูและเพื่อน ๆ 

จากตัวอย่างพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based learning) ในห้องเรียนพหุวัฒนธรรมที่
จะช่วยส่งเสริมสันติภาพในเด็กปฐมวัย จะสอดแทรก
กิจกรรมที่ทําให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ช่ืนชม
ในความหลากหลายมีความรู้สึกถึงความยุติธรรม และ
ตระหนักถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ ส่งเสริมทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทําให้เด็ก
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ดังนั้นการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  จึง เป็นการสอนอีกแบบหนึ่ ง ช่วยให้
ห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเกิดความสงบสุข เมื่อเกิดปัญหาจะ
ไม่มีความขัดแย้งกัน แม้ความคิดเห็นจะแตกต่างกัน และสิ่ง
เหล่านั้นคือสันติภาพในเด็กปฐมวัย 

บทสรุป 

จากสภาพสังคมไทยในปัจจุบันท่ีเข้าสู่การเป็น
ประชาคมอาเซียนทําให้ผู้คนในสังคมมีความหลากหลาย
ทางเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ส่งผลให้บริบท
ในโรงเรียนและห้องเรียนเป็นแบบพหุวัฒธรรม ท่ีท้ังผู้เรียน
และผู้สอนต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เพื่อให้อยู่ร่วมกันใน
ความแตกต่าง ได้อย่างสงบ ไม่เกิดความขัดแย้ง หรือการ
แบ่งแยก ซ่ึงผู้เรียนและครูผู้สอนจําเป็นต้องรู้จักบทบาท
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ของตนเองเพื่อสร้างบรรยากาศของห้องเรียนพหุวัฒนธรรม
อย่างแท้จริง โดยการใช้หลักการของความเสมอภาค ทุกคน
มีสิทธิเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกัน ส่งเสริมความยุติธรรม มีความ
เป็นประชาธิปไตย และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับนับ
ถือตนเองและผู้อื่น อันจะส่งผลให้เกิดสันติภาพ และเพื่อ
ไม่ให้เกิดความขัดแย้งในห้องเรียนหรือสังคมพหุวัฒนธรรม 
จะต้องปลูกฝังสันติภาพตั้งแต่วัยเด็ก ต้องส่งเสริมให้เด็กเห็น
คุณค่าในตนเองชื่นชมในความแตกต่าง ปลูกฝังความรู้สึก
ยุติธรรม และรับรู้การเชื่อมโยงของตนกับผู้อื่นโดยมุ่งพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  เพื่อให้ เด็กสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธี ท่ี
สร้างสรรค์ การจัดประสบการณ์แบบ SUNTYSUK ท่ี
กระบวนการแต่ละขั้นตอนจะเน้นการทํางานร่วมกันเป็น
กลุ่ม และเน้นให้เด็กแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์
และก่อให้เกิดสันติภาพได้ และนอกจากนี้ ยังมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
based learning หรือ PBL) เป็นการจัดการเรียนการสอน
ท่ีเหมาะสมกับห้องเรียนพหุวัฒนธรรมเกิดความสงบสุข 
เมื่อเกิดปัญหาจะไม่มีความขัดแย้งกัน แม้ว่าความคิดเห็น
และมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา ชีวิตความ
เป็นอยู่ ภาษา และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แต่สามารถ
แก้ไขปัญหาร่วมกันได้อย่างสร้างสรรค์อันจะส่งผลให้เกิด
สันติภาพในเด็กปฐมวัย 

อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริม
สันติภาพในเด็กปฐมวัยนั้น มีอีกมากมาย ซ่ึงผู้ท่ีจะนํามาใช้
ควรศึกษาทําความเข้าใจให้ดี และคํานึงถึงความเหมาะสม
กับบริบท หากผู้สอนเข้าใจและเลือกใช้รูปแบบการสอนท่ี
เหมาะสมแล้วนั้น  ไม่ว่ารูปแบบการสอนใดก็จะเกิด
ประสิทธิภาพได้อย่างสูงสุด 
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