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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ท่ีมีต่อ
ทักษะทางสังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กออทิสติกอายุ
ระหว่าง  4-5 ปี จํานวน 3 คนท่ีศึกษาอยู่โรงเรียนอนุบาล
เด่นหล้า เพชรเกษม ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 
เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการวิจั ยประกอบด้วยแผนการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ ออร์ฟ จํานวน 24 แผน
แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม-อารมณ์ของเด็ก  
ออทิสติกในระดับปฐมวัยและแบบบันทึกพฤติกรรมทักษะ
ทางสังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกผลการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม-
อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยนั้น คะแนนเฉลี่ย
หลังการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ สูงขึ้น
กว่าก่อนจัดประสบการณ์ดนตรีในทุกๆด้าน 

คําสําคัญ: การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 
ทักษะทางสังคม-อารมณ์ ปฐมวัย เด็กออทิสติก 

Abstract 

The purpose of this research was to study 
the effect of the Carl Orff musical experience on 
social skills in children with autism of preschool 
children with autism. The target group of this 
research was 3 preschool children with autism 
ages 4-5 years at Denla Kindergarten (Petchakasem) 
in second semester of 2015 . The research 
included 24 musical experience plans, social-
emotional skills and observation form of 
preschool children with autism. The result of this 
research showed that the preschool children with 
autism who participated in musical experience 

had the mean pretest score was higher than the 
posttest in all mean scores. 

Keywords: The Carl Orff Musical Experience 
Provision, Children with Autism, Social- Emotional 
Skills, Preschool Children 

ความสําคัญของปัญหา 

โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย ส่งผลให้การดําเนินชีวิตของคนเราเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมและอยู่ห่างไกลจากธรรมชาติมากขึ้น  ซ่ึงสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ส่งผลต่อสังคม ความเป็นอยู่ สภาพเศรษฐกิจท่ีกระทบ
ต่อตนเอง ครอบครัวและสภาพสังคมโดยภาพรวม สําหรับ
บุคคลท่ีกําลังจะมีบุตรก็ได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีเช่นเดียวกัน ท้ังในเรื่องอาหาร การดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กท่ีกําลังจะ
เกิดมา ข้อมูลการสํารวจเด็กไทยโดย สํานักงานส่งเสริมแห่ง
การเรียนรู้และพัฒนาเยาวชน (Office of Learning 
Supportive and Youth Development, 2012) พบว่ามี
เด็กร้อยละ 13 ป่วยเป็นโรคในกลุ่มออติสติก-แอลดี-       
สมาธิสั้น-เรียนรู้ช้า จากประชากรเด็กท้ังหมดและมีแนวโนม
สูงขึ้นเรื่อย ๆ Ariyawinyoo (2013) ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า 
ในเด็ก 500 คน จะพบเด็กออทิสติก 1 คน แม้ในปัจจุบัน
การศึกษาได้ให้ความเท่าเทียมกับผู้ท่ีมีความบกพร่องทั้ง 9 
ประเภท ซ่ึงประกอบด้วย เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการมองเห็น เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกาย เด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษาและการพูด เด็กท่ี
มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กท่ีมีความบกพร่องซ้อน และ
เด็กออทิสติกในด้านต่าง ๆ มากขึ้น แต่การเข้าถึงการศึกษา
ของเด็กกลุ่มนี้ยังอยู่ในวงจํากัด ประกอบกับค่าใช้จ่ายใน 
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การศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้กับเด็กกลุ่มนี้ท่ีค่อนข้างสูง 
ทําให้การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องนั้น      
ยังไม่แพร่หลายเท่าท่ีควร หลายครอบครัวเลือกท่ีจะลด
ความสําคัญของการศึกษาในเด็กท่ีมีความบกพร่องโดยเลือก
ให้เด็กกลุ่มนี้อยู่ท่ีบ้าน เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ 
ตัวของเด็กเอง โดยท่ัวไปการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
นั้นจะล่าช้ากว่าเด็กปกติแต่สามารถพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ 
ได้ หากแต่ว่าเด็กเหล่านั้นจะได้รับการศึกษาท่ีมุ่งเน้นพัฒนา
ทักษะทางด้านอารมณ์และสังคมก่อนเพื่อเป็นการฝึกฝน
ตัวเองเพิ่มทักษะให้สามารถช่วยเหลือตนเอง การจัดการ
ศึกษาสําหรับผู้ท่ีมีความบกพร่อง จะต้องจัดแผนการศึกษา
สําหรับรายบุคคล (Individualized Education Program, 
IEP) Anonymous: n.d. (2008) กล่าวว่าการจัดการศึกษา
ให้ผู้ท่ีมีความบกพร่องนั้นจะต้องจัดการศึกษาให้สอดคล้อง
ตามอาการหรือลักษณะที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล แม้
บุคคลจะอยู่ในกลุ่มผู้มีความบกพร่องประเภทเดียวกันก็ต้อง
จัดแผนการศึกษาท่ีแตกต่างกัน เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการใน
ด้านต่าง ๆ ท่ีผู้ท่ีมีความบกพร่องนั้นควรได้รับการฝึกฝน
และพัฒนาทักษะ  

เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอีก
กลุ่มหนึ่ง ควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษ  จําเป็นท่ีจะต้อง
ได้รับการส่งเสริมทักษะสังคม-อารมณ์ เนื่องจากกลุ่มของ
เด็กออทิสติกโดยธรรมชาติจะไม่มีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
ไม่สบตา คนอยู่คนเดียว เล่นคนเดียว เอาแต่ใจตัวเอง การ
ช่วยส่งเสริมในด้านทักษะสังคมจะให้เด็กออทิสติกสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ และมีความเข้าใจผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะสังคมใหแ้กเ่ดก็
ปฐมวัยท่ีเป็นออทิสติกมีหลากหลายวิธี เช่น อาชาบําบัด 
วารีบําบัด เกม ดนตรีเป็นการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งท่ีจะ
ช่วยให้เด็กออทิสติกได้พัฒนาทักษะสังคม-อารมณ์ด้วย
วิธีการจัดประสบการณ์ในแบบที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทํางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็ก ๆ ได้พัฒนาทักษะการสื่อสาร ได้
เรียนรู้และปรับตัวกับเพื่อนและผู้อื่น นอกจากนี้ดนตรียัง
ช่วยให้เด็กมีการตื่นตัวจากท่วงทํานองของเสียงเพลง 
จังหวะที่สนุกสนาน รวมถึงท่าทางประกอบเพลง จึงกล่าว
ได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของการช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้ให้เด็กมีสมาธิ       
มีความกล้าแสดงออก เสริมสร้างพัฒนาการของเด็กใน   
ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจ และ
สติปัญญา  

การจัดประสบการณ์ดนตรีแนวคาร์ล ออร์ฟ เป็น
แนวการสอนดนตรีแนวหนึ่งซ่ึงมีต้นกําเนิดมาจากประเทศ
เยอรมัน  ดนตรีแนวคาร์ล ออร์ฟ เป็นการเรียนดนตรีแบบ

บูรณาการความรู้ทางด้านดนตรีกับการทํากิจกรรม เน้นการ
เรียนเป็นกลุ่ม ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กัน เรียนรู้ในเรื่อง
เสียง จังหวะที่เกิดขึ้น โดยใช้ร่างกายเป็นสื่อการเรียน 
ผู้เรียนจะได้ร้องเพลงและมีการเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อม
กับบทเพลงในจังหวะช้าและเร็ว ผู้เรียนจะมีอิสระทาง
ความคิดในการสร้างสรรค์ท่าทาง รวมถึงการสร้างสรรค์ 
บทเพลงโดยผู้เรียนเอง Narkwongse (1999) กล่าวว่า
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟว่า 
สามารถใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่รอบตัว นํามาสร้างสรรค์เป็น
เครื่องดนตรีได้ เช่น กระดาษ A4 สามารถนํามาฉีก หรือ
ขยํา ให้เกิดเสียงได้ เมื่อเกิดเครื่องจากกระดาษ ผู้เรียน
สามารถนําเสียงท่ีได้มาสร้างเป็นรูปแบบจังหวะตามท่ี
ตนเองสนใจ พร้อมท้ังผู้เรียนเองสามารถร่วมกันถ่ายทอด
รูปแบบเสียงและรูปแบบจังหวะที่ตนเองคิดสู่ผู้อื่น 

เด็กจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อเด็กได้ลงมือทํากิจกรรม จากคํา
กล่าวของ Benjamin Franklin ซ่ึงเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้อง กับการ
สอนดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟและให้หลักการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ โดยนําเอาหลักการ
สอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟไปใช้ แล้วสังเกตและให้
ความเห็นถึงลักษณะวิธีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ว่า  “Tell 
me, I forget, show me, I remember, involve me,         
I understand.” (Flanklin, 2004) ซ่ึงแปลว่า “บอกฉัน     
ฉันลืม ทําให้ฉันดู ฉันจําได้ ให้ฉันได้ทํา ฉันเข้าใจ” กล่าวได้
ว่า คํากล่าวนี้เป็นการยืนยันว่าความรู้ความเข้าใจเกิดขึ้น
ผ่ านการลงมือ ทํ า  ดั ง ท่ี ได้ กล่ า ว ไปแล้ วว่ า  การจั ด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ไม่ได้จัดเพื่อให้
เด็กคนใดคนหนึ่งเรียนรู้ด้วยตนเองตามลําพัง แต่การเรียน
ดนตรีโดยการให้หลักการของคาร์ล ออร์ฟนั้นเน้นให้เด็กได้
พัฒนาทักษะกระบวนการทํางานกลุ่มเด็กทุกคนได้แบ่งปัน
ความรู้สึก ความคิดภายในกลุ่ม หลังจากนั้นนําความคิด
ท้ังหมดมาประมวลผล สร้างเป็นช้ินงานพร้อมนําเสนอ
ผลงาน ซ่ึงผลงานที่ออกมานั้นจะผ่านขั้นตอนการคิด และ
การรับฟังความคิดผู้อื่นภายในกลุ่ม ข้อดีท่ีเกิดกับเด็กใน
ระยะยาวคือ เด็กสามารถคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ มี
ความกล้าแสดงออก มีความมั่นใจในตนเอง รวมท้ังเรียนรู้
เรื่องการแก้ปัญหาจากการทํางานกลุ่ม และสามารถนํา
กระบวนการดังกล่าวท่ีได้มาปรับใช้ในการดํารงชีวิตใน
อนาคตได้ การเลือกแนวการจัดประสบการณ์ดนตรีแนว
คาร์ล ออร์ฟมาใช้ในเสริมสร้างทักษะสังคมในเด็กออทิสติก 
จึงเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกท่ีสามารถช่วยให้เด็กออทิสติกได้รับ
การพัฒนาทักษะสังคมให้ดีขึ้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูสอน
ดนตรีให้กับเด็กปฐมวัยในสถานการศึกษาระดับอนุบาล
หลายแห่ง พบว่าพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในระดับ
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ปฐมวัยนั้น มีปัญหาท่ีเด่นชัดในด้านทักษะทางสังคม – 
อารมณ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดประสบการณ์ดนตรี
ตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาทักษะสังคม อารมณ์ 
ประกอบด้วย ทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตนเองและผู้อื่นให้แก่เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
จัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 

ขอบเขตของการวิจัย 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการ
วิจัยไว้ดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กชายหญิงท่ีมีอายุ
ระหว่าง  4-5 ปี จํานวน 3 คนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์
ว่าเป็นเด็กออทิสติก และเป็นเด็กท่ีผู้ปกครองยินยอมให้เข้า
ร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรจัดกระทํา ได้แก่ การจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 

ตัวแปรตามได้แก่ทักษะสังคม ประกอบด้วย 
ทักษะที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ได้แก่ การตระหนักรู้ในอารมณ์
และความรู้สึกของตนเอง การควบคุมและจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้ มีความมั่นใจในตนเอง การกล้า
แสดงออก และทักษะที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น ได้แก่ การมีปฎิ
สัมพันธ์กับครู การมีปฎิสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยเดียวกัน  

3. ระยะเวลาในการทดลองตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 
2559 – เดือนเมษายน 2559 ระยะเวลา 3 เดือน 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.  เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยไดร้ับการพัฒนา
ทักษะสังคม-อารมณ์  

2.  ครูปฐมวัย หรอื ครูท่ีจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ใหก้ับเดก็ออทิสติก ได้แนวทางส่งเสริมทักษะสังคม-
อารมณ์ของเด็กออทิสติกเพิม่ขึ้น จากการใช้ดนตรีแนวการ
สอนแบบคารล์ ออร์ฟ ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

3.  โรงเรียนอนุบาลหรือสถานศึกษาท่ีรับเด็กออทิ
สติกในระดับปฐมวัยได้แนวทางในการนาํการจดัประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟไปใช้ในหลักสูตรของโรงเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กออทิสติก
ท่ีมีอายุระหว่าง  4-5 ปี จํานวน 3 คน ท่ีศึกษาในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนอนุบาลเด่นหล้า 
เพชรเกษม โดยผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมงานวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ 3  
ชนิด คือ 

1.  แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล 
ออร์ฟผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาข้ันตอนการจัดประการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ โดยมีขั้นตอนการสร้างและ
พัฒนา จํานวน 24 แผน โดยอ้งอิงขั้นตอนการสอนดนตรีตาม
แนวคาร์ล ออร์ฟ (Shehan, 2551) ประกอบด้วย 

1.1 ขั้นเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง 
การดูแบบอย่างจากครูผู้สอนและแสดงท่าทางประกอบเพลง 
หรือประกอบจังหวะตามครูผู้สอนจนเกิดความชํานาญ 

1.2 ขั้นสํารวจสิ่งรอบตัว (Exploration) 
หมายถึง การท่ีครูให้เด็กสังเกต สํารวจอุปกรณ์ท่ีใช้ทํา
กิจกรรมรวมถึงค้นหาท่ีมาของเสียงจากอุปกรณ์ดนตรีและ
ทดลองทําให้เกิดเสียงดนตรี 

1.3 ขั้ น ส ร้ า ง ส ร ร ค์  (Improvisation) 
หมายถึง การท่ีเด็กนําเอาอุเสียงเพลง หรือจังหวะดนตรีท่ี
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการจัดประสบการณ์ในแต่ละ
ครั้ง 

1.4 ขั้นการแต่ง (Composition) หมายถึง 
การท่ีเด็กแต่งบทเพลงหรือสร้างสรรค์จังหวะ หรือออกแบบ
ท่าทาง แล้วแสดงให้เพื่อนในชั้นเรียนและครูได้เห็นและมีส่วน
ร่วมในสิ่งท่ีเด็กสร้างสรรค์ 

ผู้วิจัยนําแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตาม
แนวคาร์ล ออร์ฟ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง ให้ เหมาะสมกับความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และนําแผนการจัดประสบการณ์ 
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องให้เหมาะสมกับความสอดคล้องของจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระ ความเหมาะสมของกิจกรรม โดยใช้ค่า
ดัชนี IOC โดยค่า IOC เท่ากับ 0.67 
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2.  แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม-อารมณ์
ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย 

แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคม-อารมณ์
ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกต
ขึ้นเพื่อใช้สังเกตพฤติกรรมใน 2 ช่วง คือ ก่อนการเรียนรู้ 
และหลังการเรียนรู้ มีลักษณะการประเมินแบบรายการ
(Checklist) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวการพัฒนาทักษะทาง
สังคม-อารมณ์ของเด็กปฐมวัยของ รัฐโอไฮโอ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Office of Learning Supportive and 
Youth Development, 2012) และกําหนดหัวข้อการ
ประเมินทักษะสังคม 2 ด้าน คือ ทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับตนเอง กับทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับผู้อื่นผู้วิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สร้างขึ้น เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษา และนําแผนการจัดประสบการณ์ เสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
ให้เหมาะสมกับความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหาสาระ ความเหมาะสมของกิจกรรม โดยใช้ค่าดัชนี 
IOC โดยค่า IOC เท่ากับ 0.67 

3.  แบบบันทึกพฤติกรรมทักษะสังคม-อารมณ์ของ
เด็กออทิสติก 

ผู้วิจัยสร้างแบบบันทึกพฤติกรรม เพื่อจดบันทึก
รายละเอียดของกลุ่มเป้าหมาย โดยจะทําการจดบันทึก
พฤติกรรมทางสังคม-อารมณ์ในลักษณะการเขียนความเรยีง 

ใช้การสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กทํากิจกรรมทุกครั้ง ใช้
เวลาในการสังเกต30 นาทีต่อการบันทึกหนึ่งครั้งแล้วจด
บันทึกหลังสอน โดยมีหัวข้อบันทึก ดังนี้ 

1. ทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 

2.  ทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยดําเนินการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ให้เด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัย สัปดาห์ละ 2 วัน ในวันอังคาร และวันศุกร์  วันละ  
30 นาที ช่วงเวลา 9.00 น. – 9.30 น.  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษา 

เด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย ท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางสั ง คม -อารมณ์ ท่ี สู ง ขึ้ นก ว่ า ก่ อนการจั ด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ดังตารางที่ 1  
ต่อไปนี้ 
 

 

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคม- อารมณ์ของเด็กออทสิติกในระดับปฐมวัยท่ีไดร้ับการจัดประสบการณ์ดนตรตีามแนว
คาร์ล ออร์ฟ 

(N=3) 

ทักษะสงัคม-อารมณ์ คะแนนเต็ม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

μ σ μ σ 
ทักษะสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 16 1.33 0.58 9.67 1.53 
ทักษะสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 18 1.33 0.58 10.33 0.58 

 

จากตารางที่ 1  พบว่า ก่อนการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพัฒนาทักษะสังคม-
อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยนั้น มีระดับ
คะแนนเฉลี่ยทักษะสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง 
ก่อนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 
เท่ากับ 1.33 หลังจากจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล 

ออร์ฟ มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเท่ากับ 9.67 ระดับคะแนนเฉลี่ย
ทักษะสังคม -อารมณ์ ท่ี เกี่ยวข้องกับผู้อื่นก่อนการจัด
ประสบการณ์ดนตรี เ ท่ากับ  1.33 ต่อมาหลังจากจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มเท่ากับ 10.33 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยก่อนและหลงัการได้รับการจัด
ประสบการณด์นตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเป็นรายบุคคล 

 

เด็ก ทักษะทางสังคม-อารมณ์ 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลต่าง 

คนที่ 1 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
การตระหนักรูใ้นอารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเอง 
การควบคุมและจดัการกับอารมณ์ของตนเองได ้
มีความมั่นใจในตนเอง 
การกลา้แสดงออก 

 
4 
6 
2 
4 

 
0 
2 
0 
0 

 
2 
4 
1 
2 

 
+2  
+2  
+1  
+2  

 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
การมปีฎิสัมพันธ์กบัครู 
มีปฎิสัมพันธ์กบัเพือ่นในวัยเดียวกัน 

 
8 
10 

 
0 
2 

 
5 
6 

 
+5  
+4  

 รวมคะแนนทั้งหมด 34 4 21 +17  
คนที่ 2 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

การตระหนักรูใ้นอารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเอง 
การควบคุมและจดัการกับอารมณ์ของตนเองได ้
มีความมั่นใจในตนเอง 
การกลา้แสดงออก 

 
4 
6 
2 
4 

 
0 
1 
0 
0 

 
2 
3 
1 
2 

 
+2  
+2  
+1  
+2  

 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
การมปีฎิสัมพันธ์กบัครู 
มีปฎิสัมพันธ์กบัเพือ่นในวัยเดียวกัน 

 
8 
10 

 
0 
1 

 
5 
5 

 
+5  
+4  

 รวมคะแนนทั้งหมด 34 2 18 +16 
คนที่ 3 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

การตระหนักรูใ้นอารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเอง 
การควบคุมและจดัการกับอารมณ์ของตนเองได ้
มีความมั่นใจในตนเอง 
การกลา้แสดงออก 

 
4 
6 
2 
4 

 
0 
1 
0 
0 

 
3 
4 
1 
3 

 
+2  
+2  
+1  
+2  

 ทักษะทางสังคม-อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน 
การมปีฎิสัมพันธ์กบัครู 
มีปฎิสัมพันธ์กบัเพือ่นในวัยเดียวกัน 

 
8 
10 

 
0 
1 

 
5 
5 

 
+5  
+4  

 รวมคะแนนทั้งหมด 34 2 21 +19 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า เด็กทุกคนมีทักษะทางสังคม-
อารมณ์ท่ีสูงขึ้น ก่อนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนว
คาร์ล ออร์ฟ พบว่าเด็กทุกคนมีคะแนนรวม อยู่ในระดับ
น้อยมาก มีจํานวนเด็ก 1 คนได้ 4 คะแนน และ มีเด็ก
จํานวน 2 คนได้ 2 คะแนนเท่ากัน แต่ในภายหลังพบว่าเด็ก
ออทิสติกท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล 
ออร์ฟ มีคะแนนทักษะทางสังคม-อารมณ์โดยรวมท่ีสูงขึ้นท้ัง 
3 คน โดยมีเด็กจํานวน 2 คน ได้ 21 คะแนน และเด็ก
จํานวน 1 คนได้ 18 คะแนน  

เมื่อพิจารณาทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับตนเอง ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนว
คาร์ล ออร์ฟ พบว่าเด็กทุกคนมีคะแนนรวมอยู่ในระดับน้อย
มากท้ัง 3 คน ภายหลังเมื่อเด็กได้รับการจัดประการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เด็กท้ัง 3คน มีคะแนนสูงขึ้น 
และพิจารณาทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 
ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 
พบว่าเด็กทุกคนมีคะแนนรวมกันอยู่ในระดับน้อยมาก แต่
ภายหลังเมื่อเด็กได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนว
คาร์ล ออร์ฟ เด็กท้ัง 3 คนมีคะแนนสูงขึ้น 
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ข้อวิจารณ์ 

จากการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล  
ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะสังคมของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัย ผู้วิจัยได้ข้อวิจารณ์ดังต่อไปนี้จากการทดลองพบว่า
การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนา
ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย มีระดับ
คะแนนในการประเมินท่ีสูงกว่าก่อนการเก็บข้อมูลในทุก
ด้าน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Inthasin (2007) ได้วิจัย
เรื่อง การศึกษาทักษะสังคมของเด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรม การเคลื่อนไหวประกอบการ
เล่นเกม  Kwankijbaworn (2014) ท่ีได้ทํางานวิจัยเรื่อง 
การศึกษาทักษะสังคมในเด็กออทิสติกโดยอาชาบําบัด  ซ่ึง
ผลการวิจัยดังกล่าว ได้ผลท่ีตรงกัน เด็กออทิสติกในระดับ
ปฐมวัยมีทักษะทางสังคม-อารมณ์ท่ีดีขึ้น ภายหลังเมื่อได้รับ
การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เพราะการ
จัดประสบการณ์ ต่าง ๆ นั้นมีส่วนช่วยให้ เด็กได้ใช้ชีวิต
ร่วมกันทํางานร่วมกันมีการพึ่งพาอาศัยกันระหว่างตัวบุคคล 
กิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งเสริมทักษะการสื่อสารให้เด็กได้มี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เน้นให้เด็กได้มีการแสดงความ
คิดเห็น มีการสร้างสรรค์ทางความคิด ทําให้เด็กเกิด
แรงจูงใจ ท่ีจะทําให้ตัวเด็กนั้นมีความอยากรู้อยากเรียน 
อยากทดลอง ออกแบบสร้างสรรค์สิ่งต่างๆด้วยตัวเอง ซ่ึง
แนวการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ นั้นให้
อิสระกับเด็ก ทําให้กิจกรรมดังกล่าวสามารถช่วยพัฒนา
เรื่องความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้อย่างเต็มท่ี ผ่านขั้นตอน
การสอนตามแนวคิดในการจัดประสบการณ์ ท้ัง 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นเลียนแบบ (Imitation) ขั้นสํารวจสิ่งรอบตัว 
(Exploration) ขั้นสร้างสรรค์ (Improvisation) ขั้นการแต่ง 
(Composition) ในทุกครั้งของการจัดประสบการณ์ดนตรี
ตามแนวคาร์ล ออร์ฟนั้นมีส่วนช่วยให้การทํางานระหว่าง
บุคคลของเด็กดีขึ้น ด้วยการทํากิจกรรมในแต่ละครั้งเด็ก
จะต้องมีการพูดคุย สื่อสารความต้องการและร่วมกันเสนอ
ความคิดเพื่อออกแบบชิ้นงานไว่ว่าจะเป็น การออกเป็น
เสียงเพลง การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวโดยทั้งกลุ่ม
จะต้องช่วยกันออกความคิดเห็นเป็นกําหนดเป้าหมายให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับความต้องการของกลุ่มท่ีมีการ
วางแผนไว้ ในระหว่างการประสบการณ์จะเห็นได้ว่าเด็กมี
การพึ่งพากันมากขึ้น เพื่อนที่มีความพร้อมกว่าจะช่วยเหลือ
คนท่ีด้อยกว่า แสดงให้เห็นถึงความมีน้ําใจท่ีมีให้กันแก่
เพื่ อนผู้ ร่ วมกิ จกรรม  ตรงกับทฤษฎีของ  Vygotsky 
Kohtrakul (2013) ว่าด้วยการพัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก
เกิดจากการช่วยเหลือโดยผู้ ท่ีชํานาญ ดังนั้นในการจัด

ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ปรากฏให้เห็นว่า 
3 คนมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันท่ีดีขึ้น ซ่ึงมีความ
แตกต่างจากช่วงต้นของการเริ่มจัดประสบการณ์ดนตรีท่ี
เด็กแต่ละคนไม่สามารถทํางานร่วมกันได้ แต่ละคนจะอยู่ใน
โลกของตนเองไม่ให้ความร่วมมือหรือเข้าร่วมกับการทํางาน
เป็นกลุ่ม เมื่อเวลาผ่านไปเริ่มเห็นการพัฒนาของการทํางาน
กลุ่มของเด็ก เช่น เพลงรถไฟไปเชียงใหม่ ครูให้เด็กช่วยกัน
ต่อแถวเป็นขบวนรถไฟให้เดินตามจังหวะเพลง ในการต่อ
ขบวนครั้งแรกเด็กท้ัง 3 คนไม่สามารถร่วมมือกันต่อเป็น
ขบวนรถไฟได้ ด้วยอาการของเด็กคนท่ี 1 นั้นยังมีอาการ
เหม่อลอย นั่งนิ่งเฉย ไม่สนใจคําสั่ง เด็กคนท่ี 2 มีอาการ
เหม่อลอยนิ่งเฉย นั่งดูเพื่อน และนั่งเล่นคนเดียว และเด็ก
คนท่ี 3 ไม่สนใจฟังคําสั่ง วิ่งตลอด แม้ครูจะสั่งให้หยุดก็ตาม 
ในครั้งแรกจึงยังไม่สามารถทํากิจกรรมร่วมกันได้ ครูต้อง
เข้าไปช่วยเหลือโดยการช่วยจัดเป็นขบวนรถไฟให้ เมื่อครู
ปล่อยให้เด็กเดินตามจังหวะเพลงเองเด็กจะปล่อยมือออก
จากขบวนรถไฟที่ครูต่อไว้ให้ และวิ่งหรือเดินตามใจตนเอง 
เมื่อการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเข้า
สัปดาห์ท่ี 4 เด็กท้ัง 3 คนเริ่มมีการร่วมมือกันทํากิจกรรม
กลุ่มได้มากขึ้น เช่น ถ้าครูให้เด็กต่อเป็นขบวนรถไฟรถไฟ 
เด็กจะสามารถจัดการต่อเป็นขบวนรถไฟเองได้ ครูเข้าไป
ช่วยเหลือน้อยลง  การฟังคําสั่งของเด็กท้ัง 3 คนมีการ
พัฒนาข้ึนจากครั้งแรก ๆ ของการจัดประสบการณ์ ในครั้ง
แรกครูออกคําสั่งโดยรวม เพื่อดูอาการของเด็กเกี่ยวกับการ
ตอบสนองต่อคําสั่ง พบว่า เด็กไม่สามารถปฏิบัติตามคําสั่ง
ได้ ด้วยเด็กท้ัง 3 คนมี อาการเหม่อ นั่งเล่นเดียว เช่น         
ครูบอกให้เด็กสํารวจเชือกว่ามีลักษณะอย่างไร เด็กคนท่ี 1 
หยิบเชือกขึ้นมาแล้วเหวี่ยงเชือกอย่างแรง ทําให้ปลายเชือก
กระเด็นโดนตัวเพื่อน เกิดอาการบาดเจ็บ เด็กคนท่ี 2          
ไม่หยิบเชือก เด็กคนท่ี 3 เอาเชือกมามัดตัวเอง เป็นต้น          
ครูจึงแก้ไขปัญหาด้วยการเข้าไปสัมผัสตัวทีละคนเพื่อ
อธิบายคําสั่งอีกครั้ง เมื่อถึงการปฏิบัติเด็กเริ่มทําตามคําสั่งได้  

ในแต่ละสัปดาห์ของการจัดประสบการณ์ดนตรตีาม
แนวคาร์ล ออร์ฟนั้น เด็กแต่ละคนมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ไป ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 
โดยแยกเป็นทักษะสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับตนเองและทักษะ
สังคมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่น เป็นรายบุคคล ดังนี้  

คนที่ 1 

ทักษะสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับตนเองสัปดาห์ท่ี 1-4ของ
การเริ่มจัดประสบการณ์ดนตรีพบว่าเด็กมีพฤติกรรมอาการ
เหม่อลอยต้องคอยเรียก ช่ือเพื่ อกระตุ้น ให้ รู้ สึกตัวมี
ความสามารถทางภาษาที่ล่าช้าเวลาจะพูดต้องใช้เวลาคิด
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งานเมื่อครูถามถึงความต้องการว่าเด็กต้องการอะไรเด็กก็
จะไม่มีการตอบสนองกับคําถามและนั่งนิ่งเฉยไม่สามารถ
คาดเดาอารมณ์หรือความคิดของเด็กได้เมื่อทํากิจกรรมเด็ก
จะดูนิ่งเฉยไม่มีอารมณ์ร่วมและเด็กไม่มีความมั่นใจกับสิ่งท่ี
ตัวเองทําอยู่เช่นเมื่อครูเรียกช่ือให้เด็กออกมาหน้าช้ัน เด็กก็
จะมองหน้าครูนั่งนิ่งเฉยในสัปดาห์ท่ี 5-7 เด็กเริ่มมี
พัฒนาการที่ดีขึ้น เด็กกล้าพูดคุยกับครูมากขึ้น เห็นได้จาก
การทักทายครูทันทีเมื่อเห็นครูเดินเข้าห้องเรียน หรือเมื่อครู
ถามคําถามเกี่ยวกับความต้องการว่าเด็กอยากได้อปุกรณช้ิ์น
ไหนมีกลองไม้สติ๊กให้เลือกเด็กก็สามารถบอกความต้องการ
ของตนเองได้ทันที ในบางครั้งการสนทนาของเด็กยังมี
ลักษณะของการพูดท่ีไม่สบตาผู้ฟัง ทําให้ผู้ฟังเกิดความ
สงสัยว่าเด็กคุยกับครูหรือเพื่อน ในการทํากิจกรรมเด็กมี
อารมณ์ร่วมในการทํากิจกรรมมากขึ้น ย้ิมแย้มหัวเราะและ
แสดงอาการอย่างมีความสุขในระหว่างทํากิจกรรมอย่าง
สมเหตุสมผล การอดทนรอสิ่งของทําได้ดีขึ้นและไม่มีการ
โวยวายเมื่อพบกับปัญหาของการเล่นหรือทํากิจกรรมที่ต้อง
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ในบางครั้งครูยังต้องคอยกระตุ้นด้วย
การเรียกช่ือหรือเข้าไปจัดการให้สัปดาห์ท่ี 8-10 การพูด
ทักทายครูทันทีเมื่อเห็นหน้า ได้แก่ สวัสดีครับ ครูมาแล้ว 
เป็นต้น ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับครูมากขึ้น 
ในบางครั้งยังมีการพูดไม่สบตากับผู้ฟังให้เห็น ลักษณะการ
ใช้ภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้าๆ เช่น บ้านครูอยู่ไหน 
ครูใส่เสื้อสีอะไร บ้านครูอยู่สายไหน การฟังคําสั่งของเด็ก
ทําได้ดีขึ้น สามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทําตาม
คําสั่งได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกัน
ออกแบบการเล่นแฮนด์ดรัม โดยเปิดอิสระให้เด็กคิดเอง 
ในช่วงต้นหลังจากฟังคําสั่งเสร็จเด็กให้ความร่วมมือกับการ
ทํากิจกรรมดี หลังจากนั้นประมาน 2 นาที เด็กจะไม่ฟัง
คําสั่งและเล่นคนเดียวสัปดาห์ท่ี 11-12  การพูดทักทายครู
ทันทีเมื่อเห็นหน้า ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับ
ครูดีขึ้น เมื่อเวลาพูดเด็กจะมองหน้าและให้ความสนใจกับ
ผู้ฟัง ในส่วนของการภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้า ๆ         
แต่เด็กกล้าพูด กล้าคุยกับครูดีขึ้น การแสดงความคิดเห็น
เด็กทําได้ดีขึ้น เช่น เมื่อครูถามว่าบ้านของเด็กเป็นแบบไหน 
มีลักษณะอย่างไร เด็กสามารถอธิบายลักษณะของบ้าน
ตนเองได้ โดยอ้างอิงประสบการณ์ของตัวเด็กเอง เด็กเล่าว่า  
บ้านมีสองชั้นใหญ่มาก อยู่สายสี่ มีของเล่นเยอะมาก และ
จะพูดประโยคซ้ํา สามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทํา
ตามคําสั่งได้ในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกัน
ออกแบบการเล่นแฮนด์ดรัม โดยเปิดอิสระให้เด็กคิดเอง 
ในช่วงต้นหลังจากฟังคําสั่งเสร็จเด็กให้ความร่วมมือกับการ
ทํากิจกรรมดี หลังจากนั้นประมาน 2 นาที เด็กจะไม่ฟัง
คําสั่งและเล่นคนเดียว 

ทักษะสังคมที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นสัปดาห์ท่ี 1-4 การ
ทํางานกลุ่มร่วมกันของเด็กยังไม่สามารถร่วมกับเพื่อน ๆ 
และครูได้ มักจะนั่งเหม่อ เล่นคนเดียว  เช่น เมื่อครูบอกว่า 
ครูมีกลองแฮนด์ดรัมมาให้เด็กช่วยกันเล่นประกอบจังหวะ 
แต่กลองมีแค่ใบเดียวเท่านั้น คนท่ีไม่มีกลองจะต้องช่วย
เพื่อนแล้วก็ครูร้องเพลงก่อน เมื่อเพลงจบค่อยสลับกัน 
ปรากฎว่า เด็กไม่ร้องเพลง รอเล่นกลองแฮนด์ดรัมอย่าง
เดียว แล้วในการเล่นจังหวะเพลงก็จะตีตามใจตนเองไม่ฟัง
เพลง นอกจากนี้ในการทํากิจกลุ่มท่ีต้องให้เด็กใช้อุปกรณ์
ร่วมกัน เด็กยังไม่สามารถจะแบ่งของหรือเล่นร่วมกันได้ ครู
ต้องจับกลุ่มให้ถึงจะเล่นหรือทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มได้
สัปดาห์ท่ี 5-7เด็กมีพัฒนาการดีขึ้น เมื่อเด็กเจอปัญหาใน
การทํากิจกรรม เด็กกล้าขอความช่วยเหลือจากครูมากขึ้น 
แต่ในบางครั้งเด็กจะมีอาการนิ่ง และอาการโวยวาย เมื่อไม่
สามารถแก้ปัญหาในการทํากิจกรรมได้ การฟังคําสั่งและ
การปฎิบัติตามเงื่อนไขในชั้นเรียน ฟังได้มากขึ้น ครูอธิบาย
คําสั่งรวมๆแล้วพอเข้าใจ ต่างจากช่วงสัปดาห์แรก ๆ ท่ีครู
ต้องอธิบายคําสั่งใหม่ การทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ทําได้ดี
ขึ้น ครูเข้าไปจัดการน้อยลง เมื่อต้องให้เล่นร่วมกับเพื่อน 
สัปดาห์ท่ี 8-10 เด็กสามารถแบ่งปันของให้เพื่อนอย่างเต็ม
ใจ ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ดีขึ้น เมื่อครูบอกว่าจะต้องให้
เด็กเล่นกับเพื่อนเด็กจะฟังคําสั่งและปฏิบัติตาม มีบางครั้งท่ี
เด็กฟังคําสั่ง แต่ไม่ปฏิบัติตาม ฟังคําสั่งเสร็จเด็กจะนั่งนิ่ง 
หรือลุกขึ้นมาเดินรอบ ๆ ห้อง ครูต้องเข้าไปอธิบายคําสั่ง
และเงื่อนไขอีกรอบ แต่มีน้อยลงเมื่อเทียบกับช่วงสัปดาห์ท่ี 
5-7ในสัปดาห์ท่ี 11- 12 เด็กทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ดี
ขึ้น เมื่อถึงกิจกรรมกลุ่มเด็กจะเข้าหาเพื่อนเอง โดยครูไม่ได้
เข้าไปช่วย  มีการแบ่งปันของให้กันอย่างเต็มใจ และ
สามารถอดทนรอใช้อุปกรณ์ต่อจากเพื่อนได้  การฟังคําสั่ง
และเงื่อนไขในชั้นเรียนจากครูทําได้ดีขึ้น เช่น เมื่อครูบอก
ให้หยุด เด็กจะหยุดทันที และหยุดนานขึ้นกว่าครั้งแรก ๆ 
เมื่อเด็กพบปัญหาในการทํากิจกรรมเด็กจะกล้าขอความ
ช่วยเหลือทันที มีอาการร้องโวยวายน้อยลง 

คนที่ 2 

ทักษะสังคมที่เกี่ยวข้องกับตนเองสัปดาห์ท่ี 1-4  
จากการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ พบว่า
เด็กมีอาการเห่มอลอย โดยครูต้องคอยเรียกช่ือ บางครั้งครู
ต้องเข้าไปสัมผัสตัวเพื่อช่วยกระตุ้นอีกวิธีการหนึ่งเด็กไม่ฟัง
คําสั่งในการฟังคําสั่งแต่ละครั้งเด็กจะหันมามองแต่เมื่อให้
ปฏิบัติตามคําสั่งหรือเงื่อนไขเด็กไม่ค่อยทําตามคําสั่ง
ความสามารถทางภาษาล่าช้าเมื่อครูถามความต้องการของ
เด็กเช่นอยากได้ของอะไรสีอะไรเด็กไม่สามารถบอกได้การ
แสดงอารมณ์ในช่วงของการทํากิจกรรมพบว่าในบางครั้ง
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เด็กจะไม่มีความสนใจมีอาการเหม่อลอยชอบมองออกไปที่
หน้าต่างของห้องเรียนและเมื่อถูกขัดใจในการทํากิจกรรม
เด็กจะนั่งนิ่ง เมินเฉยไม่สามารถอธิบายอารมณ์ได้ความ
มั่นใจในการกระทําของตนเองทางการพูดการลงมือปฏิบัติ
ยังไม่มีปรากฏสัปดาห์ท่ี 5-7 เด็กเริ่มมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
ระหว่างทํากิจกรรมเด็กมีอารมณ์ผ่อนคลายมากขึ้นมีย้ิม
แย้มหัวเราะที่สอดคล้องกับสถาณการณ์ในขณะนั้น ฟัง
คําสั่งได้มากขึ้นและกล้าตอบกลับครูอย่างทันทีในบางครั้ง 
เมื่อครูถามคําถามเด็กจะตอบคําถามได้ การใช้ภาษาของ
เด็กยังเป็นการใช้ประโยคเดิมเดิมซํ้า ๆ สัปดาห์ท่ี 8-10 เป็น
ต้นมาเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นสามารถอดทนรอและควบคุม
อารมณ์ของตนเองเมื่อถูกขัดใจ มีการพูดทักทายครูทันที
เมื่ อ เห็นหน้า  ได้แก่  สวัสดีครับ  ครูมาแล้ว  เป็นต้น          
ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับครูมากขึ้น          
ในบางครั้งยังมีการพูดไม่สบตากับผู้ฟังให้เห็น ลักษณะการ
ใช้ภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้า ๆ เล่าเรื่องเดิม ๆ ซํ้า 
เช่น วันนี้ตื่นสาย นั่งรถมา อาม่ามาส่ง เป็นต้น การฟังคําสั่ง
ของเด็กสามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทําตามคําสั่งได้
ในระยะเวลาสั้น ๆ ได้ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกันออกแบบ
การเล่นแฮนด์ดรัม โดยเปิดอิสระให้เด็กคิดเอง ในช่วงต้น
หลังจากฟังคําสั่งเสร็จเด็กให้ความร่วมมือกับการทํา
กิจกรรมดี หลังจากเด็กเล่นคนเดียวไม่เล่นร่วมกับเพื่อนคน
อีก หรือในบางครั้งเด็กจะนั่งดูเพื่อนเล่น และมีอาการเหม่อ
ลอย สัปดาห์ท่ี 11-12  การพูดทักทายครูทันทีเมื่อเห็นหน้า 
ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับครูดีขึ้น เมื่อเวลา
พูดเด็กจะมองหน้าและให้ความสนใจกับผู้ฟัง ในส่วนของ
การภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้า ๆ แต่เด็กกล้าพูด กล้า
คุยกับครูดีขึ้น การแสดงความคิดเห็นเด็กทําได้ดีขึ้น เช่น 
เมื่อครูถามว่าบ้านของเด็กเป็นแบบไหน มีลักษณะอย่างไร 
เด็กสามารถอธิบายลักษณะของบ้านตนเองได้ โดยอ้างอิง
ประสบการณ์ของตัวเด็กเอง เและจะพูดประโยคซํ้า 
สามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทําตามคําสั่งได้ใน
ระยะเวลาสั้น ๆ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกันออกแบบการ
เล่นแฮนด์ดรัม โดยเปิดอิสระให้เด็กคิดเอง ในช่วงต้น
หลังจากฟังคําสั่งเสร็จเด็กให้ความร่วมมือกับการทํา
กิจกรรมดี หลังจากนั้นประมาน 2 นาที เด็กจะไม่ฟังคําสั่ง
และเล่นคนเดียว 

ทักษะสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่นสัปดาห์ท่ี 1-4 เด็ก
ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อนเมื่อครูพูดเด็กจะนิ่งเฉยไม่
สนใจคําสั่ง เมื่อเด็กเล่นกับเพื่อนเด็กก็มีอาการนิ่งรวมถึงใน
บางครั้งเด็กจะเล่นกับเพื่อนอย่างรุนแรงเช่นวิ่งชนกันอย่าง
แรงในช่วงต้นของการจัดประสบการณ์เด็กมีความสัมพันธ์
กับผู้อื่นน้อยสัปดาห์ท่ี 5-7 เด็กเริ่มมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นใน

ด้านของความสัมพันธ์กับครูเด็กทักทายครูด้วยตนเองเมื่อ
เห็นครูกําลังเดินเข้ามาในห้องโดยที่ครูไม่ได้เป็นคนเริ่มการ
ทักทายก่อนในการทํากิจกรรมเด็กเริ่มมีพัฒนาการการเล่น
กับเพื่อนที่ดีขึ้นการรุนแรงมีปรากฎให้เห็นน้อยลง และเล่น
อย่างระวังมากขึ้นการแบ่งปันของที่ใช้ในห้องร่วมกันได้เป็น
อย่างดีสัปดาห์ท่ี 8-10 เด็กสามารถแบ่งปันของให้เพื่อน
อย่างเต็มใจ ทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ดีขึ้น เมื่อครูบอกว่า
จะต้องให้เด็กเล่นกับเพื่อนเด็กจะฟังคําสั่งและปฏิบัติตาม มี
บางครั้งท่ีเด็กฟังคําสั่ง แต่ไม่ปฏิบัติตาม ฟังคําสั่งเสร็จเด็ก
จะนั่งนิ่ง หรือลุกขึ้นมาเดินรอบ ๆ ห้อง ครูต้องเข้าไป
อธิบายคําสั่งและเงื่อนไขอีกรอบสัปดาห์ท่ี 11- 12  เด็กทํา
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ดีขึ้น เมื่อถึงกิจกรรมกลุ่มเด็กจะ
เข้าหาเพื่อนเอง โดยครูไม่ได้เข้าไปช่วย  มีการแบ่งปันของ
ให้กันอย่างเต็มใจ และสามารถอดทนรอใช้อุปกรณ์ต่อจาก
เพื่อนได้  การฟังคําสั่งและเงื่อนไขในชั้นเรียนจากครูทําได้ดี
ขึ้น เช่น เมื่อครูบอกให้หยุด เด็กจะหยุดทันที และหยุดนาน
ขึ้นกว่าครั้งแรก ๆ เมื่อเด็กพบปัญหาในการทํากิจกรรมเด็ก
จะกล้าขอความช่วยเหลือทันที มีอาการร้องโวยวายน้อยลง 
ในขณะทํากิจกรรมยังมีอาการเหม่อลอย 

คนที่ 3 

ทักษะสังคมที่เกี่ยวข้องกับตนเองสัปดาห์ท่ี 1-4 
ของการเริ่มการจัดประสบการณ์ดนตรี พบว่าพฤติกรรม
เด็กมีลักษณะการพูดกับตนเอง ไม่สอดคล้องกับสิ่งท่ีกําลัง
ทํากิจกรรม ไม่สามารถฟังหรือจับใจความได้ พูดไม่ตรงกับ
ประเด็นคําถาม การฟังคําสั่งให้ความสนใจ ฟังคําสั่งเข้าใจ 
แต่เด็กลืมง่าย เมื่อผู้วิจัยสอบถามอาการของเด็กกับครูท่ี
ดูแลเด็กได้ข้อมูลมาว่า เด็กฟังคําสั่งเข้าใจ แต่เด็กมีความจํา
สั้น ฟังเสร็จก็จะลืม ต้องพูดทวนให้ฟังบ่อย ๆ พฤติกรรม
ด้านอารมณ์ โดยพ้ืนฐานเด็กอารมณ์ดีสัปดาห์ท่ี 5-7 เด็ก
เริ่มมีพัฒนาการที่ดีขึ้นระหว่างทํากิจกรรมเด็กมีอารมณ์
ผ่อนคลายมากขึ้นมีย้ิมแย้มหัวเราะที่สอดคล้องกับสถาณ
การณ์ในขณะนั้น ฟังคําสั่งได้มากข้ึนและกล้าตอบกลับครู
อย่างทันทีในบางครั้ง เมื่อครูถามคําถามเด็กจะตอบคําถาม
ได้ การใช้ภาษาของเด็กยังเป็นการใช้ประโยคเดิมเดิมซํ้าๆ
สัปดาห์ท่ี 8-10 เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นสามารถอดทนรอ
และควบคุมอารมณ์ของตนเองเมื่อถูกขัดใจ มีการพูด
ทักทายครูทันทีเมื่อเห็นหน้า ได้แก่ สวัสดีครับ ครูมาแล้ว 
เป็นต้น ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับครูมากขึ้น 
ในบางครั้งยังมีการพูดไม่สบตากับผู้ฟังให้เห็น ลักษณะการ
ใช้ภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้า ๆ เล่าเรื่องเดิม ๆ ซํ้า 
เช่น วันนี้ตื่นสาย นั่งรถมา อาม่ามาส่ง เป็นต้น  การฟัง
คําสั่งของเด็กสามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทําตาม
คําสั่งได้ในระยะเวลาสั้น ๆ ได้ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกัน
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ออกแบบการเล่นแฮนด์ดรัมเด็กให้ความร่วมมือกับการทํา
กิจกรรมดีสัปดาห์ท่ี 11-12  การพูดทักทายครูทันทีเมื่อเห็น
หน้า ในระหว่างการสนทนาเด็กมีการสบตากับครูดีขึ้น เมื่อ
เวลาพูดเด็กจะมองหน้าและให้ความสนใจกับผู้ฟัง ในส่วน
ของการภาษาพูด ยังเป็นประโยคเดิมซํ้า ๆ แต่เด็กกล้าพูด 
กล้าคุยกับครูดีขึ้น การแสดงความคิดเห็นเด็กทําได้ดีขึ้น 
เช่น เมื่อครูถามว่าบ้านของเด็กเป็นแบบไหน มีลักษณะ
อย่างไร เด็กสามารถอธิบายลักษณะของบ้านตนเองได้ โดย
อ้างอิงประสบการณ์ของตัวเด็กเอง เและจะพูดประโยคซ้ํา 
สามารถฟังคําสั่งยาว ๆ ได้ดีขึ้น และทําตามคําสั่งได้ใน
ระยะเวลาสั้น ๆ เช่น ครูบอกให้เด็กช่วยกันออกแบบการ
เล่นแฮนด์ดรัม โดยเปิดอิสระให้เด็กคิดเอง ในช่วงต้น
หลังจากฟังคําสั่งเสร็จเด็กให้ความร่วมมือกับการทํา
กิจกรรมดี หลังจากนั้นประมาน 2 นาที เด็กจะไม่ฟังคําสั่ง
และเล่นคนเดียว วิ่งรอบห้อง ตีกลองไม่หยุด แม้ครูจะบอก
ให้หยุด 

ทักษะสังคมที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นสัปดาห์ท่ี 1-4 การ
เล่นของเด็กกับเพื่อนมีความรุนแรง เช่น วิ่งชนเพื่อน หรือ
วิ่งไปจับตัวเพื่อนแล้วก็ดึงอย่างแรง  การอดทนรอเพื่อทํา
กิจกรรม หรือการทํากิจกรรมเมื่อเจอกับลําบาก เด็กรู้สึกขัด
ใจ จะแสดงออกด้วยการโวยวาย ช่วงต้นของการเข้าจัด
ประสบการณ์ดนตรี พฤติกรรมดังกล่าวยังมีให้เห็นอยู่ การ
มีปฎิสัมพันธ์กับครูยังมีน้อย เช่น การทักทายครู การฟัง
คําสั่งสัปดาห์ท่ี 5-7  เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กคนนี้ 
คือ เริ่มเล่นน้อยลง เมื่อต้องโดนตัวเพื่อนจะระวังเพื่อนมาก
ขึ้น การใช้ภาษาพูดของเด็กเริ่มมีการพัฒนาตรงที่ เด็กพูด
หรือตอบคําถามได้ตรงประเด็นขึ้นสัปดาห์ท่ี 8-10เด็ก
สามารถแบ่งปันของให้เพื่อนอย่างเต็มใจ ทํากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้ดีขึ้น เมื่อครูบอกว่าจะต้องให้เด็กเล่นกับ
เพื่อนเด็กจะฟังคําสั่งและปฏิบัติตาม มีบางครั้งท่ีเด็กฟัง
คําสั่ง แต่ไม่ปฏิบัติตาม ฟังคําสั่งเสร็จเด็กจะนั่งนิ่ง หรือลุก
ขึ้นมาเดินรอบ ๆ ห้อง ครูต้องเข้าไปอธิบายคําสั่งและ
เงื่อนไขอีกรอบสัปดาห์ท่ี 11- 12 เด็กทํากิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนได้ดีขึ้น เมื่อถึงกิจกรรมกลุ่มเด็กจะเข้าหาเพื่อนเอง 
โดยครูไม่ได้เข้าไปช่วย มีการแบ่งปันของให้กันอย่างเต็มใจ 
และสามารถอดทนรอใช้อุปกรณ์ต่อจากเพื่อนได้ การฟัง
คําสั่งและเงื่อนไขในชั้นเรียนจากครูทําได้ดีขึ้น เช่น เมื่อครู
บอกให้หยุด เด็กจะหยุดทันที และหยุดนานขึ้นกว่าครั้ง
แรกๆ เมื่อเด็กพบปัญหาในการทํากิจกรรมเด็กจะกล้าขอ
ความช่วยเหลือทันที ในบางครั้งเด็กจะมีอาการร้องโวยวาย 

นอกจากนี้ในขณะที่ครูสอน พบว่า เด็กให้ความ
สนใจในเรื่องการร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรีรวมถึง
อุปกรณ์ต่าง ๆ และยังสามารถ แสดงท่าทางพร้อมกับ

ออกแบบท่าทางเองได้ เด็ก ๆ สามารถจดจําเพลงที่ครูสอน
ได้ ถึงแม้ครูจะร้องแค่ทํานอง โดยปราศจากเนื้อเพลง เด็กก็
สามารถบอกได้ว่ามันคือเพลงอะไร เด็กเรียนรู้กิจกรรมและ
เก็บประสบการณ์ต่างกันอย่างมีความสุขสนุกกับสิ่งท่ีตนเอง
ได้ทํา สําหรับบทเพลงท่ีผู้วิจัยเลือกมาใช้นั้น เป็นเพลงที่มี
ท่วงทํานองไม่ ซับซ้อน มีความยาวของเพลงที่ ไม่ยาว
จนเกินไปและเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เพลงที่เลือกมา
ใช้นั้นสามารถปรับเปลี่ยนจังหวะได้ โดยเนื้อเพลงยังมี
ความหมายคงเดิม อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีนํามาใช้ในการจัด
ประสบการณ์ เป็นอุปกรณ์ท่ีเด็กสามารถจับต้องสัมผัสได้ มี
ทําอุปกรณ์ท่ีมาจากวัสดุธรรมชาติ และอุปกรณ์ท่ีมาจาก
การสังเคราะห์ ในการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล 
ออร์ฟ เน้นหลักให้ผู้เรียนได้ร่วมมือทํากิจกรรมกับผู้อื่น 
เรียนรู้ การทํางานเป็นกลุ่มเรียนรู้การสื่อสารและการ
ช่วยเหลือกัน ช่วงตอนของการจัดกิจกรรมเด็กจะชอบอยู่
คนเดียวมากกว่าการรวมกลุ่ม แต่พอผ่านไปสักระยะหนึ่ง 
เด็กเริ่มชอบชอบการทํางานร่วมกับผู้อื่นอย่างท่ีทราบกันดี
ว่าเด็กออทิสติก โดยส่วนใหญ่จะเป็นเด็กท่ีชอบเล่นคนเดียว
ทําอะไรคนเดียว แต่เมื่อเด็กได้มาทํากิจกรรมร่วมกันเด็กจะ
ชอบทํากิจกรรมกลุ่มมากกว่าการท่ีต้องแยกไป นั่งเล่นคน
เดียวหรือทําอะไรกันดีกว่าอย่างเช่นการเล่นแฮนด์ดรัม เด็ก
จะรู้สึกจัดการเล่นแฮนด์ดรัมเป็นอย่างมากและทุกครัง้ท่ีเดก็
เล่นแฮนด์ดรัมพร้อมกับการร้องเพลง เด็กจะเล่นอย่าง
สนุกสนานเป็นอย่างมากและสามารถสร้างสรรค์จังหวะหรอื
ประกอบจังหวะเข้ากับทํานองเพลงได้เป็นอย่างดี 

การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 
เป็นการเรียนดนตรีแบบบูรณาการความรู ้กับวิชาอื ่นๆ 
อาทิเช่น วิชาคณิตศาสตร์ ในเรื่องรูปทรง รูปร่าง ขนาด 
วิชาวิทยาศาสตร์ในเรื่องการทดลอง การสังเกต วิชาภาษา
ในเรื่องความหมายของคํา คําศัพท์ในเพลง เป็นต้น อย่าง
เพลงหอยโข่ง เด็กจะได้รู้จักขนาดของหอยโข่ง ลักษณะ
ของหอยโข ่งทั ้ง ที ่เป ็นร ูปภาพ และเป ็นของจร ิง  เด ็ก
สามารถจับต้องและสังเกตได้ ผู้สอนจะให้เด็กได้สังเกตดู
ว่าหอยโข่งที ่เด ็กเห็น และได้ส ัมผัสนั ้น มีลักษณะเป็น
อย ่างไรทั ้งร ูปร ่างขนาด  ผ ิวส ัมผ ัสต ่าง  ๆ  ซึ ่งตรงก ับ 
Ouprajohng (2011) ว่าคนที่เป็นออทิสติกจํานวนมากคิด
เป็นรูปภาพมากกว่าคําพูด  และตั้งคําถามกระตุ้นการคิด
ของเด็ก ซึ่งวิธีการดังกล่าวนี้จะช่วยให้เด็กได้มีการคิด ฝึก
จดจําล ักษณะของข้อมูล เพื ่อการพูดคุยสื ่อสาร ทั ้งนี้
ครูผู ้สอนจะได้ทราบว่าสิ ่งที ่เด็กเด็กตอบมานั ้นมีความ
เกี ่ยวข้องกับคําถามหรือไม่ หากเด็กตอบไม่ตรงคําถาม 
แสดงว่าการใช้ภาษาของเด็กมีปัญหาต้องได้รับการ
ช่วยเหลือ นอกจากการที่เด็กได้ลองสัมผัสและสังเกตรูปร่าง 
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ของหอยโข่ง ในส่วนของการคิดสร้างสรรค์จินตนาการก็
เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพัฒนาเด็ก ซ่ึงกิจกรรมนั้นครูได้ให้
เชือกกับเด็ก ๆ โดยเชือกนั้นสามารถดึงยืดได้ ครูให้เด็กลอง
เล่นเชือกสักระยะก่อน เพื่อให้เด็กได้สัมผัสก่อน หลังจาก
นั้นครูผู้สอนให้เด็กสร้างสรรค์เชือกมีลักษณะคล้ายกับหอย
โข่ง เมื่อเด็กวาดรูปหอยโข่งออกมาจะได้เป็นรูปของวงกลม
ท่ีซ้อนกันไปเรื่อย ๆ หลังจากนั้นครูผู้สอนให้เด็กเอาเชือกมา
ต่อกันแล้ววาดหอยโข่งร่วมกัน ในขณะทํากิจกรรมเด็ก
สนุกสนานในการทําเชือกมาต่อกับเพื่อนแล้วม้วนให้เป็น
วงกลม การทํางานเป็นกลุ่มของเด็กเริ่มเห็นชัดขึ้น เด็กมี
การช่วยเหลือกันผู้ท่ีชํานาญกว่าจะช่วยเหลือผู้ท่ีอ่อนกว่า 
ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Kammanee (2011) กล่าวว่าทักษะ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทํางานกลุ่มช่วยให้
ทักษะทางสังคมของเด็กดีขึ้น สามารถทํางานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข มีความเป็นผู้นํา รู้จักตัดสินใจ สามารถ
แก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งในการทํางานร่วมกัน เพื่อช่วยให้การ
ทํางานกลุ่มประสบความสําเร็จ 

ท้ังนี้การพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกท่ีมีความ
แตกต่างกัน ในบางกิจกรรมอาจจะยากเกินไปในการปฏิบัติ
ให้สําเร็จ ครูผู้สอนจึงมีการเสริมแรง ท้ังทางบวกและทาง
ลบ ซ่ึงตรงกับทฤษฎีของ Skinner (1950 cited in 
Oupapai, 2015) ท่ีว่า การเสริมแรงทางบวก มีเพื่อให้
บุคคลทําพฤติกรรมใดแล้วเกิดสิ่งเร้าบางอย่างเกิดขึ้น ซ่ึงสิ่ง
เร้านั้นเป็นสิ่งเร้าท่ีบุคคลปรารถนาจึงเป็นเหตุให้บุคคลมี
แนวโน้มท่ีจะทําพฤติกรรมเหล่านั้นเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสิ่งเร้าท่ี
เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกปฐมวัยคือการกล่าวชมเชย ปรบมือ 
การย้ิม การให้ดาวรางวัล ท้ังนี้การเสริมแรงทางลบ มี
เพื่อให้ให้บุคคลดังกล่าวมีการละพฤติกรรมนั้นลงให้ตรง
ตามความคาดหวังของผู้สอนหรือความเหมาะสมของแต่ละ
สถานการณ์จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดนั้น จะพบว่าการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะ
สังคม-อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยเป็นตัวช่วย
กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงตัวเองในเรื่อง 
ทักษะสังคม-อามรณ์ท่ีส่งผลดีต่อตนเอง และผู้อื่น โดยผ่าน
การจัดประสบการณ์ดนตรีให้เด็กได้ลงมือทําจริงด้วยตนเอง
อย่างอิสระ ภายใต้กรอบกติกาในแต่ละครั้ง รวมถึงการ
ร่วมกันทํางานกลุ่มเพื่อฝึกทักษะสังคม-อารมณ์ให้ทํางาน
ร่วมกับผู้อื่น พร้อมท้ังสามารถรับมือกับอารมณ์ของตนเอง
เมื่อเพื่อนในกลุ่มขัดใจ และแก้ไขกับอารมณ์ของตนเองได้ 
เพื่อให้เด็กอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขโดยใช้ดนตรีเป็น
ตัวเช่ือม ซ่ึงผลท่ีออกมาแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟนั้นส่งผลต่อทักษะสังคม-

อารมณ์ของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัยสูงขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ข้อเสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวจิัย 

1.  ในการเลือกเพลงมาจัดประสบการ์ดนตรี
สําหรับเด็กออทิสติกในระดับปฐมวัย บทเพลงไม่ควรมี
ความยาวมากจนเกินไป บทเพลงควรอยู่ในอัตราจังหวะ 
2/4 จํานวน 8 ห้อง หรืออัตราจังหวะ 4/4 จํานวน 4 ห้อง 
ทํานองเพลงไม่มีความซับซ้อนของระดับเสียง จะไม่ทําให้
เด็กรู้สึกร้องเพลงยาก และเหมาะสมกับวัยของเด็กในเรื่อง
สมาธิ และความสนใจของเด็ก 

2.  ในการจัดประสบการณ์แต่ละครั้งครูผู้สอน
จะต้องมีการยืดหยุ่น ในเรื่องของวิธีการลงปฎิบัติ ตามแต่
พฤติ ก รรมของ เด็ กแต่ ล ะคน เพื่ อ ให้ สอดคล้ อ งกั บ
ความสามารถและพัฒนาการที่มีความแตกต่างกันของเด็ก 

3.  อุปกรณ์ในการทํากิจกรรม มีความเพียงพอต่อ
ความต้องการของเด็ก และการเลือกใช้อุปกรณ์ในการทํา
กิจกรรมต้องคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็ก 

4. ควรจัดประการณ์ดนตรีให้เด็กออทิสติกทํา
กิจกรรมร่วมกับเด็กปกติเพื่อช่วยให้เด็กเรียนรู้การอยู่
ร่วมกัน และสามารถปรับตัวได้เมื่อต้องไปทํากิจกรรม
ร่วมกับคนอื่น ๆ ในสังคม 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะสังคมของเด็ก
พิเศษในกลุ่มอื่นๆ 

2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะด้านการใช้
ภาษา ด้วยบทเพลงที่นํามาใช้มีท้ังข้อความ รูปภาพ เพื่อใช้
สื่อความหมาย 

3.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาทักษะการคิด เพราะ
แนวการสอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟเป็นแนวการสอนที่
เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์ ท้ังเนื้อร้อง ท่าทาง
ประกอบเพลง การเคลื่อนไหว 

4.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดประสบการณ์
ดนตรีตามแนวทางอื่นๆ ได้แก่ดาลโครส โคดาย ซูซูกิ           
เป็นต้น เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม-อารมณ์ 
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