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บทคัดย่อ 
การวิจั ย ในครั้ งนี้ เป็นการวิจั ย เ ชิ งทดลอง  มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้าง
เสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัด
นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี ปีการศึกษา 
2558 ทําการคัดเลือกตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 32 คน กลุ่มตัวอย่างเข้ารับ
โปรแกรมสุขศึกษาการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ
เพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
ซ่ึงใช้กลวิธีทางสุขศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถาม
และใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น การบรรยาย การ
อภิปราย การระดมสมองและเกม เป็นเวลาทั้งสิ้น 6 
สัปดาห์ เครื่องมือ ท่ีใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ
แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ทําการเก็บ
รวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสถิติ One simple t-test 

ผลการวิจัยพบว่า มีประสิทธิผลของโปรแกรมสุข
ศึกษา คือทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยความ
รอบรู้ทางสุขภาพซึ่งประกอบไปด้วย การเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพและบริการสุขภาพ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ การจัดการตนเองและการรู้เท่า
ทันสื่อของพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และ
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

คําสําคัญ: ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความ
รอบรู้ทางสุขภาพ  การจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถาม 

Abstract 
The purpose of this quasi-experimental 

research aimed to study effectiveness of Health 
education program for health literacy development 
by questioning method for sexual relations 
prevention behaviors among junior high school 
students, Nonthaburi Province. The samples of this 
study were junior high school students at 
Traimudomsuksapatanakarn Nonthaburi selected by 
simple random sampling method. There were 32 
samples participated in health education program 
to promote health literacy for sexual relations 
prevention behaviors. Questioning method and 
various activities such as lecture, discussion, 
brainstorming and game were used in the program 
for 6 weeks. Questionnaire developed by the 
researcher was used as an instrument in this study.  
Data were collected at before and after 
implementing the program.  Mean, standard 
deviation and one simple t-test were used to 
analyze the data 

The study results showed that, the 
effectiveness of program was the samples had 
higher scores on health literacy sexual relations 
prevention behaviors literacy contains with access,  
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cognitive, communication skill, decision skill, self-
management and media literacy and sexual 
relations prevention behaviors than before 
participating in the program at a .05 significant level. 

Keywords: Effectiveness of Health Education 
Program on Health Literacy, Questioning Method 

ความสําคัญของปัญหา 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม เกิดขึ้น

อย่างรวดเร็ ว ในยุคโลกาภิวัฒน์รวมถึ งอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมภายนอกและสื่อต่าง ๆ ท่ีมีเนื้อหายั่วยุ 
เอื้ออํานวยให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์อย่างอิสระมากขึ้น ทําให้
วัยรุ่นมีปัญหาในเรื่องการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรขาดความ
พร้อมในการมีชีวิตครอบครัวโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การ
ติดเช้ือเอชไอวี จากข้อมูลของการตั้งครรภ์ ท่ีไม่ต้องการ ใน
ปี ค.ศ. 1999 พบสถิติการตั้งครรภ์ท่ีไม่ต้องการมีถึงร้อยละ 
38 (80 ล้านคน) อัตราคลอดในวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี เฉลี่ย
ท่ัวโลกประมาณ 65 ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 รายอัตรา
คลอดในสตรีวัยรุ่นสูงสุดอยู่ในกลุ่มประเทศแถบแอฟริกาใต้ 
บางประเทศในเอเชียโดยเฉพาะในเอเชียใต้ และลาติน
อเมริกา รองลงมา คือ ตะวันออกกลาง แอฟริกาเหนือ 
สหรัฐอเมริกา และยุโรปตะวันออก ส่วนประเทศที่มีอัตรา
คลอดในสตรีวัยรุ่นต่ําสุด คือ ประเทศแถบสแกนดิเนเวีย 
สวิตซ์เซอแลนด์ ญี่ปุ่น เกาหลีและจีน (Beth Azar, 2012; 
Carmen Solomon-Fears, 2012) 

ในประเทศไทยจากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข 
ประชากร 65 ล้านคน มีสตรีวัยรุ่น 23 ล้านคน ในจํานวนนี้
มีการตั้งครรภ์ ท่ีไม่ต้องการถึง 1 แสนคน/ปี (Jareanpon, 
2012) นอกจากนี้ยังพบสถิติการมีบุตรของวัยรุ่น มีจํานวน
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานกําหนด ซ่ึงในปี พ.ศ. 2552 ประเทศ
ไทยมีสถิติการมีบุตรของวัยรุ่นสูงเป็นอันดับสองของโลก
และเป็นอันดับหนึ่ งของทวีปเอเชีย  ข้อมูลจากศูนย์
เทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่ อสาร  สํ านัก งาน
ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
พบว่า ในภาพรวมของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 มีจํานวน
การเกิดของทารกจากเด็กหญิงอายุต่ํากว่า 15 ปี ซ่ึงน่าจะ
ถือว่าอยู่ในวัยท่ีไม่พร้อมท่ีจะเป็นแม่จํานวน 3,676 คน 
และมารดาท่ีตั้งครรภ์และคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี 
ท้ังหมดจํานวน 114,001 คน ในจํานวนนี้พบว่ามีแม่วัยรุ่น
อายุน้อยท่ีสุด 8 ปี ในขณะที่พ่อวัยรุ่น อายุน้อยท่ีสุด 10 ปี 
ค่าเฉลี่ยของหญิง ตั้งครรภ์ท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปี มีค่า 90 
ต่ อ  1 , 0 00  คน  เป็ นตั ว เ ลขที่ สู ง สุ ด ในทวี ป เอ เชี ย 
(Thampanichawat, 2008)  เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ

อื่น ๆ ในภูมิภาคเดียวกัน และคาดว่าประมาณครึ่งหนึ่งมี
การ ยุติ การตั้ งครรภ์ด้ วยการ ทําแ ท้ง  ส่ งผลให้ เกิ ด
ภาวะแทรกซ้อนและมีอัตราการเสียชีวิตมากกว่าการแท้ง
เองถึง 10 เท่านอกจากปัญหาของพฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นท่ีส่งผลให้วัยรุ่นท้องก่อนวัยอันควรและขาดความ
พร้อมในการมีชีวิตครอบครัว ยังส่งผลถึงการมีโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และการติดเช้ือเอชไอวีอีกด้วย 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 อัตราการติดเช้ือเอชไอวีใน
กลุ่มวัยรุ่นเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจนเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ จาก
ข้อมูลเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี
รอบ ท่ี  13  พ .ศ .  2550 กรมควบคุมโรคกระทรวง
สาธารณสุข พบว่าวัยรุ่นชายระดับมัธยมศึกษาปี ท่ี 5           
มีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 21 วัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์แล้ว
ร้อยละ 12.2 วัยรุ่นหญิงอายุ 15-19 ปี มีอัตราป่วยด้วยโรค
เอดส์มากกว่าเพศชายถึง 2 เท่า (Department of 
Disease Control, 2006) สถานการณ์ดังกล่าวบ่งช้ีถึง
ความจําเป็นเร่งด่วนในการป้องกันและแก้ไขการติดเช้ือเอช
ไอวี วิธีป้องกันท่ีดีท่ีสุด คือการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่นและเยาวชน 

วัยรุ่นไทยเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม 
วัฒนธรรม ค่านิยม และอิทธิพลของสื่อ เมื่อสภาพแวดล้อม
และสังคมในปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีตามกระแส
โลกาภิวัฒน์ วัยรุ่นจึงสามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่าย ทําให้
สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลง
ไป ประกอบกับวัยรุ่นเป็นวัยช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตและ
พัฒนาการทางเพศ เป็นช่วงชีวิตท่ีเริ่มก้าวพ้นจากวัยเด็กเข้า
สู่วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงเด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางด้านร่างกายและ
ด้านเพศอย่างรวดเร็ว มีแรงขับทางเพศตามธรรมชาติ 
ต้องการอยากรู้ อยากลอง เรื่องเพศรวมทั้งมีสิ่งแวดล้อมท่ี
ย่ัวยุ และสื่อต่าง ๆ ท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการทางเพศ
มากขึ้น (Ruangtrakool, 2006) เมื่อร่วมกับการขาด
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้อง อาจส่งผลต่อการ
ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ จากสิ่งต่างๆที่กล่าวมา
ข้างต้น ทําให้วัยรุ่นได้รับแรงผลักดันไม่ว่าจะเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ รวมท้ังสังคมและ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว วัยรุ่นมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ตั้งแต่อายุยังน้อย จึงมีความจําเป็นจําเป็นเร่งด่วนท่ีจะต้อง
ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มเสี่ยงท่ีสําคัญ คือ วัยรุ่น
และเยาวชนในสถาบันการศึกษา (Cheerapan, 2000) 

จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลาง ท่ีมีการ
สื่อสารและการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว มีศูนย์กลางการค้า 
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และมีสถานเริงรมย์ท่ีเป็นแหล่งท่ีวัยรุ่นสามารถพูดคุยพบปะ
สังสรรค์ เอื้ออํานวยต่อการตอบสนองต่อความอยากรู้อยาก
เห็นซ่ึงเป็นลักษณะของวัยรุ่น เป็นเหตุให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศจนนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จาก
ข้อมูลรายงานสภาวะการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
ไทยจําแนกตามจังหวัด พบว่าจังหวัดนนทบุรี ในปี 2552 มี
จํานวนแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ 1,498 คน คิดเป็นร้อยละ 13.36 
จากจํานวนแม่ตั้งครรภ์ท้ังหมด 11,215 คน และในปี 2553 
เพิ่มขึ้นเป็น 1,708 คน คิดเป็นร้อยละ 15.07 จากจํานวนแม่
ตั้งครรภ์ท้ังหมด 11,331 คน (สํานักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2554) ซ่ึงจาก
ข้อมูลดังกล่าวทําให้เห็นว่ามีจํานวนแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์เพิ่มขึ้น 
และจากการศึกษาพบว่า อายุของการที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกเป็นช่วงวัยท่ีอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น ท่ีกําลังศึกษา
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

องค์การอนามัยโลก (1998) ได้รณรงค์ให้ประเทศ
ต่าง ๆ ตระหนักถึงการทําให้ประชากรมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ในแนวคิดท่ีเรียกว่าความรอบรู้ทาง
สุขภาพ (Health literacy) ซ่ึงความรอบรู้ทางสุขภาพ
องค์การอนามัยโลกได้มีการให้คํานิยามว่า เป็นทักษะทาง
สังคมและปัญญาก่อให้เกิดแรงจูงใจและความสามารถของ
บุคคล เพื่อให้เข้าถึง เข้าใจสารสนเทศที่ได้รับ เพื่อส่งเสริม
และดํารงรักษาสุขภาพ โดยองค์การอนามัยโลกได้รณรงค์
และประกาศเชิญชวนให้ประเทศสมาชิกมุ่งเน้นการพัฒนา
และส่งเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อสร้าง
และพัฒนาขีดความสามารถในระดับบุคคลเพื่อการธํารง
รักษาสุขภาพตนเองอย่างย่ังยืน เนื่องจากการพัฒนา
สุขภาพส่งผลกระทบต่อความสามารถของประชาชนในการ
ช้ีนําระบบสุขภาพที่สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
ของประชาชน การแลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพของตนเอง
ร่วมกับผู้ให้บริการ สามารถคาดการณ์ความเสี่ยงด้าน
สุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้  ต่อมา Department of Disease 
Control (2006) ได้กําหนดองค์ประกอบที่สําคัญของความ
รอบรู้ทางสุขภาพที่นํามาใช้วัดในการศึกษาเพื่อสร้าง
เครื่องมือวัดความรอบรู้ทางสุขภาพ ได้แก่ ทักษะความรู้ 
ความเข้าใจ,ทักษะการเข้าถึงข้อมูล,ทักษะการสื่อสารขอ้มลู,
ทักษะการตัดสินใจ, ทักษะการจัดการทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 

การสอนโดยการใช้โปรแกรมการสร้างเสริมความ
รอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อ
สร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการสอนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามและวิธีการท่ีหลากหลาย  

เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึง
การจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเป็นกระบวนการการเรียนรู้
ท่ีมุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอน
จะป้อนคําถามในลักษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นคําถามท่ีดี สามารถ
พัฒนาความคิดของผู้เรียน ถามให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิง
เหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือ การประเมินค่า
เพื่อจะตอบคําถามเหล่านั้นเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
(Wiwatjarernwong, 2014) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่าการส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดองค์
ความรู้หรือตระหนักในการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ จําเป็นจะต้องมีการพัฒนาองค์ความรู้
และกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อ
การสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึง
เป็นการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ (Heath Literacy) 
เป็นการพัฒนาสามารถของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ และ
ใช้สารสนเทศที่ได้รับเพื่อส่งเสริมและดํารงรักษาสุขภาพ 
โดยมีคุณลักษณะพื้นฐานสําคัญท่ีมีความจําเป็นต้องพัฒนา
เพื่อเพิ่มความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อให้ตอบรับกับกระแส
การเปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าวหน้าไป พร้อมท่ีจะรับมือ
และสามารถปรับตัวให้มีพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมจากการ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการสร้างเสริมความรอบรู้ทาง
สุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริม
ความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถาม
เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ภายในกลุ่มตัวอย่าง 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  ได้โปรแกรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสริม

พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

2.  ผลจากการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริม
ความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถาม
เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์กับนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ประชากรได้ 
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รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยในครั้ งนี้ เป็นวิจัย เ ชิงทดลอง  (Field 

Experimental Research) โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับ
โปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรม
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนและหลังการทดลอง One Group Pre-test - Post-
test design) โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 
นาที จํานวน 6 สัปดาห์ ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ ในการใช้ทักษะ
ท่ีจําเป็นในการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชาย

และหญิงท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี จํานวน 
2,508 คน ระดับช้ันละ 14 ห้อง รวม 42 ห้อง (งานกิจการ
นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ นนทบุรี, 
2558) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียน

ชายและนัก เรี ยนหญิง ท่ีกํ าลั ง ศึกษาอยู่ ในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
นนทบุรี ได้ทําการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดังนี้ โดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Simples Random sampling) คัดเลือก
ระดับชั้น ได้ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และสุ่มอย่างง่ายใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ห้อง ก เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดย
มีเกณฑ์การพิจารณาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  เป็นนักเรียนท่ีกําลัง ศึกษาอยู่ ในระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
นนทบุรี 

2.  สมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมตาม
โปรแกรมท่ีกําหนด 

3.  การสุ่มเลือกนักเรียนเข้ากลุ่ม โดยการสุ่มแบบ
ง่าย (Sample Random Sampling) ซ่ึงทําการจับฉลาก
จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จํานวนทั้งหมด 14 ห้อง 
จํานวน 686 คน สุ่มโดยการจับฉลาก ห้อง ก เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 1 ห้อง จํานวน 48 คน 

เกณฑ์ในการคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากโปรแกรมการ
สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ 

1.  นักเรียนท่ีขาดการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้าง
เสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ เกินกว่า 2 ครั้ง 

2.  นักเรียนท่ีประสงค์จะออกจากโปรแกรมการสรา้ง
เสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ หลังจากการพิจารณาเกณฑ์ในข้างต้นคัดกลุ่ม
ตัวอย่างออกจากโปรแกรม ห้อง ก เหลือกลุ่มตัวอย่าง 32 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช่ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการ
สร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 
นาที จํานวน 6 สัปดาห์ ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ ในการใช้ทักษะ
ท่ีจําเป็นในการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้เรียนและแบบวัด
ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

ส่วนท่ี 2 แบบวัดความรู้ ความเข้าใจในการสร้าง
เสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ข้อคําถาม
ประกอบด้วยความรู้ของการป้องกันตนเองจากการมี
เพศสัมพันธ์ และความเข้าใจพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 

ส่วนท่ี 3 แบบวัดการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ข้อคําถามประกอบด้วยการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ
และบริการต่าง ๆ ทางการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

ส่วนท่ี 4 แบบวัดทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมี เพศสัมพันธ์  ข้อคําถาม
ประกอบด้วยการวัดของทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
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ส่วนท่ี 5 แบบวัดทักษะการจัดการตนเองในการ
สร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ข้อ
คําถามประกอบด้วยการวัดของการจัดการตนเองใน
สถานการณ์ต่างๆเพื่อจัดการตนเองในการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 

ส่วนท่ี 6 แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อในการสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมี เพศสัมพันธ์  ข้อคําถาม
ประกอบด้วยการวัดของการรู้เท่าทันสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมทางเพศ 

ส่วนท่ี 7 แบบวัดทักษะการตัดสินใจเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ข้ อ คําถาม
ประกอบด้วยการวัดของการตัดสินใจเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

ส่วนท่ี 8 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ข้อคําถามประกอบด้วยการวัดของพฤติกรรม
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 

ตรวจสอบและพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาและ
โครงสร้างของแบบวัดและโปรแกรมการสร้างเสริมความ
รอบรู้ทางด้านสุขภาพโดยการจัดการเรียนแบบการใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์  แผนการจัดการเรียนรู้ของโปรแกรมการสร้าง
เสริมความรอบรู้ทางด้านสุขภาพโดยการจัดการเรียนแบบ
ใช้คําถาม หาค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC : Item – 
Objective Congruence Index)ระหว่างข้อคําถามและ
วัตถุประสงค์ ซ่ึงผู้วิจัยจะทําการเลือกหัวข้อท่ีมีความ
สอดคล้องที่มีคะแนนตั้งแต่ 0.66 – 1.00 และรวบรวม
ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมาทําการปรับปรุงแก้ไขใน
เรื่องวัตถุประสงค์ของโปรแกรมสุขศึกษารวมไปถึงการใช้
อุปกรณ์และสื่อประกอบการเรียนการสอนในแต่ละ
โปรแกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นําข้อมูลของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่าน

เกณฑ์การคัดร่วมเข้าโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อ
สร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดย
นักเรียน 32 คน ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพื่อหา

ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทําการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขภาพ
โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อการสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยการทดสอบค่า

ที (t-test) โดยกําหนดระดับความเช่ือมั่นในการทดสอบ
ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญเท่ากับ .05 

1.  ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนใช้การวิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ นําเสนอในรูปแบบ
ตารางประกอบความเรียง 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในเรื่องของความรอบ
รู้ทางด้านสุขภาพโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อ
การสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และ
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ภายในกลุ่มตัวอย่าง 
ท้ังก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ One 
samples t-test นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบ       
ความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 62.50 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี ร้อยละ 84.40 รองลงมา
อายุ 14 ปี ร้อยละ 9.40 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
พ่อแม่ ร้อยละ 93.80 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พ่อแม่แต่งงาน
และอาศัยอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 65.60 รองลงมาหย่า/แยกกัน
อยู่ ร้อยละ 21.00 การมีเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชายคนสนิท
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีเพื่อนหญิงหรือเพื่อนชาย
คนสนิท  ร้อยละ 68.00 การใช้เวลาว่างพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เล่นอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 71.90 รองลงมาฟังเพลง 
ร้อยละ 18.80 การพูดคุยปรึกษาปัญหาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ปรึกษาเพื่อน ร้อยละ 43.80 รองลงมาปรึกษา
ผู้ปกครอง ร้อยละ 28.10 การดื่มแอลกอฮอล์กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีบ้างท่ีดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.40 รองลงมา
ไม่มีเลยที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 28.10 กลุ่มตัวอย่าง    
ส่วนใหญ่มีบ้างท่ีเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 50.50 รองลงมา      
ไม่มีเลยท่ีเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 43.80 การสูบบุหรี่หรือ
การใช้สารเสพติดกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการสูบบุหรี่
หรือการใช้สารเสพติด ร้อยละ 71.90 รองลงมามีบ้างท่ีสูบ
บุหรี่หรือการใช้สารเสพติด ร้อยละ 28.10 การขาดเรียน
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบ้างท่ีขาดเรียนบ่อย ๆ ร้อยละ 
56.30 รองลงมาไม่มีเลยที่ขาดเรียนบ่อย ๆ ร้อยละ 43.80 
การติดเกมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบ้างท่ีติดเกม ร้อยละ 
56.30 รองลงมาไม่มีเลยที่ติดเกม ร้อยละ 28.10 การหนี
ออกจากบ้านกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบ้างท่ีหนีออกจากบ้าน 
ร้อยละ 56.30 รองลงมาไม่มีเลยที่หนีออกจากบ้าน ร้อยละ 
37.50 การอ่านการ์ตูนลามกหรือนิตยสารลามกกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีบ้างท่ีอ่านการ์ตูนลามกหรือนิตยสาร
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ลามก ร้อยละ 50.00 รองลงมาไม่มีเลยท่ีอ่านการ์ตูนลามก
หรือนิตยสารลามก ร้อยละ 43.80 

2. ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรม
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ ท้ัง 6 ด้านคือทักษะความรู้ ความเข้าใจ 
ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเองและทักษะการรู้เท่าทัน
สื่อ ภายในกลุ่มตัวอย่างพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนความเฉลี่ยความรอบรู้ทางสุขภาพในการ
สร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และ
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ท้ัง 6 ด้าน คือ 
ทักษะความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง
และทักษะการรู้เท่าทันสื่อแตกต่างจากก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรู้ทางสุขภาพเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง           

( x  = 141.40, S.D. = 18.29, x  = 165.50, S.D. = 17.72) 
ตามลําดับ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการสร้างเสริม

ความรอบรู้ทางสุขศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ซ่ึงประกอบด้วยคุณลักษณะ 6 ด้านคือ ทักษะ
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และ
ทักษะการรู้ เ ท่าทันสื่อสามารถทําให้นักเรียนท่ีได้รับ
โปรแกรมสุขศึกษาในครั้งนี้มีระดับคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้
ทางสุ ขภาพเกี่ ยวกับการป้องกันการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์สูงขึ้น จึงควรนําโปรแกรมสุขศึกษานี้ ไป
ประยุกต์ใช้ในรายวิชาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษากับนักเรียนกลุ่มอื่นๆเช่นการจัดโปรแกรมสุขศึกษาใน
ช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือในชั่วโมงลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้ 

2. จากการผลวิจัยโปรแกรมการสร้างเสริม
ความรอบรู้ทางสุขศึกษาโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้
คําถามเพื่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์พบว่ าการใ ช้กลวิธีสุข ศึกษาในลักษณะ        
การจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถาม ประกอบกับการสอน 

 

ท่ีหลากหลาย การใช้สื่อต่าง ๆ และข่าวสารจากเหตุการณ์
ปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรม
เกี่ยวกับการป้องกันป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ดีขึ้น ดังนั้น
จึงควรนํากิจกรรมสุขศึกษาในรูปแบบนี้ไปประยุกต์ใช้ใน
การสอนสุขศึกษาในเรื่องอื่น ๆ 

ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทั้ง 6 ด้านของความ
รอบรู้ทางสุขภาพเกี่ ยวกับการป้องกันป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์พบว่า ในด้านทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ภายหลังการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนในระดับดี จํานวนน้อยกว่า
ด้านอื่นๆ ดังนั้นจึงควรมีการเน้นจัดการเรียนรู้ในด้านนี้ด้วย
วิธีการสอนทางสุขศึกษาท่ีหลากหลาย หรือมีการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาทักษาการสื่อสารข้อมูล ให้น่าสนใจมาก
ขึ้น เช่น การกําหนดสถานการณ์หนึ่งเพื่อให้นักเรียนได้คิด
วิเคราะห์ว่าหากนักเรียนมีข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการมี
พฤติกรรมการป้องกันทางเพศที่ดี นักเรียนสามารถเผยแพร่ 
หรือชักชวนให้เพื่อนสนใจได้อย่างไร 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบโปรแกรมสุข

ศึกษาโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ทางสุขศึกษาโดย
การจัดการเรียนรู้แบบใช้คําถามเพื่อการสร้างเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เฉพาะในห้องเรียน 
และไม่ได้ติดตามผลภายหลังการทดลองในระยะยาว ใน
การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ท่ีบูรณาการทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร รวมถึงการติดตามผลระยะยาว 

2. ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ได้ออกแบบกิจกรรม
และ ทํ าก า รทดลอง เ ฉพาะ ในกลุ่ ม นั ก เ รี ยน ระดั บ               
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นความรอบรู้ทางสุขภาพ       
ขั้นพื้นฐาน ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีการทํางานร่วมกับบุคคลอื่น เช่น 
คนในครอบครัว ชุมชน เพื่อเป็นการเพิ่มระดับความรอบรู้
ทางสุขภาพที่ผู้เรียนควรได้รับ 

3. ผู้วิจัยควรศึกษา พัฒนาและทดลองประสิทธิผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพใน
การส่งเสริมสุขภาพในด้านอื่น นอกเหนือจากด้านการ
ป้องกันพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
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