
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  32   ฉบับที่  2 

158 

แนะนําหนังสือ 

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสู่การปฏิบัติ 

Contemplative Education Concept to Practice 
นายถวิล  ไพรสณฑ์  

Tawan  Paison 
อดีตรองประธานสภาผู้แทนราษฎร และอดีตรัฐมนตรีว่าการทบวงมหาวิทยาลัย 

 

 
 

จิตตปัญญาศึกษาเป็นหัวข้อการศึกษาอาจจะถือว่า
ง่ายก็ง่าย จะถือว่ายากก็ยากมาก เพราะไม่ใช่เป็นศาสตร์
อย่างวิทยาศาสตร์ท่ัวไป แต่เป็นการศึกษาคุณภาพและ
จิตใจของมนุษย์เป็นสําคัญ ซ่ึงการศึกษาตามนัยดังกล่าวคง
หนีไม่พ้นการศึกษาทางด้านจิตใจด้วย เพราะมนุษย์
ประกอบไปด้วยร่างกาย ซ่ึงในทางกายภาพสามารถ
ตรวจสอบและค้นคว้าได้ด้วยเครื่องไม้เครื่องมือท่ีทันสมัย
และล้ํายุคในโลกปัจจุบันได้ แต่ในทางจิตใจยังไม่สามารถทํา
ได้ เว้นแต่จะต้องอาศัยพฤติกรรมแต่ละบุคคลมาวิเคราะห์
และเชื่อมโยง สมมติว่าคนคนนั้นมีจิตใจเป็นอย่างไร จึงเป็น
การยากที่จะให้คําตอบท่ีถูกต้องว่า เป็นไปตามท่ีวิเคราะห์
หรือไม่ คงพูดได้แต่เพียงว่า ถ้ามีพฤติกรรมอย่างนั้นแล้ว 
จิตใจของคนคนนั้นจะเป็นอย่างไร  จึงเป็นเพียงการ
คาดคะเนเท่านั้น 

การศึกษาเรื่องนี้ เพื่อทําให้เป็นระบบคล้าย ๆ 
ศาสตร์อย่างหนึ่ง จึงเป็นเรื่องที่ยากมาก เพราะเหมือนที่มี

คําพังเพยโบราณนับร้อยปี แต่ก็ยังทันสมัยใช้ได้อยู่ ซ่ึงกล่าว
ว่า “จิตมนุษย์นี้ไซร์ยากแท้หย่ังถึง” และหากพูดว่าเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ รวมท้ังด้านจิตใจ ได้เกิดขึ้นมา
ตั้งแต่มีโลกและมีมนุษย์แล้ว ไม่ใช่เพิ่งเกิดตอนนี้ แต่เมื่อ
ความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการและเทคโนโลยีมากขึ้น        
จนเกือบจะถึงท่ีสุดแล้ว กลุ่มนักคิดจึงจําเป็นต้องหันมา
ศึกษาเรื่ องจิตใจของมนุษย์เพื่อหาความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมของมนุษย์เอง 

ท า ง ผู้ เ ขี ย น ห นั ง สื อ เ ล่ ม นี้  ซ่ึ ง ใ น ขณ ะ นั้ น                   
ดํารงตําแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เมธินี วงศ์วานิช  
รัมภกาภรณ์  (ปัจจุบันดํารงตําแหน่งรองศาสตราจารย์) ได้
มุ่งมานะศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้ และได้นํามาเขียนเป็นเอกสาร
รูปเล่ม จัดหมวดหมู่ ให้ผู้อ่านได้อ่านเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน 
และจึงใช้เป็นประโยชน์ของการศึกษาเล่าเรียนของนิสิต
นักศึกษา และผู้ใฝ่รู้ท่ัวไปอีกด้วย 

ซ่ึงทางผู้เขียนได้แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ตอน ได้แก่  
ตอนที่ 1 เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีประกอบด้วย 
3 บท บทท่ี 1 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงในบทนี้
มีจุดประสงค์ให้ผู้อ่านได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมายของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีมีท้ังคําอธิบายที่
เกิดขึ้นจากมุมมองนักคิด นักการศึกษา และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจัดการศึกษาท้ังในประเทศและต่างประเทศ บทท่ี 2 
ความเป็นมา แนวคิดและความสําคัญของจิตตปัญญาศึกษา 
โดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความเป็นมาของหลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับจิตต
ปัญญาศึกษา ตลอดจนทําให้เข้าใจถึงความสําคัญและความ
จําเป็นของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อการจัดการศึกษา
ในการพัฒนาผู้เรียนจากผู้ไม่รู้ มาสู่ผู้รู้ และมุ่งเน้นการ
พัฒนาคุณภาพด้านในทั้งด้านจิตใจเพื่อให้เกิดปัญญา บทท่ี 
3 เป้าหมายปรัชญาพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพื่อให้
ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายและปรัชญา
พื้นฐานการจัดากรเรีนรรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและ
นําไปสู่การเปี่ยนแปลงผู้เรียนด้านการประพฤติ การปฏิบัติ 
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การดําเนินชีวิตอย่างมีสติ  และมีปัญญา  ได้ เสนอถึง
องค์ประกอบหลักการพื้นฐานที่เป็นปรัชญาตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา นอกจากนั้นทําให้ผู้อ่านเข้าใจถึงหลักการ
พื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา 7 ประการ (7 C’s) 

ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการนําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสู่
การปฏิบัติ ประกอบด้วย บทท่ี 4 การออกแบบและการจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาการเขียนเอกสารในบทนี้เพื่อให้ผู้อ่านสามารถนํา
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาจัดการเรียนการสอนในการ
พัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนท่ีเน้นด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทักษะพิสัย ตามทฤษฎี Benjamin Bloom บทท่ี 5 
การประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการจัดการเรียน
การสอน: ผลด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัยและด้านทักษะ
พิสัยในบทนี้ผู้เขียนได้ดําเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา และบทที่ 6 บทส่งท้าย ท่ีเป็นการยืนยันว่า 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไม่ใช่
เป็นเรื่องใหม่ในทัศนะของนักคิด นักการศึกษา แต่มุมมอง
ในหลากหลายมุมมอง หลากหลายมิติ อันมุ่งสู่การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างคนให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ให้มีท้ังความรู้ควบคู่การมีคุณธรรม มีความเข้าใจในตนเอง
มองเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งต่าง ๆ ในโลก อันจะ
นํามาสุ่กษณเกิดจิตสํานึกใหม่ หรือองค์ความรู้ใหม่ของ

ผู้เรียน เพื่อนํามาสู่การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานอย่างลึกซ้ึง 
นอกจากนั้นสิ่งท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงและเป็นประโยชน์ต่อครู/
อาจารย์ ตลอดจนนักการศึกษา ท่ีผู้ท่ีสนใจ ทางผู้เขียนได้
นําเสนอตัวอย่างงานวิจัยการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญยาศึกษา (รายละเอียดปรากฎในภาคผนวก) 
จะช่วยให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น และ
มองเห็นถึงตัวอย่างจริง ๆ ท่ีครูผู้สอนนําไปประยุกต์ใช้ใน
การทํากิจกรรมในการพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และ
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและคนมีความสุข และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

หนังสือเล่มนี้ย่อมเป็นคุณูปการไม่เฉพาะต่อการจัด
การศึกษาเท่านั้น หากแต่ยังเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการ
วางรากฐานแนวคิดดังกล่าวท่ีจะขยายออกไปสู่การพัฒนา
เด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นอนาคตของสังคมและประเทศชาติ 
หากประสบความสําเร็จย่อมนําไปสู่ประโยชน์สุขและความ
มั่นคงร่มเย็นของสังคมโดยรวม 
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