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บรรณาธิการแถลง 
 

วารสารศึกษาศาสตร์ปริทรรศน์ ฉบับนี้เป็นฉบับแรกของปีที่ 37 ที่ได้รวบรวมบทความที่น่าสนใจ
ทางการศึกษา ประกอบด้วย บทความวิจัย บทความวิชาการ Book review  ที่มีสาระเกี่ยวกับ 
การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาและแนวคิดใหม่ ๆ  ทั้งระดับการศึกษาปฐมวัย การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา  อุดมศึกษาที่ครอบคลุมหลากหลายศาสตร์  ตลอดจน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ทั้งเชิงนโยบายทางการศึกษา หลักสูตร การจัดการเรียนรู้  
การประเมินผล การสร้างสรรค์นวัตกรรรม ตลอดจนการพัฒนาการศึกษาตลอดชีวิตหรือทุกช่วงวัยตั้งแต่
ระดับปฐมวัย วัยเรียน วัยท างาน และผู้สูงอายุ ที่เป็นความรู้และความก้าวหน้าทางวิชาการทางการศึกษา 

 
ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้พิจารณาบทความอย่างเข้มข้น และคัดสรรผลงานที่เป็นประโยชน์

ทางการศึกษา  ขอขอบคุณคณะกรรมการวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์และคณะกรรมการกองจัดการ
วารสารที่ร่วมมือร่วมใจท างานให้การจัดท าวารสารฉบับนี้ส าเร็จลุล่วง ขอขอบคุณท่านผู้ที่ร่วมส่งบทความ
มาตีพิมพ์เพ่ือสร้างความเข้มแข็งทางวิชาการร่วมกัน และท่านผู้ติดตามอ่านวารสารมาอย่างต่อเนื่อง  
ทางวารสารหวังว่าวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาในทุกระดับ และจะพัฒนาคุณภาพ
ของวารสารให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุดมลักษม์  กูลศรีโรจน์ รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ คณะศึกษาศาสตร์ 

 รองศาสตราจารย ดร.พรทิพย์  ไชยโส ที่ปรึกษา 
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รองบรรณาธิการ รองศาสตราจารย์ ดร.สูติเทพ  ศิริพิพัฒนกุล อาจารย์ประจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

รองบรรณาธิการ รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

รองบรรณาธิการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ  ปยิะพมิลสิทธิ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
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ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร.บุญเรียง ขจรศิลป์ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย ์ดร.ปรัชญนันท์ นิลสุข อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
ศาสตราจารย ์ดร.เรณุมาศ วิจิตรรัตนะ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย ์ดร.ศิริชัย กาญจนวาส ี อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.สุวิมล ว่องวาณิช อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.อุทุมพร จามรมาน อดีตผู้อ านวยการสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา บุญภกัดิ์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.เกียรติสุดา ศรีสุข อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรูญศรี มาดิลกโกวิท อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฏ ์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย ์ดร.จิราภรณ์ ศิริทว ี อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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รองศาสตราจารย ์ดร.ใจทิพย์ ณ สงขลา อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงค์ สมพงษ์ อดีตอาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงเดือน สุวรรณจินดา อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ถนอมพร เลาหจรสัแสง อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.นาตยา ปิลันธนานนท์ อดีตอาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท แสนสา อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ประกาศิต สิทธิธ์ติิกุล อาจารย์ประจ าสถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปราณี โพธิสุข อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.พนิต เข็มทอง อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.รัชดากร พลภักด ี อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งนภา ตั้งจิตรเจริญกุล อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิกร ตัณฑวุฑโฒ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกจิ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศิรประภา พฤทธกิุล อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย ์ดร.สิริพร ทิพย์คง อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาวดี เกษมณ ี อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภฎัวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.อรุณี หรดาล อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.อาชัญญา รัตนอบุล อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.กัมปนาท บริบูรณ์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐยา แกว้มุกดา อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นพพล เผ่าสวัสดิ์ อาจารย์ประจ าคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา มีสุข อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ อินทสิงห์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุรีพร อนุศาสนนันท์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรถศาสน์ นิมิตรพันธ์ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อัศรา ประเสริฐสิน อาจารย์ประจ าส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์เจษฎา  บุญมาโฮม อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม 
ดร.จรินทร  วินทะไชย ์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิ เคราะห์และ
สังเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
บริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรม 2) พัฒนารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม กลุ่มเป้าหมายคือ
ผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีความเป็นเลิศด้านการผลิตบัณฑิตท่ี
เน้นการปฏิบัติ  เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสังเคราะห์
เอกสารและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการ
บริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรมหรือ PRACTICE MODEL มี 5 องค์ประกอบ คือ  
1) หลักการ การผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้ างสรรค์
นวัตกรรมเป็นการเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริงโดยการสร้าง
ความร่วมมือระหว่างหลักสูตรร่วมกับสถานประกอบการเพื่อให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง สร้างความรู้ด้วยตนเอง
และน าความรู้ ท่ีได้มาสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมตาม
แนวคิดของทฤษฎี constructionism 2) วัตถุประสงค์ เพื่อ
ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม 3) ขั้นตอน 
การบริหารหลักสูตร มี 8 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เตรียมความพร้อม 
ขั้นท่ี 2 พัฒนาและเสริมทักษะ ขั้นท่ี 3 จัดการเรียนการสอน  
ขั้นท่ี 4 สร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรม  ขั้นท่ี 5 สร้างทีม 
ความร่วมมือ ขั้นท่ี 6 ปรับปรุง ขั้นท่ี  7 ร่วมสร้างสรรค์
นวัตกรรม ขั้นท่ี 8 แสดงผลงาน 4) การวัดและประเมินผล 
เป็นการประเมินแบบ 3 มิติ  5) ปัจจัยเง่ือนไขความส าเร็จ 

ประกอบด้วย 1) การสร้างความเข้าใจร่วมกันของทุกฝ่าย  
2) ความร่วมมือในการสร้างสรรค์นวัตกรรมระหว่างสถาน
ประกอบการและหลักสูตรเพื่อน านวัตกรรมไปใช้ได้จริง  

ค าส าคัญ: การบริหารหลักสูตร บัณฑิตนักปฏิบัติ สร้างสรรค์
นวัตกรรม 

Abstract 

The objectives of this research were to 1) 
analyze and synthesize the principles, concepts, theory, 
and research of the curriculum administration model 
for the graduate practitioner to create innovations and 
2) develop the curriculum administration model for the 
graduate practitioner to create innovations. Target 
groups were educational institution administrators from 
some institutes. The research instrument consisted of 
the document analysis and synthesis form and 
structured interview form. Data analysis was content 
analysis. The result of the research was the curriculum 
administration model for the graduate practitioner to 
create innovations or PRACTICE MODEL which had 5 
components were as follows: 1) Principles for 
producing graduate, practitioners to create innovation 
were for students to learn through to Work Based 
Education (WBE). Collaboration during the course with 
the establishment of the students to get hands-on 
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practice. The students could construct knowledge by 
themselves and use the knowledge gained to create 
products or innovation (Constructionism), 2) Objectives 
to produce practical and innovative graduate practitioner, 
3) The process of curriculum management for 
producing professional and innovative graduates 
(PRACTICE MODEL) consisting of 8 steps. Step 1 
Prepare, Step 2 Reskill and Upskill, Step 3 Act, Step 
4 Create, Step 5 Create a team Collaboration, Step 6 
Improve, Step 7 Co-Create, and Step 8 Exhibit, 4) The 
Assessment was a 3-dimension assessment matrix 
and 5) Factors of success include: 1) Co-operation 
between the establishments, parents, teachers, and 
learners by creating understanding and cooperation of 
all parties, and 2) Cooperation in creating innovation 
between the establishment and the curriculum 
leading the innovation into practical application. 

Keywords: Curriculum Administration, Graduate, 
Practitioner, Creative innovation 

บทน า 

“การหาโอกาสน าความรู้ภาคทฤษฎีมาลงมือปฏิบัติ
ก็ดี การฝึกหัดปฏิบัติงานเพื่อใช้แรงใช้ฝีมือ ให้ความละเอียด  
ถี่ถ้วนก็ดี เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง และต้องกระท ามิให้น้อยไป
กว่าภาคทฤษฎี เพราะการศึกษาภาคน้ีเป็นประโยชน์สร้าง
เสริมปัจจัยส าคัญของชีวิต ในด้านความขยันขันแข็ง ความ
เข้มแข็ง ความอดทนพยายาม ความละเอียดรอบคอบของ
บุคคลได้อย่างมากท่ีสุด ผู้ท่ีปรกติท าอะไรด้วยตนเอง จะเป็นผู้
มีอิสระ ไม่ต้องพึ่ง ไม่ต้องอาศัยผู้ใด จะไม่ต้องรอคอย ไม่ต้อง
ผิดหวังและจะได้รับผลส าเร็จสมใจนึกเสมอไป ท่านท้ังหลาย
จึงควรตั้งใจแสดงประโยชน์จากการปฏิบัติน้ีให้ได้” 

ความตอนหน่ึงใน พระบรมราโชวาทของรัชกาลท่ี 9 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
วันศุกร์ท่ี 28 มิถุนายน 2523 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในปัจจุบันท า
ให้การพัฒนามาตรฐานการศึกษาจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
ก าลังคนให้มีมาตรฐานเทียบกับประเทศต่าง ๆ จึงมีการก าหนด

กรอบคุณวุฒิแห่งชาติ (Ministry of Education, 2017) และ
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติเพื่อเป็นกลไก
ท าให้เกิดความเชื่อมโยงทักษะ ความรู  ความสามารถเชิง
วิชาการกับทักษะความรูความสามารถและประสบการณหรือ
สมรรถนะจากการปฏิบัติงานท่ีเป็นแกนกลางของบุคคล
สอดคล้องกับพระบรมราโชวาทของรัชกาลท่ี 9 และยังเป็น
เครื่องมือในการน านโยบายในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติไปสูการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงเป็นการประกัน
คุณภาพบัณฑิตท่ีไดรับคุณวุฒิแต่ละคุณวุฒิเพื่อสื่อให้สังคม 
ชุมชน รวมท้ังสถาบันอุดมศึกษาท้ังในและต่างประเทศเข้าใจ
ตรงกันและเชื่อมั่นถึงผลการเรียนรูท่ีบัณฑิตไดรับการพัฒนาว่า
มีมาตรฐานท่ีสามารถเทียบเคียงไดกับสถาบันอุดมศึกษาท่ีดีท้ัง
ในและต่างประเทศ (Ministry of Education, 2009) นอกจากนี้
National Institute of Development Administration (2014) 
ได้ส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณการศึกษาไทยเรื่อง
“ปัญหาคุณภาพบัณฑิตไทย” พบว่าปัจจัยส าคัญของการจัด
การศึกษาท่ีส่งผลต่อคุณภาพบัณฑิตไทยคือหลักสูตรเน้นการ
เรียนการสอนภาคทฤษฎีมากกว่าภาคปฏิบัติ ส่งผลให้บัณฑิต
ไมสามารถท างานได้จริงและหลักสูตรไมสอดคลองกับความ
ต้องการของตลาดแรงงาน การพัฒนาหลักสูตร การเรียนการ
สอนและคุณภาพของอาจารย์ผู้สอนจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการ
แก้ปัญหา  เ น่ื องจาก คุณภาพท่ีแ ท้จริ งของบัณฑิต คือ
ประสิทธิภาพการท างาน  ดังน้ันการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศร่วมกันจึง
เป็นสิ่งส าคัญ  จากรูปแบบพิรามิดการเรียนรู้ของ Lalley และ 
Miller (2007) กล่าวว่า “การเรียนรู้ในห้องเรียนโดยฟังครู
บรรยายเพียงอย่างเดียว นักเรียนจะจดจ าเนื้อหาได้เพียง 
5% แต่ถ้ามีการสาธิตให้ดูด้วยจะจดจ าได้ 30% ขณะที่การ
เรียนในรูปแบบการมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จะ
จดจ าได้ 50% ถ้าได้ปฏิบัติงานจริงจะจดจ าและเข้าใจเนื้อ
งานได้ 75% และที่สุดแล้วหากผู้เรียนสามารถสอนผู้อื่นได้ 
การเรียนรู้นั้ นจะประสบความส า เร็จถึง  90%” และ 
Wheeler (2005) ระบวุ่า ความรู้ที่พร้อมท างานได้ ร้อยละ 40 
เกิดจากการลงมือท างาน ร้อยละ 30 เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
ในงาน ร้อยละ 20 เกิดจากการเป็นพี่ เลี้ย งแนะน าการ
ปฏิบัติงานและร้อยละ 10 เท่าน้ันท่ีได้มาจากการเรียนใน
ห้องเรียน ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง 
(Work Based Education) สามารถน ามาใช้ เป็นแนวคิด
ส าหรับการผลิตบัณฑิตในรูปแบบของการลงมือปฏิบัติ การ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยตรง ควบคู่ไปกับทฤษฎีหรือหลักการ
เพื่อน าไปสู่การผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติได้ ดังท่ีสถาบันการ
จัดการปัญญาภิวัฒน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลและ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ใช้เป็นแนวทางในการผลิตบัณฑิตใน
ปัจจุบัน 

นอกจากน้ีประเทศไทยตระหนักและเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการสร้างนวัตกรรมมากยิ่งขึ้น จึงได้ก าหนด
ประเด็นเรื่องนวัตกรรมเป็นส่วนหน่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 (Office of 
the National Economic and Social Development 
Board, 2016) และได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทางด้าน
นวัตกรรมมากยิ่ งขึ้ น โดยก าหนดไว้ เป็นส่ วนส า คัญใน
ยุทธศาสตร์ของการพัฒนาประเทศ ท้ังการเสริมสร้างและ
พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ การสร้าง  ความเข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจและการแข่งขันได้อย่างยั่งยืน และการพัฒนา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรม บนหลักการของ
การใช้องค์ความรู้  เทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิด
สร้างสรรค์เพื่อให้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการขับเคลื่อนการ
พัฒนาของประเทศ และในแผนการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 
2560-2579 (Office of the Education Secretariat, 2019)  
และมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 (Secretariat, 
Office of the Education Council, 2020) ได้ มุ่ ง เ น้นกา ร
สร้างวิถีการเรียนรู้ของคนไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้สู่
การร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรม  รวมถึงมาตรฐานการ
อุดมศึกษาได้ก าหนดมาตรฐานด้านผลลัพธ์ผู้เรียนให้เป็นผู้ร่วม
สร้างสรรค์นวัตกรรม สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนา
ประเทศไทยให้เป็นไทยแลนด์ 4.0 (Maesincee, 2017) จาก
ประเด็นดังกล่าวมีผลให้ภาคส่วนต่าง ๆ ท้ังในส่วนของรัฐบาล
และเอกชนให้ความส าคัญในการสร้างนวัตกรรมให้เกิดขึ้นใน
องค์กรอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สถาบันอุดมศึกษาควรมี
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนานักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยให้มีความพร้อมในการเป็นพลเมืองของประเทศ
ท่ีมีศักยภาพ จึงควรมีการก าหนดทิศทางการพัฒนาบัณฑิต
อย่างชัดเจน หลักสูตรต้องออกแบบมาเพื่อพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจในสาขาวิชาอย่างกว้าง ๆ เน้นให้รู้ลึกในบางส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ การพัฒนาและการวิจัย นักศึกษา
ควรตระหนักถึงความรู้และทฤษฎีในสาขาวิชาอื่นท่ีเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน ดังน้ันหลักสูตรจะต้องพัฒนาผู้เรียนท้ังความรู้และ
ทักษะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติในวิชาชีพและพื้นฐานความรู้
ภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีและการวิจัยท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาและ
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับตลาดแรงงานท้ังในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ โดยมีกระบวนการสร้างประสบการณ์ระหว่าง
เรียนอย่างเหมาะสมด้วยการสร้างความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานหรือสถานประกอบการกับสถาบันการศึกษา  

ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงพิจารณาเห็นถึงความส าคัญของ
การศึกษารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต 
นักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยการศึกษาวิเคราะห์
และสังเคราะห์เอกสารด้านหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต 
นักปฏิบั ติ และสร้ า งสรร ค์นวั ตกรรม ท้ั งของ ไทยและ
ต่างประเทศและสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีเป็นผลจาก  
กา รปฏิ บั ติ ง าน ท่ี ดี ท่ี สุ ด  (best practices) ขอ งสถาบั น 
การศึกษาบางแห่งจนได้แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตร 
ท้ังน้ีรูปแบบการบริหารหลักสูตรน้ีมีเป้าหมายหลักเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรมท่ีมีศักยภาพ         
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตรงตามความต้องการของสถาน
ประกอบการและผู้ใช้บัณฑิตเป็นท่ีต้องการของสังคมและสร้าง
ประโยชน์ให้กับประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม  

2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อ
ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม 

วิธีด าเนินการวิจัย  

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารสถาบันการศึกษา 
ท่ี มี ผ ล จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ท่ี ดี ท่ี สุ ด  (best practices)  
ด้านการผลิตบัณฑิตท่ีเน้นการปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม
จากสถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

2. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) โดยการวิ เคราะห์และ
สังเคราะห์เอกสาร (content analysis) และการสัมภาษณ์
เชิงลึก (Indepth interview) 
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3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

3.1 แบบบันทึกข้อมูลการวิเคราะห์และการ
สังเคราะห์ เอกสาร ต าราและงานวิจัยเกี่ยวกับการผลิตบัณฑิต
นักปฏิบัติและการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

3.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สัมภาษณ์
ผู้บริหารของสถาบันการศึกษาท่ีมีผลจากการปฏิบัติงานท่ีดี
ท่ีสุดในด้านการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติ และสร้ างสรร ค์
นวัตกรรม 

4. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย รูปแบบการบริหาร
หลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม มี
วิ ธี ด า เ นินการวิ จั ย โดยใช้ ระ เบียบวิธี การ เชิ ง คุณภาพ 
(Qualitative Methods) โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

4.1 เก็บรวบรวมข้อมูล จากการศึกษาเอกสาร 
ต าราและงานวิจัยเกี่ยวกับการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและการ
สร้างสรรค์นวัตกรรม วิกฤติการศึกษาในระดับอุดมศึกษาและ
รายงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องของไทย ในประเด็นสภาพปัญหา 
วิ ก ฤ ติ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ น โ ย บ า ย ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษาโดยรวมของประเทศไทยและจัดท าสรุป
เกี่ยวกับแนวทาง/วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีหน่วยงาน องค์กร
ภาครัฐ เอกชนหรือแนวทางท่ีนักวิชาการทางการศึกษา 
นักวิจัยน ามาใช้หรือน าเสนอเพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบ
บริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรม ปฏิบัติ  และการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสาร 
ได้แก่ กรอบคุณวุฒิแห่งชาติฉบับปรับปรุง (Office of the 
Education Council, 2017) ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่ อ งมาตรฐานการอุดมศึกษา  พ .ศ . 2561 (Ministry of 
Education, 2018) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 12 (2560-2564) (Office of the National Economic 
and Social Development Board, 2016)  งานวิจัยเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการหลักสูตร (Nillapun, et al., 2013) เพื่อน า 
ขอมูลมาใช เปนแนวทางในการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม ได้แก่ หลักการ 
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการบริหารหลักสูตร การวัดและ
ประเมินผลและปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ 

4.2 สัมภาษณ์ผู้บริหารของสถาบันการศึกษาท่ี
มีผลจากการปฏิบัติงานท่ีดีท่ีสุดในด้านการผลิตบัณฑิตนัก
ปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยมีประเด็นสัมภาษณ์ 
ได้แก่ 1) หลักการ แนวคิดและทฤษฎีในการบริหารจัดการ

หลักสูตร 2) ขั้นตอนการบริหารจัดการหลักสูตรเพื่อให้
หลักสูตรประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของหลักสูตร  
3) ข้อเสนอแนะในการน าวิธีการบริหารจัดการหลักสูตรไป
ปรับใช้ในการบริหารหลักสูตรในหน่วยงานอื่น 

4.3 น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากเอกสาร 
ต าราและงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการบริหาร
หลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและการสร้างสรรค์
นวัตกรรมมาวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา 

4.4 น าผลการวิ เคราะห์มาพัฒนารูปแบบ 
การบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและการ
สร้างสรรค์นวัตกรรม ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน
การบริหารหลักสูตร การวัดและประเมินผลและปัจจัยเงื่อนไข
ความส าเร็จ 

ผลการวิจัย  
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ สังเคราะห์เอกสารที่

เกี่ยวข้องกับการบริหารหลักสูตรและการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 

ผลการวิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วย 
ก ร อ บ คุณ วุ ฒิ แ ห่ ง ช า ติ แ ล ะ ก ร อ บม า ต ร ฐ า น คุณ วุ ฒิ
ระดับอุดม ศึกษาแห่ ง ชาติ  ส า นักง านคณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (สกอ.) ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่องมาตรฐานการอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2561 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 
(2560-2564) งานวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการหลักสูตร 
และน าผลการวิเคราะห์เอกสารดังกล่าวมาสังเคราะห์ พบว่า 
“แนวทางการผลิตบัณฑิตของสถานศึกษาในปัจจุบันควร
ผลิตบัณฑิตที่มีคุณสมบัติและมีคุณภาพตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิต ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง
ที่เน้นการปฏิบัติ การสอน การวิจัย การจัดการศึกษาตลอด
ชีวิต” ซ่ึงน าไปสู่เป้าหมายในการจัดการศึกษาท่ีมุ่งสู่การผลิต
“บัณฑิตนักปฏิบัติ”  และจากผลการสัมภาษณ์ผู้บริหาร
สถานศึกษาท่ีมีแนวปฏิบัติ ท่ีดี ในการผลิตบัณฑิตท่ี เ น้น 
การปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม พบว่า ความส าเร็จของ
การผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม คือ  
แนวการบริหารหลักสูตรท่ีเป็นรูปธรรมโดยผู้สอนควรเป็น
ต้นแบบในการฝึกปฏิบัติท่ีดีให้กับผู้เรียนและการสร้างความ
ร่วมมือในการบริหารหลักสูตรระหว่างหน่วยงานภายใน
สถานศึกษา และขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดคือการสร้างความเข้าใจ
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ให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นผู้เรียน ผู้ปกครอง 
ผู้สอน เจ้าหน้าท่ีและสถานประกอบการเพื่อขับเคลื่อนแนว
ทางการฝึกปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรมและร่วมมือกับ
สถานประกอบการเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรมท่ีมี ศักยภาพในสถานประกอบการจริ งและ
นวัตกรรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ จริ ง ในสถาน
ประกอบการ 

 

ตอนที่  2  ผลการพัฒนารูปแบบการบริหาร
หลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม 

 

ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม ( PRACTICE  
MODEL) ประกอบด้วย  5 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) หลักการ   
2) วัตถุประสงค์  3) ขั้นตอนการบริหารหลักสูตร  4) การวัด
และประเมินผล และ 5) ปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ ดังภาพท่ี 1 
โดยแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อ
ผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม มีรายละเอียด
ดังน้ี 

1. หลักการ  การผลิตบัณฑิต นักปฏิบัติ และ
สร้างสรรค์นวัตกรรม เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการฝึก
ปฏิบัติจริง (Work Based Education ; WBE) โดยมีการสร้าง
ความร่วมมือ (Collaboration) ระหว่างหลักสูตรร่วมกับสถาน
ประกอบการ  เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเน่ือง
และผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและสามารถน าองค์
ความรู้ท่ีได้มาสร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎี Constructionism 

2. วัตถุประสงค์ เพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและ
สร้างสรรค์นวัตกรรม 

 

3. ขั้ น ตอ นกา ร บริ ห า ร หลั ก สู ต ร  ขั้ น ต อ น 
การบริหารหลักสูตรตามรูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิต
บัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม ประกอบด้วย  8 
ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังน้ี   

ขั้นที่  1 เตรียมความพร้อม (Prepare)  เป็น
ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของหลักสูตร ผู้ปกครองและ
สถานประกอบการ โดยการสร้างความเข้าใจ (Understanding) 
ในหลักสูตรกับผู้ปกครองและสถานประกอบการ  

ขั้นที่ 2 พัฒนาและเสริมทักษะ (Reskill and Up 
skill) ในขั้นตอนน้ีเป็นการเตรียมความพร้อมของบุคลากร  
ประกอบด้วย  อาจารย์ผู้สอน  อาจารย์ท่ีปรึกษาและทีม
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน  โดยบุคลากรต้องฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพในสถานประกอบการท่ีมีความร่วมมือ
เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะและเสริมทักษะให้กับบุคลากร
รวมท้ังได้ฝึกประสบการณ์จริงเช่นเดียวกับผู้เรียนก่อนท่ีจะให้
ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ในสถานประกอบการ   

ขั้นที่ 3 จัดการเรียนการสอน (Act)  เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการฝึก
ปฏิบัติจริง ซ่ึงในขั้นท่ี 3 น้ี ประกอบด้วยการจัดการเรียน  3 
รูปแบบ ดังน้ี 

1) การเรียนภาคทฤษฎี (Work Based Theory) 
2) การเรียนภาคปฏิบัติ (Work Based Learning) 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม (PRACTICE MODEL) 
 

3) ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก ก า ร วิ จั ย  ( Work Based 
Researching) 

ในการจัดการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้
สัมผัสประสบการณ์การท างานจริงในขณะเรียน โดยผู้เรียนได้
เรียนรู้ภาคทฤษฎีในชั้นเรียนและน าความรู้ท่ีได้จากชั้นเรียนไป
ใช้ในการฝึกประสบการณ์จริงในสถานประกอบการควบคู่กัน
ไป  โดยในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละภาคการศึกษา
ควรจัดให้ผู้เรียนได้เรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่
กันไปทุกภาคการศึกษา  โดยมีการวัดและประเมินท้ังในชั้น
เรียนโดยอาจารย์ผู้สอนและตัวผู้เรียนเองและประเมินผลจาก
การฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการจริงโดยอาจารย์ผู้สอน
ร่วมกับสถานประกอบการ โดยแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบ
การบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้ นที่  4  สร้ างสรรค์  (Create) ชิ้ นงานหรื อ
นวัตกรรม เมื่อผู้เรียนได้น าความรู้ในชั้นเรียนไปใช้ในการ
ปฏิบัติจริงในสถานประกอบการและได้สัมผัสกับประสบการณ์
จริงในสถานประกอบการจะท าให้ทราบถึงปัญหาในการ

ปฏิบัติงานและแนวทางในการพัฒนางานในด้านต่าง ๆ  ในขั้น
น้ีผู้เรียนจะต้องสามารถระบุปัญหาหรือแนวทางในการพัฒนา
งานผ่านกระบวนการวิจัย  ดังน้ันในขั้นท่ี  4 น้ี เมื่อสิ้นสุดภาค
การศึกษาผู้เรียนจะสร้างสรรค์นวัตกรรมจากการปฏิบัติงาน
จริงในสถานประกอบการได้ 

 

ขั้ น ที่  5  ส ร้ า ง ที ม ค ว า ม ร่ ว ม มื อ  ( Team 
Collaboration)  ในขั้น น้ีเป็นการสร้างทีมความร่วมมือ
ระหว่างอาจารย์ท่ีปรึกษา  อาจารย์ผู้สอน  สถานประกอบการ
และมีการแต่งตั้งท่ีปรึกษาด้านนวัตกรรมให้กับผู้เรียน โดย
อาจารย์ ท่ีปรึกษา  อาจารย์ผู้สอน  มีหน้าท่ีในการดูแล  
ติดตาม  ความช่วยเหลือและค าปรึกษาในการฝึกปฏิบัติงาน
จริงในสถานประกอบการ ท่ีปรึกษาด้านนวัตกรรม  มีหน้าท่ีใน
การดูแล  ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาผู้เรียนในการสร้าง
นวัตกรรม และสถานประกอบการมีหน้าท่ีในการจัดสรรหน้าท่ี  
ความรับผิดชอบในต าแหน่งต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับความสามารถ
ของผู้เรียนในแต่ละชั้นปีและร่วมกันประเมินผลจากการฝึก
ปฏิบัติงานจริงของผู้เรียนร่วมกับอาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ท่ี
ปรึกษา 
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ขั้นที่ 6 ปรับปรุง (Improve)  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นท่ี
ผู้ เรียนน าผลการประเมินด้านการฝึกปฏิบัติจริงในสถาน
ประกอบการมาปรับปรุงเพื่อพัฒนาตนเองส าหรับการฝึก
ปฏิบัติจริงในภาคการศึกษาต่อไปและน าผลการประเมิน
นวัตกรรมมาใช้ในการปรับปรุงนวัตกรรมด้วยตัวผู้เรียนเอง 
ให้ดีขึ้น 

ขั้นที่ 7 ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม (Co – create) 
ในขั้นตอนน้ีมุ่งเน้นการสร้างสรรค์นวัตกรรมร่วมกันระหว่าง
อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียน  โดยน านวัตกรรมท่ีผู้เรียนปรับปรุง
ตามผลการประเมินในขั้นท่ี  6 มาร่วมกันพัฒนาเพื่อให้ได้ซ่ึง
นวัตกรรมท่ีสามารถน าไปแก้ปัญหาหรือน าไปใช้ประโยชน์ได้
จริงในสถานประกอบการ 

 

ขั้นที่ 8 จัดแสดงผลงาน  (Exhibit)  เป็นขั้นตอน
การเผยแพร่นวัตกรรมผ่านการจัดนิทรรศการและน าเสนอโดย
มีสถานประกอบการเข้าร่วมการน าเสนอและให้ข้อเสนอแนะ
นวัตกรรม  ซ่ึงในขั้นน้ีสถานประกอบการอาจน านวัตกรรมไป
ใช้จริงได้ 

4)  การวัดและประเมินผล การวัดและประเมินผล
รูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและ
สร้ า งสรร ค์นวั ตกรรม  เป็ นการประ เมิ นแบบ 3  มิ ติ   
( 3  –  dimension assessment matrix) ซ่ึ งประกอบด้ วย  
4.1) การประเมินผู้สอนตามตัวชี้วัด 4.2) การประเมินการ
เรียนการสอนและผู้ เรี ยนจากการปฏิบัติ ร่วมกับสถาน
ประกอบการและ 4.3) การประเมินในชั้นเรียน 

 

5) ปัจจัยเง่ือนไขความส าเร็จ  ปัจจัยท่ีน าไปสู่การ
น ารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและ
สร้างสรรค์นวัตกรรมไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและ
ประสบความส าเร็จ ประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ 1) การสร้าง
ความเข้าใจและความร่วมมือร่วมกันของสถานศึกษา ผู้เรียน
และผู้ปกครอง และ 2) มีความร่วมมือในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมระหว่างสถานประกอบการและหลักสูตรเพื่อน า
นวัตกรรมไปใช้ได้จริง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

กระบวนการจัดการศึกษาให้ ได้มา ซ่ึงบัณฑิต 
นักปฏิบัติน้ันจะต้องมีความเข้มข้นและเป็นรูปธรรมมาก อีกท้ัง
มาตรฐานการอุดมศึกษาก าหนดผลลัพธ์ผู้เรียนว่าควรเป็น 
ผู้ ร่ ว ม ส ร้ า ง ส ร ร ค์ น วั ต ก ร ร ม  มี ทั ก ษะ ศตว ร ร ษ ท่ี  21  

มีความสามารถในการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาหรือ
แก้ไขปัญหาสังคม มีคุณลักษณะความเป็นผู้ประกอบการ 
รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของสังคมและของโลก สามารถสร้าง
โอกาสและเพิ่มมูลค่าให้กับตนเอง ชุมชนสังคม และประเทศ 
(Ministry of Education, 2018) สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาประเทศไทยให้เป็นไทยแลนด์ 4.0  พบว่า หลักการท่ี
เหมาะสมกับการผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์
นวัตกรรม คือ การเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริงซ่ึงเป็นการ
จัดการเรียนรู้ ท่ีมีสัดส่วนการท างานในสถานประกอบการ
เสมือนพนักงานจริงมากกว่าการเรียนในรูปแบบปกติท่ีเวลา
ส่วนใหญ่จะอยู่ในห้องเรียน  โดยเป็นการผสมผสานระหว่าง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเข้าด้วยกัน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
น าความรู้บวกประสบการณ์จากการปฏิบัติงานจริงในสถาน
ประกอบการ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การวิเคราะห์และ
แลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ร่ วมกัน  ท่ีส า คัญการ เรียนและการ
ปฏิบัติงานจะต้องอยู่ ในช่วงเวลาเดียวกัน จนสามารถ
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ก า รท า ง าน ได้  (Suthanmanon, 2019) ส า ห รั บ ก า รจั ด
การศึกษาแบบการเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง นอกจากจะ
เน้นการฝึกปฏิบัติแล้วยังมุ่งเน้นการสร้างสรรค์นวัตกรรมของ
ผู้ เรียนอีกด้วย ซ่ึงประกอบด้วย องค์ประกอบท่ีส าคัญ 3 
องค์ประกอบ คือ  คือ 1) Work Based Teaching (WBT) 
เป็นการเรียนภาคทฤษฎีและการเรียนรู้วิชาการศึกษาท่ัวไปให้
นักศึกษามีความสมบูรณ์และเรียนรู้จากกรณีศึกษาจาก
ผู้ปฏิบัติ ง านจริ ง ในอง ค์กร   2) Work Based Learning 
(WBL) เป็นการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติงานจริงอย่างมี
แบบแผนโดยมีการจัดวางโปรแกรม ครูฝึกและมีระบบ 
การติดตามประเมินอย่างเป็นระบบในองค์กร การจัดการเรียน
การสอนจะมีการสลับกันระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนกับ
การฝึกปฏิบัติ งานตามโจทย์ ท่ีก าหนดให้อย่างต่อเ น่ือง  
ตามความเหมาะสมของหลักสูตร และออกแบบสอดคล้องกับ
ความต้องการของสถานประกอบการเพื่อท าให้มีการบูรณาการ 
ระหว่างทฤษฎีกับภาคปฏิบัติอย่างแท้จริง  และ 3) Work 
Based Researching (WBR) เป็นการศึกษาวิจัยจากปัญหา
วิจัยจริงในองค์กรท่ีผลวิจัยพร้อมน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้
โดยตรง และกลับมาสู่การเรียนการสอนในห้องเรียนโดย
เนื่องจากต้องมีการท างานในสถานประกอบการ  หลักสูตรจึง
ควรมีการสร้างความร่วมมือ (Collaboration) หรือสร้าง
เครือข่ายระหว่างหลักสูตรร่วมกับสถานประกอบการ เพื่อให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเน่ืองและผู้เรียนสร้างองค์
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ความรู้ ด้ วยตนเองและสามารถน าองค์ความรู้ ท่ี ได้มา
สร้างสรรค์ชิ้นงานหรือนวัตกรรม (Constructionism) โดย
หลักสูตรต้องมีการมอบหมายในผู้เรียนค้นหาปัญหาท่ีเกิด
ระหว่ างการปฏิบั ติ ง านและหาแนวทางแก้ ไข โดย ใช้
กระบวนการวิจัยและรายงานผลและน าเสนอผลงานวิจัยหรือ
อาจเรียกได้ว่าเป็นนวัตกรรมท่ีผู้เรียนสร้างขึ้นให้กับสถาน
ประกอบการเพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนางาน ซ่ึงนับเป็น
ผลงานท่ีเกิดจากความร่วมมือกันระหว่างผู้เรียนและอาจารย์ 
โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและอาจารย์ผู้สอนมีหน้าท่ีในการดูแล  
ติดตาม  ความช่วยเหลือและค าปรึกษาในการฝึกปฏิบัติงาน
จริงในสถานประกอบการท่ีปรึกษาด้านนวัตกรรมมีหน้าท่ีใน
การดูแล ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาผู้ เรียนในการสร้าง
นวัตกรรม นอกจากน้ียังมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เผยแพร่
นวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นผ่านการจัดนิทรรศการและน าเสนอโดยมี
สถานประกอบการเข้าร่วมการน าเสนอและให้ข้อเสนอแนะ
นวัตกรรม  ซ่ึงในขั้นน้ีสถานประกอบการอาจน านวัตกรรมไป
ใช้จริงได้  นอกจากน้ียังพบว่าการศึกษาเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ี
ตอบโจทย์ความต้องการของคนในปัจจุบันควรมีการพัฒนา
และเสริมทักษะท่ีเรียกว่า Reskill & Up skill โดย Reskill จะ
เป็นการสร้างทักษะใหม่ท่ีเป็นประโยชน์กับการท างานของเขา
และ Up skill คือการพัฒนาทักษะเพิ่มเติมให้คนท างาน ท าให้
เกิดการเรียนรู้ เทคโนโลยีใหม่ สร้างสิ่งท่ีมีมูลค่าเพิ่มจาก
เทคโนโลยีใหม่ให้กับงานท่ีเขาท าได้ ดังน้ันการศึกษาไทยควร
ผลิตบุคลากรท่ีมีคุณภาพด้วยการออกแบบหลักสูตรการเรียน
การสอน ท้ังหลักสูตรการเรียนการสอนท่ัวไปในระดับปริญญา
ตรี หลักสูตรอบรมระยะสั้น เพื่อสร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพ 
ท างานในภาคอุตสาหกรรมได้จริง ท างานร่วมกับเทคโนโลยี
และนวัตกรรมใหม่ๆ รวมถึงการต่อยอดเทคโนโลยีเพื่อสร้าง
มู ล ค่ า ให้ กั บก า รท า ง าน ในภาคอุ ตส าหกร รม ได้ จ ริ ง 
(Sirinawakul, 2019) 

การผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง โดยมีการ
สร้างความร่วมมือระหว่างหลักสูตรร่วมกับสถานประกอบการ  
เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องและผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเองและสามารถน าองค์ความรู้ ท่ีได้มา
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ชิ้ น ง า น ห รื อ น วั ต ก ร ร ม ต า มแ นว ทฤ ษฎี  
Constructionism โดยขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุด คือ ขั้นเตรียม
ความพร้อมซ่ึงในขั้นตอนน้ีเป็นการสร้างความเข้า ใจ ใน
หลักสูตรกับผู้ปกครองและสถานประกอบการ ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Kongjareon et al. (2019) ซ่ึงกล่าวว่าการ
สร้างความเข้าใจและเห็นภาพท่ีแท้จริงของตัวตนของตนเอง
ก่อนเป็นอันดับแรกเป็นส่วนส าคัญในการบริหาร จากนั้นมีการ
พัฒนาและเสริมทักษะให้กับเสริมทักษะให้กับบุคลากรท่ี
เกี่ยวข้อง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ridrod, et al. 
(2013) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบของการบริหารสถานศึกษา 
ประกอบด้วยองค์หลัก 3 องค์ประกอบ ซ่ึงองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ คือ องค์ประกอบด้านบุคคล ซ่ึงเป็นการเพิ่มพูน
ความสามารถและทักษะ และจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานภาคทฤษฎีและปฏิบัติให้กับผู้เรียน ดังท่ี Wheeler 
(2005) กล่าวว่า ความรู้ท่ีพร้อมท างานได้ ร้อยละ 40 เกิดจาก
การลงมือท างาน ร้อยละ 30 เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ในงาน 
ร้อยละ 20 เกิดจากการเป็นพี่เลี้ยงแนะน าการปฏิบัติงานและ
ร้ อยละ  10 เ ท่า น้ัน ท่ี ได้ม าจากการ เ รี ยน ในห้ อง เ รี ยน   
ในกระบวนการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน
เป็นการประเมินแบบ 3 มิติ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดในการ
ประเมิน ท่ี Glatthorn et al. (2019) เพื่อให้การประเมิน
ครอบคลุมทุกด้าน  ประกอบด้วย  1) การประเมินผู้สอนตาม
ตัวชี้วัด 2)  การประเมินการจัดการเรียนการสอนและผู้เรียน
จากการปฏิบัติจริงในสถานประกอบการ  เป็นการประเมิน
ร่วมกันของอาจารย์ผู้สอน  ท่ีปรึกษานวัตกรรมและสถาน
ประกอบการ  และ 3) การประเมินผู้เรียนในชั้นเรียนโดย
อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ประเมินและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ประเมินตนเองด้วย 

PRACTICE MODEL เ ป็ น รู ป แ บบก า ร บ ริ ห า ร
หลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิตนักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ซ่ึง เป็นทักษะ ท่ีส า คัญของผู้ เ รี ยนในศตวรรษท่ี  21 ซ่ึ ง
ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน โดยขั้นตอนของเตรียมความพร้อม
เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญมาก เพราะเป็นมุ่งเน้นการสร้าง
ความเข้าใจของหลักสูตร  บุคลากรที่เกี่ยวข้อง  ผู้ปกครองและ
สถานประกอบการ  โดยหลักการของการบริหารหลักสูตรเน้น
กา ร ศึกษา ท่ี ใ ช้ ก า รท า ง าน เป็ น ฐาน  ท่ี ปร ะกอบด้ ว ย 
3 องค์ประกอบส าคัญ คือ 1) การเรียนรู้ภาคทฤษฎี 2) การลงมือ 
ปฏิบัติ  และ 3) การสร้างสรรค์นวัตกรรมซ่ึงเป็นการผสมผสาน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนในภาคทฤษฎีและการ
จัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริงและสร้างสรรค์นวัตกรรม
ร่วมกับสถานประกอบการเพื่อเน้นการปฏิบัติ ในสถาน
ประกอบการจริงและร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง  และมีการวัดและประเมินผลหลักสูตรและ
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การจัดการเรียนรู้แบบ 3 มิติ ครอบคลุมท้ังผู้สอน  ผู้เรียนโดย
ตัวผู้สอน   ผู้เรียนเองและสถานประกอบการ ประกอบด้วย 1) 
การประเมินผู้สอนตามตัวชี้วัด  2) การประเมิน การจัดการเรียน
ก า ร ส อ น แ ล ะ ผู้ เ รี ย น จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ จ ริ ง 
ในสถานประกอบการ  เป็นการประเมินร่วมกันของอาจารย์
ผู้สอน  ท่ีปรึกษานวัตกรรมและสถานประกอบการ และ  
3) การประเมินผู้ เรียนในชั้นเรียนโดยอาจารย์ผู้สอนเป็น 
ผู้ประเมินและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเองด้วย 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

การน ารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต
นักปฏิบัติและสร้างสรรค์นวัตกรรมไปใช้ประโยชน์สิ่งส าคัญ
ท่ีสุดคือการสร้างความเข้าใจร่วมกันของทุกฝ่ายท้ังหลักสูตร  
บุคลากร  ผู้ปกครองและสถานประกอบการท่ีร่วมสร้างความ
ร่วมมือ รวมถึงความร่วมมืออย่างต่อเน่ืองระหว่างสถานศึกษา  
หลักสูตรและสถานประกอบการด้วย 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรน ารูปแบบการบริหารหลักสูตรเพื่อผลิตบัณฑิต
นักปฏิบัติ และสร้ างสรรค์นวัตกรรม ท่ีพัฒนาขึ้ นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมินว่าเป็นอย่างไรและควรมีการทดลองใช้
รูปแบบก่อนน าไปใช้จริง 
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บทคัดย่อ 

การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้
อุปนิสัย ทัศนคติ และแรงจูงใจในการประกอบอาชีพของคน
แต่ละเจเนเรชั่นเปลี่ยนแปลงไป ในอดีตคนนิยมท างานใน
องค์กรขนาดใหญ่และมีชื่อเสียงเพื่อความมั่นคงในชีวิต ขณะท่ี
คนรุ่นใหม่มีความนิยมในการประกอบอาชีพอิสระและการเป็น
ผู้ประกอบการมากขึ้น แต่ เมื่อพิจารณาถึงแนวทางการ
ประกอบอาชีพอิสระพบว่ามีข้อจ ากัดท่ีส่งผลต่อความยั่งยืน
และความสุขในอาชีพ ได้แก่ การขาดแรงบันดาลใจ สินค้าและ
บริการไม่มีความแตกต่างและมีโอกาสล้าสมัย แรงงานท่ีจ ากัด
จนไม่มีเวลาบริหารจัดการและขยายกิจการได้ การพัฒนา
ตนเองเป็นผู้ประกอบการท่ีมีระบบการจัดการ การมีแนวคิด 
เชิ งนวัตกรรม และสามารถคาดการณ์ อนาคตธุ รกิ จ 
ความสามารถในการสร้างความยั่งยืนในอาชีพ ความสุขในการ
ท างาน และเป็นส่วนหน่ึงของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
สังคมได้ แนวคิดของอาชีวศึกษาท่ีมีนัยของผู้ประกอบการ 
และการเรียนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาทักษะ การท างานเป็นทีม 
การลงมือปฏิบัติ การแก้ไขปัญหา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป็นการปลูกฝังเรื่องการจัดการ การมีแนวคิดเชิงนวัตกรรม 
และความสามารถคาดการณ์อนาคต ด้วยเหตุน้ีอาชีวศึกษาจึง
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม สามารถใช้ปรับแนวคิดของผู้ประกอบ
อาชีพอิสระพร้อมท้ังปลูกฝังและเสริมสร้างคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมในการเป็นผู้ประกอบการได้ 

ค าส าคัญ:  อาชีพอิสระ ผู้ประกอบการ อาชีวศึกษา 

Abstract 

Throughout time, different generation has 
developed a diverse understanding of occupation in 
terms of its importance, values, and necessity.  In the 

past, people opted to work in well-established and 
high-reputed organization to ensure their long-term 
security. However, there has been a shift in current 
generation towards self-employment and 
entrepreneurship.  Self-employed, though, has a 
limitation to reach a sustainability.  Entrepreneur, on 
the other hand, has management innovation and 
foresight skill to make career sustainable.  Vocational 
Education has a sense of entrepreneur.  The study of 
Vocational Education therefore allows individuals to 
obtain concept and practical skills needed and life-
long learning along with knowledge and attribute to 
develop their potential from self-employed to be an 
entrepreneurship.  

Keywords: Self-Employment, Entrepreneur, Vocational 
Education. 

บทน า 

พัฒนาการของโลกอาชีพเกิดจาก สภาพแวดล้อม 
สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีแตกต่างกันตามช่วงเวลาจนท าให้
ประสบการณ์ของคนแต่ละยุคสมัยหล่อหลอมเข้าเป็นความนิยม 
ในการประกอบอาชีพท่ีเหมือนกัน คนรุ่นปัจจุบันมีแนวคิด      
ในเรื่องอาชีพท่ีต่างจากคนรุ่นก่อน โดยมีแนวโน้มนิยมการ
ประกอบอาชีพอิสระและการเป็นผู้ประกอบการมากขึ้น 
ปัจจุบันผู้ประกอบการมีส่วนส าคัญในการสร้างความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจและพัฒนาสังคมเป็นอย่างมาก จากการสร้าง
รายได้และสร้างงานให้กับประเทศ ในขณะท่ีสามารถสร้าง
ความมั่ ง ค่ั ง ให้ กั บตั ว เอ ง ได้ ใน เ วลา เดี ย วกั น  (Global 
Entrepreneurship Monitor, 2020: 79) อย่างไรก็ตามยังมี
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ความเข้าใจท่ีผิดว่าอาชีพอิสระและการเป็นผู้ประกอบการน้ัน
เหมือนกัน ซ่ึงในความจริงแล้วมีความแตกต่างกันในหลายมิติ 
การประกอบอาชีพอิสระจะไม่มีความซับซ้อนสามารถท าได้
ด้วยตนเองแต่จะไม่มีความยั่งยืนในอาชีพเท่าท่ีควร ในขณะท่ี
การเป็นผู้ประกอบการจะมีความยั่งยืนในอาชีพมากกว่า     
จากการมีระบบการจัดการ มีนวัตกรรม และความสามารถใน   
การคาดการณ์ธุรกิจท่ีดี เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนา
ตนเองจากผู้ประกอบอาชีพอิสระเป็นผู้ประกอบการ ผู้เขียน  
จึงได้ศึกษาแนวคิดและการเรียนการสอนของอาชีวศึกษาท่ี
เกื้อหนุนต่อคุณลักษณะความเป็นผู้ประกอบการ ท่ีดี และ
พบว่าอาชีวศึกษามีองค์ประกอบของความชาญฉลาดในอาชีพ 
ซ่ึงเป็นแนวปฏิบัติของการเป็นผู้ประกอบการท่ีประสบ
ความส าเร็จ อีกทั้งเป็นหลักสูตรที่เน้นค้นหาความส าเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ปลูกฝังความคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาความรู้ความสามารถและคุณลักษณะท่ีดีของ
การเป็นผู้ประกอบการในหลายมิติ (Nassir, 2015: 38) จึงมี
ความเหมาะสมใช้เป็นรากฐานและเครื่องมือพัฒนาจาก          
ผู้ประกอบอาชีพอิสระไปสู่การเป็นผู้ประกอบการ 

บทความ น้ี  มี ค วามประสง ค์ เพื่ อ อธิ บายถึ ง
พัฒนาการในอาชีพจากอดีตสู่ปัจจุบันท่ีนิยมการประกอบ
อาชีพอิสระและการเป็นผู้ประกอบการมากขึ้น อธิบายถึง
ความแตกต่างระหว่างการประกอบอาชีพอิสระและการเป็น
ผู้ประกอบการ และแนวคิดของอาชีวศึกษาท่ีสามารถใช้เป็น
รากฐานและเครื่องมือพัฒนาจากผู้ประกอบอาชีพอิสระไปสู่
การเป็นผู้ประกอบการต่อไป 

พัฒนาการของโลกอาชีพ 

โลกอาชีพในปัจจุบันประกอบด้วยคน 3 กลุ่มหลัก ๆ 
ได้แก่ 1) Baby Boomers (เจเนเรชั่นบี) คือ ผู้ท่ีเกิดระหว่างปี 
1945-1964 2) Xers (เจเนเรชั่นเอ็กซ์) คือผู้ท่ีเกิดระหว่างปี 
1965-1979 และ 3) Millennials (เจเนเรชั่นวาย) คือ ผู้ท่ีเกิด
ปี 1980 เป็นต้นไป โดยเจเนเรชั่น หมายถึง กลุ่มคนท่ีใช้ชีวิต
ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน ได้รับอิทธิพลด้านบุคลิกภาพโดยกลุ่ม
เพื่อน ประวัติศาสตร์ สังคม การเมือง สงคราม และเหตุการณ์
ส าคัญของโลกเหมือนกัน จนเป็นลักษณะและความเชื่อใน
เรื่อง ครอบครัว อาชีพ ชีวิตส่วนตัว สังคม การเมือง ศาสนา 
ความสุข พฤติกรรม การท างาน ของเจเนเรชั่นท่ีเหมือนกัน 
(Reeves & Oh, 2003: 297) ซ่ึงในท่ีสุดปัจจัยต่าง ๆ จะส่ง
อิทธิพลต่อลักษณะทางความคิดของคนในเจเนเรชั่ น 

(Mannheim, 1952: 303) โลกอาชีพก็ เช่นกัน ผู้ประกอบ
อาชีพในแต่ละเจเนเรชั่นมีนิยามการท างานแตกต่างกัน 
 ในอดีตเมื่อเราขอความเห็นเรื่องการศึกษาหรือการท างาน
จากผู้ใหญ่ ค าตอบท่ีได้มักจะคล้ายกันว่า เรียนให้เก่ง ๆ จะได้
เข้าโรงเรียนดี ๆ เข้ามหาวิทยาลัยของรัฐบาล เพื่อมีโอกาส
ท างานในท่ีท างานท่ีดี และเมื่อมีโอกาสเข้าท างานแล้ว จงขยัน
และตั้งใจท างาน เน่ืองจากคนในเจเนเรชั่นน้ันให้ความส าคัญ
กับความมั่นคงในชีวิตและมีความอดทนมากกว่าเจเนเรชั่น
ต่อมา  

พัฒนาการของโลกอาชีพ เกิดจากการให้คุณค่าของ
การท างาน (work value) อันมีอิทธิพลจาก อุปนิสัย ทัศนคติ 
และแรงจูงใจการท างานท่ีเปล่ียนแปลงไปของคนในแต่ละเจเน
เ ร ชั่ น  (Bolton et al., 2013: 9 ; Gardner & Cennamo, 
2008: 892; Mannheim, 1952: 303) ประเภทของคุณค่า
ของการท างานส าคัญ ได้แก่ 1) คุณค่าภายนอก (extrinsic 
value) คือ ผลตอบแทนต่าง ๆ ท้ังในรูปตัวเงินและมิใช่ตัวเงิน 
ได้แก่ เงินเดือน โบนัส ค่าตอบแทนและสวัสดิการต่าง  ๆ  
2) คุณค่าภายใน (intrinsic value) คือ แรงจูงใจในการท างาน 
ความน่าสนใจ ความหลากหลาย ความท้าทาย ต่อมาได้มีการ
เพิ่มเติมประเภทของคุณค่า ได้แก่  คุณค่าของเวลาว่าง 
(leisure value) คือ ความสมดุลของเวลาการท างานกับเวลา
พักผ่อน คุณค่าแก่ผู้อื่น (altruistic value) คือ แรงจูงใจใน 
การช่วยเหลือผู้อื่นผ่านการท างาน และคุณค่าทางสังคม 
(social value) คือ  แรงจู ง ใจ ท่ี เป็นส่ วนห น่ึงของสั งคม 
การท างาน (Twenge et al., 2010: 1123-1125; Gardner 
& Cennamo, 2008: 892) 

ท้ังน้ี เพื่อให้ เข้าใจการให้ คุณค่าของการท างาน 
จ าเป็นต้องทราบถึงความแตกต่างของ อุปนิสัย ทัศนคติ และ
แรงจูงใจในการท างานท่ีส าคัญในแต่ละเจเนเรชั่น ดังน้ี (Purdue 
Global, 2021; Smola, 2002: 364-365) 1) อุปนิสัย เจเนเรชั่น
บีจะมองโลกในแง่ดี นิยมท างานหนัก มีการแข่งขัน ท างานเป็น
ทีม ขณะท่ีเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะไม่ชอบอะไรท่ีเป็นทางการ รักความ
เป็นอิสระ แต่จะมีความระมัดระวังและมีความสงสัย เจเนเรชั่น
วายจะเติบโตมากับเทคโนโลยี เปิดใจรับความหลากหลาย ชอบ
การกระท าเพื่อสังคม ชอบความส าเร็จในการท างาน   2) 
ทัศนคติในการท างาน เจเนเรชั่นบี มองว่าความส าเร็จได้มา
จากเวลาและแรงกายท่ีทุ่มเทให้กับงาน ส่วนเจเนเรชั่นเอ็กซ์จะ
ชอบความหลากหลาย ไม่ประสงค์จะท างานต่อหากกระทบ
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ชีวิตส่วนตัว และเปลี่ยนงานทันทีหากไม่ได้ตามความต้องการ 
ขณะท่ีเจเนเรชั่นวายจะมีความคล้ายคลึงกับเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
โดยเพิ่มเติมการให้ความส าคัญต่อความสนุกในการท างานอีก
ด้วย 3) แรงจูงใจการท างาน เจเนเรชั่นบีชอบความผูกพันท่ี
องค์กรให้ ชอบท างานเป็นทีม ชอบความชัดเจนในหน้าท่ี 
ในขณะท่ีเจเนเรชั่นเอ็กซ์และเจเนเรชั่นวายจะคล้ายกันท่ีนิยม
ความหลากหลายในการท างานแต่ต้องมีสมดุลชีวิตด้วย และ
รู้สึกดีกับผลประโยชน์ท่ีองค์กรให้อย่างไม่ล าเอียง จากอุปนิสัย 
ทัศนคติ และแรงจูงใจในการท างาน ท าให้ทราบว่าเจเนเรชั่นบี
ให้คุณค่าของการท างานในเรื่องคุณค่าภายในและคุณค่าทาง
สังคมมากกว่าเจเนเรชั่นเอ็กซ์และวาย ในขณะท่ีเจเนเรชั่น
เอ็กซ์และวายให้คุณค่าภายนอกและคุณค่าของเวลาเป็นส าคัญ 
(Twenge et al., 2010: 1123-1125) ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก   
เจเนเรชั่นบีมีนิยามในการท างานท่ีให้ความส าคัญต่อความ
มั่นคงในชีวิต มีลักษณะการท างานท่ีมีความอดทนมากกว่า
จากสภาวะสงครามและความแร้นแค้น ณ ช่วงเวลาน้ัน ขณะท่ี
เจเนเรชั่นเอ็กซ์และวายเติบโตมาพร้อมกับความเป็นอิสระท้ัง
เรื่องเวลาและเรื่องส่วนตัว เจเนเรชั่นเอ็กซ์และวายน้ันท้ังพ่อ
และแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านท้ังคู่ จึงมีอิสระในวัยเด็กท่ี
เหมือนกัน นอกจากน้ีเจเนเรชั่นวายยังมีเทคโนโลยีท่ีก้าวหน้า
ขึ้น เช่น สมาร์ทโฟน อีเมล และอินเทอร์เน็ตเพื่อการค้นคว้า 
การแก้ปัญหา ความบันเทิง และการศึกษา เกื้อหนุนความมี
อิสระทางความคิดมากขึ้นอีกด้วย (Bolton et al., 2013: 7; 
Smola & Sutton, 2002: 364-365)  

ข้ อส นับส นุนก าร เกิ ดพัฒนาก ารทา งอ าชี พ 
อีกประการหน่ึง คือระยะเวลาท างานในองค์กรหรือสถาน
ประกอบการ ในอดีตคนเรานิยมท างานในสถานท่ีหน่ึงเป็น
ระยะเวลานานหรือตลอดชีวิตการท างาน แต่ในปัจจุบัน  
คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มท างานสถานท่ีหน่ึงสั้นลง โดย Lyons et 
al. (2014: 16) ศึกษาความสัมพันธ์ ในการเปลี่ยนงานของ
คนท างาน 4 เจเนเรชั่น ได้แก่ 1) Matures 2) เจเนเรชั่นบี 3) 
เจเนเรชั่นเอ็กซ์ และ 4) เจเนเรชั่นวาย พบว่าเจเนเรชั่นวาย มี
รอบการเปลี่ยนงานเร็วกว่าเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 2 เท่า เร็วกว่า 
เจเนเรชั่นบี 3 เท่า และเร็วกว่า Matures ถึง 4.5 เท่า 
สอดคล้องกับผลการส ารวจของ Bureau of Labor Statistics 
(2018) ท่ีพบว่ารอบการเปลี่ยนงานเฉลี่ยของเจเนเรชั่นเอ็กซ์ 
เท่ากับ 5.5 ปี ในขณะท่ีเจเนเรชั่นวายเหลือเพียง 2.5 ปี 
เท่าน้ัน รอบระยะเวลาในการท างานท่ีสั้นลงช้ีให้เห็นถึง

พัฒนาการของโลกอาชีพ อันเกิดจากแรงบันดาลใจในเรื่อง
ความอิสระต้องการภาพสะท้อนการท างานอย่างชัดเจน โดย
จะไม่ เสียเวลากับงานท่ีไม่ชอบ และพร้อมเปลี่ยนงาน
ตลอดเวลาหากงานไม่ตรงกับความต้องการของตนเอง 
(Andrea et al., 2016: 94-95) 

พัฒนาการของ โลกอาชีพ  ยั งมาในรู ปแบบ 
การท างานใหม่  ๆ แม้การท างานประจ าแบบเต็มเวลา 
จะไม่สามารถตอบสนองผู้ประกอบอาชีพได้แล้วก็ตาม แต่ใน
ท่ีสุดจะมีระบบบริหารจัดการอื่นก่อให้เกิดการท างานใน
รูปแบบใหม่เข้ามาทดแทนได้เสมอ (Kalleberg, 2000: 342) 
ตัวอย่างท่ีเห็นได้ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 คือ 
การท างานท่ีบ้านและการท างานหลายอาชีพคู่ขนานกับงาน
ประจ า ลักษณะการท างานดังกล่าวสนับสนุนความคิดเรื่อง
การท างานประจ าไม่ใช่รูปแบบการท างานประเภทเดียวใน
อนาคตอีกต่อไป การท างานแบบไร้สถานท่ีท างาน การท างาน
แบบอิสระจะมีบทบาทสูงขึ้นโดยเฉพาะกับคนรุ่นใหม่ ท่ีมี
แนวโน้มประกอบอาชีพ 2 อาชีพ จากความพอใจในสมดุลใน
ชีวิต เน้นการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารและท างาน และมี
ความต้องการเรียนรู้ ทักษะใหม่อย่างต่อเน่ือง (Gardner & 
Cennamo, 2008: 892)  

อาชีพอิสระ (self-employed) 

ผลผลิตของอาชีวศึกษาส่วนหน่ึงคือการประกอบ
อาชีพอิสระ อาชีวศึกษาท าหน้าท่ีฝึกทักษะผู้เรียนให้เกิดความ
เชี่ยวชาญในเรื่องท่ีสนใจ เมื่อผู้เรียนมีความเชี่ยวชาญผ่าน
เกณฑ์การศึกษาจะได้รับวุฒิการศึกษา จากน้ันผู้เรียนสามารถ
เลือกประกอบอาชีพได้ในองค์กรหรือสถานประกอบการใน
ฐานะพนักงานประจ า แต่หากผู้เรียนเลือกไมเ่ข้าท างานประจ า
คนเหล่าน้ันก็จะเข้าสู่โลก “อาชีพอิสระ”  

Meager et al. (2011: 4) ใ ห้ ค ว า มห ม า ย ข อ ง 
อาชีพอิสระ คือ อาชีพท่ีผู้ประกอบอาชีพน้ันลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อตนเองมิใช่เพื่อประโยชน์ของ
นายจ้าง ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะงานในหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ แรงงานลูกจ้างชั่วคราว (subcontractors) ผู้มีทักษะ 
(skill) ธุ ร กิ จ ข น า ด เ ล็ ก  (small business) ผู้ มี คุ ณ วุ ฒิ  
(professional) ผู้รับจ้างไม่ประจ า (freelancer) อาชีพอิสระ
จะเหมือนกับพนักงานประจ าในเรื่องการน าเอาทักษะท่ีถนัด
มาใช้ในการงาน พนักงานประจ าจะถูกมอบหมายงานท่ีมี
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ความเฉพาะในการท างานประจ า ในขณะท่ี ผู้ประกอบอาชีพ
อิสระน าเอาทักษะท่ีถนัดมาใช้ในการงานส่วนตัว อย่างไรก็ตาม 
สิ่ ง ท่ีแตกต่ างกันอย่ างชัด เ จน คือ  ความยืดหยุ่ นและ 
ความคล่องตัวในการท างานท่ีอาชีพอิสระมีมากกว่างานประจ า 
สอดคล้องกับรายงานผลการวิจัยเรื่องแนวโน้มอาชีพอิสระใน
อนาคต (Department of Employment, 2014: 26) ท่ีให้
นิยามอาชีพอิสระว่าเป็นอาชีพท่ีมีขนาดของกิจการขนาดย่อม 
สามารถด าเนินการด้วยตนเอง โดยลงทุนน้อย ใช้ก าลังกาย
และความคิดค่อนข้างมาก เน้นการพึ่งพาตนเอง บริบทของ
คนท างานรุ่นใหม่ยังมีความหมายใกล้ เ คียงกับแรงงาน 
นอกระบบหรือแรงงานอิสระ  (gig worker) แรงงานอิสระจะ
ท างานเมื่อมีการว่าจ้างจากผู้ว่าจ้างเท่าน้ัน โดยไม่มีสัญญา
ผูกพันในการท างานต่อเน่ืองระยะยาว แม้จะใช้เวลาในการ
ท างานมากน้อยเท่าไรก็จะได้รับค่าจ้างจากผลงานเท่าน้ัน และ
ต้องเป็นผู้รับผิดชอบจัดหาอุปกรณ์ในการท างาน รวมถึง
สถานท่ีท างานด้วยตนเอง เทคโนโลยีต่าง  ๆ จะเข้ามามี
บทบาทในการท างาน ตั้งแต่กระบวนการมอบหมายงาน การ
ส่งมอบงาน และการจ่ายค่าตอบแทน (Research Center for 
Social and Business Development, 2019: 15) อาชีพอิสระ 
จึงหมายถึง การด าเนินการค้นหาโอกาสทางธุรกิจตามทักษะ 
ความรู้ และทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่มาบริหารจัดการเพื่อให้
ไดผ้ลก าไรบนความเสี่ยงของตนเอง  

แรงจูงใจในการประกอบอาชีพอิสระ 

แรงจูงใจท่ีเปลี่ยนคนให้เป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระ 
ผู้เขียนขอแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

1) ผลกระทบท่ีมีเหตุให้ต้องเปลี่ยนไปประกอบ
อาชีพอิสระ คือ เหตุหรือปัจจัยท่ีส่งผลให้เปลี่ยนตัวเองเป็น 
ผู้ประกอบอาชีพอิสระ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากวิธีการใช้ชีวิต 
หรือลักษณะเฉพาะของธุรกิจท่ีเปลี่ยนไปท าให้จ าเป็นต้อง
เปลี่ยนงาน แรงกระตุ้นเป็นอีกผลกระทบท่ีท าให้คนประกอบ
อาชีพอิสระ ได้แก่ แรงกระตุ้นแห่งความจ าเป็น เช่น ถูกให้
ออกจากงาน ความจ าเป็นต้องดูแลครอบครัวท่ีบ้าน หรือหา
งานท่ีเหมาะสมกับตนเองไม่ได้ และแรงกระตุ้นแห่งโอกาส คือ  
การเห็นช่องว่างของธุรกิจ การค้นพบสิ่งประดิษฐ์ท่ี เรามี 
แรงบันดาลใจท่ีจะท า (Meager et al., 2011: 6)  

2) ผลลัพธ์ ท่ีมองเห็นว่าเป็นประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพอิสระ คือ การมองเห็นถึงผลประโยชน์ท่ีจะ

ได้รับท้ังในรูปท่ีเป็นตัวเงิน เช่น รายได้ ผลก าไร และไม่เป็นตัว
เงิน เช่น เวลา ความยืดหยุ่น ความพึงพอใจ ความสบายใจ 
เป็นต้น ผลประโยชน์ท้ัง 2 ส่วน มีความสัมพันธ์กันและต้อง
พิจารณาคู่กัน ดังจะเห็นได้จากค่าตอบแทนของผู้ประกอบ
อาชีพอิสระมีแนวโน้มต่ ากว่าลูกจ้างหรือพนักงานประจ าท่ีมี
ความสามารถเท่ากัน เน่ืองจาก มีภาระรับผิดชอบและต้อง
ทุ่มเทเวลาท างานมากกว่า แต่ผู้ประกอบอาชีพอิสระยัง
สามารถยอมรับได้เน่ืองจากมีความพึงพอใจในการท างานท่ีมี
ความคล่องตัวและอิสระมากกว่าจนสามารถชดเชยกับ
ค่าตอบแทนท่ีเสียไปได ้(Benz, 2006: 5)  

ท้ังน้ีพบว่าผู้ประกอบอาชีพอิสระจากการค้นพบ
โอกาสมักอยู่ในอาชีพท่ีเติบโตท่ีสูง อยู่ในอาชีพได้นาน และ 
มีโอกาสจะประสบความส าเร็จมากกว่าผู้ประกอบอาชีพอิสระ
จากความจ าเป็น (Block & Sandner, 2009: 120-122) 

คุณลักษณะพื้นฐานของผู้ประกอบอาชีพอิสระ 

การประกอบอาชีพอิสระจ าเป็นต้องมีทักษะพื้นฐาน
ของอาชีพเป็นจุดตั้งต้น อย่างไรก็ตาม การมีทักษะเพียง 
อย่างเดียว ไม่สามารถประสบความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพอิสระได้ ผู้ประกอบอาชีพจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะ
พื้นฐาน (trait) ท่ีเหมาะสมส าหรับการประกอบอาชีพอิสระ 
คุณลักษณะบางเรื่องเป็นเรื่องท่ีติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด เช่น  
ชาวฟิลิปปินส์มักจะร้องเพลงเพราะ ชาวแอฟริกันมักจะเล่น
กีฬาเก่ง ชาวยิวมักจะมีความฉลาด แต่คุณลักษณะยังสามารถ
เกิดจากการหล่อหลอมของสภาพแวดล้อมได ้ภูมิหลังของคนท่ี
ครอบครัวประกอบธุรกิจหรืออาชีพอิสระจะมีโอกาสเข้าสู่
อาชีพอิสระและประสบผลส าเร็จมากกว่า คนเหล่าน้ีจะซึมซับ
ประสบการณ์ ทักษะต่าง ๆ จากครอบครัวมาโดยตลอด  
รวมเป็นลักษณะท่ีเหมาะสมต่อการประกอบอาชีพอิสระ 
ลักษณะเหล่าน้ี ได้แก่ ความเป็นผู้น า มีความมั่นใจ มีความเปิด
กว้างส าหรับความรู้ใหม่ ๆ มุ่งมั่นในผลส าเร็จ และสามารถ
เข้าใจและเข้ากับคนอื่นได้ง่าย (Caliendo et al. 2011: 5-6; 
Meager et al., 2011: 14-15 ) นอกจาก น้ี  การมีประวั ติ
การศึกษาท่ีดีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้และการปรับตัวใน
สถานการณ์ใหม่ ผู้ท่ีมีการศึกษาสูงจะถูกฝึกคิดวิเคราะห์จนมี
โอกาสส าเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ ยิ่งไปกว่าน้ันหากมี
โอกาสท างานในองค์กรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน ได้รับการ
ถ่ายทอดแบบอย่างท่ีดีของการท างาน จะมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งขึ้น (Meager et al., 2011: 17-20)  
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รูปแบบอาชีพอิสระ 

รูปแบบผู้ประกอบอาชีพอิสระเกิดจากข้อจ ากัดใน
การประกอบอาชีพหลากหลายปัจจัย อาทิ ระดับความเป็น
อิสระในการประกอบอาชีพ เหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ 
ความสามารถในการลงทุน ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
ความเฉพาะด้านทางวิชาชีพ ความมุ่งหวังในผลลัพธ ์จึงท าให้มี
อาชีพอิสระในรูปแบบต่าง ๆ ดังน้ี (Szaban & Lubasinska, 
2017: 102-104) 

1) ลู ก จ้ า งประจ า ร ายวั น  (dependent self-
employed) คือ บุคคลท่ีถูกจ้างโดยนายจ้างเพียงคนเดียว 
ภายใต้เงื่อนไขการท างานท่ีเหมือนพนักงานประจ า แต่อาจจะ
ไม่ได้รับสิทธิประโยชน์เหมือนพนักงานประจ า โดยปกติจะไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม หรือการลงทุนใดๆ  

2) ลูกจ้างไม่เต็มเวลา (part time self-employed) 
คือ บุคคลท่ีมีงานประจ าอยู่แล้ว แต่สามารถไปรับงานในลักษณะ
ไม่เต็มเวลาได้ อาจมีความคิดสร้างสรรค์หรือนวัตกรรมได้ แต่ไม่มี
การลงทุน 

3) ฟรีแลนซ์ (freelance) คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคล 
ท่ีมีความรู้ความสามารถ รับจ้างให้กับผู้ต้องการความรู้
ความสามารถในสาขาน้ัน มีความเป็นอิสระสูง ไม่มีการลงทุน 
อาจมีเรื่องของความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมได้ 

4) ธุรกิจขนาดเล็ก (business owner) คือ บุคคลท่ี
เป็นเจ้าของกิจการขนาดเล็ก เช่นร้านค้า ร้านอาหาร อาจจะมี
พนักงานหรือไม่มีพนักงานก็ได้ สามารถมีความคิดสร้างสรรค์
หรือนวัตกรรมได้ และจ าเป็นต้องมีการลงทุน 

5) ธุรกิจสตาร์ทอัพ (startup) คือ บุคคลท่ีก่อตั้ง
ธุรกิจตามแนวคิดนวัตกรรมท่ีตัวเองค้นคิดขึ้นมา อาจจะมี
พนักงานหรือไม่มีพนักงานก็ ได้  จ า เป็นต้องมีความคิด
สร้างสรรค์หรือนวัตกรรม แต่อาจไม่จ าเป็นต้องมีการลงทุน
หรือลงทุนน้อย 

ความท้าทายของผู้ประกอบอาชีพอิสระ  

อาชีพอิสระดูจะเป็นท่ีพอใจส าหรับผู้ประกอบ
อาชีพบางคน หากความคาดหวังเรื่องอิสรภาพ ผลก าไร 
ชื่อเสียง การเจริญเติบโต ถูกเติมเต็มครบถ้วนจากการ
ประกอบอาชีพอิสระแล้ว อย่างไรก็ตามผู้ประกอบอาชีพอิสระ
ควรตระหนักถึงความท้าทายส าคัญต่าง ๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบ

ต่อความยั่งยืนในอาชีพ ส าหรับผู้ท่ีเริ่มประกอบอาชีพอิสระ
ส่วนใหญ่มักจะเริ่มจากสินค้าและบริการท่ีไม่มีความแตกต่าง
จากที่มีอยู่ในตลาดโดยใช้ทักษะความรู้ท่ีเหมือนผู้อื่น จึงไม่จูงใจ 
ให้เกิดการซ้ือสินค้าและบริการและเกิดการแข่งขันท่ีสูง 
(Global Entrepreneurship Monitor, 2020: 35) การท างาน 
ด้วยตนเองเพียงผู้เดียวเป็นจุดเริ่มต้นของความท้าทายอีก
หลาย ๆ เรื่อง การเติบโตมักจะมาพร้อมกับทีมงาน เมื่อไม่มี
ทีมงานการขยายกิจการจึงท าได้เพียงขอบเขตของก าลังและ
ความคิดของตนเท่าน้ัน  ความท้าทายอีกประการของผู้
ประกอบอาชีพอิสระ คือปัญหาเรื่องเวลาและการพักผ่อนท่ี
ทุ่มเทไปกับการท างานท้ังหมดจนไม่เหลือก าลังและเวลา
ส าหรับการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ได้ (Meager et al., 2011: IV) 
ส่งผลต่อระบบบริหารจัดการ และความล้าสมัยของสินค้าและ
บริการ เมื่อผลประกอบการไม่ เป็นอย่างท่ีตั้ ง ใจจึง เกิด 
ความท้อแท้ในการท างานและขาดแรงบันดาลใจ รวมถึงผล
ก าไรส าหรับการต่อยอดธุรกิจอีกด้วย ถึงแม้ผู้ประกอบอาชีพ
อิสระบางส่วนสามารถยอมรับความเสี่ยงและข้อจ ากัดได ้
แต่เป้าหมายของการประกอบอาชีพท่ีแท้จริง คือ ความยั่งยืน
และความสุขในการท างาน ดังน้ันผู้ประกอบอาชีพอิสระ
จ าเป็นต้องพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นผู้ประกอบการต่อไป  

ผู้ประกอบการ (entrepreneur) 

ความหมายของผู้ประกอบการ 

ในการอธิบายความหมายของผู้ประกอบการน้ัน 
ผู้เขียนขอสรุปบทความของ Sorensen & Chang  (2006: 3-5) 
เพื่อความเข้าใจท่ีดีขึ้นดังน้ี ในยุคแรกสุด Cantillon (1755) 
ได้ให้ค าจ ากัดความของผู้ประกอบการว่า คือ บุคคลท่ีท าให้
เกิดการแลกเปลี่ยนสินค้า โดยแบกรับความเสี่ยงของการซ้ือท่ี
รู้ราคาซ้ือแล้วกับการขายท่ียังไม่รู้ราคาท่ีแน่นอน กิจกรรม
ดังกล่าวเรียกว่า คนกลาง (broker หรือ trader) ดัง น้ัน 
ความหมายของผู้ประกอบการในยุคแรก คือ ผู้ท่ีสามารถรับ
ความเสี่ยงและสามารถจัดการเครือข่ายให้เกิดตลาดใหม่ได้  
อย่างไรก็ตามความหมายของผู้ประกอบการในมุมมองของ 
คนกลางยังมิได้ครอบคลุมถึงเรื่องการเจริญเติบโตขององค์กร 
การเป็นผู้น าการบริหารจัดการ แนวคิดเรื่องผู้ประกอบการใน
มุมขององค์กรจึงเกิดขึ้น Jean Baptiste (1862) ได้นิยาม
ความหมายของผู้ประกอบการในมุมมองด้านองค์กรน้ีว่า 
ผู้ประกอบการ คือ ผู้ ท่ีอยู่ ในจุดศูนย์กลางของการผลิต 
สามารถบริหารจัดการ ก าหนดทิศทางของปัจจัยต่าง ๆ ในการ
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ผลิตได้ ต่อมา Schumpeter (1934 และ 1939) ให้ทรรศนะ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับความเป็นผู้ประกอบการว่า การด าเนินการ
ผลิตแค่ผลิตภัณฑ์เดิมตลอดเวลา ยังไม่ถือว่ามีความเป็น
ผู้ประกอบการท่ีแท้จริง ผู้ประกอบการท่ีประสบผลส าเร็จ
จะต้องมี นวัตกรรม สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ สามารถปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ดีขึ้น และ
สามารถหาโอกาสหรือแนวคิดใหม่ ๆ ได้ จึงอาจกล่าวได้ว่า 
ตามแนวคิดของ Sorensen & Chang (2006) ความเป็น
ผู้ประกอบการ คือ ผูท่ี้สามารถรับความเสี่ยงจากกิจกรรมทาง
การค้า โดยการบริหารจัดการขบวนการผลิตหรือการจัดการ 
และมีนวัตกรรมและความสร้างสรรค์ อย่างต่อเนื่อง 

ยังมีผู้ให้นิยามของผู้ประกอบการสนับสนุนความคิด 
Sorensen & Chang (2006)  เรื่องความส าคัญในการใช้
ทักษะ การรับความเสี่ยง การบริหารจัดการ และนวัตกรรม 
โดย Soputan (2017: 46) ให้ความส าคัญเรื่องความมีวินัยใน
การใช้ ทักษะ และคุณลักษณะ และพฤติกรรม เพื่อใช้ต่อสู้กับ
ความท้าทายในการค้นหาโอกาสต่างๆ ท่ีมาพร้อมความเสี่ยงท่ี
จะเกิดขึ้น ในขณะท่ี Kaur & Bains (2013: 32) ให้ความส าคัญ
เรื่องกระบวนการน าวัตถุดิบมาแปลงสภาพเป็นสินค้าโดยแบก
รับความเสี่ยงของตลาดเพื่อให้ได้ผลก าไร ประกอบกับการใช้
ความสามารถเฉพาะบุคคลเพื่อบริหารจัดการปัญหาให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ 

ผู้ประกอบการ จึงหมายถึงผู้ ท่ีใช้ความรู้  ทักษะ 
และลักษณะท่ีเหมาะสมในการบริหารจัดการปัญหาอุปสรรค
และความเสี่ยงของการประกอบกิจการอย่างมีระบบ 
สร้างสรรค์ และมีนวัตกรรม เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและ 
รับผลประโยชน์ท่ีตนเองสร้างสรรค์ขึ้น  

คุณลักษณะพื้นฐานของผู้ประกอบการ 

ผู้ประกอบการก็คือผู้ประกอบอาชีพอิสระท่ีมีความ
ซับซ้อนของการด าเนินธุรกิจท่ีมากขึ้น คุณลักษณะพื้นฐานจึงมี
ความใกล้ เ คียงกัน คุณลักษณะพื้นฐานสามารถจัดเป็น
หมวดหมู่หลัก ๆ 2 ข้อ ได้แก่ 1) พื้นฐานทางด้านจิตวิทยา คือ 
เป็นผู้ท่ีมีความเป็นอิสระไม่พึ่งใคร มีก าลังใจท่ีดี มองโลกในแง่ดี 
มีความเชื่ อมั่ น  มีความตั้ ง ใจ  กระหายในความส า เ ร็ จ  
ชอบความท้าทายและความเสี่ยง ท างานหนัก ยึดถือผลลัพธ์
เป็นท่ีตั้ง และท่ีส าคัญมองถึงผลก าไรในการด าเนินการ และ 2) 
พื้นฐานทางการศึกษา ผู้มีการศึกษาสูงแนวโน้มจะมีศักยภาพ

โดยรวมท่ีสูงกว่า ส่งผลให้เกิดการบริหารจัดการ นวัตกรรม 
แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค า ด ก า ร ณ์ ท่ี แ ม่ น ย า   
อันเป็นลักษณะเด่นของผู้ประกอบการ (Kaur & Bains, 2013: 
33; Soputan, 2017: 46) ลักษณะพื้นฐานดังกล่าวช้ีให้เห็นถึง
คุณลักษณะการเป็นผู้ประกอบการสามารถสร้างได้จากการ
เรียนรู้จนเป็นความรู้ ท่ีฝังลึก (tacit knowledge) ความรู้
เหล่าน้ีเกิดจาก การฝึกฝนทักษะจนเกิดเป็นคุณสมบัติติดตัว
ของแต่ละคน (Liang, 2014: 11) แม้ คุณลักษณะต่ าง  ๆ  
จะใกล้เคียงกับ ผู้ประกอบอาชีพอิสระ แต่หากพิจารณาถึง
ความหมายของผู้ประกอบการแล้ว จะเห็นถึงคุณลักษณะของ
ผู้ประกอบการท่ีโดดเด่นกว่าผู้ประกอบอาชีพอิสระ ได้แก่ การ
บริหารจัดการ การมีนวัตกรรม และความสามารถในการ
คาดการณ์ธุรกิจ 

ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างอาชีพ
อิสระกับความเป็นผู้ประกอบการ 

หากการทอผ้าพื้นเมืองขายเรียกว่าอาชีพอิสระ  
การรวมตัวเป็นกลุ่มทอผ้าพื้นเมืองขายจะเรียกว่าผู้ประกอบการ 
หากการปลูกผลไม้ขายเรียกว่าอาชีพอิสระ การรวมตัวเป็น
กลุ่มเกษตรกรจะเรียกว่าเป็นผู้ประกอบการ การประกอบ
อาชีพอิสระเปรียบเสมือนเป็นจุดเริ่ มต้นของ การเป็น
ผู้ประกอบการ การรวมตัวของผู้ประกอบอาชีพอิสระก่อให้เกิด
การบริหารจัดการ การวางแผน การเพิ่มก าลังการผลิต  
กลุ่มทอผ้าพื้นเมือง กลุ่มเกษตรกรพื้นฐาน ก็คือ ผู้มีทักษะ     
ท่ีประกอบอาชีพอิสระมารวมตัวกันเป็นกลุ่ม จากการรวมตัว
ก่อให้เกิดการต่อยอดของระบบบริหารจัดการ รวมถึงมี 
การสรรสร้างนวัตกรรม อาชีพอิสระจึงเป็นจุดเริ่มต้นของ 
การเป็นผู้ประกอบการในเรื่องทักษะของอาชีพ แรงกระตุ้น 
แรงบันดาลใจ และคุณสมบัติเรื่องการรับความเสี่ยง อาชีพ
อิสระบางประเภท ได้แก่ เจ้าของธุรกิจและธุรกิจสตาร์ทอัพ  
มีความใกล้เคียงกับความเป็นผู้ประกอบการ เน่ืองจากเป็น
อาชีพท่ีมี    การบริหารจัดการ มีการลงทุนสูง และต้องมีการ
แบกรับความเสี่ยงในการด าเนินการเช่นเดียวกัน Szaban & 
Lubasinska ( 2017: 104) ได้ อธิ บายถึ ง วิ ธี ก ารแยกแยะ
ระหว่างอาชีพอิสระกับผู้ประกอบการ โดยสังเกตจากวิธีการ
บริหารจัดการ การท างาน และการผลิต หากมีกิจกรรมท่ี
เกิดผลทางเศรษฐศาสตร์ (เช่น ลดต้นทุน เพิ่มรายได้ เป็นต้น) 
โดยไม่มีการบริหารจัดการ น่ันคือแนวทางของผู้ประกอบ
อาชีพอิสระมิใช่ผู้ประกอบการ แนวคิดของ Szaban & 
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Lubasinska ยืนยันคุณลักษณะส าคัญของผู้ประกอบการท่ี
ต้องสามารถรับความเสี่ยงจากกิจกรรมทางการค้าได้ โดยมี
การบริหารจัดการกระบวนการผลิตหรือการจัดการ และมี
นวัตกรรมอย่างต่อเน่ือง อาจสรุปได้ว่า คุณลักษณะพื้นฐาน
ส าคัญท่ีท้ังผู้ประกอบอาชีพอิสระและผู้ประกอบการต้องมี
ทักษะในอาชีพ ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดการประกอบอาชีพ
อิสระ แต่การจะเป็นผู้ประกอบการต้องการ การบริหารจัดการ
ระบบ การมีนวัตกรรม และความสามารถในการคาดการณ์
ธุรกิจ เพื่อเป็นผู้ประกอบการท่ียั่งยืนต่อไป  

อาชีวศึกษา: เส้นทางของอาชีพอิสระสู่ความเป็น
ผู้ประกอบการ 

อาชีวศึกษาสามารถน าพาผู้ประกอบอาชีพอิสระให้
เป็นผู้ประกอบการท่ีมีคุณภาพได้ การบ่มเพาะคุณลักษณะ 
การเป็นผู้ประกอบการสามารถสร้างได้จากการเรียนรู้จนเป็น
ความรู้ ท่ีฝังลึก ความรู้ดังกล่าวเกิดจากการฝึกฝนทักษะ  
การลงมือปฏิบัติ  การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จนเกิดเป็น
คุณสมบัติติดตัวของแต่ละคน  

ความหมายของ อาชีวศึกษา 

อาชีวศึกษา ประกอบด้วยค าว่า “อาชีวะ” และ 
“การศึกษา” อาชีวะ หมายถึง กิจกรรมใดๆ ก็ตามท่ีเป็น 
การให้บริการแก่ผู้อื่นโดยใช้ความสามารถและพละก าลังของ
ตนเองท่ีมีอยู่ เพื่อให้การให้บริการน้ันส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
(Dewey, 1916) อาชีวะ ไม่สามารถใช้ เรียกกับงานทุก
ประเภทท่ีเราท าได้ งานท่ีท าอย่างไม่มีความสุขหรือไม่มีความ
เข้าใจเป็นเพียงแค่การแลกเปลี่ยนความต้องการระหว่าง
นายจ้างกับลูกจ้าง งานจะมีคุณค่าและมีความหมายเมื่อ 
ผู้ปฏิบัติ เ ข้ า ใจ ในงานและท าด้ วยความตั้ ง ใจ  อาชี วะ  
จึงเปรียบเสมือนการท างานท่ีน าเอา ความรู้ ทักษะ และความ
ตั้งใจ เข้ามาประสมประสานกันอย่างลงตัวในการท างาน 
(Winkelman, 2013: 8-9) ส่วนค าว่า การศึกษา หมายถึง 
ความยั่งยืนของชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม ผ่านการเรียนรู้
ใหม่อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการก าหนดทิศทางและการเตรียมตัว
เพื่อการเจริญเติบโตส าหรับคนรุ่นหลัง โดยใช้ความรู้ในอดีต
เป็นบรรทัดฐานหรือปรับปรุงการด ารงชีวิตในสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอนาคต การศึกษาในบางบริบทให้ความส าคัญกับ
การเรียนจากประสบการณ์จริงเป็นหลัก การท่ีผู้เรียนสามารถ
ลงมือปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการปฏิบัติ

ระหว่างกัน จะเพิ่มพูนทักษะและความรู้ใหม่ของผู้เรียนได้เป็น
อย่างดี (Dewey, 1916; Sikandar, 2015: 195) อาชีวศึกษา 
จึงหมายถึง การถ่ายทอดความถนัดเฉพาะเรื่องโดยการปฏิบัติ
จริง พร้อมท้ังเตรียมผู้เรียนในเรื่องต่างๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิผล
ของงานและเพื่อการเติมเต็มชีวิตหลังการเรียนในฐานะแรงงาน
และประชาชน (Fuller, 2015: 232) 

อน่ึง จากรากฐานของศาสตร์ท่ีต้องการฝึกฝนให้
ผู้เรียนไปประกอบอาชีพและมีความสุขในการท างานตลอด
ชีวิต การพิจารณาตนเองเพื่อให้ค้นพบความถนัดท่ีเหมาะสม
ของแต่ละบุคคลเป็นอีกหน่ึงความส าคัญของอาชีวศึกษา  
ผู้ประกอบอาชีพจ าเป็นต้องสามารถจับคู่คุณค่าภายในของเรา
ให้เหมาะสมกับความถนัดทางอาชีพ และฝึกฝนเป็นเฉพาะ 
รายไป อดีตท่ีผ่านมาท าให้เราแยกแยะไม่ออกระหว่างการฝึก
ปฏิบัติกับทฤษฎี  (practice and theory) วิธีการกับการ
กระท า (technique and expression) ช่างฝีมือกับศิลปิน 
(craftsmen and artist) ผู้ ท า กั บ ผู้ ใ ช้  (maker and user)  
แต่ไม่ว่าจะอย่างไรช่างฝีมือในอดีตยังคงท้ิงวิธีการใช้เครื่องมือ 
วิธีการบริหารจัดการการเคลื่อนไหวร่างกาย วิธีการคิดในการ
หาวัตถุดิบทางเลือก และท่ีส าคัญวิธีด าเนินชีวิตด้วยทักษะไว้
ใ ห้ เ ส มอ  (Sennett, 2008 cited in Fuller, 2015: 233)  
ค ากล่าวน้ีมีความลึกซ้ึงมาก กล่าวคือการเข้าใจในแก่นแท้ของ
ผลงานท่ีลงมือท าจะยังคงอยู่เสมอแม้กาลเวลาผ่านไป เพียงแต่
สิ่งท่ีเราจ าเป็นต้องท าคือการเสริมความรู้ใหม่ให้รู้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงในบริบทของอาชีวศึกษาคือการ
ให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้นอกระบบ การเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและสามารถน าไปใช้ปรับปรุงใน
อาชีพให้เหมาะสมกับผู้เรียนน้ันเอง 

จากอาชีพอิสระสู่ความเป็นผู้ประกอบการ 

อาชีวศึกษาเป็นหลักสูตรท่ีเน้นค้นหาความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพปลูกฝังความคิดเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อมุ่งเน้นพัฒนาความรู้ความสามารถและคุณลักษณะท่ีดีของ
การ เป็นผู้ ประกอบการในหลายมิติ  (Nassir, 2015: 38)  
เป็นการเรียนรู้ ท่ีแตกต่างจากการศึกษารูปแบบอื่นท่ีเน้น
ความรู้ตามทฤษฎีและหลักวิชาการ แต่มุ่งเน้นการปฏิบัติท าให้
ผู้ปฏิบัติเห็นการเปลี่ยนแปลงในกิจกรรมท่ีท าตั้งแต่น าเข้า
วัตถุดิบ ขั้นตอนการผลิต เทคโนโลยี ความต้องการของลูกค้า 
ท าให้เกิดการค้นพบ เรียนรู้ ปรับปรุง คาดเดาทิศทางอาชีพ
ตลอดเวลา  
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อาชีวศึกษามีนัยของความเป็นเจ้าของและการ
พัฒนาตนเอง (Badawi, 2013: 288; Winkelman, 2013: 9-10) 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของท้ังอาชีพอิสระและ
การเป็นผู้ประกอบการ เราจะรักและทุ่มเทให้กับอาชีพท่ีเรา
สร้างขึ้นมาด้วยตนเอง แต่เมื่อเวลาผ่านไปอาชีพท่ีท าจะเริ่มไม่
น่าสนใจ อันเกิดจากความจ าเจและรู้สึกเหมือนงานประจ า 
ปัญหาของอาชีพอิสระคือการไม่พัฒนาให้เกิดความมั่นคงใน
อาชีพ นัยการพัฒนาตนเองของอาชีวศึกษาจึงมีบทบาทช่วย
ปลูกฝังนิสัยพื้นฐานของการหาทักษะความรู้ใหม่เพื่อเป็น
แรงจูงใจให้เกิดการพัฒนาในอาชีพ เมื่อมีการพัฒนาจึงมี 
แรงบันดาลใจในการหาความรู้ใหม่และพัฒนาอย่างต่อเน่ือง
จนเกิดความมั่นคง และสามารถก้าวสู่การเป็นผู้ประกอบการ 
ท่ีดีได้ในท่ีสุด อาชีพอิสระยังมีข้อเสียเปรียบเรื่องความไม่
แตกต่างและความล้าสมัยของสินค้าและบริการ การใช้เงิน
ลงทุนไม่มากท าให้สามารถลอกเลียนแบบได้ง่าย รวมถึง
ข้อจ ากัดด้านแรงงานท าให้ไม่มีเวลาปรับปรุงสินค้าและบริการ 
ปัญหาเรื่องแรงงานกับเงินลงทุนดังกล่าวเป็นเรื่องท่ีคิดไม่ตก
ส าหรับบางคน การจ้างแรงงานจ าเป็นต้องใช้เงินทุนเพิ่ม 
แต่การจะมีเงินทุนเพิ่มก็ต้องจ้างแรงงานเพื่อรายได้ท่ีเพิ่มขึ้น 
ในการจ้างงาน การมีนวัตกรรมและการบริหารจัดการท่ีดี
สามารถแก้ไขข้อเสียเปรียบดังกล่าวได้ อาชีวศึกษาได้สอดแทรก 
ความเป็นผู้ประกอบการในเรื่องการท างานเป็นทีม การแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้า การคิดอย่างมีนวัตกรรม และการให้
ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย  (Badawi, 
2013: 288) ผู้ ท่ี เข้ า ใจอาชีวศึกษาจึ งมีความเข้ าใจเรื่ อง 
การบริหารจัดการและมีแนวคิดด้านนวัตกรรม แนวคิด 
ด้านนวัตกรรมสามารถป้องกัน  การลอกเลียนแบบในอาชีพได้ 
ผู้ท่ีมีความคิดเชิงนวัตกรรมจึงมีโอกาสประสบความส าเร็จและ
ขยายธุรกิจได้มากกว่า เมื่อไม่สามารถลอกเลียนแบบได้จึงท า
ให้มีก าไรเพิ่มและสามารถจ้างแรงงานเพื่อเพิ่มผลผลิตได ้
ในท่ีสุด การเตรียมความพร้อมเพื่อเติบโตเป็นผู้ประกอบการ 
ท่ีเข้มแข็งมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่าการมีนวัตกรรม การท่ี
อาชีวศึกษาฝึกให้ท างานเป็นทีม แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า  
จึงเป็นการสร้างความเข้าใจในการบริหารจัดการแรงงาน 
ระบบการท างาน ปัญหาอุปสรรค และความปลอดภัย เพื่อ
การเติบโตเป็นผู้ประกอบการท่ีมั่นคงได้ต่อไป 

 

องค์ประกอบส าคัญของอาชีวศึกษานอกจากการฝึก
ทักษะก็คือความชาญฉลาด (Winkelman, 2013: 11) การมี
ทักษะเป็นเพียงการประกอบอาชีพอิสระ แต่การใช้ทักษะ
เหมือนเดิมทุกวันจะรู้สึกเบื่อหน่ายไม่ช่วยให้เกิดความยั่งยืนใน
อาชีพได้ ในทางตรงกันข้ามผู้ประกอบการจะมีความชาญฉลาด 
ในอาชีพ ความชาญฉลาด หมายถึง การเข้าใจในอาชีพ อันเกิด
จากการสังเกต การจินตนาการ และการจดจ า (Dewey, 1916: 
132 cited in Winkelman, 2013: 11) อาชีวศึกษาปลูกฝังให้
ผู้เรียนมีความชาญฉลาดในอาชีพ การลงมือปฏิบัติท าให้เข้าใจ
ถึงขั้นตอนการท างาน ปัญหาท่ีแท้จริง ฝึกให้คิดถึงผลกระทบ
ของการกระท า สามารถเชื่อมโยงปัญหาและวิธีการแก้ไขให้
ได้ผลลัพธ์ และสามารถคาดการณ์ทิศทางธุรกิจ แนวคิดเรื่อง
ความชาญฉลาดในอาชีวศึกษาจึงเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบ
อาชพีอิสระท่ีจะพัฒนาให้เป็นผู้ประกอบการท่ีดีได้ส าเร็จ 

บทสรุป 

ลักษณะนิสัยของคนท างานในยุคปัจจุบันท่ีไม่ยอม
เสียเวลาให้กับงานท่ีไม่เข้ากับตนเอง ให้ความส าคัญกับความ
สมดุลในชีวิต ท าให้มีความสนใจประกอบอาชีพอิสระและเป็น
ผู้ประกอบการมากขึ้น  ถึงแม้อาชีพอิสระและการเป็น
ผู้ประกอบการจะมีพื้นฐานการใช้ทักษะในการประกอบอาชีพ
เหมือนกัน แต่อาชีพอิสระมีความเสี่ยงของความยั่งยืนในอาชีพ
และความสุขในการท างาน สาเหตุมาจากการไม่มีแรงบันดาล
ใจ สินค้าและบริการไม่มีความแตกต่างและมีโอกาสล้าสมัย  
ไม่สามารถขยายกิจการได้จากแรงงานท่ีจ ากัด และความไม่มั่นคง 
จากการจัดการ ในขณะท่ีการเป็นผู้ประกอบการมีความยั่งยืน
ในอาชีพและความสุขมากกว่า จากคุณลักษณะเด่นเรื่อง 
การบริหารจัดการระบบ การมีนวัตกรรม และความสามารถ
ในการคาดการณ์ธุรกิจ แนวคิดทางอาชีวศึกษาท่ีมีนัยของ
ผู้ประกอบการและความเป็นเจ้าของ ประกอบกับการเรียน
การสอนท่ีมุ่งเน้นพัฒนาทักษะ ท างานเป็นทีม การลงมือ
ปฏิบัติ แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น  และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
สามารถช่วยให้ผู้ประกอบอาชีพอิสระปรับแนวคิดและ 
การปฏิบัติให้ เหมือนผู้ประกอบการ รวมถึงปลูกฝังและ
เสริมสร้างคุณลักษณะท่ีเหมาะสมของการเป็นผู้ประกอบการ
เพื่อความยั่งยืนในอาชีพ มีความสุขในการท างาน และเป็น
ส่วนหน่ึงของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมต่อไป   
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การสร้ าง เสริมสุขภาพผู้ สู งอายุ ในชุมชน  2) เพื่ อ ศึกษา
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนา
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนรวม
ของชุมชน และ 3) เพื่อศึกษาการประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตร
ออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างแบ่ง 3 กลุ่มได้แก่ (1) กลุ่ม
ตัวอย่างส าหรับศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ จ านวน 159 คนได้มาโดยโดยการสุ่มตัวอย่างตาม
สะดวก (2) กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนา
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน  จ านวน 25 คน ได้มาโดยสุ่มแบบเจาะจง (3) กลุ่ม
ตัวอย่างส าหรับพัฒนากิจกรรมการประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตร
ออตตาวา จ านวน 56 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่ อ งมื อ ท่ี ใช้ เก็ บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้ วย  ( 1 ) 
แบบสอบถามลีลาชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ ฉบับภาษาไทย (2) 
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
Paired Sample t-test และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัย 
พบว่า พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ อยู่ในระดับดี
มาก คะแนนค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพภายหลัง
ภายหลังที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ผลลัพธ์จากกิจกรรมการ
ประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวา ได้รูปแบบ ประกอบด้วย 
(1) การก าหนดข้อตกลง (2) การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพ (3) การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชน (4) การพัฒนา
ทักษะผู้สูงอายุ และ (5) ปรับเปลี่ยนการบริการสุขภาพ  

ค าส าคัญ:  ผู้ สู งอายุ  พฤติกรรมการสร้ างเสริ มสุขภาพ  
การสร้างเสริมสุขภาพ การมีส่วนร่วมของชุมชน กฎบัตร
ออตตาวา  

Abstract  

This research aim is to study 1) health 
promotion behaviors for the elderly 2) comparing an 
average score of the behavior before and after 
attending the project “developing behaviors to 
promote health in the elderly through community 
participation”; and 3) application in strategy 
according to the Ottawa Charter which states the 
community participation for enhance the elderly’s 
health. This research investigates in three sample 
groups - 159 elders for studying the health 
promotion behaviors by convenience sampling, 25 
elders for attending the project by purposive 
sampling, and the other 56 related persons for 
developing strategy from the Ottawa Charter by a 
purposive selection method.  The research tool to 
collect data is composed of ( 1) a Thai questionnaire 
in the health promotion Lifestyle, and ( 2) a semi-
structure interview form which is later analyzed in 
Descriptive Statistics, Content Analysis, and Paired 
Sample t-test. 

The research results are revealed that the 
elderly’s health promotion behaviors were in an 
excellent level. The mean scores of the elderly’ s  
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health promotion behaviors after participating the 
project activities were significantly higher in statistics 
at the level of .05. The result from Ottawa Charter 
Strategy Application is a form consisted of defining 
an agreement, building environment to healthcare, 
strengthening community activities, developing 
elderly skill and improving healthcare services. 

Keywords: elderly, health promotion behaviors, 
health promotion, community participation, Ottawa 
charter  

บทน า 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติได้คาดประมาณประชากร ในปี 2566 ประเทศ
ไทยจะกลายเป็น "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" และในปี 2576 
ประเทศไทยก็จะกลายเป็น "สังคมสูงวัยระดับสุดยอด" การสูง
วัยของประชากรย่อมมีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ ท้ัง
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ค่าใช้จ่าย ท้ังของรัฐและ
ครอบครัว ในเรื่องสวัสดิการและสุขภาพอนามัย จะเพิ่มสูงขึ้น
อย่างมหาศาล เน่ืองจากการสูงวัยของประชากรไทยเป็นไป
อย่างรวดเร็วมาก (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2012) เมื่อการสูงวัยเพิ่ม
ม ากขึ้ น อย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง กลุ่ ม อ าก า รสู ง อ ายุ  ( Geriatric 
syndromes) ก็จะเพิ่มขึ้นจากอายุท่ีมากขึ้น ระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงความสมดุล นอกจากนี้ยังมีปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ และจากโรคเรื้อรังน าไปสู่อาการแสดงที่ไม่แน่นอน 
(Atypical presentation) (Olde Rikkert et al. 2003) ดังน้ัน 
การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุจึงมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมของการเป็นสังคมผู้สูงอายุท่ี
ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมท้ังเป็นการเสริมสร้างการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไปพร้อมๆ กันอีกด้วย 

การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการในการเพิ่ม
ความสามารถให้กับบุคคลในการควบคุมและปรับปรุงสุขภาพ
ของตนเอง (World Health Organization, 1986) การสร้าง
เสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ โดยท่ัวไปมีจุดมุ่งหมายหลัก 3 
ประการ  คือ การคงไว้และเพิ่มขีดความสามารถในการท า
กิจกรรม การคงไว้หรือการปรับปรุงการดูแลตนเอง และการ
กระตุ้นเครือข่ายทางสังคม เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ียืนยาว คง

ความเป็นอิสระและพึ่งพาตนเองได้ (Golinowska et al, 
2016) ในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สิ่งท่ีส าคัญ คือการ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพตาม
แนวคิดของPender (Pender et al, 2011) ประกอบด้วย 
การมีกิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย โภชนาการ 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ และการจัดการกับความเครียด 
การสร้างเสริมสุขภาพจะเป็นการป้องกันและการชะลอความ
เสื่อมของกลุ่มอาการสูงอายุ ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ให้ด าเนินไปอย่างมีความสุข 

การด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุตาม
แนวคิดของ Pender ดังกล่าวข้างต้น จะเกิดขึ้นได้อย่าง
ต่อเน่ืองและยั่งยืนจ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ได้แก่ ครอบครัว บุคคลในชุมชน บุคลากรสาธารณสุข 
บุคลากรทางด้านการศึกษา และหน่วยงานอื่นท้ังภาครัฐและ
เอกชน ซ่ึงการมีส่วนรวมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุโดยกลวิธีปฏิบัติในการสร้างเสริมสุขภาพตามกล
ยุทธ์กฎบัตรออตตาวา (Ottawa charter) (Word Health 
Organization, 2009) ถูกน ามาประยุกต์ให้เหมาะสมและตาม
ความเป็นไปได้ของชุมชน ซ่ึงการด าเนินงานตามกลยุทธ์กฎ
บัตรออตตาวาประกอบด้วยกลยุทธ์ในการสร้างเสริมสุขภาพ 5 
ด้าน คือ นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ (Build Health 
Public Policy) สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ (Create 
Supportive Environment) เสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้
เข้มแข็ง (Strengthen Community Action) พัฒนาทักษะ
ส่วนบุคคล (Develop Personal Skill) ปรับเปลี่ยนระบบ
บริการสาธารณสุข  (Reorient Health Service)  (Word 
Health Organization, 2009) กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาเป็น
ต้นแบบท่ีทรงคุณค่าส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพแต่ผู้ปฏิบัติ
ต้องให้ความส าคัญต่อการแก้ไขความไม่เท่าเทียมกันด้าน
สุขภาพ การด าเนินกิจกรรมและการประเมินท่ีเหมาะสม 
(Thompson et al. 2018) มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น การสนับสนุนให้เกิดการดูแลโดย
ชุมชนเพื่อชุมชนเป็นวิธีการท่ียั่งยืนและจะช่วยลดภาระของ
ระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึ งมีทรัพยากรต่างๆจ ากัดได้  
(Poonpanich & Uthaisaengphaisan, 2014) รูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนได้ 
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โดยมุ่งเน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลัก สิ่งท่ี
ส าคัญ คือ การประสานงาน และการสนับสนุนให้ผู้แทนของ
ชุมชนมีส่วนร่วมตลอดโครงการ Pankong & Khampeng, 
(2010) การส่ ง เสริมสุขภาพโดยชุมชนเป็นฐานจะต้อง
ประกอบด้วยการมีส่วนร่วมของบุคคลในชุมชนและการปฏิบัติ
ตามหลักการพื้นฐานท่ีถูกต้อง South (2014) ปัญหาและ
อุปสรรคท่ีส าคัญของการกระบวนการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน คือ ประเภทหรือกิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพท่ีหน่วยงานราชการหรือองค์ปกครองส่วน
ท้องถิ่นพัฒนาขึ้นไม่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุรายบุคคลได้ จึงควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสร้าง
ทางเลือกเพื่อหากิจกรรมท่ีเหมาะสมในการสร้างเสริมสุขภาพ
เพื่ อตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคลได้มากขึ้ น 
Pongsaengpan & Rodjarkpai (2014)  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า
ทบทวนเอกสารอย่างมีระบบของHaldane et al (2019)  
พบว่า มีการจ าแนกผลลัพธ์ของการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพัฒนาการบริการสุขภาพ ดังน้ี ผลลัพธ์ของกระบวนการ 
(Process outcomes) แยกย่อยออกเป็น 1) กระบวนการของ
องค์กร (Organizational Processes) 2) กระบวนการของ
ชุ ม ช น  ( Community Processes)  ผ ล ลั พ ธ์ ข อ ง ชุ ม ช น 
(Community outcomes)  ผลลัพธ์ทางสุขภาพ (Health 
outcomes) มุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder 
perspectives) การเสริมพลัง  ( Empowerment) ควรให้
ความส าคัญกับผลลัพธ์ของกระบวนการเทียบกับผลลัพธ์ด้าน
อื่นๆ  

การสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนร่วม 
ของชุมชนควรใช้เครือข่ายต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้เกิด
ความต่อเน่ืองและยั่งยืน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนแห่งหน่ึงในแขวงท่าแร้ง 
เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนประเภทท่ีดินจัดสรร 
ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 73 ไร่ ด้วยการพัฒนาพฤติกรรม 
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การออกแบบ

กิจกรรมโครงการด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย 
ผู้สูงอายุ ผู้แทนของชุมชน สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุและสอดคล้องกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ตามแนวคิดของ Pander การประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตร
ออตตาวา 5 ด้าน ด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้าง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยสนับสนุนให้ผู้แทนของชุมชนมีส่วน
ร่วมกันวางแผนด าเนินงานกิจกรรมแต่ละด้าน ใช้แหล่ง
ประโยชน์ท่ีมีในชุมชน เครือข่ายของชุมชน เช่น บุคลากร
สาธารณสุข บุคลากรทางด้านการศึกษา และมอบงานตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง  

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชน  

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
การมีส่วนรวมของชุมชน  

3.  เพื่ อ ศึกษาการประยุ ก ต์ กลยุ ท ธ์ กฎบั ต ร
ออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้ ง น้ีใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมวิธี  
(Mixed Methods Research) ประกอบด้วย  การวิจัย เชิ ง
ส ารวจ การวิจัย เชิ งทดลองในสภาพการณ์จริ ง  (Field 
Experimental Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่ วม (Participatory Action Research)  โดยมีกรอบ
แนวคิดในการวิจัยท่ีแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหลักใน
การวิจัยดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เป็นผู้สูงอายุในชุมชน แขวงท่าแร้ง 
เขตบางเขน จ านวน 272 คน ชาย 105 คน หญิง 167 คน 
(General registration section, Bang Khen District Office, 
2014) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับประชากรกลุ่มท่ี 1 จ านวน 
159 คน จากตารางของ Krejcie and Morgan (1970) โดยการ
สุ่มตัวอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) 

กลุ่มท่ี 2 ประชากรท่ีใช้ส าหรับเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
การมีส่วนรวมของชุมชนเป็นประชากรกลุ่มเดียวกับกลุ่มท่ี 1 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power 
ก าหนดระดับนัยส าคัญ .05 อ านาจการทดสอบ (power of 
the test)  เ ท่ า กั บ  . 80 ค่ า ขนาดอิ ท ธิ พล  ( effect size) 
เท่ากับ .50 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 27 คน สุ่มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) ได้ผู้สูงอายุร่วมกิจกรรม 28 
คน ออกจากการศึกษาก่อนเวลา 3 คน คงเหลือ 25 คน เกณฑ์
ในการคัดเลือก เป็นผู้ ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ์ เกณฑ์ในการคัดออก ผู้สู งอายุไม่สมัครใจร่วม
โครงการต่อ 

กลุ่มท่ี 3 ประชากรส าหรับพัฒนากิจกรรมการ
ประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนส าหรับสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 56 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) ประกอบด้วย ประธานชุมชนและคณะกรรมการ
ชุมชน ประธานชมรมผู้สูงอายุและคณะกรรมการ ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
กับงานด้านสาธารณสุข ด้านการศึกษา และด้านพัฒนาชุมชน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ปรกอบด้วย 

1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ชุด คือ 

1.1 แบบวัดพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้ สู ง อ ายุ  ( ใ ช้ ส าห รั บกลุ่ มตั ว อย่ า งกลุ่ ม ท่ี  1 )  ใ ช้
แบบสอบถามลีลาชีวิตการส่งเสริมสุขภาพฉบับภาษาไทย ของ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

กิจกรรมโครงการพัฒนาพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
การมีส่วนร่วมของชุมชน  
ตามแนวคิดของ Pender  

ข้อมูลพื้นฐาน: 
พฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและการมี
ส่วนร่วมของชุมชน 

พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ 

การประยุกต์กลยุทธก์ฎบัตรออตตาวา
ด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย (1) การก าหนด 
ข้อตกลง (2) การสร้างสิ่งแวดล้อม          
ท่ีเอื้อต่อสุขภาพ (3) การเสริมสร้าง
กิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง               
(4) การพัฒนาทักษะ ผู้สูงอายุ และ  
(5) ปรับเปลี่ยนการบริการ สุขภาพ 

ประเมินการสะท้อนความคิดเห็นของ
ชุมชนต่อการประยุกต์กลยุทธ์ 

กฎบัตรออตตาวา 5 ด้าน 
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Seeherunwong & Suwonnaroop (2004) ประกอบด้ วย
ด้านกิจกรรมทางกาย 8 ข้อ ด้านโภชนาการ 9 ข้อ ความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ 8 ข้อ ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 9 
ข้อ ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 9 ข้อ และด้านการจัดการ
กับความเครียด 8 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรประมาณ
ส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้น ามาตรวจสอบคุณภาพทางด้าน
ความตรง (Validity) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.96 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์
ท่ียอมรับได้การแปลผลระดับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังน้ี 

3.51 - 4.00 หมายถึง  ระดับดีมากที่สุด 
2.51 - 3.50 หมายถึง  ระดับดีมาก 
1.51 - 2.50 หมายถึง  ระดับด ี
1.00 - 1.50 หมายถึง  ระดับน้อย 

1.2 แบบวัดประสิทธิผลของโครงการกิจกรรม
การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ (ใช้ส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มท่ี 2) ใช้แบบสอบถามลีลาชีวิตการส่งเสริมสุขภาพ
ฉบับภาษาไทย ของ Seeherunwong & Suwonnaroop (2004) 

1.3 แบบสัมภาษณ์กึ่ ง มี โครงสร้ าง  (semi-
structure interview Guide) (ใช้ส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 
3) ประเด็นท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย แผนงาน / 
โครงการในการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ การพัฒนา
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอื้อต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมการให้
ความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และระบบ
บริการสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนได้ตรวจสอบคุณภาพด้าน
ความตรง (Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

2  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น พัฒน าพฤ ติ ก ร ร ม ก า ร
เสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ คือ กิจกรรมโครงการพัฒนา
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมตามแนวคิดของ Pender (Pender 
et al, 2011) ด้วยการประชุมแบบมีส่วนร่วมกับผู้สูงอายุ 
ผู้แทนคณะกรรมการชุมชน ผู้แทนชมรมผู้สูงอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุข ศูนย์บริการสาธารณสุขและการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ออกแบบกิจกรรมโครงการ ระยะเวลาด าเนินการ ผู้รับผิดชอบ
กิจกรรม ซ่ึงได้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ

พบว่ามีความเหมาะสมในการน ามาใช้กับผู้สูงอายุ กิจกรรม
โครงการสร้างเสริมสุขภาพ มีดังน้ี 

2.1 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านการออกก าลังกาย ได้แก่ การออกก าลังกาย แอโรบิค ร า
ไม้พลอง และบาสโลปโดยผู้สูงอายุ ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ 

2.2 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านอาหารและโภชนาการ ได้แก่ การให้ความรู้ เรื่องอาหาร
ส าหรับผู้สูงอายุ สาธิตการท าอาหารเพื่อสุขภาพโดยผู้สูงอายุ  
ด าเนินกิจกรรม 3 ชั่วโมง 

2.3 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ได้แก่ ให้ความรู้ เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งปากปากมดลูก โรคมะเร็งเต้านม และโรคมะเร็งต่อม
ลูกหมาก การวัดความดันโลหิตสูง ตรวจน้ าตาลในเลือด โดย
ศูนย์บริการสาธารณสุข ด าเนินกิจกรรม 3 ชั่วโมง 

2.4 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ได้แก่ กิจกรรมเข้าเยี่ยมบ้าน
ของสมาชิกท่ีป่วย การท าถุงเท้าออกก าลังกายมือโดยผู้สูงอายุ 
ด าเนินกิจกรรม 3 ชั่วโมง 

2.5 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ได้แก่ การเทศนา เรื่องธรรมะ
ในการด าเนินชีวิตโดยพระครู สมาธิบ าบัดโดยศูนย์บริการ
สาธารณสุข ด าเนินกิจกรรม 3 ชั่วโมง 

2.6 กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้านการจัดการกับความเครียด โดย ศูนย์บริการสาธารณสุข 
กิจกรรมแข่งหัวเราะ หมอร า (ร าวง) นางไห ด าเนินกิจกรรม 3 
ชั่วโมง 

2.7 กิจกรรมการ คัด เลือกผู้ สู งอายุบุคคล
ต้นแบบด้านพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ด าเนินกิจกรรม 
1 ชั่วโมง 

2.8 กิจกรรมตลาดนัดสร้างเสริมสุขภาพ เป็น
กิจกรรมความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ศูนย์บริการสาธารณสุข การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบางขะแยง และ
ชมรมผู้สูงอายุ ด าเนินกิจกรรม 6 ชั่วโมง 
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2.9 การศึกษาดูงานการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลปากสมุทร 
จังหวัดสมุทรปราการ ด าเนินกิจกรรม 6 ชั่วโมง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน ด้วยการใช้แบบ
วัดพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ (แบบสอบถามลีลาชีวิต
การส่งเสริมสุขภาพฉบับภาษาไทย) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนาพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนรวมของชุมชนเป็นการ
วิจัยเชิงทดลองในสภาพการณ์จริง (Field Experimental 
Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการ
วัดก่ อน –  หลั ง  (Pretest-Posttest One Group Design) 
ด้วยการใช้รูปแบบกิจกรรมโครงการพัฒนาพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนรวมของชุมชน ตาม
แนวคิดของ Pender ดังกล่าวรายละเอียดข้างต้น และเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของโครงการ
กิจกรรมฯ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ (แบบสอบถามลีลาชีวิตการส่งเสริมสุขภาพฉบับ
ภาษาไทย) ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาการประยุกต์
กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับ
สร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใน
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research: PAR) แบ่งเป็น ขั้นตอนย่อย 2 ขั้นตอน  
เพื่อท าความเข้าใจกับบริบทชุมชน ข้อมูลพื้นฐาน นโยบาย 
แผนงานและการได้รับการสนับสนุน ด้วยการสนทนากลุ่ม 
ประชุมการระดมสมองเพื่อหาข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะใน
การวางแผนท างานร่วมกัน 

3.1 ขั้นร่วมกันปฏิบัติ โดยร่วมกันวางแผน
ด าเนินงานโดยใช้แหล่งประโยชน์ท่ีมีในชุมชน เครือข่ายของ
ชุมชน และตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เพื่อการสร้าง
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน
และชมรมผู้สูงอายุ การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ 
ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ และสาขาวิชา

สถาปัตยกรรม การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง 
ร่วมกับคณะกรรมการชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ ศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และมหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนคร การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล ร่วมกับสาขาวิชา
เทคโนโลยีการจัดการสุขภาพ ศูนย์บริการสาธารณสุขท่ี 24 
และอาสาสมัครสาธารณสุข การปรับเปลี่ยนระบบบริการ
สาธารณสุข ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุขท่ี 24 และ
อาสาสมัครสาธารณสุข 

3.2 ขั้นด าเนินกิจกรรมการประยุกต์กลยุทธ์กฎ
บัตรออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุได้ผลลัพธ ์ดังน้ี 

(1) การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ได้แก่ 
ข้อตกลงเรื่องการจัดอาหารในงานเลี้ยงของสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ มีอาหารเมนูผักในหน่ึงมื้อ ดื่มน้ าเปล่า หรือน้ า
สมุนไพร งดน้ าอัดลม ข้อตกลงในเรื่องการใช้พวงหรีดเพื่อ
สิ่งแวดล้อมในงานศพของสมาชิก 

(2) การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ ได้แก่ 
การปรับปรุงห้องน้ าในศาลาเอนกประสงค์ด้วยการเพิ่มราวจับ 
ชุมชนขาดอุปกรณ์การออกก าลังกายได้ร่วมกันจัดท าลานนวด
ฝ่าเท้าด้วยหินเพื่อใช้บริหารฝ่าเท้าซ่ึงใช้ได้กับคนทุกวัยและ
สร้างอุปกรณ์การบริหารกาย ฝ่าเท้า แขน มือ จัดท ามุมอ่าน
หนังสือในศาลาเอนกประสงค์ 

(3) เสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง ได้แก่  
อบรมการท ากระเป๋าผ้า โดยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย การอบรมพวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อม 
โดยสาขาวิชาสถาปัตยกรรม โครงการบริการวิชาการ พร้อม
เพย์ โดยสาขาวิชาการจัดการทั่วไป 

(4) พัฒนาทักษะส่วนบุคคล เป็นการจัดกิจกรรม
ร่วมกับสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพ ศูนย์บริการ
สาธารณสุข ท่ี  24 และอาสาสมัครสาธารณสุข  อบรม 
การป้องกันภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุและกิจกรรมกระตุ้น
การรู้คิด ภาวะอ้วนลงพุง 

(5) ปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุข  โดย
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 24 และอาสาสมัครสาธารณสุข โดย
มีการตั้งเกณฑ์ คือ ผู้ท่ีจะรับการตรวจเลือดต้องเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุเพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมาสมัครเป็น
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สมาชิกของชมรมผู้สูงอายุ การตรวจมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเต้านม 

ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมด้วยการจัดประชุม
สะท้อนความคิดเห็น ผู้วิจัยได้สรุปกิจกรรมต่างในโครงการแก่
ชุมชน และการสะท้อนความคิดเห็นของชุมชนต่อรูปแบบ
กิจกรรมท่ีผ่านมาและการมองอนาคตไปข้างหน้าเพื่อให้เกิด
ความยั่งยืน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

1.1 ข้อมูลพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ 
วิ เคราะห์ โดยสถิติ เชิ งพรรณนา  ได้แก่  ค่ า เฉลี่ ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สู งอายุด้วยการมีส่วนรวมของชุมชน  เพื่ อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมโครงการ โดยใช้สถิติทีแบบไม่อิสระ 
(Paired Sample t-test) 

2.  การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิง คุณภาพ ด้วยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ได้แก่ ข้อมูลจากการ
ประเมินกิจกรรมการประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาด้วย
การมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 

ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการสร้างเสริม

สุขภาพอยู่โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( x = 3.48, S.D = .21) 
โดยมีพฤติกรรมรายด้านระดับดีมากถึงดีมากท่ีสุด กล่าวคือ มี
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพด้านสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลอยู่ในระดับดีมากที่สุด ( x = 3.67, S.D = .40) รองลงมา 
คือ ด้านการจัดการกับความเครี ยดอยู่ ใน ระดับดีมาก  

( x = 3.42, S.D = .39) ด้านกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย 

อยู่ในระดับดีมาก แต่มีคะแนนค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ x = 2.54, 
S.D = .68 ซ่ึงในชุมชนได้มีการรณรงค์เชิญชวนออกก าลังกาย
ด้วยการกระจายเสียง การชักชวนสมาชิกในแต่ละซอยและมี
กิจกรรมการออกก าลังกายเพิ่มขึ้น คือ การเต้นบาสโลป 

2.  ผลการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมโครงการ
พัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมี
ส่วนรวมของชุมชน โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการ พบว่าภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในภาพรวม และพฤติกรรม
การเสริมสร้างสุขภาพด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ และด้าน
การจัดการกับความเครียด ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการ ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโครงการพัฒนา
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนรวมของชุมชน 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 

กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง หลังการทดลอง  

x  S.D x  S.D t 
1. ด้านกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย 3.25 .28 3.29 .31 .520 
2. ด้านโภชนาการ 3.45 .38 3.56 .24 1.293 
3. ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3.68 .36 3.70 .40 .158 
4. ด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 3.64 .35 3.68 .42 .344 
5. ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 3.32 .48 3.54 .35 2.128* 
6. ด้านการจัดการกับความเครียด 3.56 .35 3.76 .27 3.582* 
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพรวม 3.48 .21 3.59 .23 3.167* 
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3.  ผลของกิจกรรมการประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตร
ออตตาวาด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า   

3.1 ด้านการสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อ
สุขภาพ โดยการจัดกิจกรรมร่วมกับคณะกรรมการชุมชนและ
ชมรมผู้สูงอายุซ่ึงแต่ เดิมมีการออกก าลังกายจันทร์ พุธ ศุกร์ 
ด้วย ร าไม้พลอง เต้นแอโรบิค และได้มีการเพิ่มการเต้น
บาสโลป โดยสมาชิกชมรมผู้สูงอายุศึกษาจากยูทูปแล้วน ามา
สอนเต้นให้แก่ผู้สูงอายุ การจัดงานวันเกิดเดิมจัดทุกเดือนแต่
เน่ืองจากสมาชิกมีภาระทางด้านค่าใช้จ่ายจึงประชุมตกลงกัน
จัดปีละ 2 ครั้ง การก าหนดนโยบายเรื่องการจัดอาหารในงาน
เลี้ยงต่างๆของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ โดยการประชุมของ
ชมรมผู้สูงอายุ เช่น มีอาหารเมนูผักในหน่ึงมื้อ ดื่มน้ าเปล่า 
หรือน้ าสมุนไพร งดน้ าอัดลม เพื่อเป็นการสร้างเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ โดยสมาชิกชมรมผู้สูงอายุได้กล่าวว่าสามารถ
ปฏิบัติได้ในชมรมผู้สูงอายุ แต่ไม่อาจครอบคลุมได้ในชุมชน 
ชมรมผู้สูงอายุได้มีข้อตกลงในเรื่องการมอบพวงหรีดในงานศพ
ของสมาชิกโดยใช้พวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อมท่ีสมาชิกได้ร่วมกัน
ประดิษฐ์ภายหลังจากการอบรมพวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อมของ
ผู้สูงอายุ 

“ข้อตกลงเรื่องของการจัดอาหารเพื่อสุขภาพ
สามารถปฏิบัติได้ในชมรมผู้สูงอายุ แต่ไม่อาจครอบคลุมได้
ท้ังหมดในชุมชน” 

“การใช้พวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อมท่ีสมาชิกได้
ร่วมกันประดิษฐ์ จะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ้ือพวง
หรีดดอกไม้สด เพราะเงินท่ีจะใช้ซ้ือสามารถน าไปช่วยท าบุญ
ในงานศพได”้ 

3.2 การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ การ
สร้ างสิ่ งแวดล้อมท่ี เอื้ อต่อสุขภาพจัดกิ จกรรมร่ วมกับ
คณะกรรมการชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ สาขาวิชาสถาปัตยกรรม 
และสาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
การอบรมเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพผู้สูงอายุ 
จากการประชุมผู้สูงอายุ พบว่าอยากได้มุมอ่านหนังสือ ไม่มี
อุปกรณ์การออกก าลังกาย ห้องน้ าไม่มีราวจับ พื้นห้องน้ าลื่น 
ท าให้ไม่กล้าเข้าห้องน้ าและท าให้ไม่สะดวกท่ีจะมามาร่วม
กิจกรรม ซ่ึงผู้สูงอายุได้ร่วมกันเสนอการปรับปรุงห้องน้ าในใน
ศาลาเอนกประสงค์ด้วยการเพิ่มราวจับ และเน่ืองด้วยไม่มี
อุปกรณ์การออกก าลังกาย จึงได้ร่วมกันจัดท าลานนวดฝ่าเท้า
ด้วยหินเพื่อใช้บริหารฝ่าเท้าซ่ึงใช้ได้กับคนทุกวัย และมี
ผู้สูงอายุ 1 ท่าน ได้สร้างอุปกรณ์การบริหารกาย ฝ่าเท้า แขน 
มือ โครงการจิตอาสาบริการชุมชน โดยสาขาวิชาสถาปัตยกรรม 
และสาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มี
การปรับภูมิทัศน์และดูแลระบบไฟฟ้าของชมรมผู้สูงอายุ ใน
ศาลาเอนกประสงค์ 

“ผู้สูงอายุบางคนไม่กล้ามาร่วมกิจกรรมเพราะ
กลัวการเข้าห้องน้ า การมีราวจับในห้องน้ าจะเพิ่มความสะดวก
ให้แก่ผู้สูงอายุ” 

“ก็เดิมทีผมในฐานะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
ผมก็ไปออกก าลังกาย จันทร์ พุธ ศุกร์ก็พอดี อาจารย์แก้วเข้า
มาท ากิจกรรม คุยถึงเรื่องเกี่ยวกับท่ีออกก าลังกายหรือนวดฝ่า
เท้า ก็เลยคิดประดิษฐ์อุปกรณ์การบริหารกาย ฝ่าเท้า แขน มือ 
เพื่อใช้ในชมรมผู้สูงอายุ” ดังภาพท่ี 2  

 
 

ภาพท่ี 2  อุปกรณ์การบริหารกาย ฝ่าเท้า แขน มือ ประดิษฐ์โดยผู้สูงอายุในชุมชน  
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3.3 การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง 
การ เสริ มสร้ า งกิ จกรรมชุ มชนให้ เข้ มแข็ ง จั ด ร่ วมกั บ
คณะกรรมการชุมชน ชมรมผู้สูงอายุและการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย ก่อนการพัฒนามีการอบรมจาก
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เช่น การ
อบรมวิชาชีพ นวดแผนไทยอาหารไทย สานตะกร้า  การอบรม
เรื่องพลังงานดิจิตอล ส่วนกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาและ
ชาติ เป็นกิจกรรมท่ีชุมชนร่วมการจัดเป็นประจ า การเยี่ยม
ผู้สูงอายุโดยชมรมผู้สูงอายุ เมื่อเข้าร่วมโครงการพบว่า
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยก็มาจัด
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง คือ อบรมการท ากระเป๋าผ้า การอบรม
น้ีได้สร้างความภูมิในในตนเองและผ่อนคลายความเครียดแก่
ผู้สูงอายุ มีหน่วยงานต่างๆเข้ามาท ากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น เช่น 
การอบรมพวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อม สาขาวิชาสถาปัตยกรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร อบรมเรื่องพร้อมเพย์ โดย
สาขาวิชาการจัดการท่ัวไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ส่วนกิจกรรมท่ีท าต่อเน่ือง เช่น การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุโดย
ชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาและชาติ การ
อบรมการท ากระเป๋าผ้าได้สร้างความภูมิในในตนเองและผ่อน
คลายความเครียดแก่ผู้สูงอายุ 

“ป้ารู้สึกว่าการท ากระเป๋ายากมากๆ ป้าเคยท้อ
ไม่อยากท าต่อเพราะแต่ละชิ้นต้องใช้ความพยายามสูง แต่ก็มี
เพื่อนๆช่วยสอน ช่วยให้ก าลังใจ จนป้าท ากระเป๋าส าเร็จ ป้า
ภูมิใจมากๆท่ีท าได้ กระเป๋าใบน้ีป้าเก็บไว้ใช้ตอนออกงาน 
บ่อยครั้งก่อนนอนป้าก็จะเอากระเป๋าออกมาดูมาลูบคล าแล้ว
รู้สึกว่ามันสวยมาก” 

3.4 การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล การพัฒนา
ทักษะส่วนบุคคลจัดกิจกรรมร่วมกับสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
จัดการสุขภาพ ศูนย์บริ การสาธารณสุข  อาสาสมัคร
สาธารณสุข การจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ การอบรมด้านการดูแลสุขภาพ ได้มีการ
ประชุมผู้สูงอายุเพื่อหาหัวข้อการอบรมท่ีผู้สูงอายุต้องการ จึง
ได้จัดกิจกรรมการอบรมการป้องกันภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุและกิจกรรมกระตุ้นการรู้คิด ภาวะอ้วนลงพุง เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีแนวทางในการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันภาวะโรคสมอง
เสื่อมและเพื่อให้ทราบภาวะแทรกซ้อนของอ้วนลงพุง มีการ
ติดตามผลการตรวจเลือดและให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวแก่
ผู้ท่ีมีผลการตรวจเลือดท่ีผิดปกติท่ีบ้าน 

3.5 การปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุข 
การปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุขจัดกิจกรรมร่วมกับ
ศูนย์บริการสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข มีการตรวจ
สุขภาพผู้สูงอายุ โดยศูนย์บริการสาธารณสุข ซ่ึงมีการตั้งเกณฑ์ 
คือ ผู้ท่ีจะรับการตรวจเลือดต้องเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเพื่อ
เป็นแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมาสมัครเป็นสมาชิกของชมรม
ผู้สูงอายุ การตรวจมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม การให้
ความรู้ เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเต้านม และ
โรคมะเร็งต่อมลูกหมาก 

สรุปผลจากการสะท้อนความคิดเห็นต่อผลของ
กิจกรรมการประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวา ด้วยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ สมาชิกใน
ชุมชนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมต่างๆในทุกด้าน 
สร้างความสามัคคี มีสัมพันธภาพต่อกันดีขึ้น ลดความเครียด 
สุขภาพแข็งแรงขึ้น สิ่งท่ีจะต้องท าต่อให้อนาคต กระตุ้น
ผู้สูงอายุในชุมชนมีความตระหนักเห็นความส าคัญในการร่วม
กิจกรรมการออกก าลังกายให้เพิ่มมากขึ้น จัดหาอุปกรณ์ออก
ก าลังกาย และจัดหาทุน 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น มีประด็นส าคัญท่ี
น ามาอภิปรายดังน้ี 

1.  พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Wirojratana et al (2011) แ ล ะ  Lokavit (2013) ส่ ว น
พฤติกรรมด้านออกก าลังกายส่วนมากอยู่ ในระดับไม่ดี
สอดคล้องกับการศึกษาของ Lokavit (2013)  ซ่ึงแสดงว่าเมื่อ
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุมักจะไม่ค่อยอยากขยับเขยื้อนร่างกาย และ
จะมีพฤติกรรมเนือยน่ิงมากขึ้นสอดคล้องกับสถานการณ์การมี
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอในประเทศไทยคล้ายกับระดับโลก 
การส ารวจระดับกิจกรรมทางกายในประชากรชาวไทยจาก
หลายหน่วยงาน อาทิ กรมอนามัย กรมควบคุมโรค ส านักงาน
ตรวจสุขภาพประชาชนไทยด้วยการตรวจร่างกาย สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ รายงานผลว่าในช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา ประชาชนไทย 
1 ใน 3 มีกิจกรรมทางท่ีไม่เพียงพอ โดยเมื่อแยกตามกลุ่มวัย 
พบว่า วัยเรียนและวัยรุ่น รวมถึงวัยผู้สูงอายุ  จะมีกิจกรรม 
ทางกายเพียงพอ เพียงร้อยละ 60 ในขณะท่ีระยะเวลาการมี
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พฤติกรรมเนือยน่ิงในแต่ละวัยของคนไทย ยังมากถึงเกือบ 14 
ชั่วโมงต่อวัน และมีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ (Division of 
Physical Activity and Health, Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2017) 

2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย
การมีส่วนรวมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพหลัง เข้าร่วม
กิจกรรมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p< .05) แสดงว่าการ
ออกแบบกิจกรรมโครงการอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน มีผลต่อ
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ มีการรับผิดชอบด าเนิน
กิจกรรมโครงการต่างๆ ส่งผลให้เกิดกระบวนการท างานเป็น
ทีม วางแผนปฏิบัติ จนเกิดความส าเร็จในงาน นอกจากน้ีการ
มีส่ วนร่ วมของภาคี เครื อข่ าย ในชุมชนก็มี ส่ วนร่ วมใน
ความส าเร็จในการด าเนินงานต่างๆ กิจกรรมท่ีเกิดจากการ
ประชุมร่วมกัน เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ โดยมีด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณและด้าน
การจัดการความเครียดท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ส่งผลให้คะแนนรวม ดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ท้ังน้ี
อาจเนื่องจากบรรยากาศการเข้าร่วมกิจกรรมมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ร่วมแสดงความคิดเห็น ด้วยบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง มี
ความสนุกสนาน ถ้อยท่ีถ้อยอาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมท าให้
อารมณ์แจ่มใส ไม่หมกมุ่นหรือซึมเศร้า และสอดคล้องกับ
ผลสรุป ท่ี ได้ จากการประชุมสะ ท้อนความคิด  คือ  ลด
ความเครียด การเปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ และการมีความรักต่อ
กัน โครงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ
และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในชุมชนสะท้อนให้เห็น
ถึงมุมมองการปรับเปลี่ยนจากการขับเคลื่อนการแทรกแซง
ไปสู่ ค น เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง  ( shift from an ‘ intervention 
driven’ perspective to a ‘people - centred)  (South 
et al.  2013)  สอดคล้ อ ง กั บก าร ศึกษาของ Pankong & 
Khampeng (2010) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
การเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเน่ืองจากการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ได้ใช้กลวิธีการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนตลอดระยะเวลาการด าเนินงาน ซ่ึงผู้มีส่วนได้เสีย 
ประกอบด้วย โรงพยาบาลมีหน้าท่ีในการให้ความรู้และแนว

ทางการสร้างเสริมสุขภาพ อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านมีหน้าท่ี
ติดตาม ประสานงานในพื้นท่ี และองค์กรบริหารส่วนท้องถิ่นมี
หน้าท่ีสนับสนุนปัจจัยทางด้านกายภาพและงบประมาณ 
นอกจากน้ีการที่ผู้สูงอายุท่ีมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพท่ี
ดีจะลดอุบัติการณ์ของภาวะซึมเศร้า และผู้สูงอายุควรมี
กิจกรรมในชุมชนอย่างต่อเน่ือง (Chang et al, 2013) เมื่อ
ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมท าให้มีการเปลี่ยนแปลงและ
ปรับเปลี่ยนบทบาทตนเอง ท าให้ลดความรู้สึกเหงา ความโดด
เดี่ยว อ้างว้าง เกิดความรู้สึกมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อสังคม 
( Panyasai , Tornee & Sumpowthong, 2014) 

3.  การประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาด้วยการ
มีส่วนร่วมของชุมชนส าหรับสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ มี
กิจกรรมแต่ละด้าน ดังน้ี 

3.1 ด้านการสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อ
สุขภาพผู้สูงอายุ เป็นนโยบายในชุมชนโดยชมรมผู้สูงอายุ เช่น 
เดิมมีการออกก าลังกายจันทร์ พุธ ศุกร์ ด้วย เต้นแอโรบิค ร า
ไม้พลอง ต่อมาได้มีการเพิ่มการเต้นบาสโลป มีข้อตกลงในท่ี
ประชุมของชมรมผู้สูงอายุ ให้มีอาหารเมนูผักในหน่ึงมื้อ  
ดื่มน้ าเปล่า หรือน้ าสมุนไพร งดน้ าอัดลม ข้อตกลงในเรื่องการ
มอบพวงหรีดเพื่อสิ่งแวดล้อมในงานศพของสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ เป้าหมายหลักของนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ คือ 
การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีทางสังคมและทางกายภาพเพื่อ
สนับสนุนให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีดี มีทางเลือกและสามารถ
เข้าถึงทางเลือกท่ีจะก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดี (Piyabanditkul, 
2015; Nakagasien, 2015) 

3.2 การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพ  
การปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ เริ่มท่ีบ้าน
เพราะเป็นศูนย์รวมท่ีส าคัญของทุกคนในครอบครัวและ
ผู้สูงอายุใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในบ้าน ได้มีการอบรมเรื่องการจัด
สิ่ งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาพผู้ สู งอายุ  การปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อสุขภาพและอ านวยความสะดวกแก่การ
มาท ากิจกรรมในศาลาเอนกประสงค์ของชุมชน เป็นการ
จัดการสิ่งแวดล้อมทางกายภาพเพื่อความปลอดภัยและความ
สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ราวจับในห้องน้ า การแก้ไข
ปัญหาการขาดอุปกรณ์ในการออกก าลังกาย จึงได้จัดท าลาน
นวดฝ่าเท้าด้วยหินเพื่อใช้บริหารฝ่าเท้าซ่ึงใช้ได้กับคนทุกวัย 
และการสร้างอุปกรณ์การบริหารกาย ฝ่าเท้า แขน มือ เป็นต้น 
สิ่งแวดล้อมนับเป็นอีกหน่ึงปัจจัยหลักท่ีส่งผลกระทบต่อ
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สุขภาพของคน หากคนอาศัยอยู่ ในสิ่งแวดล้อมท่ีดี ย่อม
ส่ง เสริมให้สุขภาพทางกาย จิตใจ และสังคมดีขึ้นด้วย 
สิ่งแวดล้อมท่ีดีท่ีเอื้อสุขภาพจึงหมายถึงสิ่งแวดล้อมในมิติทาง
กายภาพ ชีวภาพ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมถึงการ
เข้าถึงแหล่งประโยชน์ต่างๆท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตของคน 
(Piyabanditkul, 2015) จากการส ารวจและประเมินสภาพท่ี
อยู่อาศัยเพื่อความผาสุข ปลอดภัยของผู้สูงอายุในครัวเรือน 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า ข้อมูลจากการส ารวจได้
สะท้อนถึงปัญหาและความต้องการบ้านท่ีปลอดภัย สะดวก 
สบาย น่าอยู่ โดยผู้สูงอายุท่ีต้องการได้รับการปรับแก้ไข
ปรับปรุงห้องน้ า ห้องนอน ห้องครัว และบันไดอย่างเร่งด่วน 
ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีสุขภาพไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 30 ของผู้สูงวัย 
60 ปีขึน้ไป (Silpasuwan, 2015) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Panyasai, Tornee  & Sumpowthong (2014) กลุ่มผู้สูงอายุ
ด าเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพจิตภายใต้สิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน คือ การใช้ศาลาประชาคมของชุมชนในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของผู้สูงอายุ และสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์
ประจ าวันได้เน่ืองจากสถานท่ีดังกล่าวเป็นศูนย์กลางของชุมชน
การ เดิ นทางของผู้ สู ง อ ายุ ท่ี เ ข้ า ร่ วมกิ จกรรมมี ความ
สะดวกสบายและมีบริเวณท่ีกว้างขวางต่อการจัดกิจกรรม 

3.3 การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง 
การด าเนินงานของคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุท่ีเข้มแข็งท่ี
สามารถประสานงานกับคณะกรรมการชุมชน อาสาสมัคร
สาธารณสุข ประสานงานกับภาคีเครือข่ายภายนอกชุมชน เช่น 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ศูนย์บริการสาธารณสุข และกองพันทหาร
ราบท่ี 2 กรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค์ มาหนุนเสริมการ
ด าเนินงาน เกิดความเข้มแข็งและร่วมแรงร่วมใจของชุมชน 
ท าให้มีกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนและมีกิจกรรมต่อเน่ือง
ส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น  
กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาและชาติ การอบรมวิชาชีพ การ
อบรมจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปัจจัยท่ีสนับสนุนให้
เกิดการเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็งประกอบด้วย 
คณะกรรมการชุมชนและคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุท่ี
เข้มแข็ง การสื่อสารในชุมชนโดยหอกระจายข่าว การกระจาย
ข้อมูลโดยบุคคล การมีกิจกรรมร่วมกันของชุมชนอย่าง
ต่อเน่ือง จะช่วยให้สมาชิกของชุมชนได้มีโอกาสร่วมมือ ร่วมใจ 
มีหน้าท่ีรับผิดชอบในกิจกรรมของชุมชนร่วมกัน ซ่ึงจะ

ก่อให้เกิดความสามัคคี สนิทสนม รักใคร่ ผูกพัน อันเป็น
ช่องทางให้สมาชิกได้สื่อสารระหว่างกัน นอกจากน้ียังมีแหล่ง
สนับสนุนจากภายนอกชุมชนก็ เป็นปัจจั ย ท่ีช่ วย เสริม 
ความเข้มแข็งของชุมชนให้ด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองยิ่งขึ้น 
การสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชนเป็นยุทธศาสตร์หน่ึง
ของกฏบัตรออตตาวาเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (Ottawa 
Charter for Health Promotion) ท่ีจะท าให้ชุมชนค้นหา
และพิจารณาศักยภาพของตนเองให้สามารถวางแผน ค้นหา
และแก้ไขปัญหาของตนเอง โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน
หรือจากภายนอก ท้ังน้ีเพื่อให้สมาชิกของชุมชนสามารถพึ่งพา
ตนเอง ได้ และมี คุณภาพชี วิ ต ท่ีดี ในบริ บทขอ งชุ มชน 
(Junprasert et al. 2015) 

3 .4  การพัฒนา ทักษะส่ วนบุ คคล  ผู้ สู ง อ ายุ
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองได้ตาม
ภาวะสุขภาพ เพื่อให้มีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพท่ี
เหมาะสม สามารถควบคุมสุขภาพและจัดการปัญหาของ
ตนเองได้ และเพื่อป้องกันภาวะเสี่ยงทางสุขภาพ เช่น การจัด
กิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
กิจกรรมตลาดนัดเพื่อสุขภาพ การอบรมการป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมในผู้สูงอายุและกิจกรรมกระตุ้นการรู้คิด ฝึกสมอง
ป้องกันและฟื้นฟูการเสื่อมตามวัย ภาวะอ้วนลงพุง เป็นต้น 
การพัฒนา ทักษะส่ วนบุคคลควรครอบคลุม  3 ทักษะ 
(Nakagasien, 2015) ได้แก่ 1) ทักษะชีวิต (Life skills) เป็น
ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
ถูกต้องในการท่ีจะเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) พฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพ (Health-promoting behavior) คือ กิจกรรมท่ี
บุคคลประพฤติหรือปฏิบัติเพื่อให้สุขภาพดีและมีศักยภาพท่ี
ถูกต้องสมบูรณ์ท้ังระดับบุคคล ครอบครัวชุมชน และสังคม 
และ 3) การจัดการดูแลสุขภาพตนเอง (Self-management) 
เป็นการปฏิบัติกิจกรรมท่ีบุคคลการกระท าเพื่อให้ เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองในการด ารงไว้ซ่ึงชีวิต สุขภาพ และความ
เป็นอยู่ท่ีดี การดูแลตนเองจึงเป็นการปฏิบัติพื้นฐานในการ
สร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 

3.5 การปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุข 
ศูนย์บริการสาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุข นอกจาก
จะให้บริการตรวจสุขภาพเชิงรุกในชุมชนแล้วยั งได้ ให้
ความส าคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพโดยร่วมท ากิจกรรมให้แก่
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ผู้สู งอายุ  เช่น การให้ความรู้ เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก 
โรคมะเร็งเต้านม และโรคมะเร็งต่อมลูกหมาก การสร้างเสริม
สุขภาพด้วยสมาธิบ าบัด และการจัดการความเครียด เป็นต้น 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  Panyasai, Tornee & 
Sumpowthong (2014) พบว่า การปรับเปลี่ยนของบุคลากร
ทางด้านสาธารณสุข มีการปรับบทบาทจากการท างาน 
เชิงรับมาเป็นการท างานแบบเชิงรุก คือ เน้นการสร้างเสริม
สุขภาพมากขึ้น โดยการให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
ประชาสัมพันธ์ แจ้งข่าวสารต่าง ๆ และการติดตามเยี่ยมบ้าน 

สรุป 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุอยู่ในระดับดีมาก กิจกรรมโครงการพัฒนา
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีส่วนรวม
ของชุมชนท าให้พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้น การประยุกต์กลยุทธ์กฎบัตรออตตาวาด้วยมีส่วนรวม
ของชุมชนส าหรับสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ท าให้ เกิด
ข้อตกลงในชุมชนด้านอาหาร มีการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
สุขภาพผู้สูงอายุ มีการสร้างกิจกรรมชุมชนท่ีเข้มแข็ง ผู้สูงอายุ
ได้รับการพัฒนาทักษะ และหน่วยงานสาธารณสุขมีการ
ปรับเปลี่ยนการบริการสุขภาพ  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.  ผู้สูงอายุในชุมชนมีการออกก าลังกายน้อย โดย
ชมรมผู้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุข ควรเพิ่มกิจกรรม
การออกก าลังกายท่ีหลากหลายให้มากขึ้น เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุและตามความชอบ มีการติดตามประเมินผลการ
เปลี่ยนแปลงของการออกก าลังกายของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
ส่วนผู้ท่ีไม่ออกก าลังกายให้ค าแนะน ารายบุคคล และรณรงค์
การออกก าลังอย่างต่อเน่ือง เช่น การประชาสัมพันธ์เสียงตาม
สายในชุมชน 

2.  ผู้สูงอายุในชุมชนสามารถผลิตอุปกรณ์ในการ
บริหารร่างกายได้ควรมีการสนับสนุนเรื่องนวัตกรรมในการ
สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง โดยศูนย์บริการสาธารณสุข
และการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 

3.  นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุด้าน
เมนูอาหารผักและเครื่องดื่ม ควรมีการรณรงค์ให้ครอบคลุม 
ท้ังชุมชน เช่น กิจกรรมงานเลี้ยงต่างในชุมชน โดยชมรม
ผู้สูงอายุและคณะกรรมการชุมชน 

4. บุคลากรในทีมสุขภาพสามารถน าเอารูปแบบ
กิจกรรมโครงการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  ไปใช้ในการ
พัฒนาพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ระหว่างชุมชนหมู่บ้าน
จัดสรร ชุมชนประเภทอาคารสูง เคหะชุมชน และชุมชนริม
คลองบ้านประชารั ฐ  เพื่ อ ให้ครอบคลุมชุมชนในพื้น ท่ี
กรุงเทพมหานคร 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัย น้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (กองทุนวิจัย )  ประจ าปี
งบประมาณ 2560 การวิ จั ย น้ี ได้ ผ่ านการรั บรองจาก
คณะกรรมการวิจัยในคนกรุงเทพมหานคร รหัสโครงการ  
E009q/59_EXP หมายเลขหนังสือรับรอง 068  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ใน 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านทรัพยากร และด้านปัญหา
สิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิงอายุ
ระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนพระยามนธาตุ
ราชศรีพิจิตร์ จ านวน 6 คน ได้มาโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบไปด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 ปรากฏการณ์ 
ได้แก่ ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม และ ฝุ่น PM 2.5 จ านวน 
24 แผน 2) แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  3 )  แบบบันทึกหลั งการจัดการ เรี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน พร้อมท้ังการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เกี่ยวกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีคะแนนความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองท้ัง
โดยรวมและรายด้าน โดยหลังการทดลอง พบว่า เด็กปฐมวัยมี
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตในสภาพแวดล้อม
รอบตัว สามารถบอกความต้องการพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ มี
ความรู้  ความเข้าใจในเรื่องกระท าของมนุษย์ ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า บอกถึง

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อม และ สามารถสื่อสาร
วิธีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

ค าส าคัญ: ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เด็กปฐมวัย 

Abstract 

The purpose of this study was to study the 
effects of phenomenon - based learning experience 
provision On environmental knowledge of young 
children in 3 aspects included  1) physical and ecology 
2) resources 3) environmental issues. The samples 
selected by using purposive sampling consisted of 6 
preschool children, class 1/9 in the second semester, 
academic year 2020 at Prayamonthathurajsripijit 
school, Bangkok. The instruments were consisted of 1) 
24 phenomenon - based learning lesson plans, 
including 4 phenomenon of drought, garbage 
overflowing, flood and PM 2.5 dust 2) environmental 
knowledge assessment form 3) documenting form  
after the phenomenon-based learning activity 
provision And also interviewing the parent for 
environmental knowledge of preschool children. Data 
was analyzed by means, standard deviation and 
content analysis 
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The results finding were preschool children 
who participated in phenomenon-based learning 
provision had higher posttest scores of environmental 
knowledge than pretest scores both overall and each 
aspects. In addition, after they participated could gain 
knowledge and understanding of living things and non-
living things. They could tell needs of living thing, they 
had knowledge and understanding about human 
actions to affecting the environment and also, they 
knew the importance and valuable by using resources. 
They could tell the effect of the environment and they 
could effectively communicated better solutions to 
environmental problems than before. 

Keywords:  Environmental knowledge, Phenomenon 
based learning, Preschool Children 

บทน า 

ปั จ จุ บั น ส ถ า น ก า ร ณ์ คุ ณ ภ า พ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ภายในประเทศไทย มีแนวโน้มถูกท าลายเพิ่มมากขึ้นจากการ
รายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมในปี พ.ศ. 2562 
( Office of Natural Resources and Environmental 
Policy and Planning, 2019)  พบประ เด็นสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญ จ านวน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) สถานการณ์
ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 2) ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 3) 
ขยะพลาสติก 4) การกัดเซาะชายฝั่ง ปัญหาส าคัญอีกประเด็น
หน่ึงท่ีส าคัญของสิ่งแวดล้อม คือ การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ (climate change) จากรายงานของคณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้
ระบุให้ภูมิภาคเอเชีย ตะวันออกเฉียงใต้เป็นภูมิภาคท่ีมีความ
เปราะบางสูงต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และจากการจัดล าดับจากองค์กร Germanwatch 
(2018) ได้จัดล าดับให้ประเทศไทยเป็นหน่ึงในสิบประเทศท่ีมี
ความเสี่ยงสูงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาว 
โดยสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ในภาคอุตสาหกรรม 
และการใช้ชีวิตประจ าวันท่ัวไปของประชาชนมีผลอย่างยิ่งใน
การท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะ
กิจกรรมท่ีมีการเผาไหม้น้ ามัน และถ่านหิน นอกจากน้ี
กิจกรรมของประชากร เช่น การขับขี่ยานพาหนะ การใช้
เชื้อเพลิงหุงต้ม การใช้พลังงานไฟฟ้า รวมท้ังการตัดไม้ท าลาย

ป่าและการท าการเกษตรบางประเภทยังมีผลกระทบต่อ
สถานการณ์สิ่งแวดล้อมอย่างมากด้วยเช่นกัน 

จากปัญหาสิ่ งแวดล้อมท่ีกล่าวมา ท าให้มีการ
ก าหนดให้ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental 
Literacy) เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษ ท่ี 21 โดยทาง
สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ ได้
ให้ความหมายของค าว่า ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไว้ว่า 
การมีความรู้เกี่ยวกับมโนทัศน์ในด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม ซ่ึงประกอบไปด้วย ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยปัจจัยหน่ึง ท่ีส าคัญในการให้ เกิดความฉลาดรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อม คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental 
knowledge) ท่ีถูกต้อง ท้ังน้ีผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับปฐมวัยของประเทศสหรัฐอเมริกาของ
รัฐอะแลสกา โดย Office of Child Care (2019) พบว่า การ
จัดการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อมน้ันมุ่งเน้นให้เด็กมีความรู้
พื้ น ฐานใน เ รื่ อ ง ระบบกายภาพและ นิ เ วศวิ ทยา  เช่ น 
ความสัมพันธ์แบบพึ่งพาซ่ึงกันและกันในระบบนิเวศ สิ่งมีชีวิต
และสิ่ ง ไม่มีชี วิตในสภาพแวดล้อมรอบตัว ความรู้ด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติในเรื่องของ หิน ดิน และน้ า รวมไปถึงการ
ดูแลรักษาทรัพยากรอย่างถูกวิธี รวมไปถึงวิธีการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา
ระดับปฐมวัยของรัฐเวสต์เวอร์จิ เนีย โดย West Virginia 
Board of Education (2019) ท่ี ได้กล่ าวถึ ง  ความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตรอบตัว การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า
รวมไปถึงความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
และปัญหาสิ่งแวดล้อม อีกท้ัง Office of Education and 
the Environment (2013) ได้กล่าวถึงความรู้ในเรื่องระบบ
นิเวศแบบต่างๆ ความรู้ในเรื่องทรัพยากรที่มุ่งเน้นให้เด็กเข้าใจ
ถึงความส าคัญของของทรัพยากร และวิธีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ จากท่ีกล่าวมาผู้วิจัยจึงได้น าความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 3 ด้าน ได้แก่ 1) กายภาพและระบบนิเวศ 2) 
ทรัพยากร 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดย
การพัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมน้ันควรพัฒนาตั้งแต่ระดับ
เด็กปฐมวัยเพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาและต่อยอดเป็นความ
ฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมากขึ้นต่อไป และจากงานวิจัยของ
ต่างประเทศซ่ึง Nazaruk & Klim (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การวัดความรู้เด็กอายุ 6 ปี ในเรื่องสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กท่ี
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อาศัยในเมืองหลวงและเด็กท่ีอาศัยอยู่ชนบท พบว่า เด็กท่ีอยู่
ในชนบทท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีอยู่กับธรรมชาติมีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าเด็กท่ีอาศัยในเมืองหลวง งานวิจัยน้ีชี้ให้เห็น
ว่าสภาพแวดล้อมท่ีเด็กอาศัยอยู่สามารถส่งผลกระทบต่อการ
สร้างความรู้และทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมงานได้  
นอกจากน้ีวิจัยยังระบุด้วยว่าการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติมากขึ้น จากงานวิจัยชิ้น
น้ีแสดงให้เห็นว่า เด็กท่ีอาศัยอยู่ในเมืองหลวง ควรได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
(Phenomenal based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ี
เหมาะสมเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ี
เกิดขึ้นจริงอย่างมีความหมาย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นสภาพจริงท่ี
ปรากฏขึ้นในสังคม วิทยาศาสตร์ หรือ ธรรมชาติ โดยเป็นสิ่งท่ี
น่าสนใจในการศึกษา เป็นสภาพจริงที่สามารถสังเกตได้ มีการ
เปรียบเทียบได้กับสิ่งท่ีปรากฏกับสิ่งทีได้เรียนรู้ และ เป็น
แรงจูงใจส าหรับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียนและเรื่องท่ี
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการ
น าสิ่งที่เกิดขึ้นจริงมาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึง
จะน า ไปสู่ ก ารส ารวจและวิธี การเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย 
(Butkatanyoo, 2018) โดยปรากฏการณ์ท่ีเป็นหัวข้อจะต้อง
อยู่ในความสนใจของเด็กจากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อท่ีจะ
จัดประสบการณ์ให้กับเด็กซ่ึงต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
ครูต้องการให้เด็กได้เรียนรู้ จากน้ันวางล าดับกิจกรรมในการ
จัดประสบการณ์ ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐานตามแนวคิดของ 
Daehler & Folsom (2016) มาปรับใช้ ประกอบด้วย 3 ระยะ 
ได้แก่ 1) การเลือกปรากฏการณ์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

2) การด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยขบวนการสืบเสาะซ่ึงเด็ก
ต้องได้ลงมือท ากิจกรรมและค้นคว้าด้วยตนเองเพื่อให้เกิด
ความรู้ขึ้น 3) สรุปด้วยการน าเสนอข้อมูลเด็กต้องน าเสนอและ
สื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้ได้ซ่ึงผู้วิจัยจะท าการศึกษาปรากฏการณ์
ดังกล่าวอย่างรอบคอบทุกแง่มุม โดยใช้ข้อมูลและทักษะต่าง ๆ 
แบบข้ามสาระวิชา และในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ น าความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ระบบนิเวศและกายภาพ 2) 
ทรัพยากร 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้พบ
เห็นได้สัมผัสและได้ประสบปัญหา รู้สาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม ได้ร่วมแก้ไขหรือลงมือกระท าการสิ่งใดท่ีเป็นการ
ปกป้องหรืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เด็กได้มีความรู้ความ
เข้าใจและปลูกฝังความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมได้ ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะน าปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม 
และ ฝุ่น PM 2.5 มาจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจริงในประเทศไทยและเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น
รอบตัวเด็ก 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเน่ืองด้วยเด็ก
อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นเมืองหลวงน้ันค่อนข้าง
ห่างไกลจากสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติ และยังพบเจอปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ปัญหาฝุ่น PM. 2.5 หรือปัญหาขยะมูล
ฝอย และจากการสืบค้นข้อมูลพบว่า ในหลาย ๆ ประเทศใน
การจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยน้ันมีมาตรฐานและตัว
บ่งชี้ ท่ีกล่าวถึงความรู้สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยไว้อย่าง
ชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะให้เด็กปฐมวัยเกิดความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง เพื่อท่ีจะให้เป็นความรู้พื้นฐานท่ีจะ
สามารถต่อยอดความรู้ เมื่อ เด็กปฐมวัยเติบโตขึ้นไปได้
นอกจากน้ีการพัฒนาให้ เด็กในชั้นปฐมวัยมีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมยังเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้เด็กเกิดความตระหนัก
และพฤติกรรมในเรื่องสิ่งแวดล้อมท่ีดีต่อไปในอนาคต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปีศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนพระยามนธาตุ           
ราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 6 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1.  ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยเลือกปรากฎการณ์ท่ี
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง น้ าท่วม 
และฝุ่น PM 2.5 

ความรู้ ด้ านสิ่ ง แ วดล้ อมส าหรั บ เด็ กปฐมวั ย 
ประกอบด้วย 1) ความรู้ด้ านกายภาพและระบบนิเวศ              
2) ความรู้ด้านทรัพยากร 3) ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ขอบเขตต้านระยะเวลาในการศึกษา 

ผู้วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี  2 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 10 สัปดาห์ คือ ระยะเวลาตั้งแต่ 
เดือน มีนาคม – เดือนพฤษภาคม 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ประกอบด้วย 3 ระยะ ปรับจากแนวคิด

ของ  Daehler & Folsom (2016) ดังน้ี 
ระยะที่ 1 การเลือกปรากฏการณ์และ

วางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ระยะที่ 2 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกัน แบ่งออกเป็น 5 
ขั้นตอน 

ขั้นท่ี 1 ขั้นมีส่วนร่วมในค าถาม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายสิ่งท่ีพบและเชื่อมโยง

สิ่งท่ีพบกับสิ่งท่ีผู้อื่นพบ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นน าเสนอข้อมูล 
ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 

ระยะที่ 3 สรุป  

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
จากการวิ เคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  และ  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท้ังหมด 5 รัฐ ประกอบด้วย 

- Pennsylvania Learning Standards  for Early 
Childhood (2014) 

- The California Education and the Environment 
Initiative Curriculum (2016) 

- Massachusetts curriculum frameworks 
Science and Technology Engineering (2016) 

- State of Alaska Early Learning Guidelines 
(2019) 

- West Virginia Pre-K Standards (2019) 
สามารถแบ่งความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก

ปฐมวัยออกเป็น  3 ด้าน ดังน้ี 
1.ด้านกายภาพและระบบนิเวศ 
2.ด้านทรัพยากร 
3.ด้านปัญหาส่ิงแวดล้อม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ท ด ล อ ง 
(Experimental Design) โดยผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง 
อายุระหว่าง 4-5 ปี ศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 โรงเรียนพระยา
มนธาตุราชศรีพิจิตร์  ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 26 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปีศึกษา
อยู่ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 1/9 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 6 คน โดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากความยินยอมของผู้ปกครอง
และความพร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเน่ือง โดย
จัดกิจกรรมในรูปแบบ Bubble Model 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน 

2.2 แบบประ เมินความรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

2.3 แ บ บ บั น ทึ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย 

3.  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน โดยมีรายละเอียดด าเนินการ ดังน้ี 

3.1.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ควบคู่ไปกับแนว
ทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ในระดับปฐมวัย ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (The Institute for the 
Promotion of Teacher Science and Technology, 2020
) และวิเคราะห์เน้ือหาของปรากฏการณ์ในการจัดการเรียนรู้ 

โดยวิเคราะห์จากปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม และ
เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงรอบตัวเด็กท่ีเด็กสนใจมาเป็น
หัวข้อในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะ
ล้นเมือง น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 

3.1.2 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานจ านวน 24 แผน โดยผู้วิจัยน าแนวคิด
ข อ ง  Daehler & Folsom (2 0 1 6 )  ม า ป รั บ ใ ช้  โ ด ย มี
กระบวนการท่ีส าคัญ 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 เลือกปรากฏการณ์และวางแผนการ
จัดการเรียนรู้ คือการเลือกปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องกายภาพละระบบนิเวศ  ทรัพยากร 
และปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อ เด็ก สัตว์ ธรรมชาติ
รอบตั ว  โดยให้ เด็ กร่ วมกันตั้ งค าถาม ท่ีสนใจหรือ เล่ า
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยพบเจอจากปรากฏการณ์ ด้วยวิธีการ
อภิปรายกลุ่ม เพื่อน าไปสู่การออกแบบและวางล าดับขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 

ระยะท่ี 2 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ คือการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษาร่วมกันแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นมีส่วนร่วมในค าถาม  เป็นการ
กระตุ้นให้เด็กร่วมตั้งค าถามท่ีสนใจเพื่อค้นหาค าตอบเป็นการ
ให้ เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ขั้นท่ี 2  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นการให้เด็ก
ร่วมส ารวจตรวจสอบข้อมูลเพื่อตอบค าถามท่ีเด็กร่วมกันตั้งขึ้น
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ  เช่น การส ารวจ การสัมภาษณ์ การ
จ าลอง ก าหนดสถานการณ์ การทดลอง การสาธิต หรือ
การศึกษาหาความรู้จากแหล่งความรู้นอกห้องเรียนและบันทึก
ผลข้อมูลท่ีได้มาด้วยวิธีการวาดภาพ การจดบันทึก หรือการ
อธิบาย 

ขั้นท่ี 3  ขั้นอธิบายสิ่งท่ีพบและเชื่อมโยงสิ่งท่ี
พบกับสิ่งท่ีผู้อื่นพบ  เป็นการตอบค าถามและสะท้อนเกี่ยวกับ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กโดยใช้ผลจากการส ารวจ 
ตรวจสอบมาสร้างค าอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งท่ีตนเองพบ
กับสิ่งที่ผู้อื่นพบว่ามีความเหมือนหรือความแตกต่างกันอย่างไร 
โดยใช้วิธีการระดมความคิด 
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ขั้นท่ี 4  ขั้นน าเสนอข้อมูล  เป็นการสื่อสาร
น าเสนอสิ่งท่ีพบของเด็กจากการท่ีเด็กได้ลงมือกระท ากิจกรรม
ด้วยตนเองจากการเก็บรวบรวมข้อมูล การส ารวจตรวจสอบ
ให้กับผู้อื่นได้รับรู้ด้วยวิธีการพูด หรือ การแสดงท่าทาง จาก
ผลงานท่ีได้ศึกษา 

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลและ
ตรวจสอบความรู้เด็กจากการสัมภาษณ์หรือถามค าถาม และการ
สะท้อนความคิดจากการลงมือปฏิบัติหรือจากผลงานท่ีเชื่อมโยง
กับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

ระยะท่ี 3 สรุป คือการสรุปความรู้และทบทวน
ความรู้จากผลงานและร่องรอยการเรียนรู้ ท้ังหมดน ามาจัด
นิทรรศการและให้เด็ก ๆ ช่วยกันอภิปรายถึงข้อมูลท่ีสืบค้นโดย
วิธีการให้เด็กเล่าเรื่องราวหรืออธิบายเกี่ยวกับส่ิงที่เด็ก ๆ ได้ลง
มือปฏิบัติและค้นพบจากการศึกษาปรากฏการณ์และตอบ
ค าถามท่ีร่วมกันตั้งไว ้

3.1.3 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานไปให้ผู้ เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพจุดประสงค์การจัดกิจกรรมสอดคล้องกับความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และ ตรวจสอบปรับปรุงภาษาท่ีใช้ ผลคะแนนความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
เท่ากับ 4.79 หมายความว่า อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด โดย
ผู้ เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องของ การ
เรียงล าดับกิจกรรมให้เหมาะสม และปรับกิจกรรมให้เด็กเป็นผู้
อธิบายสิ่งท่ีได้เรียนรู้ให้มากขึ้น 

3.1.4 ผู้วิจัยปรับกิจกรรม เน้ือหาท่ีสอนโดย
เรียงล าดับเน้ือหาจากเรื่องท่ีกว้างแล้วค่อยเป็นเนื้อหาท่ีแคบลง
และปรับรูปแบบกิจกรรมให้เด็กได้ออกมาน าเสนอในขั้นอธิบาย
สิ่งท่ีพบมากขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ น าแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานน าไปทดลองใช้ (Try out) 
กับเด็กชั้นอนุบาล 1/9 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนพระยามน
ธาตุราชศรีพิจิตร์ ส านักงานเขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 

3.2.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยควบคู่ไปกับ 

Developing a Framework for Assessing Environmental 
Literacy (Hollweg et al, 2011) เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างเครื่องมือ 

3.2.2 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยพิจารณาจากน้ าหนักและความส าคัญของ
เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐาน 
จากนั้นก าหนดสถานการณ์ในการประเมินเพื่อให้สอดคล้องกับ
เน้ือหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีก าหนดไว้ โดยลักษณะ
สถานการณ์ท่ีก าหนดขึ้นน้ันเป็นแบบเรื่องราวส้ันๆ โดยในการ
ประเมินเป็นการเล่าสถานการณ์ให้เด็กฟังจากนั้นจะมีค าถามให้
เด็กเลือกค าตอบเป็นรูปภาพเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก และ
เป็นค าถามเพื่อให้เด็กตอบค าถาม 

3.2.3 สร้างแบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย 3 ด้านเป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ส าหรับใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 
ดังน้ี 

ด้านท่ี 1 ด้านกายภาพและระบบนิเวศ จ านวน 8 ข้อ 
ด้านท่ี 2 ด้านทรัพยากร   จ านวน 8 ข้อ 
ด้านท่ี 3 ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม  จ านวน 4 ข้อ 

ก าหนดให้ด้านท่ี 1 และ 2 เป็นแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก และในด้านท่ี 3 เป็นแบบสัมภาษณ์ และให้เด็กตอบ
ค าถาม โดยพิจารณาจากความเหมาะสมของเนื้อหาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

3.2 .4 ผู้ วิ จั ยน าแบบประเมินความรู้ ด้ าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบประเมินกับจุดประสงค์ 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการพิจารณามีดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หมายความว่าสามารถน า
แบบประเมินความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไปใช้ในการทดลองครั้งน้ีได้ 
โดยผู้เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องของ ควรมีการ
ใช้ภาพประกอบสถานการณ์เพื่อให้เด็กเข้าใจเรื่องราวได้ดีขึ้น 
การใช้ภาษาในการตั้งค าถามให้มีการปรับค าให้เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจและตั้งค าถามให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้

3.2.5 ผู้วิจัยเพิ่มรูปประกอบสถานการณ์พร้อม
ปรับการใช้ค าโดยใช้ค าท่ีเด็กมีความคุ้นเคยและเข้าใจได้ง่ายใน
แบบประเมินตามข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ น าแบบประเมิน
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ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้วมาใช้กับเด็กกลุ่ม
ตัวอย่าง 

3.3 แบบบันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบบันทึกไม่มีโครงสร้างโดยผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเพื่อบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มี
ขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 

3.3.1 ก าหนดพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ด้าน
กายภาพและระบบนิเวศ ความรู้ด้านทรัพยากร และ ความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยท าการสังเกตและจดบันทึกเด็กเป็นรายบุคคล
ในระหว่างและหลังที่เด็กปฐมวัยได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ผู้ วิ จั ย น า แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม รู้ ด้ า น
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยมาด าเนินการทดสอบก่อนเรียน
ในสัปดาห์ท่ี 1 ก าหนดระยะเวลาในการประเมิน 2 วัน 

4.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดย
เลือกปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง 
ขยะล้นเมือง น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563  ในสัปดาห์ท่ี 2 – 9 รวมระยะเวลาในการ
ทดลองท้ังหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 

4.3 ในระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยในแต่ละปรากฏารณ์ จน
ครบ 4 ปรากฏการณ์ ได้แก่ ปรากฏการณ์ภัยแล้ง ขยะล้นเมือง 
น้ าท่วม และฝุ่น PM 2.5 

4.4 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบประเมิน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยชุดเดิมในสัปดาห์ท่ี 
10 ก าหนดระยะเวลาในการประเมิน 2 วัน 

4.5 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กกลุ่ม
ตัวอย่างหลังการทดลองโดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มี
โ ค ร ง ส ร้ า ง ( unstructured interview) เ พื่ อ เ ก็ บ ข้ อ มู ล
พฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

4.6 ผู้วิจัยน าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างท้ังก่อน
และหลังการประเมินไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
และ น าผลการบันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและ
การสัมภาษณ์ผู้ปกครองหลังจากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงเน้ือหา 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

5 . 1  ผู้ วิ จั ย ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  โ ด ย ก า ร
เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลังการทดลองโดยการหาค่าเฉลี่ย  (Mean) และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

5.2 วิ เคราะห์ข้อมูลเชิง คุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) น าข้อมูลท่ีได้จากแบบ
บันทึกพฤติกรรมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม การบรรยายผลงาน 
และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองมาใช้ในการวิเคราะห์
เน้ือหา เพื่อศึกษาผลความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ผลการวิจัย 

การ ศึกษาผลของการจั ดการ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และเสนอ
ผลการศึกษา ดังน้ี 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานโดยภาพรวมและรายด้าน 

 

ตัวแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (n = 6) 

    ก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง 

𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 8.83 3.81 21.67 1.86 
1) ด้านกายภาพและระบบนิเวศ 3.67 1.75 7.83 0.40 
2) ด้านทรัพยากร 3.50 1.37 7.00 0.89 
3) ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม 1.69 1.63 6.83 0.98 

จากตารางท่ี 1 พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ ด้ าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 8.83 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.82 หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 21.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.86 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ีมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ( 𝑥̅= 7.83) 

รองลงมาคือความรู้ด้านทรัพยากร ( 𝑥̅= 7) และด้านท่ีมีค่า
คะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุด คือ ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม       

( 𝑥̅= 6.83) เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนของเด็กปฐมวัยก่อน
การทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ แสดงให้เห็น
ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานน้ันสามารถ
พัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยได้ 

ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผู้วิจัยขอสรุปองค์ประกอบ
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมท้ัง 3 ด้าน ดังน้ี 

ด้านท่ี 1 ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ คือ 
เด็กมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตใน
สภาพแวดล้อมรอบตัว สามารถบอกความต้องการพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต และ สามารถบอกการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อมได้  จากในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 พบว่าเด็กมีความรู้
ว่า คน และสัตว์ เป็นสิ่งมีชีวิตแต่เมื่อจบสัปดาห์ท่ี 8 เด็ก
สามารถบอกได้ว่า คน สัตว์ พืช เป็นสิ่งมีชีวิต และสามารถ
บอกลักษณะของสิ่งมีชีวิตได้ นอกจากน้ียังบอกความต้องการ
พื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ถูกต้อง ดังเช่น เด็กชาย ก กล่าวว่า 
“คน ต้นไม้ สุนัขเป็นสิ่ งมีชีวิตต้อง กินน ้ำกินอำหำร และ

หำยใจ” ในด้านการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม
ในท้ัง 4 ปรากฏการณ์ พบว่า เด็กมีความรู้มากขึ้น ความเข้าใจ
มากขึ้น เด็กสามารถสื่อสารได้ว่าการกระท าใดท่ีส่งผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อม ดังเช่น ในปรากฏการณ์ฝุ่น PM. 2.5 เด็กมีความรู้
ถึงสาเหตุของการเกิดฝุ่นละออง PM 2.5 และเด็กสามารถ
ยกตัวอย่างสถานการณ์ได้ เช่น เด็กชาย ค กล่าวว่า “วัน
ตรุษจีนคนข้ำงบ้ำนจะเผำกระดำษเงินกระดำษทองท้ำให้ควัน
ลอยขึ นไปบนท้องฟ้ำท้ำให้เกิดฝุ่น PM.2.5” 

ด้านท่ี 2 ความรู้ด้านทรัพยากร คือ เด็กมีความรู้  
ความเข้าใจในเรื่องทรัพยากรสามารถบอกความหมายของค าว่า
ทรัพยากร และแยกประเภทของทรัพยากรได้ รวมไปถึงความรู้
ในเรื่องวิธีการใช้และดูแลทรัพยากร ในช่วงสัปดาห์แรกเด็กไม่
สามารถบอกความหมายของค าว่าทรัพยากร และไม่สามารถ
แยกระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ และ ทรัพยากรที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นได้ หลังจากสัปดาห์ท่ี 3 เด็กสามารถบอกความหมายของค า
ว่าทรัพยากรได้ ดังเช่น เด็กชาย ก กล่าวว่า “ดิน เป็นทรัพยำกร 
เพรำะดินมีประโยชน์ไว้ ใช้ปลูกต้นไม้ครับ” ในเรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติจากในสัปดาห์ท่ี 2 เด็กรู้จัก ดิน ทราย น้ า 
ต้นไม้ อากาศ แต่ไม่ทราบว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ในขณะท่ี
เด็กปฐมวัยมีความรู้เดิมถึงทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างขึ้นอยู่แล้ว
จากสิ่งต่างๆท่ีเด็กพบเห็น ในสัปดาห์ท่ี 4 เด็กสามารถบอกได้ว่า
สิ่งต่างๆเหล่าน้ันเป็นทรัพยากรท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ดังเช่น เด็กหญิง ข กล่าวว่า “ดินกับน ้ำเป็นทรัพยำกรธรรมชำติ” 
จากท่ีสังเกต ในช่วงก่อนการทดลองเด็กไม่เข้าใจความหมายของ
ค าว่า ทรัพยากร  แต่เมื่อผ่านมา 8 สัปดาห์ เด็กสามารถบอก
ความหมายพร้อมยกตัวอย่างทรัพยากรท่ีเด็กรู้จักได้ นอกจากนี้
เด็กมีความเข้าใจเรื่องสิ่งของต่างๆ ท่ีมนุษย์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ท ามาจากทรัพยากรธรรมชาติได้มากขึ้น และสามารถบอก
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วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าได้ ดังเช่นในปรากฏการณ์ขยะ
ล้นเมืองเด็กหญิง ก กล่าวว่า “กระดำษท้ำมำจำกต้นไม้ ต้องใช้
กระดำษวำดรูปให้ครบทั ง 2 หน้ำนะคะ จะได้ตัดต้นไม้น้อยลง” 

ด้านท่ี 3 ความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ เด็กมี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
รวมถึงความรู้ในเรื่องวิธีการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยพบว่า
ก่อนการทดลองเด็กมีความรู้ เรื่องผลกระทบของปัญหา
สิ่ งแ วดล้ อมต่ า งๆในระดับตั ว เอง  หลั งจากได้ เ รี ยนรู้
ปรากฏการณ์ต่างๆ เด็กปฐมวัยมีความรู้เรื่องผลกระทบใน
ระดับท่ีสูงขึ้น ดังเช่น ในปรากฏการณ์ขยะล้นเมือง เด็กชาย ข 
กล่าวว่า “ขยะล้นเมืองท้ำให้คนไม่สบำยได้ เพรำะ ปลำกิน
ขยะเข้ำไปแล้วคนก็กินปลำเข้ำไปอีกที” หรือในปรากฏการณ์
น้ าท่วม เด็กชาย ก ท่ีกล่าวว่า “น ้ำท่วมท้ำให้คนจะไม่มีข้ำวกิน
จำกกำรท่ีต้นข้ำวตำยเพรำะดูดน ้ำเยอะเกินไป” ด้านความรู้
เรื่องการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม จากท่ีผู้วิจัยได้สังเกต เมื่อ
เด็กปฐมวัยมีความรู้เรื่องการกระท าของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม มีความรู้เรื่องสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม เด็ก
จะเชื่อมโยงความรู้ในเรื่องวิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น ดังเช่น 
ในปรากฏการณ์ฝุ่น PM. 2.5 เด็กชาย ข กล่าวว่า “ถ้ำอยำกให้
ฝุ่น PM. 2.5 น้อยลง เราปลูกต้นไม้เยอะๆนะ เพรำะ ใบไม้ดัก
จับฝุ่นได้” หรือ ในปรากฏการณ์ภัยแล้งเด็กมีความรู้ ความ
เข้าใจถึงวิธีการป้องกันปัญหาภัยแล้งและสามารถสื่อสารให้
ผู้อื่นรับรู้ได้ ตัวอย่างเช่น เด็กหญิง ค กล่าวว่า “ตอนแปรงฟัน 
ต้องปิดน ้ำท่ีก๊อกน ้ำก่อนนะคะห้ำมเปิดน ้ำทิ งไว้เพรำะน ้ำจะ
หมดแล้วจะไม่มีน ้ำใช”้ 

อภิปรายผล 

การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย  ผล
จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.83 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.81 และหลังการทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
21.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.86 

ในส่วนของคะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัยท้ัง 3 ด้าน พบว่า สูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน 
ท้ังด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านทรัพยากร ด้านปัญหา

สิ่งแวดล้อม และเมื่อพิจารณารายด้านแล้ว พบว่า  ความรู้ด้าน
กายภาพและระบบนิเวศ เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองสูงท่ีสุดใน 3 ด้าน ท้ังน้ีเน่ืองจากเด็กมีความรู้พื้นฐาน
เดิมในเรื่องสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตในสภาพแวดล้อมรอบตัว 
และสามารถเชื่อมโยงถึงความต้องการพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตได้ 
สังเกตได้จาก ตั้งแต่ปรากฏการณ์ภัยแล้งจนถึงปรากฏการณ์
ฝุ่น PM 2.5 เด็กสามารถบอกความต้องการพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิตได้มากขึ้นตามล าดับ และจากการท่ีเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ พร้อมการวาด
ภาพ ซ่ึงสอดคล้องกับ Miranda et al. (2017) ท่ีท าการศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีส่งผลต่อความรู้ในด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตเรื่องห่วงโซ่อาหาร พบว่า เด็กมี
ความรู้และมีความตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการดูแล
สัตว์และพืชมากขึ้น จากการท่ีเด็กได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองท าให้เกิดการรับรู้และเกิดเป็นความคิดรวบยอดขึ้น 
และการค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตท าให้เด็กมีความรู้
สามารถสื่อสารถึงการกระท าของมนุษย์ท่ีท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับ Kompa (2017) ท่ีได้
กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ควรเน้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการ
หาค าตอบสิ่งต่าง ๆ มีการแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์จริงเพื่อให้เด็กน าความรู้ น้ันมาแก้ปัญหาได้ 
ในขณะท่ีความรู้ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อม เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองน้อยท่ีสุดแต่มีค่าคะแนนความต่างมาก
ท่ีสุดของคะแนนระหว่างก่อนทดลองและหลังการทดลอง  
โดยพบว่าในบางปรากฏการณ์ เป็นเรื่องท่ีเป็นนามธรรมและ
พบเจอในชีวิตประจ าวันค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับความรู้ใน
ด้าน   อื่น ๆ ส่งผลให้เด็กเข้าใจได้ค่อนข้างยาก ครูต้อง
ยกตัวอย่างกิจกรรมให้เด็กปฐมวัยสามารถสื่อสารในเรื่อง
ผลกระทบปัญหาสิ่ งแวดล้อมให้มากขึ้ น หรือ  จ าลอง
สถานการณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 
การท าความสะอาดปลาในทะเลจากการท่ีมนุษย์ท้ิงขยะลงไป
ในทะเล ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเริ่มเกิดความตระหนัก
และเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมในมุมต่าง ๆ มากขึ้นจนน าไปสู่
การคิดแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ในด้านความรู้ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมน้ัน เด็กสามารสื่อสารวิธีการแก้ไข
ปัญหาได้จากการท่ีเด็กได้เรียนรู้ถึงสาเหตุของปัญหาและ
ค้นคว้าหาข้อมูล ระดมความคิดเพื่อเชื่อมโยงไปถึงความรู้ด้าน
การแก้ไขปัญหาซ่ึงสอดคล้องกับ OECD (2019) ท่ีได้กล่าวถึง 
รูปแบบของความรู้แบบญาณวิทยา ท่ีช่วยเด็กขยายความรู้
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พื้นฐานและใช้ความเข้าใจน้ีเพื่อช่วยแก้ปัญหา ความรู้ในสิ่งน้ี
ท าให้เกิดความรู้ ท่ีถูกต้องและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและ
สามารถน าไปสู่แรงจูงใจในการปฏิบัติท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมของ
เด็กมากขึ้น ในส่วนของความรู้ด้านทรัพยากร พบว่า การที่เด็ก
มีประสบการณ์ตรง ใช้สื่อวัสดุธรรมชาติ การพาเด็กไปส ารวจ
บริเวณโรงเรียน และ ยกตัวอย่างสิ่งของต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว
เด็กก็จะสามารถท าให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับ 
Veeravatnanond (2003) 

ได้กล่าวว่า การสอนเรื่องสิ่งแวดล้อมต้องท าให้เด็ก
เกิดความคิดรวบยอด เมื่อเด็กได้รับข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมท่ี
มากพอจะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจมากขึ้น เพื่อให้เด็กเกิด
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมเพื่อน าไปสู่แนวทางใน
การตระหนักและตัดสินใจในการใช้ทรัพยากร ในเรื่องการใช้
และการดูแลทรัพยากร พบว่า เด็กมีความรู้สามารถสื่อสาร
วิธีการดูแลและใช้ทรัพยากรได้ถูกวิธีจากการค้นคว้าหาข้อมูล 
พร้อมกับลงมือปฏิบัติ ซ้ าๆบ่อยๆ และจากการสัมภาษณ์
เพิ่มเติมจากผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กสามารถน า
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการใช้ทรัพยากรไปบอกกล่าวกับ
ผู้ปกครองได้ โดยผู้ปกครองกล่าวว่า “น้องบอกกับคุณแม่ว่ำ
เวลำล้ำงผักควรล้ำงใส่กะละมังแล้วน้ำน ้ำท่ีเหลือไปรดน ้ำ
ต้นไม้” ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Damerel, Howen 
& Milner (2013) ท่ีได้ท าการศึกษาถึงการมีส่วนร่วมของเด็ก
ในการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเน้นในเรื่องแหล่งน้ ามีผลต่อ
ความรู้และพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าของพ่อแม่หรือไม่และ
จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองของเด็ก ท่ีเข้าร่วม
การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมมีคะแนนความรู้ในเรื่องแหล่งน้ าใน
ท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าผู้ปกครองของเด็กท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแสดงให้เห็นถึงหลักฐานของ
การแบ่งปันความรู้ระหว่างเด็กและผู้ปกครองท่ีเกิดขึ้น 

นอกจากน้ีการเลือกปรากฏการณ์ท่ีน ามาจัดการ
เรียนรู้มีส่วนส าคัญท่ีท าให้เด็กมีความรู้ ด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ปรากฏการณ์ท่ีน ามาควรเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นในใกล้ตัวเด็กและเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเด็กได้พบเจอในปัจจุบัน เช่น ปรากฏการณ์ฝุ่น 
PM 2.5 ปรากฏการณ์ขยะล้นเมืองเพราะเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นใน
กรุงเทพมหานคร ท าให้ง่ายต่อการจัดบริบทแวดล้อมในการ
เรียนรู้เพราะเด็กได้มีประสบการณ์เดิมจากสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่
รอบตัว ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Mahavijit (2017) ท่ี
กล่าวว่า การท่ีเด็กได้ศึกษาปรากฏการณ์ตามสภาพจริง แบบ

องค์รวม เป็นการท าความเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ในชีวิตจริง 
ช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีกว้างขวาง มีการกระตุ้นการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจนรู้จักสิ่งท่ีค้นพบ การให้เด็กมี
ส่ วนร่ วม ในทุกขั้ นตอนของการจัดการ เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์ เป็นฐาน ท้ัง  3 ระยะ ได้แก่  ระยะเลือก
ปรากฏการณ์และวางแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กร่วมกันตั้งค าถามในสิ่งท่ีเด็กสนใจในปรากฏการณ์ 
เพื่อให้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อน าประเด็นค าถาม
ไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จากการตั้งค าถามและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
หาค าตอบ เพื่อน าไปสู่ค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว้เพื่อให้เด็ก
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างหลากหลาย เช่น ท าการ
ทดลอง การลงมือสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง การประดิษฐ์ชิ้นงาน 
หรือการส ารวจบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนเพื่อค้นหาสิ่งต่าง ๆ 
น าไปสู่การสรุปโดยเด็กร่วมกันอภิปรายถึงข้อมูลท่ีสืบค้นโดย
เพื่อเป็นการตอบค าถามท่ีร่วมกันตั้งไว้เพื่อเป็นการตรวจสอบ
ความรู้ และประเมินความรู้ ความเข้าใจ จากกระบวนการท่ี
กล่าวมาท าให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ด้วยตนเองซ่ึงสอดคล้องกับ Umponpong (2016) ท่ีได้ กล่าว
ว่า การสร้างความรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือ
กระท า ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละบุคคลและความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้าง
ขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเองจากการลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง
และมีการแลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับกับบุคลอื่นเพื่อท าให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจท่ีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานควรเลือกปรากฏการณ์ ท่ี เกิดขึ้นใกล้ตัวเด็กท่ีเด็กมี
ประสบการณ์ตรง เพราะเด็กจะเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ท าให้เด็กเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างชัดเจนและท าให้เด็ก
เชื่อมโยงความรู้ได้ดีกว่าปรากฏการณ์สิ่งแวดล้อมแบบท่ัวไป
หรือไกลตัวเด็ก 

1.2 การส่งเสริมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมส าหรับ
เด็กปฐมวัยควรค านึงถึงบริบทแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ 
ควรจัดนอกห้องเรียนและใช้สถานการณ์จ าลองเข้ามาจัด
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กิจกรรมเพื่อให้เด็กเข้าใจถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและน าไปสู่การ
เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น โดยการใช้สื่อธรรมชาติมาใช้
ในการจัดการเรียนรู้เป็นประโยชน์ต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

1.3 การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้สอนต้องมีการปรับเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้และผู้เรียนรู้ร่วมกันกับเด็ก 
ในการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมในค าถามท่ีเด็กสงสัยเพื่อจะได้
สามารถตอบค าถามท่ีสามารถให้เด็กปฐมวัยเข้าใจในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมได้มากขึ้น 

2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 

2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อพัฒนาความรู้ด้านอื่นๆ เช่น ความ
รอบรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ ความรอบรู้เรื่องสุขภาวะ  

 

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ในปรากฏการณ์อื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติโดยตรงแต่เป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นรอบตัวเด็กในขณะน้ัน เช่น ปรากฏการณ์ COVID-19 
แล้วเชื่อมโยงกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติ 

2.3 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้อื่นๆ ท่ี
น่าสนใจ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาคือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนลอย
สายอนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 19 คน โดยใช้วิธีเลือก
แบบเจาะจง 1 ห้องเรียน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  
จ านวน 16 แผน แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
และแบบบันทึกการแสดงออกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย การใช้ความคิด
ท่ีหลากหลาย และการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ข้อมูลทางสถิติ      
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัย มีผลคะแนนการคิดยืดหยุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง 
จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่าเด็กมีการคิดยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นใน
ทุกด้าน เมื่อเด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีส่งเสริม
การคิดยืดหยุ่น เด็กมีความคิดท่ีหลากหลายในการตอบค าถาม
และในการสร้างผลงาน สามารถคิดนอกกรอบและดัดแปลง
ความคิดและวิธีการใหม่ ๆ ในการท ากิจกรรม เด็กสามารถ
ปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการใหม่  ๆอย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์จากการลงมือท าผลงานของตนเองได้เป็นอย่างดี 

ค าส าคัญ: ศิลปะประดิษฐ์ , การคิดยืดหยุ่น , เด็กปฐมวัย 
 

Abstract 

The purpose of this study was to study the 
effects of Manipulative Arts activity provision on 
flexible thinking in young children. The target group for 
this study was 19 boy and girl young children, starting 
in age between 4 and 5 year old, and studying in 
kindergarten year 1 in the second semester, academic 
year 2020 at Loysaianusorn School, Bangkok. The 
instruments were 16 lesson plans on  Manipulative 
Arts activities, test on flexible thinking in young 
children and record form on flexible thinking in young 
children in 2 aspects, using a variety of ideas and 
adapting and ideas approaching to different situations 
encountered.  The statistics used to analyze data were 
mean, standard deviation and content analysis.  

The results found that young children who 
participated in Manipulative Arts activities had higher 
posttest scores than pretest scores on flexible 
thinking.  When children engaged in Manipulative Arts 
activities that promote flexible thinking, children had 
a variety of ideas in answering questions and in 
creating works. They also thought differently, adjusted 
and approached people to activities. Children were 
able to adapt new ideas and apply to the situation by 
doing their own works very well. 

Keywords: Artificial Art, Flexible Thinking, young 
children 
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ความส าคัญของปัญหา 

โลกศตวรรษท่ี 21 ยุคปัจจุบัน มีเรื่องราวและการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย เด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองในอนาคต  
เด็กในช่วงอายุแรกเกิดถึง 6 ปี นับว่าเป็นช่วงวัยทองของ
พัฒนาการในด้านต่างๆ ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา เน่ืองจากเป็นวัยท่ีมีการ
รับรู้และการเจริญเติบโตของร่างกายและสมองอย่างรวดเร็ว
เด็กจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการดูแลให้ครอบคลุมทุกด้านอย่าง
เหมาะสม โดยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กจากการลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง และสามารถเรียนรู้และ
แก้ปัญหาได้  เกิดความคิดและความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆรอบตัว
อย่างเหมาะสมการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วย
ตนเองเกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดทักษะในการใช้ชีวิต ท าให้
เด็กสามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมและช่วยเหลือตนเอง
ได้ รวมถึงการใช้ความคิดท่ีเหมาะสมสามารถปรับเปลี่ยนได้
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของโลก 
(Poolsilsakkul, 2003) จากสภาพสังคมและสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน เกิดปรากฏการณ์และ โรคระบาด มากมาย มีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตในรูปแบบใหม่ 
ซ่ึงส่งผลให้เด็กในยุคน้ีต้องเอาตัวรอดจากสถานการณ์ต่างๆ มี
ความคิดท่ีหลากหลายทิศทางสามารถปรับเปลี่ยนความคิดให้
เข้ากับสถานการณ์ และการเปลี่ยนแปลงของโลกได้เป็นอย่าง
ดี ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้ซ่ึงความคิดและ
พัฒนาการของสมองในเด็กแต่ละคนมีไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับการ
เลี้ยงดูและการปลูกฝังในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 

การคิดยืดหยุ่นเป็นอีกหน่ึงทักษะท่ีส าคัญส าหรับ
เด็กปฐมวัยท่ีควรจะได้รับการพัฒนาและส่งเสริมในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม การท่ีเด็กมีความสามารถในการเปลี่ยนมุมมองทาง
ความคิด คิดนอกกรอบเมื่อเด็กพบกับสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ 
เด็กสามารถเกิดการคิดท่ียืดหยุ่นของตนเองต่อสถานการณ์น้ัน 
ๆ  ไม่ยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหน่ึง ยอมรับในสิ่งท่ีแตกต่างจากเดิมได้ 
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยวิธีท่ีหลากหลาย ซ่ึงน าไปสู่การคิดค้น
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ท่ีแปลกใหม่ รวมถึงการปรับเปลี่ยน
รูปแบบทางความคิด เด็กปฐมวัยสามารถปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆจากกิจกรรมท่ีได้ท า กล้าคิด
กล้าตัดสินใจด้วยตนเองต่อสถานการณ์ตรงหน้า แก้ปัญหาได้
ด้วยตนเอง มีความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดต่อผู้อื่น 

(Lee, 2019) ซ่ึงการพัฒนาและส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งโดยผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยสามารถส่งเสริมและฝึกฝนได้
อย่างต่อเน่ือง โดยเริ่มจากการให้เด็กได้ลงมือท าสิ่งต่างๆและ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดและจินตนาการ
ในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการลองผิดลองถูกเพื่อ
แก้ไขสถานการณ์ท่ีพบ มีการเสริมแรงและสร้างบรรยากา
สเพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความยืดหยุ่นในด้าน
เวลาและวิธีการในการท ากิจกรรม (Panmanee, 2014 ) 

กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ส าหรับ เด็กปฐมวัยมี
เป้าหมายเพื่อให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ ในเรื่องพื้นฐานของ
โครงสร้างรูปร่าง ฝึกฝนทักษะในการใช้กล้ามเน้ือมือกับตาให้
สัมพันธ์กันและให้เกิดความคล่องแคล่วของกล้ามเน้ือมือท้ัง
สองมากขึ้น และเพื่อให้เด็กเกิดความคิดและจินตนาการใน
การสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้
รอบตัว (Paisan, 2002) โดยศิลปะประดิษฐ์เน้นการคิดการ
สร้างหรือประดิษฐ์ผลงานต่างๆอย่างอิสระ กิจกรรมการ
ประดิษฐ์ไม่ได้มีแต่การระบายสี การร้อย  การตัด หรือการพับ                
แต่รวมเอาทักษะหลากหลายอย่างเข้าด้วยกัน ท้ังการวาด  ขีด
เขียน  การระบายการตัด ฉีก ร้อย และปั้น เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
จริงผ่านประสบการณ์ตรง ซ่ึงส่งผลต่อความคิดของเด็ก เกิด
การคิดนอกกรอบสามารถใช้ความคิดของตนเองในการ
ดัดแปลงปรับเปลี่ยน หรือแก้ปัญหาในขณะท าผลงานของ
ตนเองหรือการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น (Tang Charoen 
et al. 2001) 

เน่ืองจากผู้ศึกษาด ารงต าแหน่งเป็นครูในระดับชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์  ส านักงานเขต
ลาดพร้าว กรุงเทพมหานครพบว่าเด็กในชั้นเรียนอนุบาลปีท่ี 1 
มีปัญหาด้านการคิดไม่สามารถคิดนอกกรอบ หรือ คิด
แก้ปัญหาจากการท ากิจกรรมหรือกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
ต้องรอให้ครูเข้าไปช่วยเหลือ ไม่มีการลองผิดลองถูกหรือ
พยายามในการหาค าตอบจากสิ่งต่างๆ รวมถึงไม่สามารถ
แสดงความคิดท่ีแปลกใหม่หรือแตกต่างจากเพื่อนได้ โดย
สังเกตจากการตอบค าถามในการท ากิจกรรมต่างๆใน
ห้องเรียน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจในการน ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นมาเป็นส่วนหน่ึงใน
กิจกรรมประจ าวันในชั้นเรียน เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็ก
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โดย เด็กได้ใช้ความคิดของจินตนาการของตนเองในการ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง 
เด็กได้ใช้ความคิดของตนเองและแสดงออกทางผลงานท่ีท า
โดยไม่ยึดติดกับกรอบทางความคิดของผู้อื่นเกิดการยืดหยุ่น
จากความคิดของตนเองอย่างอิสระ ซ่ึงผลท่ีได้จากการศึกษา
ในครั้งนี้สามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยหรือสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยสู่ระดับการพัฒนาและการศึกษาใน
ระดับต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ 

เป็นแนวทางให้กับครูปฐมวัยและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การจัดการศึกษาปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตของการศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นเด็กปฐมวัย
ชายและหญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับ        
ชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2563  โรงเรียนลอย
สายอนุสรณ์  ส านักงานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ านวน 
19 คน  โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์  จ านวน 16 แผน จ านวน 8 สัปดาห ์

2.  แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 2 
ด้าน 10 ข้อ ประกอบด้วย 

2.1 ด้านใช้ความคิดท่ีหลากหลาย จ านวน 5 ข้อ 

2.2 ด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบ จ านวน 5 ข้อ 

3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัย  2 ด้าน 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

1.  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เพื่ อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

1.1 ศึกษาต า ร า  หรื อ เอกสาร ท่ีมี เ น้ื อหา
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  และตัวอย่าง
แผนการจัดประสบการณ์และการจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อพัฒนาการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

1.2 สร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ให้สอดคล้องกับการ
คิดยืดหยุ่นท่ีผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ โดยสัมพันธ์กับหน่วยการ
เรียนรู้ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ใน
วันอังคารและวันพฤหัสบดีวันละ 50 นาที จ านวน 16 แผน 
และด าเนินการเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายท่ีสัมพันธ์
กับหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ โดยเลือกจากสื่อวัสดุ
รอบตัว และวัสดุธรรมชาติ 

1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เพื่อ
ส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจ
พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ ในเรื่องการปรับแผนการสอน
ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์และองค์ประกอบของตัวแปร 

1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่า
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา 
(IOC) อยู่ระหว่าง  0.67-1 สามารถน าแผนการจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไป
ทดลองใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได ้

2.  แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

2.1 ศึกษาคู่มือ การวัดและการประเมินผลและ
รูปแบบในการสร้างแบบทดสอบ เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
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2.2 สร้างแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น เพื่อ
ทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ด้าน คือ ด้านการ
ใช้ความคิดท่ีหลากหลาย และด้านการปรับเปลี่ยนความคิด
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบเป็นแบบทดสอบแบบตอบ
ค าถาม แบ่งออกเป็นด้านละ 5 ข้อย่อยในการใช้ทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง 

2.3 น าแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยท่ีผู้ ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่ อตรวจพิจารณาและให้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญ
มีข้อเสนอแนะ ในเรื่อง การตั้งข้อค าถามในแบบทดสอบให้
ปรับเปลี่ยนเป็นข้อค าถามท่ีมีความสัมพันธ์หรือเชื่อมโยงเข้า
กับประสบการณ์เดิมของเด็กให้มากที่สุด 

2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1 สามารถ
น าแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ใน
การศึกษาครั้งน้ีได ้

3.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

3.1 ศึกษาคู่มือ การวัดและการประเมินผล 
ตัวอย่างและรูปแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 

3.2 สร้างแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ
คิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย เพื่อบันทึกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยท้ัง 2 ด้าน คือ ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย
และด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อสถานการณ์ท่ี
พบ เป็นการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก
ทางการคิดยืดหยุ่นในการท ากิจกรรมแต่ละสัปดาห์ บันทึกเป็น
รายบุคคลทุกกิจกรรม 

3.3 น าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาและ
ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

3.4 ปรับปรุ งแก้ ไขแบบบันทึกการสั ง เกต
พฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยตามค าแนะน าของ
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยได้ค่าความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ หรือเน้ือหา ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67-1 สามารถน าแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยไปทดลองใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาในครั้งน้ี  ผู้
ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.  ผู้ ศึกษาขอความร่วมมือผู้บริหารและครูใน
ระดับปฐมวัยเพื่อเก็บข้อมูลในการศึกษาและท าการทดสอบ
เด็กก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบการคิด
ยืดหยุ่นและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยโดยแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือด้านการ
ใช้ความคิดท่ีหลากหลายและด้านการปรับเปลี่ยนความคิด
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบ แบบทดสอบแบ่งเป็นด้านละ 
5 ข้อ 2 ด้านเป็นจ านวน 10 ข้อจากแบบทดสอบท้ังหมดซ่ึงใช้
ระยะเวลาในการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) จ านวน 
1 สัปดาห ์

2.  ผู้ ศึกษาด าเนินการทดลองตามแผนการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นโดยด าเนินการ
ทดลองท้ังหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน คือวันอังคารและ
วันพฤหัสบดี วันละ 50 นาที เวลา 9.30-10.20 น จ านวน
ท้ังหมด16 กิจกรรมตามแผนท่ีผู้ศึกษาได้สร้างขึ้น 

3.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผู้ศึกษา
ท า ก า ร ทดส อ บห ลั ง ก า ร ทดล อ ง  ( Post-test) โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึกการ
สั ง เ กตพฤติ ก ร ร มก า ร คิด ยื ดห ยุ่ น ใน เ ด็ กป ฐมวั ย กั บ
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบท่ีใช้ก่อน
การทดลอง (Pre-test) 

4. น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการคิด
ยืดหยุ่ น ในเด็ กปฐมวัย ไปท าการวิ เ คราะห์ข้ อมูล เพื่ อ
เปรียบเทียบผลของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

1.  ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้จากการน าคะแนนท่ีได้
จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยและแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์

หาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ท้ังก่อนและ
หลังการทดลอง 

2.  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้มาจากการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กและท าแบบบันทึกพฤติกรรมการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ เพื่อข้อมูลมาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเน้ือหา และเชิงพรรณนา (Content Analysis) 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตารางที่ 1  แสดงคะแนนเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองในภาพรวม 
(N = 19) 

การคิดยืดหยุ่น คะแนนเต็ม 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

μ σ μ σ 
การคิดยืดหยุ่น 20 13.32 1.42 18.37 0.90 

จากตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้จากแบบทดสอบการคิดยืดหยุ่น พบว่าการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 13.32 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.42 และหลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยเท่ากับ 

18.37 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90 เมื่อน าค่าเฉลี่ย
ของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลองมา
เปรียบเทียบกัน จะเห็นได้ว่า ค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีค่าคะแนนท่ีสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ตารางที่ 2  แสดงคะแนนเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองโดยแยกเป็นรายด้าน    
(N = 19 ) 

การคิดยืดหยุ่น 
คะแนนค่าเฉลี่ย (μ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

1.  ด้านการใช้ความคิดทีห่ลากหลาย (10 คะแนน) 6.58 9.26 1.07 0.93 
2.  ด้านการปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการต่อสถานการณ์
ที่พบเจอ (10 คะแนน) 

6.63 9.00 0.83 0.67 

จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่น
ในเด็กปฐมวัย โดยแยกออกเป็นรายด้าน ดังน้ี 

ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย ก่อนการทดลอง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีค่าเท่ากับ 
1.07 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.26 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.93 

ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด และวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบเจอ ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.63 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.83 และหลังการทดลองมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.67 
เมื่อน าค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดยแยกเป็น 
รายด้าน ก่อนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกันพบว่ามี
ความแตกต่างกันโดยค่าเฉลี่ยของการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย 
หลังการทดลองมีค่าคะแนนท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง โดย
ด้านท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดคือด้านการใช้ความคิดท่ี
หลากหลาย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

โดยผู้ศึกษาได้ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมใน
ขณะท่ีเด็กท ากิจรรมศิลปะประดิษฐ์ ผู้ศึกษาขอน าเสนอโดย
แบ่งเป็นรายด้าน ดังน้ี 

1.  ด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย เด็กสามารถ
ใช้ความคิดของตนเองในการตอบค าถามหรือการท าสิ่งต่างๆ
ในชีวิตประจ าวัน ไม่ยึดติดกับความคิดของเพื่อน มีการคิดและ
วิธีการท่ีหลากหลายจากการตอบค าถามจากการท ากิจกรรม 
ในช่วงสัปดาห์แรก การตอบค าถามหรือการท ากิจกรรมของ
เด็กสามารถตอบค าถามท่ีครูถามได้บ้างเป็นบางคนและยังไม่
เกิดความหลากหลายในค าตอบ บางคนตอบตามเพื่อน บาง
คนใช้เวลานานในการคิดค าตอบผู้ศึกษาจึงจัดกิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นโดยการใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เด็กได้ใช้ความคิดโดยเชื่อมโยงกับหน่วยการเรียนรู้และ
เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีหลากหลาย ในการท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ผู้ศึกษามีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์อย่างจ ากัดแต่มี
ความหลากหลายและแตกต่างกันเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้
เกิดการคิดยืดหยุ่นจากการเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการลงมือท า
ศิลปะประดิษฐ์ของตนเองในช่วงสัปดาห์ท่ี 5-6 เด็กเริ่มมี
พัฒนาการด้านการใช้ความคิดท่ีหลากหลาย สามารถใช้
ความคิดท่ีหลากหลายมากขึ้นจากการตอบค าถามจากเด็กบาง
คนท่ี ตอบค าถามซ้ าเพื่อนหรือใช้เวลานานในการคิด เมื่อ
เพื่อนตอบค าถามซ้ ากับตนเอง ก็ไม่สามารถคิดค าตอบอื่นแทน
ได้ แต่เมื่อคุณครูใช้ค าถามกระตุ้นและเปิดโอกาสให้เด็กๆทุก
คนได้แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามบ่อยๆ จากการท า
กิจกรรมเด็กมีการยืดหยุ่นทางความคิด เมื่อตอบค าถามไม่ถูก
เด็กก็สามารถคิดค าตอบใหม่ได้เร็วขึ้น และตอบค าถามได้
ยืดหยุ่นมากขึ้น ไม่กลัวท่ีจะตอบผิด สามาถแสดงความคิดท่ี
แปลกใหม่มากขึ้น โดยไม่ซ้ ากับเพื่อน มีความกระตือรือร้นใน
การคิดหาค าตอบและมีความคิดยืดหยุ่นจากการท ากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์และกิจกรรมในชีวิตประจ าวันมากขึ้น เช่นใน
การท ากิจวัตรประจ าวัน เมื่อสถานการณ์ในห้องเรียน
เปลี่ยนไปหรือต้องเจอกับปัญหาในห้องเรียน เช่นมีการ
ปรับเปลี่ยนชั่วโมงเรียนกะทันหัน เพื่อนหยิบของเล่นท่ีเรา
อยากเล่นไปก่อน หรือคุณแม่ลืมเอากระติ๊กน้ าใส่ในกระเป๋ามา
ให้เมื่อมาโรงเรียน เด็กท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะสามรถคิดได้
หลากหลาย รับมือกับสถานการณ์ท่ีพบเจอได้โดยเด็กจะไม่เกิด 
ความหงุดหงิด ร้องไห้ งอแง แต่จะใช้ความคิดท่ีหลากหลาย
ของตนเองเพื่อรับมือและหาวิธียืดหยุ่นต่อสถานการณ์ได้ด้วย

ตนเอง ในช่วงสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าเด็กมีพัฒนาการในด้านการ
คิดยืดหยุ่นท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับดีมากขึ้นจากการสังเกต
พฤติกรรมและคะแนนค่าเฉลี่ยท่ีสูงขึ้น 

2.  ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด และวิธีการต่อ
สถานการณ์ท่ีพบเจอ เด็กสามารถปรับเปลี่ยนความคิดของ
ตนเองในการท าผลงาน เมื่อเด็กพบปัญหาในการท ากิจกรรม
เด็กสามารถปรับเปลี่ยนความคิดจากเดิมให้สามารถยืดหยุ่น
เข้ากับสถานการณ์ ท่ีพบได้จากการใช้ความคิดและการ
วางแผนของตนเอง ในช่วงสัปดาห์แรก การท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ จากการเลือกวัสดุท่ีหลากหลายแต่มีอย่างจ ากัด ท า
ให้เด็ก แย่งกันในการเลือกใช้วัสดุ และไม่สามารถคิดยืดหยุ่น 
หรือดัดแปลงสิ่งต่างๆเพื่อทดแทนการใช้วัสดุหรือวิธีการในการ
ท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ได้ แต่หลังจากที่ผู้ศึกษาจัดกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นอย่างต่อเน่ืองหลาย
สัปดาห์ เด็กก็เริ่มมีพัฒนาการในการปรับเปลี่ยนความคิด มี
การคิดยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆได้ดีมากขึ้น ในการท า
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เด็กสามารถคิดยืดหยุ่นในการเลือกสื่อ
วัสดุท่ีหลากหลายมีการปรับเปลี่ยนและดัดแปลงในการใช้สื่อ 
ถ้าหากสื่อท่ีตัวเอกเลือกมีเพื่อนเลือกไปก่อน  เด็กก็สามารถท่ี
จะปรับเปลี่ยนความคิดได้ทันที และเลือกสื่อชิ้นใหม่ให้เหมาะ
กับผลงานของตนเอง และในขั้นตอนการประดิษฐ์ เมื่อเด็กเกิด
ปัญหาหรืออุปสรรคในการท ากิจกรรมเด็กสามารถใช้ความคิด
ในการลองผิดลองถูก ปรับเปลี่ยนวิธีการในการท าผลงานให้
ส าเร็จได้ด้วยตนเองและในสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าเด็กสามารถใช้
ความคิดของตนเองในการประดิษฐ์ผลงานโดยมีการดัดแปลง
และแก้ไขสถานการณ์หรืออุปสรรคท่ีพบได้ด้วยตนเองท า
ผลงานได้ละเอียดมากขึ้นมีการวางแผนในการท าผลงาน
สามารถใช้ความคิดของตนเองโดยไม่ต้องขอความช่วยเหลือ
จากครูและยังสามารถแนะน าเพื่อนๆในการท ากิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ์ได้เป็นอย่างดี จึงท าให้ด้านการปรับเปลี่ยนความคิด 
และวิธีการต่อสถานการณ์ท่ีพบ มีการเปลี่ยนแปลงในระดับท่ี
ดีมากขึ้นจากการสังเกตพฤติกรรมและคะแนนค่าเฉลี่ยท่ีสูงขึ้น 

สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐวัย  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ก่อนและหลังการทดลอง จากผลของ
การศึกษาในครั้งน้ี ผู้ศึกษามีการอภิปรายผลดังนี้  
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การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากผลการศึกษา
พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์  มีคะแนนเฉลี่ยการ
คิดค านวณเท่ากับ 13.32 และมีคะแนนเฉลี่ยการคิดยืดหยุ่นท่ี
สูงขึ้นหลังจากการท ากิจกรรมเท่ากับ 18.37  ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ ท าให้เด็กปฐมวัยมีการคิด
ยืดหยุ่นท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจรรม ซ่ึงเป็นผลจากการท่ี
เด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์อย่างต่อเน่ือง โดย
ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดและจินตนาการของ
ตนเองในการสร้ างสรรค์ผลงานด้ วยสื่ อวัสดุรอบตัว ท่ี
หลากหลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสบการณ์ตรงผ่าน
การลงมือท าด้วยตนเอง ส่งผลต่อความคิดของเด็กท าให้เด็กได้
ใช้ความคิดของตนเองในการออกแบบวางแผนในการท า
ผลงาน เกิดการคิดนอกกรอบ สามารถดัดแปลงปรับเปลี่ยน 
หรือแก้ปัญหาในขณะท ากิจกรรมด้วยตนเอง และสามารถ
น าเสนอผลงานโดยสื่อสารให้กับผู้อื่นเข้าใจได้สอดคล้องกับ 
Lertwanlapachai (2016) ท่ีกล่าวว่ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการใช้กล้ามเน้ือมือและจินตนาการในการ
สร้างสรรค์ผลงานท่ีเด็กลงมือท าด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการ
พับและกิจกรรมการประดิษฐ์จากกระดาษหรือวัสดุต่างๆ และ
ยังช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทางด้านการคิดจากการเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรมท่ีตนเองสนใจอย่างอิสระ ซ่ึง
สอดคล้องกับ (Kiewra, 2016  as cited in Jamthin, 2018) 
ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กน้ันไม่ใช่เพียงการวาด
ภาพระบายสีหรือการประดิษฐ์เท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงการ
แสดงออกทางการสื่อสารหรือการถ่ายทอดจินตนาการจาก
ความคิดสร้างสรรค์ผลงานของเด็กท่ีบ่งบอกถึงเรื่องราวและ
ประสบการณ์ของเด็กแต่ละคนอีกด้วย  

จากผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยของการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยการคิด
ยืดหยุ่นท่ีดีขึ้นท้ังสองด้าน เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดของตนเอง จากสื่อ
วัสดุรอบตัว และสื่อจากธรรมชาติจากการท าผลงานศิลปะ
ประดิษฐ์ด้วยตนเอง  ในการท ากิจกรรมเด็กจะได้ ใช้
จินตนาการเพื่อการออกแบบและวางแผน เกิดการคิด
ปรับเปลี่ยนวิธีการคิดและการกระท าของตนเองได้อย่าง
คล่องแคล่ว เด็กสามาถคิดยืดหยุ่นได้หลากหลายมีความคิดท่ี
แปลกใหม่ ไม่ยึดติดกับความคิดหรือผลงานของคนอื่น และ
เมื่อเจอปัญหาในขณะท ากิจกรรมเด็กสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยน
วิธีการเพื่อแก้ไขต่อสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไป

ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ (Samnut, 2017) ท่ีกล่าวว่า
การเสริมสร้างความคิดยืดหยุ่นเป็นสิ่งจ าเป็นในสังคมปัจจุบัน 
เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและมีปัญหาใหม่ ๆ 
เกิดขึ้นตลอดเวลา การฝึกให้เด็กนั้นได้เรียนรู้จากกระบวนการ
และวิธีการคิดใหม่ ๆ ท่ีหลากหลายรูปแบบมีความคิดท่ีแปลก
และแตกต่างจากผู้อื่นมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ (Guilford 
,1967 as cited in Anurutwong, 2012) ท่ีกล่าวว่าการคิด
ยืดหยุ่น เป็นความคิดท่ีเกิดขึ้นทันที อย่างอิสระ สามารถคิด
ดัดแปลงแก้ปัญหาและมีความแปลกแตกต่างไม่ซ้ าซ้อนโดยท่ี
การคิดยืดหยุ่นน้ันเป็นความคิดพื้นฐานหรือเป็นองค์ประกอบ
หน่ึงของการคิดสร้างสรรค์ จากการจัดกิจกรรมศิลปะประดษิฐ์
เพื่อส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยผู้ศึกษาได้ค้นพบว่า 
ในการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์เด็กมีการคิดยืดหยุ่นท่ีสูงขึ้น
สามารถคิดและตอบค าถามได้หลากหลาย มีความยืดหยุ่นต่อ
สถานการณ์ในกิจกรรมหรือจากการท ากิจวัตรประจ าวันได้ดี
มากขึ้น การท ากิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ครูผู้สอนควรมีความ
ยืดหยุ่นในเรื่องของเวลาเพื่อให้เด็กได้มี ช่วงเวลาในการ
วางแผนและเลือกวัสดุในการท าผลงานของตนเองเพื่อให้
ผลงานมีความละเอียดและสมบูรณ์มากท่ีสุด การจัดเตรียมสื่อ
วัสดุอุปกรณ์ควรมีความพร้อมและความหลากหลายในการท า
กิจกรรมเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้เกิดการคิดยืดหยุ่นและ
ดัดแปลงการใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เข้ากับผลงานของตนเองรวมท้ัง
สามารถสื่อสารหรือน าเสนอผลงานให้ผู้อื่นได้ เข้าใจในขั้นตอน
การท า การเลือกใช้วัสดุอุปสรรคจากการลงมือท าผลงานด้วย
ตนเอง  

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1.  การส่งเสริมการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยโดย
การจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ ครูควรมีความยืดหยุ่นในเรื่อง
ของระยะเวลาในการท ากิจกรรม เน่ืองจากการท ากิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้สมาธิและความละเอียด
ในการท าผลงาน ไม่ควรเร่งรัดในการท ากิจกรรมเพื่อให้เด็ก
เกิดความผอ่นคลายและท าให้ผลงานออกมาสมบูรณ์มากที่สุด 

2.  ในการจัดกิจกรรมศิปะประดิษฐ์เพื่อส่งเสริม
การคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัยครูควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้มี
ความหลากหลายและเพียงพอท้ังสื่อจากธรรมชาติหรือสื่อวัสดุ 
โดยอาจให้เด็กน าวัสดุอุปกรณ์จากท่ีบ้านมาใช้ประดิษฐ์ผลงาน
เพือ่เพิ่มความสนุกสนานและมีความหลากหลายได้มากขึ้น  
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ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 

1.  ผู้ศึกษาควรศึกษากิจกรรมศึกษาและค้นคว้า
เกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์กับตัวแปรอื่นๆ เช่น กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ในรูปแบบ STEM Education หรือกิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์กับการชี้น าตนเอง 

2.  ผู้ศึกษาควรศึกษาเกี่ยวกับการคิดยืดหยุ่นใน
เด็กปฐมวัยกับตัวแปรหรือกิจกรรมอื่นๆท่ีน่าสนใจและแปลก
ใหม่ เช่นการเรียนรู้แบบ Project  Approach กับการคิด
ยืดหยุ่น หรือกิจกรรมเล่านิทานไม่จบเรื่องเพื่อส่งเสริมการคิด
ยืดหยุ่นในเด็กปฐมวัย  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดสื่อ
การเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้ ADDIE Model 2) ศึกษา
ระดับทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 3) 
ศึกษาระดับความพึงพอใจของครูปฐมวัยและผู้ปกครองหลัง
การใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์กับเด็กปฐมวัย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูปฐมวัย โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด
นนทบุรี จ านวน 11 คน เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี จ านวน 3 คน 
และผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ 1) ชุดสื่อ
การเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 2) แบบประเมินชุดสื่อการ
เรียนรู้ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 3) แบบประเมินทักษะการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัย และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจ
ของครูและผู้ปกครองท่ีมีต่อชุดสื่อการเรียนรู้ ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซี
ของนาโนกับเนเน่” คู่มือการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ และชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

จ านวน 4 กิจกรรม 2) ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังโดยรวมและรายด้าน 
และ 3) ครูปฐมวัยและผู้ปกครองมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่

ใช้คอมพิวเตอร์ (𝜇̅= 4.83, 𝜎 = 0.28) ซ่ึงชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์สามารถช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัยได้ 

ค าส าคัญ: ทักษะการคิดเชิงค านวณ การพัฒนาชุดสื่อ  ADDIE 
Model สื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์  เดก็ปฐมวัย 

Abstract 

The purposes of this study were 1) to develop 
the unplugged coding educational media package for 
promoting preschool children’s computational thinking 
skills according to the theory of ADDIE Model, 2 )  to 
study the level of computational thinking skills of 
preschool children after using the unplugged coding 
educational media package, and 3 )  to study teacher 
and parent satisfaction towards using the unplugged 
coding educational media package of preschool; 
children. The research participants are 11 teachers at 
preschool level in one school in Nonthaburi Province, 3 
preschool children age between 5-6 years old and 1 
parent of preschool children.The study instruments 
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were 1 )  The unplugged coding educational media 
package for promoting preschool children’s 
computational thinking skills, 2)  Evaluation form of 
educational media package for professionals, 3 ) 
Assessment form of computational thinking skills  of 
preschool children, and 4 )  Teacher and Parents 
satisfaction assessment form of educational media 
package. Quantitative data analyzed by percentage, 
mean, standard deviation and the qualitative data 
was analyzed by content analysis. 

The results of the study were as follows: 1 ) 
the developed unplugged coding educational media 
package includes the storybook “ Nano and Nene 
fancy fried rice, the handbook and the sets of 4 
learning media activities, 2 )  The computational 
thinking skills of preschool children after using the 
unplugged coding educational package was at the 
highest level both overall and in each aspect 3) The 
early childhood teachers and parents had a high 
level of satisfaction after using the unplugged coding 

educational media package. ( 𝜇̅  = 4.83, 𝜎  = 0.28) 
therefore, the unplugged coding educational media 
package could help develop computational thinking 
skills of early childhood. 

Keywords: computational thinking skills, the 
development of educational media package, ADDIE 
Model, unplugged coding educational media, young 
children 

บทน า 

ทักษะการคิดเชิงค านวณเป็นทักษะท่ีได้รับความ
นิยมในหลายประเทศท่ัวโลก เน่ืองจากเป็นความสามารถขั้น
พื้นฐานท่ีมนุษย์ทุกคนพึงมีติดตัวเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาท่ี
อาจพบได้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถใช้จัดการกับปัญหาท่ี
พบได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (Weinberg, 2013) ด้วยเหตุ
น้ีทางกระทรวงศึกษาธิการและสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการพัฒนาทักษะของเด็กไทยให้มีความรู้ใน

เรื่องการคิดเชิงค านวณ โดยการน าทักษะการคิดเชิงค านวณ
มาบรรจุไว้เป็นส่วนหน่ึงในเน้ือหาของกรอบการเรียนรู้และ
แนวทางก ารจั ดประสบการณ์ ก าร เ รี ยนรู้ บู รณาการ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ในระดับปฐมวัย 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (The 
Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2020)    

ท้ั ง น้ี  The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology (2020)  ได้ก าหนด
องค์ประกอบท่ีส าคัญของการคิดเชิงค านวณไว้ 4 องค์ประกอบ 
คือ 1) การคิดแบบแยกส่วนประกอบและการแยกย่อยปัญหา 
(Decomposition) 2) การหารูปแบบของปัญหา (Pattern 
Recognition) 3 )  การพิจารณาสาระส า คัญของปัญหา 
(Abstraction) และ 4) การออกแบบขั้นตอนวิธี (Algorithms) 
โดยสามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้กับการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้
มีกระบวนการคิด ท าให้เด็กปฐมวัยสามารถแยกแยะ ล าดับ
ความส าคัญของปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นขั้นตอน และ
เรียนรู้ท่ีจะแก้ไขข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง เพื่อปลูกฝัง
ให้เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและ
สามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้
ต่อไปในอนาคต  

การน าทักษะการคิดเชิงค านวณมาประยุกต์ใช้กับ
เด็กในระดับปฐมวัยน้ัน จ าเป็นต้องค านึงถึงพัฒนาการในด้าน
ต่าง ๆ ตามวัย และใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมโดยในหลาย
ประเทศท่ัวโลกได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะ
การคิดเชิงค านวณ โดยใช้สื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
(Unplugged) เน่ืองจากเป็นสื่อท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกลงมือ
กระท าด้วยตนเอง โดยท่ีไม่ใช้คอมพิวเตอร์ในการท ากิจกรรม 
แต่จะเล่นผ่านสื่ออื่น ๆ หรืออุปกรณ์รอบตัว ทดแทนการใช้
คอมพิวเตอร์ (Bell et al, 2015) ซ่ึงจะท าให้เด็กได้ฝึกทักษะ
ในการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเน้ือมือกับตา การคิดหา
เหตุผล และการตัดสินใจแก้ไขปัญหา ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิด
ความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไป โดยมีครูและผู้ปกครอง
คอยเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ได้เป็นผู้วางแผน
และได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน จนน าไปสู่
ทางออกหรือค าตอบของปัญหาท่ีตั้งไว้ได้ (The Institute for 
the Promotion of Teaching Science and Technology, 
2020)  ดังน้ัน ในการน าแนวคิดของทักษะการคิดเชิงค านวณ
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มาผนวกเข้ากับสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จึงช่วย
ท าให้เด็กปฐมวัยสนุกกับการเรียนรู้ผ่านสื่อท่ีเป็นเกม และใน
ขณะเดียวกันเด็กก็จะได้ใช้กระบวนการต่าง ๆ ของทักษะการ
คิดเชิงค านวณในขณะท ากิจกรรมด้วย  

จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น ท าให้ผู้ศึกษาสนใจท่ีจะ
ศึกษาเกี่ ย วกับการพัฒนาชุดสื่ อการ เรี ยนรู้ แบบไม่ ใช้
คอมพิวเตอร์ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยในช่วงอายุ 5-6 ปี โดยน าทฤษฎีการออกแบบสื่อการ
เรียนรู้ของ ADDIE Model (Branson et al, 1975) มาใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบชุดสื่อการเรียนรู้  เน่ืองจากเป็น
แนวคิดท่ีนักออกแบบสื่อท่ัวโลกนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย อีก
ท้ัง ADDIE Model มีกระบวนการพัฒนาสื่อในแต่ละขั้นท่ี
เชื่อมโยงกัน ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ขั้น คือ 1) การวิเคราะห์ 2) 
การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การน าไปใช้ และ 5) การ
ประเมินผล นอกจากน้ันแล้วกระบวนการในแต่ละขั้นยังมี
ความยืดหยุ่น ท าให้ผู้ออกแบบสามารถปรับและพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย (Yuleh, 2017) ซ่ึงจะท าให้สื่อนั้นมี
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายท่ี
มีความแตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  ท้ังน้ีผู้ศึกษา
มุ่งหวังว่าชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้ทฤษฎี ADDIE 
Model จะเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาพื้นฐานท่ี
ส าคัญของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงค านวณให้
สามารถต่อยอดและพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยใช้
ทฤษฎี ADDIE Model 

2. ศึกษาระดับทักษะในการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์  

3. ศึกษาระดับความพึงพอใจของครูปฐมวัยและ
ผู้ปกครองหลังการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

 
 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

 ครูผู้สอนในระดับปฐมวัย โรงเรียนแห่งหน่ึงใน
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 11 คน เด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
จ านวน 3 คน และผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 คน  

ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรต้น คือ ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัย  

2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัย โดยจะพิจารณาถึงองค์ประกอบท่ี
ส าคัญท้ัง 4 ของการคิดเชิงค านวณ คือ 1) การคิดแบบแยก
ส่วนประกอบและการแยกย่อยปัญหา 2) การหารูปแบบของ
ปัญหา 3) การพิจารณาสาระส าคัญของปัญหา และ 4) การ
ออกแบบขั้นตอนวิธี  

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1.  ชุดสื่ อการเรียนรู้ แบบไม่ ใช้คอมพิว เตอร์  
ส าหรับเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ปี) โดยในการออกแบบและ
พัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ ได้ใช้กระบวนการตามแนวคิด ADDIE 
Model ครอบคลุมสาระท่ีควรเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

2.  ทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดย
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ 1) การคิดแบบแยก
ส่วนประกอบและการแยกย่อยปัญหา 2) การหารูปแบบของ
ปัญหา 3) การพิจารณาสาระส าคัญของปัญหา และ 4) การ
ออกแบบขั้นตอนวิธ ี

ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ผู้ศึกษาพัฒนาและเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 8 สัปดาห์ คือ ระยะเวลาตั้งแต่ 
เดือน เมษายน – เดือนมิถุนายน 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 
& Development) โดยขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย 

1.2 แบบประเมินชุดสื่อการเรียนรู้  ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ  

1.3 แบบประเมินความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัย  

1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของครูและ
ผู้ปกครองท่ีมีต่อชุดสื่อการเรียนรู้  

2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย 

2.1 ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์  
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย 

2.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ
ในเด็กปฐมวัย จากกรอบการเรียนรู้และแนวทางการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐ ม วั ย  พุ ท ธ ศั ก ร า ช  2 5 6 0  (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 
2020) และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นองค์
ความรู้และเป็นเกณฑ์ในการออกแบบกิจกรรม 

2.1.2 การพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ ผู้ศึกษาได้
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ทราบถึง
ความต้องการในการใช้ชุดส่ือการเรียนรู้ และน าข้อสรุปท่ีไดม้า
ใช้ในการออกแบบ โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของ ADDIE 
Model ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างดังน้ี 

ขั้น ท่ี 1 ขั้ นการวิ เคราะห์  สอบถามความ
ต้องการในการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ระดับ
ความสามารถในการใช้ส่ือของผู้สอน รวมถึงความสนใจของตัว
เด็ก เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบชุดส่ือการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นการออกแบบ ศึกษาเอกสารและ
รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน าข้อสรุปจากความ
ต้องการของกลุ่มตัวอย่างมาใช้ในการออกแบบชุดสื่อการ
เรียนรู้ จากน้ันท าการวางสตอรี่บอร์ด สร้างชุดสื่อการเรียนรู้
ต้นแบบ ออกแบบวิธีการวัดและเกณฑ์ประเมินผล โดย
ก าหนดให้องค์ประกอบของชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มี 3 องค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ 1) นิทานเรื่อง 
“ข้าวผัดแฟนซีของนาโนกับเนเน่” 2) คู่มือการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ และ 3) ชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัย จ านวน 4 กิจกรรม 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการพัฒนา น าชุดสื่อการเรียนรู้
ต้นแบบท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและความสอดคล้องของชุด
สื่อการเรียนรู้ โดยผลคะแนนความเหมาะสมของชุดสื่อการ
เรียนรู้เท่ากับ 4.76 หมายความว่า อยู่ในระดับเหมาะสมมาก
ท่ีสุด โดยผู้เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องการใช้
ค าในเล่มคู่มือการใช้ชุดสื่อ และควรเขียนเกณฑ์ในการ
ประเมินผลทักษะการคิดเชิงค านวณให้ชัดเจนมากขึ้น จากน้ัน
ท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าชุดส่ือ
การเรียนรู้ไปผลิตจริง 

ขั้นท่ี 4 ขั้นน าไปใช้ เมื่อสร้างชุดสื่อการเรียนรู้
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้ศึกษาน าชุดส่ือการเรียนรู้
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูปฐมวัยจ านวน 3 ครั้ง 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ก่อนจะน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ท่ีเป็นเด็กปฐมวัยและผู้ปกครอง 

ขั้นท่ี 5 การประเมินผล ในการประเมินผลจะ
แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 ประเมินผลคุณภาพของชุดสื่อการ
เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านการคิดเชิง
ค านวณ และด้านสื่อ 

ส่วนท่ี 2 ประเมินผลจากครูปฐมวัยและ
ผู้ปกครอง โดยจะประเมินผลจากความพึงพอใจหลังการใช้ชุด
สื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
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3.2 แบบประเมินชุดสื่อการเรียนรู้  ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญ 

3.2.1 ศึกษาและท าความเข้าใจเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกแบบสื่อการเรียนรู้ และองค์ประกอบต่าง 
ๆ ในชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อน ามาสร้าง
รายการแบบประเมิน ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

3.2.2 ท าการสร้างแบบประเมิน ซ่ึงมี
รายการประเมินจ านวน 18 ข้อ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 
3 ด้าน ได้แก่ 

 

ด้านท่ี 1 ด้านการออกแบบชุดสื่อการเรียนรู้ จ านวน 7 ข้อ 
ด้านท่ี 2 ด้านเนื้อหา   จ านวน 4 ข้อ 
ด้านท่ี 3 ด้านการน าไปใช้  จ านวน 7 ข้อ 

 

ก าหนดให้แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (Srisaard, 2002) 

3.2.3 ผู้ศึกษาน าแบบประเมินชุดสื่อการเรียนรู้ 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและความสอดคล้องของ
แบบประเมิน โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง 
0.67-1.00 หมายความว่า สามารถน าแบบประเมินไปใช้งาน
ได้ โดยผู้เชี่ยวชาญมีประเด็นและข้อเสนอแนะในเรื่องของคู่มือ
การใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ควรมีการวิเคราะห์ทักษะการคิดเชิง
ค านวณในแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน โดยผู้ ศึกษาเพิ่มการ
วิเคราะห์ทักษะการคิดเชิงค านวณในแต่ละกิจกรรมลงไปใน
เล่มคู่มือการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้  แล้วน าแบบประเมินท่ี
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าเรียบร้อยแล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านการคิดเชิงค านวณ และด้านสื่อ อีก
จ านวน 3 ท่านประเมินผลคุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู้ 

3.3 แบบประเมินความสามารถในการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัย 

3.3.1 ศึกษาและท าความเข้าใจเอกสารท่ี
เกี่ ย วข้ องกั บการ คิด เชิ ง ค านวณในเด็ กปฐมวั ย  และ
องค์ประกอบต่าง ๆ ในชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
เพื่อน ามาสร้างเป็นรายการแบบประเมิน 

3.3.2 สร้างแบบประเมินความสามารถใน
การคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย โดยแบ่งการประเมิน
ออก เป็ น  4  กิ จกรรม  ในแต่ ละกิ จกรรมจะประ เมิ น

ความสามารถในการคิดเชิงค านวณท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย  
ดังน้ี 

 

กิจกรรมท่ี 1 รู้ไหมนะ...นาโนกับเนเน่ชอบกินอะไร   
จ านวน 4 ข้อ 

กิจกรรมท่ี 2 ไปตลาดกันเถอะ จ านวน 4 ข้อ 
กิจกรรมท่ี 3 ของที่ต้องซ้ือให้คุณแม่  จ านวน 4 ข้อ 
กิจกรรมท่ี 4 ข้าวผัดแฟนซีของเนเน่กับนาโน จ านวน 4 ข้อ 

ก าหนดให้แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
4 ระดับ (Srisaard, 2002) ดังต่อไปน้ี 

3 หมายถึง  เด็กสามารถท ากิจกรรมได้ตรงตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดได้ถูกต้องท้ังหมด 

2 หมายถึง  เด็กไม่สามารถท ากิจกรรมได้ครบถ้วนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 1–2 รายการ 

1 หมายถึง  เด็กไม่สามารถท ากิจกรรมได้ครบถ้วนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 3–4 รายการ 

0 หมายถึง  เด็กไม่สามารถท ากิจกรรมได้ตรงตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดมากกว่า 4 รายการ 

3.3.2 ผู้ศึกษาน าแบบประเมินความสามารถใน
การคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษาปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและ
ความสอดคล้องของแบบประเมิน โดยมี ค่าดัช นีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 หมายความว่า สามารถ
น าแบบประเมินความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัย ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ โดยผู้เชี่ยวชาญมีประเด็นและ
ข้อเสนอแนะในเรื่องของเกณฑ์ประเมินในบางข้อมีความ
ใกล้เคียงกัน ควรเขียนเกณฑ์ให้ชัดเจนเพื่อให้ง่ายต่อการ
ประเมิน โดยผู้ศึกษาได้ปรับเกณฑ์ประเมินในบางข้อท่ีมีความ
ใกล้เคียงกันให้ชัดเจนขึ้น แล้วน าแบบประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าเรียบร้อยแล้ว ไปใช้กับกับกลุ่มตัวอย่าง 

3.4 แบบประเมินความพึงพอใจของครูและ
ผู้ปกครองท่ีมีต่อชุดสื่อการเรียนรู้ 

3.4.1 ศึกษาและท าความเข้าใจเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องกับการออกแบบสื่อการเรียนรู้ และองค์ประกอบต่าง ๆ 
ในชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อน ามาสร้างเป็น
รายการแบบประเมิน 
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3.4.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของ
ครูและผู้ปกครองท่ีมีต่อชุดสื่อการเรียนรู้ ซ่ึงมีรายการประเมิน
จ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่ วน ท่ี  1  คู่มือการใช้ ชุดสื่ อการเรี ยนรู้ แบบไม่ ใช้
คอมพิวเตอร์  จ านวน 4 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของเนเน่กับนาโน” 
จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนท่ี 3 ชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์  
จ านวน 8 ข้อ 

ก าหนดให้แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ (Srisaard, 2002) 

3.4.3 ผู้ศึกษาน าแบบประเมินความพึงพอใจ
ของครูและผู้ปกครองท่ีมีต่อชุดส่ือการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพและ
ความสอดคล้องของแบบประเมิน โดยมี ค่าดัช นีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 หมายความว่า สามารถ
น าแบบประเมินความพึงพอใจของครูและผู้ปกครองท่ีมีต่อชุด
สื่อการเรียนรู้ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ โดยผู้ เชี่ยวชาญมี
ประเด็นและข้อเสนอแนะโดยควรเพิ่มข้อประเมินในส่วนของ
ความปลอดภัยของชุดสื่อการเรียนรู้ เพื่อให้แบบประเมินมี
ความครอบคลุมมากขึ้นและควรเขียนเกณฑ์ให้ชัดเจนเพื่อให้
ง่ายต่อการประเมิน โดยผู้ศึกษาได้เพิ่มข้อประเมินในส่วนของ
ความปลอดภัยของชุดสื่อการเรียนรู้ แล้วน าแบบประเมินท่ี
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าเรียบร้อยแล้ว ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ในสัปดาห์ท่ี 1 ผู้ศึกษาได้เก็บข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ทราบถึงความต้องการใน
การใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง และน าข้อสรุปท่ี
ได้ ม า ใช้ ในการออกแบบชุ ดสื่ อการ เ รี ยนรู้ แบบไม่ ใ ช้
คอมพิวเตอร์ โดยใช้แนวคิดของ ADDIE Model 

4.2 ในสัปดาห์ท่ี 2-6 ท าการผลิตชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ตามกระบวนการของ ADDIE 
Model และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

4.3 ในสัปดาห์ท่ี 7 ด าเนินการเก็บข้อมูลโดย
น าชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ท่ีสร้างขึ้น ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มต้นใช้ชุดส่ือการเรียนรู้ตั้งแต่

กิจกรรมท่ี 1 เรียงไปจนกระท่ังถึงกิจกรรมท่ี 4 และในขณะท่ี
ท ากิจกรรมให้ครูผู้สอนและผู้ปกครองคอยสังเกต ประเมินผล 
และบั น ทึกพฤติ ก รรมขอ ง เ ด็ ก  โ ดย ใช้ แบบประ เมิ น
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัยท่ีผู้ศึกษาได้
ออกแบบขึ้น 

4.4 เมื่อท าการทดลองครบตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้
ศึกษาได้ให้ครูและผู้ปกครองท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อ
ชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ท่ีผู้ศึกษาได้ออกแบบขึ้น 

4.5 สัปดาห์ท่ี 8 น าคะแนนท่ีได้ประเมินจากแบบ
ประ เมิ นความพึ งพอ ใจ  และคะแนนจาก แบบประ เมิ น
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย ไปท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

ผลการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาขอน าเสนอผลการศึกษา
ออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของ
เด็กปฐมวัย 

ผล ก าร พัฒนา ชุ ด สื่ อ ก า ร เ รี ย นรู้ แ บบ ไ ม่ ใ ช้
คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัย ประกอบด้วย นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของนาโน
กับเนเน่” คู่มือการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
และชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จ านวน 4 
กิจกรรม สามารถสรุปผลการพัฒนาออกเป็น 5 ขั้น ตาม
แนวคิด ADDIE Model ไดด้ังน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) สอบถาม
ความต้องการในการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ผล
จากการสัมภาษณ์พบว่า ส่วนใหญ่เสนอแนะให้มีการจัด
กิจกรรมโดยใช้ชุดส่ือการเรียนรู้ที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการท า
กิจกรรม ส่วนด้านเน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการออกแบบชุดสื่อ
การเรียนรู้ น้ัน ควรเป็นเรื่องใกล้ตัวเด็กหรือเป็นกิจวัตร
ประจ าวันของเด็กท่ีสามารถน าความรู้เดิมมาปรับใช้ในการท า
กิจกรรมได้ และควรมีนิทานเพื่อใช้เป็นส่วนน าในการเข้าสู่การ
จัดกิจกรรม โดยขอยกตัวอย่างบทสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง
ดังน้ี ครูคนท่ี 1 “อยากได้ชุดสื่อท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง เล่น
ได้ท้ังคนเดียวและเล่นเป็นกลุ่ม มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 
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แข็งแรง และใช้ซ้้าได้” ครูคนท่ี 2 “อยากได้สื่อท่ีเป็น Box Set 
เก็บง่าย มีหลายกิจกรรม และอยากให้มีนิทานประกอบการใช้
สื่อด้วย เพราะในการท้ากิจกรรมจะได้เล่านิทานน้าก่อน” 
ผู้ปกครอง “อยากให้ชุดสื่อมีความหลากหลาย มีขนาดพอดี 
เก็บง่าย และมี คู่มือในการใช้งานด้วย เพราะจะได้อ่าน
ประกอบตอนท้ากิจกรรมกับลูก” 

ขั้นที่ 2 ขั้นการออกแบบ (Design) ศึกษาเอกสาร
และรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และน าข้อสรุปจาก       
ความต้องการของกลุ่มตัวอย่างมาใช้ในการออกแบบชุดสื่อ       
การเรียนรู้ จากน้ันท าการวางสตอรี่บอร์ด สร้างชุดสื่อการ
เรียนรู้ต้นแบบ ออกแบบวิธีการวัดและเกณฑ์ประเมินผล โดย
ก าหนดให้องค์ประกอบของชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มี 3 องค์ประกอบท่ีส าคัญ คือ 

2.1 นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของนาโนกับเนเน่” 
โดยนิทานมีเนื้อเรื่องย่อโดยสังเขปดังนี้ นาโนกับเนเน่ดูรูปข้าว
ผัดในหนังสือแล้วอยากกินข้าวผัดมาก จึงขอให้คุณแม่ช่วยท้า
ข้าวผัดให้กิน แต่วัตถุดิบท่ีมีอยู่ในตู้เย็นน้ันไม่ครบ นาโนกับเน
เน่จึงต้องไปซ้ือวัตถุดิบต่าง ๆ ท่ีคุณแม่จดไว้ท่ีตลาดกับคุณพ่อ 
ระหว่างทางไปตลาดคุณพ่อขับรถผ่านสถานท่ีต่าง ๆ ท้ังวัด 
โรงเรียน สวนสาธารณะ ฯลฯ จนมาถึงท่ีตลาด นาโนกับเน
เน่จึงซ้ือของที่ร้านค้าตามรายการที่คุณแม่จดไว้ให้ ท้ังเนื้อสัตว์ 
ผัก และเครื่องปรุงต่าง ๆ เมื่อซ้ือเสร็จแล้วจึงกลับบ้านเพื่อมา
ท้าข้าวผัดแสนอร่อย เมื่อท้าข้าวผัดเสร็จแล้วนาโนกับเน่อยาก
ให้ข้าวผัดน่ากินมากขึ้น จึงตกแต่งข้าวผัดด้วยวัตถุดิบต่าง ๆ 
จนกลายเป็นข้าวผัดแฟนซีแสนสวยของนาโนกับเนเน่ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ตัวอย่างต้นแบบของนิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของนาโนกับเนเน่” 
ท่ีมา: กิตติพันธ ์ ไชยสาร  
 

2 .2  คู่มือการใช้ ชุ ดสื่ อการ เรี ยนรู้ แบบไม่ ใ ช้
คอมพิวเตอร์ ประกอบด้วย 1) ท่ีมาและความส าคัญ 2) สาระ
เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ 3) สาระเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 4) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด 
 

สื่อการเรียรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จ านวน 4 กิจกรรม และ 
5) การประเมินผล ซ่ึงในการประเมินผลน้ันจะประเมินใน
ขณะท่ีเด็กก าลังท ากิจกรรม และหลังจากท่ีเด็กท ากิจกรรม
เสร็จแล้ว ผ่านการสังเกตพฤติกรรม  

 

 

 

 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ตัวอย่างต้นแบบของคู่มือการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์  
ที่มา : กิตติพันธ์ ไชยสาร  
 

2.3 ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย จ านวน 4 
กิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 รู้ไหมนะ...นาโนกับเนเน่ชอบ
กินอะไร กิจกรรมน้ีจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดแบบแยก
ส่วนประกอบและการย่อยปัญหาของเด็ก โดยเด็กสามารถ
แยกแยะได้ว่านาโนกับเนเน่ชอบกินอะไร แล้วเลือกบัตรภาพ
แม่เหล็กมาติดลงบนกระดานให้ตรงกับส่ิงที่นาโนกับเนเน่ชอบ  

กิจกรรมท่ี 2 ไปตลาดกันเถอะ กิจกรรมน้ีจะ
ช่วยพัฒนาทักษะการพิจารณาสาระส าคัญของปัญหาเด็ก โดย
เด็กสามารถเลือกบอกเฉพาะสถานท่ีส าคัญท่ีปรากฏใน
ระหว่างการเดินทางจากบ้านไปตลาด และออกแบบเส้นทาง

จากบ้านไปยังตลาด โดยให้เดินทางผ่านสถานท่ีส าคัญตามท่ี
ก าหนด 

กิจกรรมท่ี 3 ของที่ต้องซ้ือให้คุณแม่ กิจกรรม
น้ีจะช่วยพัฒนาทักษะการหารูปแบบของปัญหา โดยเด็ก
สามารถระบุประเภทหรือสิ่งท่ีเป็นองค์ประกอบร่วมกันของ
รายการของท่ีต้องซ้ือจากในบัตรค าสั่งได้ และสามารถเลือก
หยิบบัตรภาพแม่เหล็กรายการสิ่งของต่าง ๆ มาติดลงบนภาพ
ร้านค้าได้สัมพันธ์กับประเภทของสิ่งท่ีต้องซื้อ 

กิจกรรมท่ี 4 ข้าวผัดแฟนซีของเนเน่กับนาโน 
กิจกรรมน้ีจะพัฒนาทักษะการออกแบบขั้นตอนวิธีของเด็ก 
โดยให้เด็กออกแบบข้าวผัดแฟนซีท่ีตนเองชื่นชอบ และบอก
ขั้นตอนในการท าข้าวผัดต้ังแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการ 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 ตัวอย่างต้นแบบชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย 
ที่มา : กิตติพันธ์ ไชยสาร  
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ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Development) น าชุด
สื่อการเรียนรู้ต้นแบบท่ีสร้างขึ้น ซ่ึงประกอบด้วย  1) นิทาน
เรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของนาโนกับเนเน่” 2) คู่มือการใช้ชุดสื่อ
การเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ และ 3) ชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จ านวน 4 กิจกรรม น าเสนอให้
ผู้ เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องและคุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู้ 
พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึง
อยู่ ใ น ร ะดับ เหมาะสมมาก  ท่ี จะน า ไป ใช้ ทดลอ งกั บ
กลุ่มเป้าหมายได ้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) น า
ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ท่ีสร้างขึ้น ไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 ครั้ง คือ  

ครั้งท่ี 1 น าไปใช้แบบรายบุคคล คือ ครูปฐมวัย 1 
คน กับ ครูปฐมวัย 1 คน  

ครั้งท่ี 2 น าไปใช้แบบกลุ่มย่อย คือ ครูปฐมวัย 1 
คน กับ ครูปฐมวัย 3 คน  

ครั้งท่ี 3 น าไปใช้แบบกลุ่มใหญ่ คือ ครูปฐมวัย 1 
คน กับ ครูปฐมวัย 10 คน 

ครั้งท่ี 4 น าไปใช้กับเด็กปฐมวัย คือ ครูปฐมวัย 1 
คน กับ เด็กปฐมวัย 2 คน  

ครั้งท่ี 5 น าไปใช้กับผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย คือ 
ผู้ปกครอง 1 คน กับ เด็กปฐมวัย 1 คน   

ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) ในขั้นตอน
ของการประเมินผลน้ันจะประกอบด้วย 1) การประเมินผล
คุณภาพของชุดสื่อการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา
ปฐมวัย ด้านการคิดเชิงค านวณ และด้านสื่อ (ตารางท่ี 1) 2) 
การประเมินผลความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ ผ่านการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย
ในขณะท ากิจกรรม (ตารางท่ี 2) และ 3) การประเมินผลจาก
ความพึงพอใจหลังใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ของครูและผู้ปกครอง 
(ตารางท่ี 3)  

ตารางที่ 1  ผลการประเมินชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย ส าหรับ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านการคิดเชิงค านวณ และด้านสื่อ  

(N = 3) 

รายการประเมิน 𝜇̅ 𝜎 
ระดับ 

ความเหมาะสม 
1. ด้านการออกแบบชุดส่ือการเรียนรู้ 4.81 0.26 มากที่สุด 
2. ด้านเนื้อหา 4.75 0.32 มากที่สุด 
3. ด้านการน าชุดสื่อการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.71 0.30 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.76 0.29 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการประเมินชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัย จากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน ค่าเฉลี่ย

รวมทุกด้านอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด (𝜇̅= 4.76, 𝜎 = 
0.29) ท า ให้ คุณภาพขอ งชุ ดสื่ อก า ร เ รี ยนรู้ แบบ ไม่ ใ ช้
คอมพิวเตอร์มีความเหมาะสมเป็นอย่างมากท่ีจะน าไปใช้จัด
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัย 

นอกจากน้ี ในส่วนของการประเมินผลยังรวมถึง
การประเมินจากความสามารถในด้านการคิดเชิงค านวณของ

เด็กปฐมวัย และการประเมินในด้านความพึงพอใจในการใช้ชุด
สื่อการเรียนรู้ของครูและผู้ปกครองด้วย ซ่ึงจะขอน าเสนอผล
การศึกษาในตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ดังต่อไป 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาระดับความสามารถในการ
คิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมโดย
ใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

จากการน าชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
ท้ัง 4 กิจกรรม ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย สามารถสรุปผลได้
ดังตารางท่ี 2 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

64 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินทักษะในการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ 

(N = 3) 
ชุดกิจกรรม 𝜇̅  𝜎  ระดับการประเมิน 

กิจกรรมท่ี 1 รู้ไหมนะ...นาโนกับเนเน่ชอบกินอะไร 2.85 0.29 ดีมาก 
กิจกรรมท่ี 2 ไปตลาดกันเถอะ 2.67 0.33 ดีมาก 
กิจกรรมท่ี 3 ของที่ต้องซื้อให้คุณแม่ 2.92 0.15 ดีมาก 
กิจกรรมท่ี 4 ข้าวผัดแฟนซีของเนเน่กับนาโน 2.85 0.29 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.82 0.25 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินความสามารถ
ในการคิดเชิงค านวณของเด็กปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรม
โดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ค่าเฉลี่ยรวมทุก

ด้านอยู่ ในระดับดีมาก (𝜇̅ = 2.82, 𝜎 = 0.25) และจากท่ี
กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปผลการประเมินทักษะการคิดเชิง
ค านวณท้ัง 4 ด้าน ภายหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ของเด็กปฐมวัยท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างได้ดังนี ้ 

1) ด้านการแยกย่อยปัญหา เด็กสามารถแยกแยะได้
ว่านาโนกับเนเน่ชอบกินอะไร แล้วสามารถเลือกบัตรภาพ
แม่เหล็กมาติดลงบนกระดานให้ตรงกับสิ่งท่ีนาโนกับเนเน่ชอบ
ได้ถูกต้อง ดังตัวอย่างการตอบค าถามของเด็กที่แสดงถึงทักษะ
การแยกย่อยปัญหา เช่น เด็กคนท่ี 1 “เนเน่ชอบกินผักกะหล่้า
แล้วก็กุ้ง ปลา กับบรอกโคลีสีเขียว” เด็กคนท่ี 2 “เนเน่ชอบ
กินกุ้งกับปลาเหมือนหนูคะ แล้วก็ชอบกินกะหล่้าดอกกับ
บรอกโคลีค่ะ” เด็กคนท่ี 3 “เนเน่ไม่ชอบกินแตงกวา มะเขือสี
ม่วง แล้วก็พริกค่ะ เพราะมันเผ็ด” 

2) ด้านการหารูปแบบของปัญหา เด็กสามารถระบุ
ประเภทหรือสิ่งท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญร่วมกันของรายการ
ของท่ีต้องซ้ือจากในบัตรค าสั่งได้ และเลือกหยิบบัตรภาพ
แม่เหล็กรายการสิ่งของต่าง ๆ มาติดลงบนภาพร้านค้าได้
สัมพันธ์กับประเภทของสิ่งท่ีต้องซ้ือ ตัวอย่างการตอบค าถาม
ของเด็กท่ีแสดงถึงทักษะการหารูปแบบของปัญหา เช่น เด็ก
คนท่ี 1 “ต้นหอม พริกไทย มะนาว พริกหยวกสีแดงต้องไป
วางท่ีร้านขายผัก น้้าส้มสายชูไปไว้ท่ีร้านขายเครื่องปรุง แล้วก็
ปลาหมึกกับแฮมไปไว้ท่ีร้านขายเนื้อค่ะ” เด็กคนท่ี 2 “ปลากับ
กุ้งหนูไปซ้ือท่ีร้านขายเน้ือสัตว์ แตงกวากับคะน้าเอาไปวางท่ี
ร้านขายผัก ซีอิ๊วขาวอยู่ ท่ีร้านขายเครื่องปรุง” เด็กคนท่ี 3 

“ผักคะน้า กะหล่้าปลีอยู่ร้านขายผัก ปลา หอย หมูอยู่ท่ีร้าน
ขายเนื้อ อันน้ีเกลือแล้วก็น้้ามันไปไว้ท่ีร้านขายเครื่องปรุงค่ะ” 

3) ด้านการพิจารณาสาระส าคัญของปัญหา เด็ก
สามารถระบุสถานท่ีส าคัญต่าง ๆ ท่ีปรากฏในระหว่างการ
เดินทางจากบ้านไปตลาด และเลือกออกแบบเส้นทางจากบ้าน
ไปยังตลาด โดยให้เดินทางผ่านสถานท่ีส าคัญตามท่ีก าหนดได้
ถูกต้อง ดังตัวอย่างการตอบค าถามของเด็กท่ีแสดงถึงทักษะ
การพิจารณาสาระส าคัญของปัญหา เช่น เด็กคนท่ี 1 “ออก
จากบ้านจะเดินทางผ่านวัด และถึงโบสถ์ก่อน แล้วก็ผ่านโรง
บาลค่ะ” เด็กคนท่ี 2 “ท่ีแรกท่ีผ่านคือวัด แล้วก็ผ่านโรงเรียน 
โบสถ์ โรงพยาบาล ตลาดจะอยู่ตรงกลางมัสยิดกับสถานี
ต้ารวจค่ะ” เด็กคนท่ี 3 “หนูจ้าได้ว่าตลาดอยู่ระหว่างมัสยิด
กับสถานีต้ารวจค่ะ” 

4) ด้านการออกแบบขั้นตอนวิธี  เด็กสามารถ
ออกแบบข้าวผัดแฟนซีท่ีตนเองชื่นชอบ และบอกขั้นตอนใน
การท าข้าวผัดตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการได้ถูกต้อง ดัง
ตัวอย่างการตอบค าถามของเด็กท่ีแสดงถึงทักษะการออกแบบ
ขั้นตอนวิธี เช่น เด็กคนท่ี 1 “ใส่น้้ามันให้มันเดือด ๆ เลย แล้ว
ก็เอาหมูไปใส่ในกระทะก่อน แล้วค่อยใส่ไข่ ใส่ข้าว ใส่ผักคะน้า 
มะเขือเทศ ใส่ซอส ใส่น้้าปลา แล้วก็คนให้เข้ากันตักใส่จาน ใส่
ขาไก่ทอดด้วยกับไข่ดาว 2 ฟอง” เด็กคนท่ี 2 “เปิดเตาแก๊ส
เอากระทะใส่น้้ามัน แล้วก็เอาหมูใส่ก่อน คน ๆ ให้หมูสุก แล้ว
ก็เอาไข่ใส่ลงไป คน ๆ แล้วใส่ข้าว ใส่ผัก ใส่มะเขือเทศ ใส่ซอส 
แล้วก็คน ๆ ตักใส่จานค่ะ ใส่ไก่ทอดกับไข่ดาวด้วยท่ีข้างหน้า” 
เด็กคนท่ี 3 “ใส่น้้ามันก่อน แล้วก็เอากระเทียมกับหมู กุ้ง 
ปลาหมึกไปผัด และตอกไข่ใส่ด้วย 2 ฟอง ใส่ข้าว ใส่ผักคะน้า 
มะเขือเทศ และใส่ซอส แต่หนูไม่ใส่พริกเพราะมันเผ็ด แล้วก็
คนให้เข้ากันตักใส่จานค่ะ หนูใส่ไส้กรอกทอดกับไข่เจียวด้วย” 
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จากผลการศึกษาในข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดเชิง
ค านวณท้ัง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย เนื่องจากในขณะท ากิจกรรม
เด็กสามารถแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
สามารถบอกวิธีการและเลือกใช้รูปแบบในการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมในระดับดีมาก อีกท้ังยังสามารถสื่อสาร
ให้ผู้อื่นรับทราบถึงขั้นตอนต่าง ๆ และถ่ายทอดขั้นตอนน้ัน
ออกมาได้อย่างเป็นล าดับขั้นและน าไปปฏิบัติได้จริง 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของ
ครูปฐมวัยและผู้ปกครอง ภายหลังการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์กับเด็กปฐมวัย 

การท่ีครูปฐมวัยและผู้ปกครองจากกลุ่มตัวอย่าง น า
ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ไปใช้งานจริงกับเด็ก
ปฐมวัย สามารถสรุปผลได ้ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของครูปฐมวัยและผู้ปกครอง ภายหลังการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์กับ
เด็กปฐมวัย 

(N = 12) 

รายการประเมิน 𝜇̅  𝜎  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. คู่มือการใช้ชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์  4.81 0.31 มากที่สุด 

2. นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของเนเน่กับนาโน” 4.96 0.18 มากที่สุด 

3. ชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช่คอมพิวเตอร์  4.70 0.24 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.82 0.07 มากท่ีสุด 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการศึกษาระดับความพึง
พอใจของครูปฐมวัยและผู้ปกครอง ภายหลังการใช้ชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์กับเด็กปฐมวัย ค่าเฉลี่ยรวมของ

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝜇̅ = 4.82, 𝜎 = 0.07) 
เน่ืองจากชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบ
ขึ้น มีการออกแบบท่ีตรงตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง มี
ความสวยงาม และสามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิง
ค านวณของเด็กปฐมวัยได้จริง 

อภิปรายผล 

1.  ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ท่ี
พัฒนาโดยใช้ทฤษฎี ADDIE Model น้ัน ประกอบไปด้วย 1) 
นิทานเรื่อง “ข้าวผัดแฟนซีของนาโนกับเนเน่” 2) คู่มือการใช้
ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ และ 3) ชุดสื่อการ
เรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จ านวน 4 กิจกรรม มีความ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีค่าเฉลี่ยรวมจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญอยู่
ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากในการ
ออกแบบชุดสื่อการเรียนรู้ ผู้ศึกษาได้ใช้กระบวนการออกแบบ
ตามแนวคิดของ ADDIE Model (Branson et al, 1975) ท่ี

ประกอบไปด้วย 5 ขั้น คือ 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 
3) การพัฒนา 4) การน าไปใช้ และ 5) การประเมินผล ซ่ึงใน
การพัฒนาสื่อแต่ละขั้นของ ADDIE Model มีความเชื่อมโยง
กันและมีความความยืดหยุ่น ท าให้ผู้ศึกษาสามารถออกแบบ
สื่อการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย จนท าให้คุณภาพของชุดสื่อ
การเรียนรู้นั้นมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมกับ
เด็กปฐมวัยได้จริง สอดคล้องกับการศึกษาของ Jongburanasit 
(2015) ท่ีได้ใช้ทฤษฎี ADDIE Model ในการปรับปรุงและ
พัฒนาสื่อการเรียนภาษาให้สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
วิธีการออกแบบสื่อให้เข้ากับผู้เรียน โดยพบว่าเด็กท่ีใช้สื่อการ
สอนมีผลสัมฤทธิ์ในด้านการเรียนรู้ท่ีสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้ใช้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .64 

2.  ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ช่วย
ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณในเด็กปฐมวัยท้ังโดยรวมและ
รายด้าน พบว่าความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็ก
ปฐมวัยภายหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ มี ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก 
เน่ืองจากชุดสื่อการเรียนรู้ท่ีผู้ศึกษาได้ออกแบบขึ้นในแต่ละ
กิจกรรมน้ัน ได้ใช้หลักของการคิดเชิงค านวณมากระตุ้นให้เด็ก
ได้ฝึกการสังเกต ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ และได้ฝึกการ
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วางแผนเพื่อหาค าตอบอย่างเป็นขั้นตอนด้วยตนเอง ท าให้เด็ก
เกิดความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีเด็กได้เรียนรู้ไป จนสามารถ
ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเป็นล าดับขั้น  สังเกต
ได้จากการท่ีเด็กสามารถออกแบบหน้าตาข้าวผัดแฟนซีท่ี
ตนเองชื่นชอบได้ และสามารถบอกส่วนประกอบ เครื่องปรุงท่ี
ใช้ และเรียงล าดับขั้นตอนในการท าข้าวผัดแฟนซีของตนเอง
ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Sermin (2020) ท่ีใช้สื่อแบบ
ไม่ ใ ช้ คอมพิว เตอร์ ในโ ร ง เรี ยนอ นุบาล  เพื่ อประ เมิ น
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็กก่อนและหลังการ
ฝึก โดยพบว่าหลังจากใช้สื่อท่ีออกแบบขึ้น เด็กมีคะแนนการ
คิดเชิงค านวณท่ีสูงกว่าก่อนใช้สื่ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .73 

3.  ความพึงพอใจของครูปฐมวัยและผู้ปกครอง 
ภายหลังการใช้ชุดสื่อการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์กับเด็ก
ปฐมวัย พบว่าครูปฐมวัยและผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยรวมของ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์มีคู่มือและวิธีการใช้งานท่ีให้ครูปฐมวัย
และผู้ปกครองได้ศึกษา มีการออกแบบท่ีตรงตามความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงกิจกรรมมีความน่าสนใจ ใช้
งานง่าย อีกท้ังนิทานท่ีใช้มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของ
เด็ก และสามารถน าไปใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณของ
เด็กปฐมวัยได้จริง สอดคล้องกับการศึกษาของ Shih et al. 
(2020) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการสอนเด็กก่อนวัยเรียนและวัย
อนุบาลให้เรียนรู้การเชิงค านวณโดยใช้วิธีการเรียนรู้จากสื่อ
ของเล่นท่ีจับต้องได้ ผลการศึกษาพบว่าสื่อท่ีออกแบบขึ้น
สามารถ เพิ่ มพฤติกรรมการ เรี ยนรู้ ของ เด็ก  และ เพิ่ ม
ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของเด็กได้ในระดับดีมาก 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. การออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ ควร
ค านึงถึงบริบทด้านวัฒนธรรม ศาสนา และความเชื่อควบคู่กัน
ไป เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีมีความละเอียดอ่อนและส่งผลต่อ
ความรู้สึกของผู้ท่ีใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ ท าให้ต้องระมัดระวังใน
การออกแบบและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้ให้มากขึ้น เช่น การ
ใช้ภาพประกอบ การปฏิบัติตนให้เหมาะสม  

2. ควรค านึงถึงความพร้อมของเด็กแต่ละคน โดย
อาจสร้างประสบการณ์ให้เด็กทุกคนมีความรู้หรือความเข้าใจ

ในเรื่องเดียวกันก่อน เช่น การถามค าถาม หรือให้เพื่อนท่ีมี
ประสบการณ์ออกมาเล่าประสบการณ์ให้ฟังก่อน จะท าให้เด็ก
ทุกคนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1.  เน่ืองจากการศึกษาครั้งน้ีอยู่ในสถานการณ์ท่ีเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก าลังระบาด ท าให้ไม่สามารถ
น าชุดส่ือการเรียนรู้แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ไปทดลองใช้กับเด็ก
ท้ังชั้นเรียนได้ เมื่อสถานการณ์กลับเข้าสู่ภาวะปกติแล้ว สามารถ
ชุดสื่อการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับเด็กท้ังชั้นเรียนได้ 

 

2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณ
ของเด็กปฐมวัยที่มีอายุน้อยกว่า 5-6 ปี 

 

3.  ควรมีการศึกษาและพัฒนาชุดสื่อการเรียนรู้
แบบไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงค านวณ
ของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
อื่น เช่น การปลูกพืช การดูแลกิจวัตรประจ าวัน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 2) เพื่อหาประสิทธิผลของ
การใช้หลักสูตรฝึกอบรม คือ ครูโรงเรียนบ้านสามยอด จ านวน 
17 คน และครูโรงเรียนบ้านวังใหญ่ จ านวน 10 คน รวม 27 
คน ใช้เวลาในการทดลอง 1 วัน ระหว่างภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2562 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
1) หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
3) แบบประเมินการเขียนแผนการเรียนรู้ 4) แบบประเมิน
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ และ 5) แบบประเมินความ
พึงพอใจของครูท่ีมีต่อกิจกรรมในหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์เน้ือหา และค่า t-test  

ผลการวิจัยพบว่า 

1.  การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ASSUFE 
MODEL) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 
การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 2) วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
ในการเขียนแผนการเรียนรู้ของครู เพื่อให้ครูสามารถเขียน
แผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเพื่อ
ศึกษาความสามารถการจัดการเรียนรู้ของครู  3) ขั้นตอน 
การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 3.1) วิเคราะห์ความต้องการ 
(Analyze needs)  3.2 ตั้ ง วั ตถุ ประสง ค์  ( Set objectives)  
3.3) เลือกเน้ือหา และจัดหากิจกรรม (Select content and 
activities)  3. 4)  น า ห ลั ก สู ต ร ไ ป ใ ช้  ( Use curriculum)  
3.5) ติดตามผล (Follow up) และ 3.6) ประเมินหลักสูตร 
(Evaluate) 4) การวัดและประเมินผล ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ
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ในการเขียนแผนการเรียนรู้ของครู ความสามารถในการเขียน
แผนและ ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ และ 5) เงื่อนไขการ
น าไปใช้ ครูมีความรู้ความเข้าใจในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้และเทคนิควิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เปิดใจรับฟังความคิดเห็น ให้โอกาส และเวลาใน
การคิดของนักเรียน นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการคิดเพื่อ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสื่อการสอนกระตุ้นให้
นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.  ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ประกอบด้วย 4 ประเด็นดังน้ี 2.1) ความรู้ความเข้าใจของครู
เกี่ยวกับการเขียนแผนการเรียนรู้หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 (p<0.01) 2.2) ความสามารถ
เขียนแผนการเรียนรู้ พบว่าครูมีความสามารถเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 2.67, S.D. = 
0.54) และ 2.3) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยรวม

ของครูอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.23 , S.D. = 0.84) 2.4) ความ
คิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วมหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ครูท่ีเข้าร่วม
หลักสูตรฝึกอบรมมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.64, S.D. = 0.49) และมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมถึง
ประโยชน์ท่ีผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับคือ ได้รับความรู้ใหม่ ๆ 
ไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอน สามารถน ากระบวนการ 
ทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้จริง 

ค าส าคัญ: การพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

Abstract 

The purposes of this research were to  
1)  develop a learning management training program 
to promote critical thinking for primary school 
students and 2)  investigate the effectiveness of the 
training program.  The target groups were 28 school 
administrators and teachers of Ban Sam Yod School 
Banwangyai School, during the second semester of 
the academic year 2019, using a purposive sampling 
technique.  The instruments used for this research 
were 1)  training program for enhancing critical 
thinking, 2)  pretest and posttest, 3)  lesson plan 

evaluation, 4)  teaching ability evaluation, and 5) 
opinion evaluation toward training program’ s 
activities.  The mean, standard deviation, content 
analysis, and t- test were used to analyze data.  The 
research findings were as follows: 

1. The developed training program for 
enhancing critical thinking (ASSUFE Model)  consisted of 
five elements included 1)  principles of the training 
program, 2) objectives for enhancing teachers’ ability to 
create a lesson plan to promote students’  critical 
thinking and study teaching ability, 3)  the 6 procedures 
of curriculum development were included 3.1) analyze 
needs, 3. 2)  set objectives, 3. 3)  select content and 
activities, 3.4)  use curriculum, 3.5)  follow up and 3.6) 
evaluate, 4)  evaluation of teachers’  lesson plan and 
teaching ability and 5)  conditions of using the training 
program that; teachers have knowledge and 
understanding in the design of learning activities and 
teaching method techniques to develop critical thinking 
skills; be open to listening, giving students opportunities 
and time to think; students have basic thinking skills to 
promote critical thinking; teaching materials should 
encourage students to think critically. 

2. The effectiveness of the learning 
management training program to promote critical 
thinking was as follows: 2.1) the teachers’ knowledge 
and understanding was significantly higher than 
before using training the . 01 level, 2. 2)  teachers’ 
ability to create lesson plan was at the highest level, 
2.3) teaching ability was at a high level, and 2.4) the 
opinion of the teacher toward training program’ s 
activities was at the highest level. Teachers were gained 
a new teaching method to use in the class and applied 
processes and theories in teaching as well. 

Keywords: Curriculum development/ learning 
management training program/ critical thinking 
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ความเป็นมา 

จากการศึกษาแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-
2579 (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) ว่าด้วยเรื่อง
ความท้าทายในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยให้มีทักษะท่ี
สอดคล้องกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 พบว่า ผู้ส าเร็จการศึกษา
ส่วนใหญ่ ยังขาดทักษะการคิด การใช้เหตุผล ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21และสมรรถนะในการปฏิบัติงาน ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อผลิตภาพของก าลังแรงงานภายใต้ ระบบเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีประเทศไทยก าลังเผชิญอยู่ ในขณะน้ี ท าให้
ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับความท้าทายท่ีเป็นพลวัตของโลก
ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นแรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิ
วัตน์ จึงท าให้การจัดหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ต้องมี
ความยืดหยุ่นหลากหลาย สนองตอบความต้องการของผู้เรียน 
ท้ังผู้ท่ีอยู่ในวัยเรียนและผู้ท่ีอยู่ในก าลังแรงงาน โดยไม่จ ากัด
เวลา สถานท่ี และเป็นไปเพื่อสร้างคุณลักษณะนิสัย พฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 องค์ความรู้ท่ี
ส าคัญในศตวรรษท่ี 21 และทักษะการด ารงชีวิต รวมท้ัง
พัฒนาทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะในการ
ปฏิบัติงาน ท่ีผู้เรียนสามารถทดสอบ วัดและประเมินผลลัพธ์
การเรียนเพื่อสะสมหน่วยการเรียนและเทียบโอน เพื่อ
ยกระดับคุณวุฒิตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติได้ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ( critical thinking) 
หมายถึง การคิดอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง รอบคอบต่อความ
เชื่อหรือความรู้ต่าง ๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน โดย
เป็นความสามารถคิดท่ีจะเชื่อ ไม่เชื่อ ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติตาม
หลักการและเหตุผล คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
ด้วยการสังเกตเหตุการณ์ต่าง ๆ และเป็นการตัดสินใจด้วย
ต น เ อ ง ท่ี มี เ ป้ า ห ม า ย  ( purposeful self- regulatory 
judgment) อันเป็นผลมาจากการตีความ วิเคราะห์ ประเมิน 
อ้างอิง อธิบาย และคิดโดยพิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ 
(Dewey, 1910; Lowriendee. 2009) โดยถือเป็นทักษะการ
เรียนรู้ส าคัญทักษะหน่ึงในศตวรรษท่ี 21 (Bernie & Charles, 
2 0 0 9 , cited in Dachakupt & Yindeesuk (2014):  
1) อีกท้ังยังเป็นทักษะส าคัญท่ีเป็นจุดมุ่งหมายในการพัฒนา
สมรรถนะ 5 ด้านของเด็กไทย ตามแนวทางหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2561) อีกด้วย  

การจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณน้ันมีความส าคัญอย่างยิ่ง จากการศึกษาปัญหา
และความต้องการของนักเรียนโรงเรียนบ้านสามยอด จังหวัด
กาญจนบุรี  พบว่า นักเรียนมีปัญหาเรื่องการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ แก้ ไขปัญหาไม่ ได้  ไม่สามารถวิ เคราะห์
สถานการณ์และให้ข้อมูลโต้แย้งด้วยเหตุผลได้เท่าท่ีควร 
สอดคล้องกับผลส ารวจสวนดุสิตโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต (2556) (ไทยรัฐออนไลน์, 2556) พบว่า เด็กไทยร้อยละ 
30.36 ยังขาดทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ ท้ังน้ีอาจเกิดจาก
หลายปัจจัย ดังน้ันจึงจ าเป็นต้องมีวิธีการสอนท่ีช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น 

ท้ังน้ีการจัดการเรียนรู้ ท่ีช่วยในการพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คณะผู้วิจัยได้เลือกมา 6 วิธี  ใน
การศึกษา ได้แก่ 1) วิธีการสอนแบบซักค้าน (Jurisprudential 
model) 2) วิธีสอนแบบกรณีศึกษา (case based learning) 
3) วิธีสอนแบบ 4 MAT 4) วิธีการสอนด้วยเทคนิค K-W-D-L 
5) วิธีการสอนโดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ (six thinking hats) 
และ 6) วิธีการสอนเพื่อพัฒนาคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 
Steps) โดยงานวิจัยน้ี มุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ โดยเห็นว่า หลักสูตรอบรมมีความส าคัญ
ต่อการจัดการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ ท่ีมุ่งเห็นผลระยะ
สั้น (Rothwell, 1996; Silberman, 1998) นอกจาก น้ี มี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาบุคคลากรให้สามารถพัฒนาตนเองใน
ด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถ หรือความช านาญ โดยผ่าน
การจัดการเรียนรู้เพื่อการปฏิบัติงานหรือหน้าท่ีให้เหมาะสม
กับภาระงานท่ีได้รับหรือเงื่อนไขการท างาน รวมถึงการสร้าง
เจตคติท่ีดี เพื่อน ามาใช้พัฒนาตนเองและองค์กรต่อไป ท าให้
คณะผู้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมการ
จัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อ
เป็นการพัฒนาความรู้ความสามารถของครูต่อการจัดการเรียน
การสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ และได้รูปแบบหลักสูตร
ฝึกอบรมท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ตลอดจนเกิดการพัฒนาประสิทธิภาพของผู้เรียนเพิ่มขึ้น
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2.  เพื่ อหาประสิทธิผลของการ ใช้ หลั กสู ตร
ฝึกอบรม ได้แก่ 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของครู 
เรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาก่อนและหลังการใช้หลักสูตร 

2.2 เพื่อประเมินความสามารถของครูในการ
เขียนแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

2.3 เพื่อประเมินความสามารถของครูในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูต่อหลักสูตร
การฝึกอบรมการเขียนแผนการเรียนรู้ของครูส าหรับการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (R & 
D : research and development) โดยมุ่งเน้นการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่ง เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาและหาประสิทธิผลของหลักสูตร ผู้วิจัยใช้วิธีการ
ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Methods Research) ท่ีมีลักษณะเป็นแบบแผนเชิง
ผสมผสานแบบรองรับภายใน (The Embedded Design) 
ด้วยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Methods) 
เสริมด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) เพื่อให้
การด าเนินการวิจัยได้ผลบรรลุเป็นไปตามวัตถุประสงค์ มี
รายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย โดยเก็บข้อมูลจากท้ังข้อมูล
ปฐมภูมิ (primary data) โดยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey) 
และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary data) ร่วมกัน โดยใช้ระเบียบ
วิธีเชิงบรรยายความ (descriptive research) การด าเนินการ
วิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
(Research: R1) เป็นการศึกษาจากแหล่งข้อมูลเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และการสนทนากลุ่มกับแหล่งข้อมูลบุคคล 
เพื่อศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ได้แก่ 

1.  ศึกษาแหล่งข้อมูล เอกสาร ท่ีเกี่ ยวข้องกับ
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม 
หลักการและแนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ข้อมูล
พื้นฐานของโรงเรียน การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน การ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

2.  ศึกษาจากแหล่งข้อมูลบุคคล โดยการสนทนา
กลุ่ม (FGD) ร่วมกับ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูวิชาการ หัวหน้า
สาระการเรียนรู้และครูผู้สอนของโรงเรียนบ้านสามยอด 
อ าเภอบ่อพลอย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 11 คน เวลา 45 
นาที เพื่อศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการ
สอน และและความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะท่ี
จ าเป็นส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านสามยอด อ าเภอบ่อพลอย 
จังหวัดกาญจนบุรี 

ขั้ น ต อ น ท่ี  2 ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ พั ฒ น า 
(Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่ ง เสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา และหา
ความสัมพันธ์/สอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมท่ีพัฒนาขึ้น
และน ามาปรับปรุง รวมท้ังสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา
ประสิทธิผล 

แหล่งข้อมูล 

แหล่งข้อมูลเอกสาร ประกอบด้วย 

1.  ร่างหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่ง เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

2.  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ นก า รประ เ มิ นผลความ
เหมาะสม/สอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ของครูท่ีเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของ
ครูท่ีเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา 

แหล่งข้อมูลบุคคล ประกอบด้วย 

1.  ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน เพื่อรับรองโครงร่าง 
ของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ก่อนน าไปใช้จริง 

2.  ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพด้านความเท่ียงตรงของเครื่องมือท่ีใช้ในการประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.  คณะผู้วิจัยศึกษาปัญหาและความต้องการ
จ าเป็น จากแหล่งข้อมูลเอกสารและงานวิจัย และแหล่งข้อมูล
บุคคล โดยสนทนากลุ่มกับกลุ่ม เป้าหมาย  ณ จั งหวัด
กาญจนบุรี เพื่อออกแบบรูปแบบหลักสูตรอบรมการจัดการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม 

2. ติดต่ อขอความอ นุ เคราะห์ วิ ทยากรจาก
หน่วยงานต่าง ๆ เพื่อเป็นวิทยากรในโครงการอบรม 

3.  คณะผู้วิจัยจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และการวิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาขึ้น ระหว่างวันท่ี 23 - 24 มกราคม 2563 ณ 
ห้องประชุมโรงเรียนบ้านสามยอด ต าบลช่องด่าน อ าเภอบ่อ
พลอย จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 2 วัน ตั้งแต่เวลา 08.00 น. 
- 16.30 น. 

4.  คณะผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ความ
เข้าใจของครูเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ของครู
ท่ีส่งเสริมคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้แบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ท าการทดสอบก่อนและ
หลังการอบรมโดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 27 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 

1.  หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
(ASSUFE)  โดยประกอบไปด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์  
3) ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ASSUFE ได้แก่ 3.1) วิเคราะห์
ความต้องการ (Analyze needs) 3.2 ตั้งวัตถุประสงค์ (Set 
objectives) 3.3) เลือกเน้ือหา และจัดหากิจกรรม (Select 
content and activities)  3. 4)  น า ห ลั ก สู ต ร ไป ใ ช้  ( Use 
curriculum) 3.5) ติดตามผล (Follow up) และ 3.6) ประเมิน
หลักสูตร (Evaluate) 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เงื่อนไข
การน าไปใช้ โดยมีการตรวจสอบความเหมาะสม/สอดคล้องของ
รูปแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน และปรับปรุง/แก้ไข
รูปแบบ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนน าไปใช้จริง 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของ
ครูท่ีเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 

2.1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของครู
เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครูท่ีส่ง เสริม
คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จ านวน 15 ข้อ 

2.2 แบบประเมินความสามารถในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ของครู ท่ีส่ง เสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมี 8 
หัวข้อ ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะ/คุณลักษณะ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ ภาระงาน สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้
และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดยแบ่งเกณฑ์คุณภาพ
ออกเป็น 3 ระดับแบบ Rubric 

2.3 แบบประเมินความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครูท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ประเมินความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยให้
นิยามศัพท์ว่า ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติท่ีเกิดจากการใช้ความรู้และทักษะ 
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เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด และการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้หรือระบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยผู้เข้าสังเกต
การสอนประเมินพฤติกรรมหรือการปฏิบัติของครูในการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้การประเมินค่า 5 ระดับของ Likert 
(Likert Five Rating Scales) 

2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรม ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ตรวจแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษาและ
ประสบการณ์ในการสอน ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อ
หลักสูตรฝึกอบรม โดยแบ่งระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ 
ประเด็นความคิดเห็นมีท้ังหมด 5 ด้าน ได้แก่ ด้านวิทยากร 
ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับ
การอบรม ด้านกิจกรรมและด้านการสร้างบรรยากาศท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ มี 15 หัวข้อย่อย และตอนท่ี 3 เป็นข้อเสนอแนะ
อื่น ๆ  ได้แก่  ประโยชน์ ท่ี ท่านได้ รับจากการฝึกอบรม 
ข้อเสนอแนะในการฝึกอบรมครั้งน้ี ความต้องการให้มีการจัด
อบรมและหัวข้อท่ีต้องการให้จัดอบรมครั้งต่อไป โดยก าหนด
เกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยท้ัง 5 ระดับตาม 
Likert scale 

ท้ัง น้ีคณะผู้ วิจัย ได้ร่ างแบบทดสอบและแบบ
ประเมินท่ีใช้ในงานวิจัยน้ีท้ังหมด โดยพิจารณาความเหมาะสม
ของข้อค าถาม ความครอบคลุมของประเด็นท่ีศึกษาและปรับ
ภาษาและข้อความให้เข้ากับบริบทของผู้ตอบแบบทดสอบและ
แบบประเมิน ก าหนดประเด็นส าคัญในแบบประเมินต่าง ๆ 
แล้วน าร่างแบบทดสอบและแบบประเมินท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร การนิเทศ การสอนและการวัดและ
ประเมินผลจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
(content validity) โดยแบบประเมินความสอดคล้องท่ีมี
ลักษณะเป็น IOC (Index of Congruence) เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องของแบบประเมิน การตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ตามเกณฑ์การพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกประเด็นการประเมินท่ี
เหมาะสมจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็น 
ดังท่ี บุญชม ศรีสะอาด (2554: 70-71) ได้ระบุว่า ค่ามากกว่า
หรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่ามีความสอดคล้องกัน ส าหรับค่า IOC 

ท่ีอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ให้คงไว้หรือปรับปรุงแก้ไขประเด็น
ค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและจัดพิมพ์แบบ
ประเมินฉบับสมบูรณ์ก่อนน าไปเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1.  แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับ
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครูท่ีส่งเสริมคุณลักษณะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนและหลัง
อบรมและมีการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลัง
อบรมโดยใช้สถิติ t - test dependent 

2.  แบบประเมินความสามารถในการเ ขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ของครู ท่ีส่ง เสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยท้ัง 3 ระดับ
ตามระดับคุณภาพ 3 ระดับได้แก่ ระดับคุณภาพมาก ระดับ
คุณภาพปานกลาง และระดับคุณภาพน้อย 

3.  แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้
ของครูท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานและมีการแปลความหมายของคะแนน
เฉลี่ยเพื่อหาระดับการปฏิบัติ 5 ระดับได้แก่ มีพฤติกรรมหรือ
ปฏิบัติกิจกรรมน้ันเป็นประจ าสม่ าเสมอหรือทุกครั้ งหรือ
คุณภาพของการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับ
ปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยท่ีสุด 

4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของ
ค่าเฉลี่ยท้ัง 5 ระดับตาม Likert scale 

ขั้นตอนท่ี 3 การน าหลักสูตรไปใช้ (Research: R2) 
เป็นการน ารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัด 
การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง โดย
น ารูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ในสภาพจริง ณ โรงเรียน
บ้ านสามยอด  อ า เ ภอบ่ อพลอย  จั งห วั ดกาญจนบุ รี    
การประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบหลักสูตรฝึกอบรมการ
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เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครูท่ีส่งเสริมคุณลักษณะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้  ความสามารถในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้  ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครูท่ี
ส่งเสริมคุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความ
คิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยศึกษาจากกลุ่มเป้าหมาย
ซ่ึงเป็น 

ขั้นตอนท่ี 4 การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร 
(Development : D2) เป็นการประเมินผลการใช้รูปแบบการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพื่อหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบ ได้แก่ 

1.  ความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการเขียน
แผนและการจัดการเรียนรู้ก่อนและหลังใช้รูปแบบ 

2.  ความสามารถ เขี ยนแผนการ เรี ยนรู้ เพื่ อ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3. ความสามารถการจัดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริม
คุณลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

4.  ความคิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมีต่อ
กิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

จากการศึกษาแนวคิดท่ีได้จากการศึกษา วิเคราะห์ 
สังเคราะห์เอกสาร และความต้องการจากแหล่งข้อมูลเอกสาร
และบุคคล ท าให้ได้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา (ASSUFE)  ซ่ึงมีรายละเอียดของ
รูปแบบ ดังน้ี  

หลักการ  

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ คือ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณาณ โดยเรียนรู้วิธีการสอน เทคนิคการ

สอน การตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิ จ ารณญาณ ซ่ึ งประกอบด้ วย  วิ ธี ส อนแบบซัก ค้ าน
(Jurisprudential model), วิธีสอนแบบ 4MAT, วิธีสอนแบบ
กรณีศึกษา (case based learning)เทคนิค KWDL, เทคนิค
หมวก 6 ใบ, และ GPAS 5 Steps 

วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการเขียน
แผนการเรียนรู้ของครู 

2) เพื่อให้ครูสามารถเขียนแผนการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3) เพื่อศึกษาความสามารถการจัดการเรียนรู้ของครู 

ขั้นตอน 

1) วิเคราะห์ความต้องการ (Analyze needs) คือ 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลความต้องการของผู้บริหาร ครู 
หรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ความ
ต้องการและวางแผนเพื่อก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

 

2) ตั้งวัตถุประสงค์ (Set objectives) คือ การน า
ข้อมูลและความต้องการมาก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

 

3) เลือกเ น้ือหา และจัดหากิจกรรม ( Select 
content and activities) คือ การจัดหาเน้ือหาท่ีเหมาะสม 
เพื่อให้ความรู้ และน ามาสู่กิจกรรมกระบวนการออกแบบและ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน 

 

4) น าหลักสูตรไปใช้ (Use curriculum)  
 

5) ติ ดต ามผล  ( Follow up)  คื อ  ก า ร ศึ กษา
ความสามารถของครูในการจัดการเรียนรู้หลังจากได้รับการ
ฝึกอบรม 

 

6) ประเมินหลักสูตร (Evaluate) คือ การศึกษา
ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อกิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม 

การวัดและประเมินผล 

1) ความรู้ความเข้าใจในการเขียนแผนการเรียนรู้
ของครู 

2) ความสามารถในการเขียนแผน 
3) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
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เง่ือนไขการน าไปใช้ 

1) ครูมีความรู้ ความเข้ า ใจ ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้และเทคนิควิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เปิดใจรับฟังความคิดเห็น ให้
โอกาส และเวลาในการคิดของนักเรียน 

 

2) นัก เรี ยนมี ทั กษะพื้ นฐานในการ คิด  เพื่ อ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

3) สื่อการสอนกระตุ้นให้ นัก เรียนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยได้ออกมาเป็นรูปแบบ ASSUFE ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพที่ 1  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา (ASSUFE) 

 

2.  ผลการหาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของ
ครู  เรื่ อง  การจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาก่อนและหลัง
การใช้รูปแบบ โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้ในการเขียน
แผนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี  วิจารณญาณ
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 15 ข้อ ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 27 คน ท าการทดสอบก่อนและ 
 

หลังการอบรม วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติ ท่ีใช้ เป็นค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนและหลังอบรมและมี
การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลังอบรมโดยใช้สถิติ  
t -  test dependent โดยพบว่ าผลการด า เ นินการวิ จั ย
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของครูในการเขียนแผนการเรียน
เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนนก่อนการอบรม  

( x = 8.56, S.D. = 1.94)  สูงกว่าคะแนนหลังการอบรม  

( x = 9.89, S.D. = 1.64) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.01 
(p<0.01) ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการเขียนแผนการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอน 
เทคนิคการสอนและเทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 

 

ความรู้ความเข้าใจของครู N x  S.D. t Sig. 
ก่อนการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 27 8.56 1.94 

-3.498 0.002 
หลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรม 27 9.89 1.64 

 *P< 0.01 
 

2.2 ผลการประเมินความสามารถของครูในการ
เขียนแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ครูมีความสามารถ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยรวมอยู่ ในระดับมาก ท่ีสุด ( x = 2.67,  
S.D. = 0.54) ซ่ึงเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า รายการประเมินท่ี
มีระดับคุณภาพสูงสุด คือ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  

( x = 2.93, S.D. = 0.26) และรายการประเมินระดับคุณภาพ

ต่ าสุด คือ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ( x = 2.33, S.D. = 0.62) 

2.3 ผลการประเมินความสามารถของครูในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครูเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ย

ผลการประเมินเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.23, S.D. 
= 0.84) ซ่ึงเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยการ
ประเมินสูงสุด คือครูเปิดโอกาสแก่ผู้เรียนในการฝึกคิด และ

ตัดสินใจเพื่อตอบค าถาม ( x = 4.60, S.D. = 0.63) และ ด้าน
ท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การประเมินการเรียนรู้และทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณในระหว่างเรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ

แก่ผู้เรียน ( x = 3.13, S.D. = 1.10) 

2.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูต่อ
หลักสูตรการฝึกอบรมการเขียนแผนการเรียนรู้ของครูส าหรับ
การจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมีต่อ
กิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบประเมิน  ประกอบด้วย เพศชายร้อยละ  27.27 เพศหญิง 
ร้อยละ 72.73 ครูผู้สอนส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20– 30 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 50.00 และส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 59.09 มีประสบการณ์ท างานอยู่
ในช่วง 1-5 ปีมากท่ีสุดร้อยละ 36.36  และผลการประเมิน
ความคิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมีต่อกิจกรรมใน
หลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ระดับความคิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วม
โครงการท่ีมีต่อกิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด ( x = 4.64, S.D. = 0.49) และเมื่อพิจารณา
ระดับความคิดเห็นในรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีระดับคิดเห็น

สูงสุด คือ ด้านวิทยากร ( x = 4.82, S.D. = 0.37) และต่ าสุด 

คือ ด้านความรู้ความเข้าใจของผู้เข้ารับการอบรม ( x = 4.22, 
S.D. = 0.68) อีกท้ังมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมถึงประโยชน์ท่ีผู้เข้า
รับการฝึกอบรมได้รับคือ ได้รับความรู้ใหม่ ๆ ไปพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอน สามารถน ากระบวนการ ทฤษฎีไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้จริง สามารถน า
ตัวอย่างกิจกรรมท่ีได้รับจากการอบรมไปประยุกต์ใช้ได้ ได้
เทคนิควิธีการสอนเพื่อฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
การเขียนแผนการสอนตามวิธีการสอนต่าง ๆ และผู้เข้าอบรม
ส่วนใหญ่ต้องการให้มีการจัดอบรมอีก ในเรื่อง การจัดท า
แผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ การผลิตสื่อการสอน การสร้าง
นวัตกรรมการสอน  การน าภาษาอังกฤษไปใช้ในชั้นเรียน  
การจัดท าหลักสูตรที่เน้นสมรรถนะ Coding STEM 

อภิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัด 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ  ได้แก่ 
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1) หลักการ การจัดการเรียนรู้โดยเน้นการพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ โดยเรียนรู้วิธีการสอน 
เทคนิคการสอน การตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงประกอบด้วย วิธีสอนแบบ    
ซัก ค้าน ( Jurisprudential model) , วิ ธี สอนแบบ 4MAT,  
วิธีสอนแบบกรณี ศึกษา ( case based learning) เทคนิค 
KWDL, เทคนิคหมวก 6 ใบ, และ GPAS 5 Steps 

2) วัตถุประสงค์ 1. เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
ในการเขียนแผนการเรียนรู้ของครู 2. เพื่อให้ครูสามารถเขียน
แผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3. เพื่อ
ศึกษาความสามารถการจัดการเรียนรู้ของครู 

3) ขั้นตอน เพื่อการออกแบบและพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยได้
ท าตามขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ดังน้ี 1. วิเคราะห์ความ
ต้องการ (Analyze needs) คือ กระบวนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลความต้องการของผู้บริหาร ครู หรือบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ความต้องการและวางแผนเพื่อ
ก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2. ตั้งวัตถุประสงค์ (Set 
objectives) คือ การน าข้อมูลและความต้องการมาก าหนด
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3. เลือกเนื้อหา และจัดหากิจกรรม 
(Select content and activities) คือ การจัดหาเน้ือหาท่ี
เหมาะสม เพื่อให้ความรู้ และน ามาสู่กิจกรรมกระบวนการ
ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน  
4 .  น าหลักสูตรไปใช้  (Use curriculum) 5 . ติดตามผล 
(Follow up) คือ การศึกษาความสามารถของครูในการ
จัดการเรียนรู้หลังจากได้รับการฝึกอบรม 6). ประเมินหลักสูตร 
(Evaluate) คือ การศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อกิจกรรม
ในหลักสูตรฝึกอบรม 

4) การวัดและประเมินผล ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ
ในการเขียนแผนการเรียนรู้ของครู ความสามารถในการเขียน
แผน และความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 

5) เงื่อนไขการน าไปใช้ ได้แก่ 1). ครูมีความรู้ความ
เข้าใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเทคนิควิธีการ
สอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเปิดใจรับฟัง
ความคิดเห็น ให้โอกาส และเวลาในการคิดของนักเรียน 2). 
นักเรียนมีทักษะพื้นฐานในการคิด เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 3). สื่อการสอนกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

หลักสูตรฝึกอบรมมีขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตร 
ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอน ได้แก่ 

1) วิเคราะห์ความต้องการ (Analyze Needs) จาก
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
และครูผู้สอนในโรงเรียน เพื่อสอบถามสภาพปัจจุบัน ปัญหาท่ี
พบ และความต้องการในการจัดหลักสูตร เพื่อพัฒนา
ความสามารถของครูในการเขียนแผน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณาณ 

2 )  ก า ห นด วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ( Set Objectives) 
หลังจากศึกษา สังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและ
บุคคล น าข้อมูลและความต้องการดังกล่าวมาก าหนด
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้
เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยจัดท าเป็น
โครงการหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น มีวัตถุประสงค์ของ
โครงการ ดังน้ี 2.1 เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการเขียน
แผนการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอน เทคนิค
การสอน และเทคนิคการตั้งค าถาม เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2.2 เพื่อให้ครู
สามารถเขียนแผนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2.3 เพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของครูท่ีเข้าร่วมโครงการ ท่ีมีต่อกิจกรรมใน
หลักสูตรฝึกอบรม 2.4 เพื่อศึกษาความสามารถของครู ในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

3) เลือกเนื้อหาและหากิจกรรม (Select Contents 
and Activities) เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูต ร
ฝึกอบรมท่ีตั้งไว้ จึงจ าเป็นต้องเลือกเน้ือหาและกิจกรรมมาใช้
ในหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ครูสามารถเขียน
แผนการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และจัดการเรียนการ
สอน โดยน าเอาความรู้ท่ีมีและความรู้จากการฝึกอบรม ไปใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้ได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยแบ่งเน้ือหาและ
กิจกรรมท่ีใช้ในโครงการฝึกอบรม ออกเป็น 4 กิจกรรม ดังน้ี 
กิจกรรมท่ี 1 การวิเคราะห์กรณีศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ วิธีการสอน เทคนิคการสอนและการใช้ค าถาม
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เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กิจกรรมท่ี 2 การเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การ
ประยุกต์เทคนิค วิธีสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารญาณ 
กิจกรรมท่ี 3 ปฏิบัติการเขียนแผนการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้
วิธีสอน เทคนิคการสอน และเทคนิคการตั้งค าถามในการ
จัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระ (5 กลุ่ม/แบ่งทีมวิทยากร) (5 
กลุ่ม/แบ่งทีมวิทยากร) และกิจกรรมท่ี 4 น าเสนอและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแผนการเรียนรู้ 

4) น าหลักสูตรไปใช้ (Use Curriculum) การน า
หลักสูตรฝึกอบรมท่ีสร้างขึ้น ไปใช้ฝึกอบรมกับครูผู้สอนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยในครั้งน้ี โดยให้ความรู้ภาคทฤษฎี
เกี่ ยวกับการเขียนแผนการเรียนรู้  และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และให้ความรู้ในภาคปฏิบัติ โดยการเปิดโอกาส
ให้ครูท างานร่วมกันเป็นกลุ่มในการเขียนแผนการเรียนรู้ตาม
เน้ือหาสาระท่ีครูรับผิดชอบ จากน้ันให้ครูน าเสนอแผนการ
เรียนรู้ กลุ่มอื่น ๆ และทีมวิทยากรร่วมกันให้ความคิดเห็น 
ซักถาม สะท้อนผลเพ่ือให้แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

5) ติดตามผล (Follow up) หลังจากการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ครูและผู้บริหารโรงเรียนจะได้รับการติดตามผล 
โดยการประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท าการประเมินโดยคณะผู้วิจัย 
จ านวน 2 ครั้งหลังจากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

6) ประเมินหลักสูตร (Evaluate) ประเมินหลักสูตร
ฝึกอบรมท่ีจัดขึ้นโดยการศึกษาความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อ
กิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม 

โดยจากการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า 
รูปแบบมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการน าไปใช้ในการจัดอบรม
การเขียนแผนการเรียนรู้ของครูส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่ง เสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา รวมไปถึงผลการวิเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ 
มีหลายรูปแบบ ควรเลือกใช้ ให้ เหมาะสมกับเป้าหมาย 
คณะผู้วิจัยจึงน าแนวคิดของรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่ ง เสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษามาเป็นแนวทาง
ในการวางแผนการจัดอบรมเพื่อช่วยเสริมสร้างสมรรถนะของ

บุคคลในการปฏิบัติงาน โดยคณะผู้วิจัยได้น าขั้นตอนของ 
การสร้างหลักสูตรท่ีสังเคราะห์ได้น้ีไปก าหนดการจัดอบรม 
การเขียนแผนการเรียนรู้ของครูส าหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่ ง เ สริ มการ คิดอย่ า งมี วิ จ ารณญาณส าหรั บ นัก เ รี ยน 
ชั้นประถมศึกษา ซ่ึงในกระบวนการจัดการอบรมโดยเน้น 
การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การจัด 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณาณ โดย
เรียนรู้วิธีการสอน เทคนิคการสอน การตั้งค าถามเพื่อให้
ผู้ เ รี ย น เ กิ ด ก า ร พัฒน า ก า ร คิ ด อ ย่ า ง มี วิ จ า ร ณ ญ า ณ  
ซ่ึงประกอบด้วย วิธีสอนแบบซักค้าน ( Jurisprudential 
model), วิธีสอนแบบ 4MAT, วิธีสอนแบบกรณีศึกษา (case 
based learning) เทคนิค KWDL, เทคนิคหมวก 6 ใบ, และ 
GPAS 5  Steps ซ่ึ งสอดคล้อ งกับ  Sinthaphanon (2009) 
ท่ีได้สรุปแนวทางในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ให้แก่นักเรียนว่า ผู้สอนควรมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้
ในรูปแบบต่าง ๆ ดังน้ันในการจัดหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาน้ัน จึงจ าเป็นจะต้องหาวิธีการจัดการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับระดับและลักษณะ
ของผู้เรียน 

2. ผลการหาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม 

ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  ประกอบด้วย  4  
ประเด็น  ดังน้ี 

2.1 ผลการประเมินความสามารถของครูในการ
เขียนแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า คะแนนหลังการอบรม
สูงกว่าคะแนนก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
0.01 (p<0.01) ซ่ึงสอดคล้องกับ Manesorn (2014) ท่ีได้
ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในการเรียนวรรณคดีไทย เรื่อง ขุนช้างขุนแผน โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบซักค้าน ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
เท่ากับ 40.33 คิดเป็นร้อยละ 80.66 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
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เรียน 28.85 คิดเป็นร้อยละ 57.71 โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผล
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงความก้าวหน้าทาง
พัฒนาการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 54 

2.2 ผลการประเมินความสามารถของครูในการ
เขียนแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ครูมีความสามารถ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยรวมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 2.67, 
S.D. = 0.54) สอดคล้องกับ Phumchan (2012) ท่ีได้ศึกษา
เรื่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง
ประเด็นทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซักค้าน ผลการวิจัยพบว่า  
ผลการเรียนรู้เรื่องประเด็นทางสังคม หลังเรียนโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบซักค้านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส า คัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .05 ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่องประเด็นทางสังคมหลังเรียนโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบซักค้าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

2.3 ผลการประเมินความสามารถของครูในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครูเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ย

ผลการประเมินเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.23, 
S.D. = 0.84) ซ่ึงสอดคล้องกับ Kitroongrueng (2010) ท่ีได้
ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้กรณีศึกษาทาง
ศาสตร์การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า 
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีด้านการประเมินและตัดสินใจมีค่าเฉลี่ย
สูงสุด นักศึกษาวิชาชีพครูมีคุณลักษณะของผู้ท่ีมีการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณอยู่ในระดับสูง ท้ังน้ีด้านการรับฟังความคิดเห็น 
ข้อวิพากษ์วิจารณ์ ความเชื่อ และสมมติฐานในมุมมองท่ี
แตกต่าง มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด และนักศึกษาวิชาชีพครูมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นโดยภาพรวม ระดับมาก 
ท้ังนี้ด้านประโยชน์และความพึงพอใจที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

2.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูต่อหลักสูตร
การฝึกอบรมการเขียนแผนการเรียนรู้ของครูส าหรับการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า ระดับความคิดเห็นของครู     
ท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีมีต่อกิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรม  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.64, S.D. = 0.49) 
ซ่ึ ง สอดคล้ อ งกั บ  SaengSongfa ( 2010)  ได้ ศึ กษา เ รื่ อ ง  
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการทดสอบภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศเพื่อการเสริมสร้างความรู้และทักษะ
ปฏิบัติการทดสอบ และวัดผลภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของครู
โรงเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ครูมีความพึงพอใจต่อความ
เหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ในระดับดีมาก 

ข้อเสนอแนะ 

จากข้อค้นพบในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่ ง เสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผู้ วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

การน ารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
การจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ครูผู้สอนควรเตรียมความ
พร้อมในเรื่องของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อวางแผน 
การจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน 

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการ
เขียนแผนการเรียนรู้ของครู เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

2.2 ควรมีวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

2.3 ควรมีวิจัยเกี่ยวกับกระบวนทัศน์ใหม่ในการ
จัดหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
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2.4 ควรมีวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะ
ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
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บทคัดย่อ 

การวิ จั ย ในครั้ ง น้ี มี วั ตถุ ประสง ค์ เพื่ อ ศึ กษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 โรงเรี ยนสาธิต  “พิบู ลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 
ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 9 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยนคณิตศาสตร์  เรื่ อง ร้ อยละ  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอข้อมูลในรูปของตาราง 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ โดยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

Abstract 

The purposes of this research were to study 
of mathematical problem solving ability and 
mathematics learning achievement on percentage of 
prathomsuksa five students by using problem-based 
learning. 

The target group was a class of 29 prathomsuksa 
five students at Piboonbumpen Demonstration 
School of Burapha University, in the second semester 
of academic year 2019.  The instruments in data 
collection were consisted of 9 lesson plans on 
percentage by using problem-based learning, the 
problem solving ability test and the mathematics 
learning achievement test on percentage. Percentage, 
mean, standard deviation were used for analyzing and 
presented by tables. 

The research findings revealed that the 
students had mathematical problem solving ability on 
percentage and mathematics learning achievement on 
percentage with the average of students after 
learning were higher than criteria 60% 

Keywords: Problem-based Learning, Mathematical 
Problem Solving Ability 
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ความส าคัญของปัญหา 

ใ นปั จ จุ บั นพบว่ า ก า ร ศึ กษา ในด้ านความรู้  
ความสามารถของเด็กไทยเฉลี่ ยลดลงโ ดยเฉพาะวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ผู้วิจัยท า
การสอนในโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
จ านวน 2 รายวิชา คือ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นประถม 
ศึกษาปี ท่ี 4 และชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 ผู้วิจัยได้ท าการ
สอบถามครูคณิตศาสตร์ท่ีมีประสบการณ์การสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ร้อยละ พบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาน้ัน นักเรียนส่วนใหญ่มี
ทักษะท่ีดีด้านการค านวณ แต่เม่ือพบโจทย์ปัญหาท่ีมีเนื้อความ
บรรยาย มีการก าหนดเงื่อนไขต่าง ๆ ท่ีซับซ้อน นักเรียนไม่
สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง นักเรียนมีปัญหาในการท าความ
เข้าใจและขาดกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบ จึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
เรื่องรอ้ยละไม่อยู่ในระดับท่ีผู้วิจัยมุ่งหวัง 

เดิมผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง ร้อยละ  
โดยใช้วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบกับการยกตัวอย่างโจทย์
ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้นักเรียนพิจารณาและเกิดการเรียนรู้
ตามเน้ือหาและโจทย์ปัญหาท่ีได้สอน แต่นักเรียนไม่สามารถ 
แก้โจทย์ปัญหาได้ด้วยตนเอง จากการปรึกษากับครูผู้สอน 
ในรายวิชาเดียวกันและจากการศึกษาเอกสารอ้างอิงเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ จึงมีความคิดว่าควร
ปรับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ฝึก
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง และการลงมือ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกับOffice 
of the Education Council Secretariat (2007) ท่ี ใ ห้
ความหมาย ของการจัดการเรียนรู้ท่ีได้กล่าวมาข้างต้นไว้ว่า 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากปัญหาท่ีเกิดขึ้น
โดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่มเพื่อแก้ไขปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับชีวิตจริงและมีความส าคัญต่อ
ผู้เรียน โดยมีตัวปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ 
และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล
และการสืบค้นข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมท้ัง
วิธีการแก้ปัญหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เรียกว่า 
“การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน” 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พัฒนาขึ้น
โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) 
ของมหาวิทยาลัย McMaster ท่ีประเทศแคนาดา ในปลายปี 
ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้น ามาใช้
เป็นแห่งแรก เพื่อทดลองรูปแบบการสอนใหม่ ๆ และพัฒนาขึ้น
มาเป็นหลักสูตรและทฤษฎีพื้นฐานของโรงเรียนหลายแห่งใน
สหรัฐอเมริกา ท้ังในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
(Thammabus, 2002) นอกจากน้ัน มหาวิทยาลัยของประเทศ
แทบทุกส่วนของโลกก็ให้ความสนใจในการน ารูปแบบการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้สอน เช่น มหาวิทยาลัย 
Maastricht ท่ีประเทศเนเธอร์แลนด์ มหาวิทยาลัย Melbourne 
ท่ีประเทศออสเตรเลีย มหาวิทยาลัย Aalborg ท่ีประเทศ
เดนมาร์ก มหาวิทยาลัยในประเทศแคนาดา อังกฤษ ฝรั่งเศส 
ฟินแลนด์ แอฟริกาใต้ สวีเดน ฮ่องกง สิงคโปร์ เป็นต้น ส าหรับ
ในประเทศไทยน้ันการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นท่ีนิยมกันมากขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียน
การสอน โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสัมผัสและมีส่วนร่วมใน
การแก้ปัญหาและส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง การบูรณาการ
การเรียนรู้ การเรียนรู้อย่างอิสระ ทักษะการจัดการข้อมูล การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการสื่อสาร และการท างานเป็นกลุ่ม 
โดยผู้ เรียนสร้างกระบวนการเรียนรู้จากการท างานกลุ่ม  
เพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจเกี่ยวกับชีวิต
จริงและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน โดยตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้น
ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาบนพื้นฐานของเหตุและผล และในการ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ผู้เรียนจะได้รับมอบหมายเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่มให้ด าเนินการสืบค้น กล่าวคือ กลุ่มจะเป็น   
ผู้ก าหนดทิศทางการเรียนรู้ของกลุ่มเอง Chantra, 2006) 

จากความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะสามารถส่งเสริม
กระบวนการคิดร่วมกับการแก้ปัญหา ประกอบกับการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้จากท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เน่ืองจาก
ปัจจัยเหล่าน้ีคือสิ่งส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การ วิ จั ย ในครั้ ง น้ี มี วั ตถุ ปร ะสง ค์ เ พื่ อ ศึ กษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังจาก  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังจากการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ ในการวิจัยในครั้ ง น้ี คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 
1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 29 คน เป็นนักเรียนชาย 
14 คน และนักเรียนหญิง 15 คน 

2.  สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัย คือ เรื่อง ร้อยละ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ และ
ตามหลักสูตรสถานศึกษาของ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพา ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อดังน้ี 

2.1 ความหมายของก าไร และขาดทุนเป็นร้อยละ 
2.2 การหาราคาขาย เมื่อก าหนดก าไรเป็นร้อย

ละ 
2.3 การหาราคาขาย เมื่อก าหนดขาดทุนเป็นร้อยละ 
2.4 การหาราคาทุน เมื่อก าหนดราคาขายและ

ก าไรเป็นร้อยละ 
2.5 การหาราคาทุน เมื่อก าหนดราคาขายและ

ขาดทุนเป็นร้อยละ 
2.6 การหาร้อยละ 
2.7 การหาร้อยละแบบมีส่วนต่าง 
 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 
10 คาบ คาบละ 60 นาที ซ่ึงประกอบด้วยระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ร้อยละ จ านวน 9 คาบ มีการทดสอบ
ย่อย ในคาบท่ี 5 และ 9 และใช้เวลาในการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 1 คาบ ด าเนินการใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

4. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยประกอบด้วย 

4.1 ตัวจัดกระท า คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ร้อยละ 

4.2 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย 

1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อย
ละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 9 แผน เป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya 
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา  ให้นักเรียน
เขียนสิ่งท่ีโจทย์ให้มาและสิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา เพื่อท าความ
เข้าใจโจทย์ พิจารณาโจทย์ด้วยการวาดรูป 

ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา ให้นักเรียน
เชื่อมโยงหรือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลกับตัวท่ีไม่ทราบ
ค่า จากนั้นจึงน าข้อมูลน้ันมาผสมผสานกับประสบการณ์ท่ีมี 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน ให้นักเรียน
ลงมือแก้ปัญหาตามท่ีวางแผนไว้ โดยเริ่มจากการตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผน
ให้ชัดเจนแล้วลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาค าตอบได้ 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบผล ให้นักเรียนมอง
ย้อนกลับไปยังค าตอบท่ีได้มา โดยตรวจสอบความถูกต้องและ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้ วิ จัยสร้ างขึ้น น้ี 
ผ่านการตรวจสอบ พิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของ
เนื้อหาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปี ท่ี  5 เป็นแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีท าจ านวน 2 ข้อ  
แบ่งการทดสอบออกเป็น 2 ครั้ง ครั้งละ 10 คะแนน รวม  
20 คะแนน ในช่วงท้ายคาบเรียนท่ี 5 และ 9  ใช้เวลาข้อละ 
10-15 นาที ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนน
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบ แล้วน าไปปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะ 

 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เป็นแบบทดสอบหลังเรียน ท้ังหมด 16 ข้อ แบ่งออกเป็น  
2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ รวม 15 คะแนน ตอนท่ี 2 เป็น
ข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีท า จ านวน 1 ข้อ 5 คะแนน รวม
คะแนนท้ังหมด 20 คะแนน ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบและ
เกณฑ์การให้คะแนนเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา ความเหมาะสม ความชัดเจนของค าถามและการใช้
ภ าษา  โดยประ เมิ นความสอดคล้ อ ง  ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC)  พบว่ า มี ค่ า เ ท่ า กั บ  1.0  
ท้ัง 16 ข้อ จากน้ันผู้วิจัยได้ปรับการใช้ภาษาในแบบทดสอบให้
ชัดเจนมากขึ้นตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ด าเนินการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง  
ร้อยละ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นท้ังหมด 9 คาบ คาบละ 60 นาที 

 

2. สังเกตและบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จากการตอบค าถาม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม  
เพื่อใช้ในการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 

3. ท าการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหา เรื่อง ร้อยละ ข้อที่ 1 ในคาบท่ี 5 และข้อที่ 2 
ในคาบท่ี 9 โดยใช้เวลาท้ายคาบเรียน 10-15 นาที 

 

4. ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ กับกลุ่มเป้าหมายในคาบท่ี 10 โดย
ใช้เวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ ผู้วิจัยน าคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ ซ่ึงเป็นข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีท า มาหา

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต () ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () และค่าร้อยละ 
แล้วเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 
60 จากนั้นน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง 

 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ 
ผู้วิจัยน าคะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ มาหา

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต () ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน () และค่าร้อย
ละแล้วเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 
60 จากนั้นน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางและแผนภูมิแท่ง 

 

3. ผู้ วิ จั ย น า ผ ล ง า น เ ขี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ จากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ร้อยละ เฉพาะตอนท่ี 2 ซ่ึงเป็นข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีท า 
รวมจ านวนข้อสอบท้ังหมด 3 ข้อ มาวิเคราะห์ประเด็นเชิง
คุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ใน 
4 ประเด็น ได้แก่  1) การบอกความหมายของร้อยละหรือ
เปอร์เซ็นต์ 2) การเทียบบัญญัติไตรยางศ์เพื่อการหาค าตอบ 3) 
การแสดงร่องรอยของการแก้ปัญหา และ 4) การคิดหาค าตอบท่ี
ถูกต้องของปัญหา 

ผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 1 ต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 1  ผลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ  
(N=29) 

คะแนน คะแนนเต็ม 
คะแนนจุดตัด  

(เกณฑ์ร้อยละ 60) 𝜇 
ร้อยละของ
คะแนนรว 𝜎 

การแปล
ความหมาย 

คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง ร้อยละ ข้อท่ี 1 

10 6 7.06 70.69 2.14 มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง ร้อยละ ข้อท่ี 2 

10 6 9.59 95.86 1.08 มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

คะแนนโดยภาพรวม 20 12 16.65 83.25 2.11 มีความสามารถใน
การแก้ปัญหาผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 16.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 83.25 ดังน้ันนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ 
2 ข้ อดั ง กล่ า ว  มี ประ เด็ น ท่ี น่าสนใจ เกี่ ย วกับลั กษณะ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังภาพท่ี 1 และ
ภาพท่ี 2 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาข้อท่ี 1  

แก้วตาลงทุนซ้ือผลไม้ 2 ชนิดมาขายด้วยเงิน 800 
บาท โดยซ้ือล าไย 350 บาท เงินท่ีเหลือซ้ือลองกอง  ขายล าไย
ได้ก าไร 30% แต่ขายลองกองขาดทุน 20% เมื่อขายผลไม้
หมดท้ัง 2 ชนิดแล้ว แก้วตาได้ก าไรหรือขาดทุนกี่บาท 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  ภาพตัวอย่างการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้อท่ี 1 

จากภาพท่ี 1 จะเห็นร่องรอยในการแก้ปัญหาท่ี
ปรากฏ พบว่า ส่วนท่ี 1 ในการบอกจ านวนเงินท่ีซ้ือ นักเรียน
ค านวณได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ ส่วนท่ี 2 ในการแสดงวิธี
ค านวณการหาก าไร นักเรียนค านวณได้ถูกต้องครบถ้วน

สมบูรณ์ ส่วนท่ี 3 ในการแสดงวิธีค านวณการหาจ านวนเงินท่ี
ขาดทุน นักเรียนค านวณได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ และ    
ส่วนท่ี 4 ในการบอกได้ว่าขายผลไม้ได้ก าไรหรือขาดทุนกี่บาท 
นักเรียนก็สามารถหาค าตอบได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์  
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แบบทดสอบวัดความสามามารถในการแก้ปัญหาข้อที่ 2     

ธีราท าข้อสอบวิชาต่าง ๆ ได้คะแนนดังน้ี  
วิชาคณิตศาสตร์ได้ 74 เปอร์เซ็นต์    
วิชาภาษาอังกฤษได้ 15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน   
วิชาวิทยาศาสตร์คะแนนเต็ม 50 คะแนน   ท าได้ 38 คะแนน  
วิชาภาษาไทยได้ 18 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน   
ธีราท าคะแนนสอบวิชาใดได้ดีท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ภาพตัวอย่างการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ข้อท่ี 2 
 

จากภาพท่ี 2 จะเห็นร่องรอยในการแก้ปัญหาท่ี
ปรากฏ พบว่า ส่วนท่ี 1 ในการแสดงวิธีค านวณการหาร้อยละ
วิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนค านวณได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 
ส่วนท่ี 2 ในการแสดงวิธีค านวณการหาร้อยละวิชาวิทยาศาสตร์ 
นักเรียนค านวณได้ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ ส่วนท่ี 3 ในการ
แสดงวิธีค านวณการหาร้อยละวิชาภาษาไทย นักเรียนค านวณได้

ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ และในส่วนท่ี 4 นักเรียนสรุปตอบ 
สิ่งท่ีโจทย์ถามได้ครบถ้วนสมบูรณ์ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง  
ร้อยละ สามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 2 ต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 2  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ  
(N=29) 

คะแนน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนจุดตัด 

(เกณฑ์ร้อยละ60) 𝜇 ร้อยละ 𝜎 การแปลความหมาย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ร้อยละ 

20 12 12.52 62.59 3.90 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 60 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.52 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 62.59 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ีคะแนนรายบุคคลแสดงด้วยแผนภูมิแท่ง 
ดังภาพท่ี 3 
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ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60

ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60

 
 
 
 
 

 
            
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

จากแผนภูมิแท่งแสดงคะแนนในภาพท่ี 3 แสดงให้
เห็นว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง  
ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในช่วง 2–19 คะแนน โดย
นักเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนอยู่ในช่วง 14-15 คะแนน และ
จากจ านวนนักเรียนท้ังหมด 29 คน มีนักเรียน 20 คน ได้
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 และมีนักเรียน 9 คน ได้คะแนน
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

ข้อวิจารณ์ 

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ โดยเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
ท้ังนี้ผู้วิจัยคิดว่าน่าจะเป็นด้วยสาเหตุดังต่อไปน้ี 

1. ผู้วิจัยจัดกลุ่มให้นักเรียนท ากิจกรรมด้วยการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริงท่ีใกล้ตัว ได้ฝึกวิเคราะห์โจทย์จาก
สถานการณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัว และนักเรียนได้แสดงวิธีการแก้ปัญหา
อย่างอิสระในการหาค าตอบท่ีหลากหลายตามความเข้าใจ ซ่ึงจะ
ช่ วยให้ นั ก เรี ยนมี ทั กษะในการแก้ ปัญหาและวางแผน
กระบวนการแก้ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงได้อย่างเป็นระบบ 

การให้นักเรียนท าโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตจริง 
โดยการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบ เพราะในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนเกิดจากความรู้  ความสนใจ และ
ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Thammabus (2002) ท่ีกล่าวว่า ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นพบเห็นได้ในชีวิตจริง
ของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นจริง ท าให้นักเรียนมองเห็น
แนวทางการหาค าตอบชัดเจนมากขึ้น เพราะเป็นสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นใกล้ตัว 

 

2. ลักษณะของปัญหาท่ีผู้วิจัยน ามาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานน้ันเป็นปัญหาปลายเปิดท่ีมี
สถานการณ์เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ท่ีมีหลายค าตอบ และ 
มีวิธีการคิดหาค าตอบท่ีหลากหลาย ซ่ึงมุ่งเน้นให้นักเรียนได้
ร่วมกันคิด วางแผนแก้ปัญหา เพื่อให้มีทักษะและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาท่ีดียิ่งขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Poolsawat (2008). & 
Ruen Rojrung (2015) ท่ีได้ทดลองการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานโดยน าปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

ช่วงคะแนน 

จ านวนนกัเรียน (คน) 
 

(N = 29) 
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ในชีวิตจริงมากกว่ากลุ่มควบคุม รวมไปถึงมีความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังท่ี 
Thientong  (2010) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
จากสถานการณ์จริงเพื่อให้ได้ปัญหาท่ีเป็นสื่อการเรียนรู้ ท่ี
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้และแสวงหาความรู้เพื่อ
น ามาแก้ปัญหาให้นักเรียนเกิดความเข้าใจปัญหาน้ันอย่าง
ชัดเจน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนร่วมกันเรียน
เป็นกลุ่มย่อยและเรียนรู้ด้วยตนเอง เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเองก็จะท าให้เข้าใจเน้ือหาความรู้ได้ง่ายและมีความ
คงทน เน่ืองจากนักเรียนได้สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง 

จาก ท่ีกล่ าวมาข้ า งต้น ผู้ วิ จั ย  พบว่ า  การจั ด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานถือเป็นอีกหน่ึงแนวทางท่ี
เหมาะสมในการส่งเสริมหรือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์  เพราะนักเรียนให้ความสนใจกับปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของตนเองและมีความท้าทายในการหา
ค าตอบอย่างเป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน ซ่ึงเมื่อนักเรียนมีพื้น
ฐานความรู้ความเข้าใจและล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง  จะท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เป็น
แรงจูงใจให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในเรื่องอื่น 
ๆ ดังน้ันการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ใน
เน้ือหาอื่น เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ที่ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้นได ้

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากปัญหา การวิจัย      
ในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้เลือกใช้ปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาท่ีตนเอง
คุ้นเคย และสามารถล าดับขั้นตอนการวางแผนแก้ไขปัญหาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังน้ันครูผู้สอนจึงต้องใช้เวลาในการ
เตรียมความพร้อมในการค้นคว้าหาข้อมูล แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน และการเตรียมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต
จริงก่อนด าเนินการสอนและจัดกิจกรรม 

1.2 ครูผู้สอนควรศึกษาบทบาทของตนเองและ
ท าความเข้าใจกับกระบวนการสอน ต้องรู้บทบาทของตนเอง
ว่าต้องท าหน้าท่ีเป็นผู้น าปัญหาจากชีวิตจริงสู่ห้องเรียนโดยให้
นักเรียนเป็นผู้ด าเนินการแก้ปัญหา และครูมีหน้าท่ีชี้แนะ       
แนวทางการแก้ปัญหาให้ด าเนินไปในทางท่ีถูกต้องและบรรลุ
เป้าหมาย นอกจากน้ันครูผู้สอนยังต้องให้นักเรียนรู้บทบาท
ของตนเองอย่างชัดเจนด้วยว่า ต้องเรียนรู้ในการวางแผน
ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้น 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม โดยนักเรียนจะต้องปฏิบัติ
ตามบทบาทน้ันอย่างเคร่งครัด เพราะในระหว่างการท า
กิจกรรม ถ้านักเรียนไม่รู้จักบทบาทของตนเอง อาจส่งผลให้
กระบวนการแก้ปัญหาท่ีเกิดจากนักเรียนไม่มีประสิทธิภาพ 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ในการท าวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาผลท่ีเกิดขึ้นจาก
การท ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานกับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเพียงบางด้าน ได้แก่ ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ซ่ึงในการวิจัยต่อยอดอาจมีการศึกษาตัวแปรด้านอื่น ๆ 
เพิ่มเติม เช่น ความสามารถในการเชื่อมโยงปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ไปสู่ชีวิตจริง เป็นต้น  และควรมีการศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์
เรื่องอื่น ๆ เช่น เศษส่วน รูปเรขาคณิตสามมิติ ในชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 และในระดับชั้นอื่น ๆ   
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหารงานวิชาการ
เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ 2) เสนอ
แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 การวิจัยน้ีเป็นแบบผสมผสานวิธี ในการ
วิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้บริหารและครูใน
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
1 รวม 360 คน สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิสัดส่วนตามขนาด
โรงเรียนเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและน าข้อมูลมาหาค่าดัชนี
ค ว า มต้ อ ง ก า ร จ า เ ป็ น  Modified Priority Need Index 
(PNImodified) ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 7 คน วิเคราะห์เน้ือหา 
สร้าง (ร่าง) แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนและประเมินความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 5 
คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการจ าเป็นของการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีค่า
มากท่ีสุด คือ การพัฒนาสื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการ
ศึกษา รองลงมา คือ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การ
บริหารจัดการหลักสูตร การนิเทศการศึกษา การจัดการเรียน

การสอน ตามล าดับ และ 2) แนวทางการบริหารงานวิชาการ
เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ตาม
กระบวนการบริหารแบบ PIE Model ได้แก่ การวางแผน 
(Plan) การน าไปปฏิบัติ (Implementation) การประเมินผล 
(Evaluation) มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ใน
ระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ  การบริหารงานวิชาการ, การพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ 

Abstract 

The research aimed 1) to study the current 
states and the desired states of academic 
administration to develop students’ creative thinking 
in schools under The Secondary Educational Service 
Area Office 1, and 2) to propose the guidelines for 
academic administration to develop students’ 
creative thinking in schools under The Secondary 
Educational Service Area Office 1. The research was 
the mixed one. As the quantitative research, the 
sample group included directors and teachers 
numbering 360 from schools under The Secondary 
Educational Service Area Office 1. It was randomized 
with Stratified Random Sampling by schools’ size, 
collected data by the questionnaire, got data analysis 
by mean and standard deviation, then figured data out 
for ‘Modified Priority Need Index’ (PNI modified). In the 
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qualitative research, collecting data was from 7 key 
informant’ interview in order to make the content 
analysis  including evaluation of the suitability and 
possibility of guidelines for academic administration 
to develop  students’ creative thinking. The data 
from 5 school directors was analyzed by mean, 
standard deviation and data analysis. The research 
findings were: 1. Modified Priority Need Index of 
academic administration to develop students’ 
creative thinking in schools under The Secondary 
Educational Service Area Office 1 was found at the 
highest level in the innovative media and education 
technology development. The following in order are 
the education measurement and evaluation, 
curriculum administration, educational supervision, 
and instructional practices. 2. The guidelines for 
academic administration to develop students’ 
creative thinking in schools under The Secondary 
Educational Service Area Office 1, as the PIE Model 
management; include P-Plan, I-Implementation, and 
E-Evaluation, was suitable and possible at  the 
highest level. 

Keywords: Academic Administration, Develop 
Students’ Creative Thinking  

บทน า 

การคิดสร้างสรรค์นับเป็นความสามารถท่ีส าคัญ
อย่างหน่ึงของมนุษย์ ซ่ึงมีคุณภาพมากกว่าความสามารถด้าน
อื่น ๆ ดังจะเห็นได้จากประเทศมหาอ านาจท้ังหลายได้ศึกษา
ค้นคว้าด้านการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ให้เกิดกับบุคคลต่าง ๆ 
การคิดสร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะท่ีมีอยู่ในตัวคนท่ีสามารถ
ส่ ง เ ส ริ ม และพัฒนา ให้ สู ง ขึ้ น ไ ด้  ( Phanmanee, 2014)  
ซ่ึ ง สอดคล้อ งกั บ  Torrance (1992) ท่ีกล่ า วว่ า  ก าร คิด
สร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝนและปฏิบัติด้วย
วิธีการท่ีถูกต้อง เพื่อให้บุคคลเกิดการคิดนอกกรอบและ
น าไปสู่การคิดแปลกใหม่ การคิดริเริ่มหรือการคิดต้นแบบ  
ซ่ึงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง การคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
สิ่งส าคัญต่อการพัฒนาและขับเคลื่อนการศึกษาและประเทศ 

อันน าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ สิ่งอ านวย
ความสะดวกในการด ารงชีวิตและพัฒนาประเทศชาติ  
(Sinthapanon, 2012) จากความส าคัญของการพัฒนาการคิด 
สร้างสรรค์แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 (Office 
of the Education Council Secretariat, 2017) จึ ง ไ ด้
ก าหนดให้นักเรียนได้รับการพัฒนาด้านการคิดสร้างสรรค์เพื่อ
เตรียมพร้อมให้นักเรียนสู่การเป็นนวัตกรของประเทศ 

การพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนจึงเป็น
ภารกิจหลักท่ีโรงเรียนต้องเร่งด าเนินการ โดยเฉพาะด้าน 
การบริหารงานวิชาการท่ีมีบทบาทในการจัดการศึกษาเพื่อให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาและฝึกฝนด้านการคิดสร้างสรรค์ให้
เป็ น ไปตามความต้ องการของการจั ดการ ศึกษา  4.0 
( Chindanurak,  2015)  ท่ี มุ่ ง ส่ ง เ ส ริ มก า รกล้ า คิ ด  กล้ า
แสดงออก สร้างสรรค์ผลงานและผลผลิต ซ่ึงเป็นโมเดลในการ
พัฒนาประเทศ มุ่งการขับเคลื่อนด้วยความคิดสร้างสรรค์เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมใหม่ (De Bono, 2004) การพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนจึงต้องบ่มเพาะตั้งแต่เยาว์วัยเพื่อ
เตรียมพร้อมด้านทรัพยากรบุคคลของชาติ ในอนาคต 
เน่ืองจากผลผลิตของการคิดสร้างสรรค์เป็นผลงานท่ีมีคุณค่า
ต่อการพัฒนาประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกับ Charoenwongsak 
(2013) ท่ีกล่าวว่า ในบริบทของการจัดการศึกษา การ
ออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีส่วน
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
สร้ า งสรร ค์  เ ตรี ยมความพร้ อมเพื่ อ เป็ นบุคลากร ท่ีมี
ความสามารถด้านการคิดสร้างสรรค์ของประเทศชาติ ดังน้ัน
บทบาทของการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนจึงต้อง
เปลี่ยนแปลงไปเพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาการศึกษาด้านการคิด
สร้างสรรค์ให้มีคุณภาพและมาตรฐานทุกระดับสู่สากล 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการด้านการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
มีนโยบายด้านการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนใน
รูปแบบของกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง 
เช่น กิจกรรมการแข่งขันศิลปหัตถกรรมครั้งท่ี 69 ปีการศึกษา 
2562 เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกเชิงสร้างสรรค์ 
แต่เมื่อพิจารณารายการท่ีแสดงออกด้านการคิดสร้างสรรค์ 
เช่น การประกวดผลงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ หรือ 
การแข่งขันสร้างสรรค์ผลงานคณิตศาสตร์โดยใช้โปรแกรม 
GSP โรงเรียนในสังกัดส่งผลงานเข้าประกวดแข่งขันจ านวน
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น้ อย  (The Secondary Educational Service Area Office 1, 
2019) เน่ืองจากรายการดังกล่าวต้องบูรณาการความรู้และ
การคิดสร้างสรรค์มาพัฒนาผลงานท่ีจะส่งแข่งขัน อีกท้ังครูยัง
ต้องได้รับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิด จากปัญหาข้างต้นจึงสะท้อนให้เห็นว่าควรมี
การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการ
บริหารงานวิชาการ ความต้องการจ าเป็นเพื่อพัฒนาแนว
ทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ โดย
ใช้กระบวนการบริหารแบบ PIE Model (Newby, et al, 
2011) ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงานอย่างอย่างเป็นระบบดังน้ี 
การวางแผน (Plan) การน าไปปฏิบัติ ( Implementation) 
และการประเมินผล (Evaluation) จึงจัดเป็นรูปแบบการ
บริหารอีกรูปแบบหน่ึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการ
บริหารงานวิชาการได้ในปัจจุบัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Buaphun (2015) ท่ีสรุปว่าสามารถน ากระบวนการบริหาร
แบบ PIE Model ไปพัฒนาการบริหารงานวิชาการของ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาให้นักเรียนชั้นประถมศึกษามีคุณลักษณะ
ด้านการคิดสร้างสรรค์ ดังน้ันผู้วิจัยจึงตระหนักถึงความส าคัญ
ในการวิจัยครั้งน้ีเพื่อเสนอแนวปฏิบัติให้ผู้บริหารสถานศึกษา
และครูน าไปใช้พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เพื่อใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน หรือใช้พัฒนาต่อยอดสู่สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เพื่อ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ส ภ า พ ปั จ จุ บั น แ ล ะ ส ภ า พ ท่ี 
พึงประสงค์ของการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

2.  เพื่อเสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ด้านเนื้อหา เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

1) การพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 
การสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์และการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ 

2) ขอบข่ายการบริหารงานวิชาการ ประกอบด้วย 
ด้านการบริหารจัดการหลักสูตร ด้านการจัดการเรียนการสอน 
ด้านการพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา  ด้าน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  และด้านการนิเทศการศึกษา 

3) กร ะบวนการบริ ห ารแบบ  PIE Model 
ประกอบด้วย P - Plan การวางแผน I - Implementation 
การน าไปปฏิบัติ  และ E - Evaluation การประเมินผล 

2.  ด้านตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ สภาพการ
บริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
และแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน 

3.  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ท่ีใช้ ในการวิจัยในครั้ ง น้ี  คื อ 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครู  สังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จ านวน 5,547 คน (ข้อมูล ณ. 
22 พฤษภาคม 2563) 

2) กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
จ านวน 360 คน แบ่งเป็นเพศชาย 157 คน เพศหญิง 203 คน 
และผู้บริหารสถานศึกษา 42 คน ครูจ านวน 318 คน โดยเก็บ
ตัวอย่างแบบชั้นภูมิสัดส่วน (Stratified Random Sampling) 
ตามขนาดโรงเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1.  แบบสอบถาม เรื่อง สภาพการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 โดยใช้
เกณฑ์การประเมินความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และมีข้อค าถามท้ังหมด 66 ข้อ 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่า IOC แล้วน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับกลุ่มอื่นท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าความเท่ียง
ของแบบสอบถามท้ังฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.98 

2. แบบสัมภาษณ์ เรื่อง แนวทางการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
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สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จ านวน 
10 ข้อ ได้มาจากแบบสอบถามในรายข้อท่ีมีค่า (PNImodified) 
มากที่สุด 2 อันดับของขอบข่ายการบริหารงานวิชาการ 5 ด้าน 

3. แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไป
ได้ของ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1.  ส่งแบบสอบถาม เรื่อง สภาพการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ไปยัง
โรงเรียน จ านวน 360 ฉบับ 

2.  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาหาค่าความต้องการ
จ าเป็น (PNImodified) (Wongwanich, 2015) ของการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่า (PNImodified) มากท่ีสุดจ านวน 2 ข้อ ในแต่ละด้าน
ของขอบข่ายของการบริหารงานวิชาการ 5 ด้าน รวม 10 ข้อ มา
สร้างแบบสัมภาษณ์โดยยึดการสร้างข้อค าถามตามกระบวนการ
บริหารแบบ PIE Model ได้แบบสัมภาษณ์ เรื่อง แนวทางการ
บริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนใน
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
และใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 7 คน จากน้ันสร้าง 
(ร่าง) แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิ ด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 

3.  ผู้ วิ จั ย ส ร้ า ง แบบปร ะ เ มิ นแ น วทา ง ก า ร
บริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 1 และให้ผู้บริหารสถานศึกษา 5 คน ประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของ  (ร่าง)  แนวทางการ
บริหารงานวิชาการฯ จากน้ันจัดท าแนวทางการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ฉบับ
สมบูรณ์ 

วิเคราะห์ข้อมูล  

1.  น าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์
สภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ในการบริหารวิชาการ
เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าเฉลี่ยเลข

คณิต (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์หาค่า
ความต้องการจ าเป็น (PNImodified) 

2.  จัดเรียงล าดับความต้องการจ าเป็น (PNImodified) 
ของการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 น าเสนอในรูปแบบตารางและความเรียง 
โดยพิจารณาค่าดัชนี (PNImodified) ท่ีมีค่ามากท่ีสุดในแต่ละด้าน
ของขอบข่ายการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อจัดท าแบบสัมภาษณ์ (ร่าง) 
แนวทางการบริหารงานวิชาการฯ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ และล าดับความต้องการจ าเป็นในการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ในภาพรวม 

 

ข้อ 
ขอบข่ายการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียน 

สภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึงประสงค์ 

 
PNImodified 

ล าดับ
ความ

ต้องการ
จ าเป็น x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

1 การบริหารจัดการหลักสูตร 3.31 1.01 ปาน
กลาง 

4.65 0.56 มาก
ท่ีสุด 

0.405 3 

2 การจัดการเรียนการสอน 3.43 1.03 ปาน
กลาง 

4.70 0.52 มาก
ท่ีสุด 

0.370 5 
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ตารางที่ 1  สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ และล าดับความต้องการจ าเป็นในการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ในภาพรวม (ต่อ) 

 

ข้อ 
ขอบข่ายการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียน 

สภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึงประสงค์ 

 
PNImodified 

ล าดับ
ความ

ต้องการ
จ าเป็น x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

3 การพัฒนาส่ือ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา 

3.32 1.03 ปาน
กลาง 

4.70 0.53 มาก
ท่ีสุด 

0.416 1 

4 การวัด และประเมินผลการ
เรียนรู้  

3.31 1.06 ปาน
กลาง 

4.66 0.55 มาก
ท่ีสุด 

0.408 2 

5 การนิเทศการศึกษา 3.36 1.05 ปาน
กลาง 

4.69 0.55 มาก
ท่ีสุด 

0.396 4 

เฉลี่ยรวม 3.35 1.04 ปาน
กลาง 

4.68 0.54 มาก
ท่ีสุด 

0.397  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
จากการวิจัยพบว่าการบริหารงานวิชาการเพื่อ

พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ล าดับความต้องการ
จ าเป็นในภาพรวม มีค่า PNImodified = 0.397 และรายด้านเรียง
จากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุดได้ ดังน้ี การพัฒนาสื่อ นวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการศึกษา การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ การบริหารจัดการหลักสูตร การนิเทศการศึกษา และ
การจัดการเรียนการสอน 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์น ามาสร้าง (ร่าง) แนวทาง 
การบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ตามกระบวนการบริหารแบบ PIE Model 
ได้ดังน้ี ด้านการวางแผน (Plan) 19 ข้อ ด้านการน าไปปฏิบัติ 
( Implementation) 18 ข้ อ  แ ล ะ  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
(Evaluation) 14 ข้อ รวมท้ังหมด 51 ข้อ จากน้ันน า (ร่าง) 
แนวทางการบริหารงานวิชาการฯ ไปให้ผูบ้ริหารสถานศึกษา 5 
คน ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าแนว
ทางการบริหารงานวิชาการฯ ไปใช้ในโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ผลการประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได ้ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ (ร่าง) แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ในภาพรวม 

 

ข้อ 
(ร่าง) แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ตามกระบวนการ

บริหารแบบ PIE Model 

ระดับความเหมาะสม ระดับความเป็นไปได้ 

x  S.D. แปลผล x  S.D. แปลผล 

1 ด้านการวางแผน (Plan) 4.72 0.44 มากที่สุด 4.63 0.48 มากที่สุด 
2 ด้านการน าไปปฏิบัติ (Implementation) 4.78 0.42 มากที่สุด 4.67 0.48 มากที่สุด 
3 ด้านการประเมินผล(Evaluation) 4.74 0.40 มากที่สุด 4.74 0.39 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.75 0.42 มากที่สุด 4.68 0.45 มากที่สุด 
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จากตารางท่ี 2 พบว่าแนวทางการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ตาม
กรอบกระบวนการบริหารแบบ PIE Model ในภาพรวม มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x = 4.75, S.D. = 0.42) 

และความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x = 4.68, S.D.= 
0.45) 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

1. สภาพปัจจุบันของการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหารงานวิชาการ
เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 อยู่ในระดับ
มากที่สุด 

2.  ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีความต้องการในการ
พัฒนาแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  ด้านท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ ด้าน
การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
รองลงมา คือ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านการ
บริหารจัดการหลักสูตร ด้านการนิเทศการศึกษา และด้านการ
จัดการเรียนการสอน ตามล าดับ 

3. แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ตามกระบวนการบริหาร
แบบ PIE Model ท่ีมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 

3.1 ด้านการวางแผน (Plan) 19 ข้ อ  ดั ง
รายละเอียดต่อไปน้ี 1) ก าหนดนโยบายการจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาตามบริบทของโรงเรียนและชุมชน 2) ก าหนดให้
เครือข่ายผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน เข้ามาเป็นคณะกรรมการใน
การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา 3) จัดประชุมเพื่อ
ชี้แจงถึงรายละเอียดของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นให้

ผู้ปกครองรับทราบ 4) ประชาสัมพันธ์หลักสูตรสถานศึกษา
ตามช่องทางต่างๆ เช่น วารสารโรงเรียน เว็บไซต์ของโรงเรียน 
5) จัดประชุมวางแผนเลือกใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ของ
นัก เ รี ยน  6) จั ดท า  Professional Learning Community 
(PLC) ของครูในระดับชั้นเดียวกันเพื่อวางแผนการจัดการเรียน
การสอนร่วมกัน  7) ก าหนดให้ นัก เรียนสร้ างชิ้นงานให้
สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 8) วิเคราะห์ความต้องการใน
การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 9) จัด
อบรมให้ครูมีความสามารถในการพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา 10) ก าหนดวิธีการใช้สื่อ นวัตกรรม
และเทคโนโลยีทางการศึกษาตามความสามารถของนักเรียน 
11) ผู้บริหารและครูร่วมกันคัดสรรสื่อ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีช่วยพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน 12) เตรียมโครงการเพื่อพัฒนาครูด้านการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 13) ผู้บริหารเป็นแกนน า
ในการให้ค าแนะน าในการพัฒนาการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ด้านการคิดสร้างสรรค์ 14) ประชุมเพื่อก าหนดแนวทาง
ในการด าเนินงานด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง 15) ผู้บริหารก าหนดนโยบายในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยเน้นการประเมินความก้าวหน้า 16) 
ผู้นิเทศก์วิเคราะห์ความต้องการ ความจ าเป็น เทคนิค วิธีการ
ท่ีหลากหลาย เพื่อให้สามารถแนะน าและชักจูงให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการจัดการเรียนการสอน 17) ผู้
นิเทศก์วิเคราะห์เน้ือหาในการนิเทศ จัดเรียงล าดับการนิเทศ
ให้ง่ายต่อการสร้างความเข้าใจ ผู้รับการนิเทศเกิดความพึง
พอใจ 18) ผู้บริหารมีฐานะเป็นท่ีปรึกษา (Mentor) ในการให้
ค าปรึกษาและสร้างจุดกระจายความรู้ (Node) คือ ครูท่ีมี
ความสามารถมาช่วยปฏิบัติในการนิเทศการศึกษา 19 ) 
ผู้บริหารสนับสนุนให้ครูแกนน าไปอบรมเพื่อให้สามารถ
กลับมาด าเนินการนิเทศการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 

3.2 ด้านการน าไปปฏิบัติ (Implementation) 
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  1)  จัดหลักสูตรสถานศึกษาให้
ตอบสนองความต้องการของนักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 2) 
สร้างความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนในการบริหาร
จัดการหลักสูตรสถานศึกษา 3) ใช้หลักสูตรสถานศึกษา ท่ี
พัฒนาขึ้นตามกรอบของหลักสูตรแกนกลาง 4) ใช้หลักสูตร
สถานศึกษา ท่ีมีเป้าหมายในการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของ
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นักเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย 5) จัดให้มีการ
ใช้แหล่งเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ 6) ผู้บริหาร
ส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการในทุกรายวิชา 
7) จัดอบรมให้ครูใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  8) 
ครูน าสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น
ไปใช้ ในชั้นเรียน  9) ผู้บริหาร นิเทศ ติดตาม การใช้สื่อ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาในชั้นเรียน 10) ครู
บันทึกผลการใช้สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา
เพื่อเป็นข้อมูลปรับปรุงแก้ไขต่อไป 11) ผู้บริหารก ากับ ติดตาม 
การใช้สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาให้เกิด
ประสิทธิผลตามเป้าหมาย  12)  สถานศึกษาสนับสนุน
งบประมาณ จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง  13) ผู้บริหารให้
ค าแนะน าในการด าเนินงานด้านการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง  โดยเน้นพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน 14) ผู้บริหารส่งเสริมสนับสนุนให้ครูด าเนินการวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม 15) ก ากับ 
ติดตาม การใช้รูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง 16) ผู้ นิเทศก์ด าเนินการนิเทศตาม
หลักการนิเทศการศึกษา และให้ค าแนะน าในการจัดการเรียน
การสอน 17) ผู้บริหารให้ค าปรึกษา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วม
แก้ไขปัญหา ให้ก าลังใจกับครูและบุคลากรในการจัดการเรียน
การสอน และ 18) จัดประชุมให้ครูผู้ปฏิบัติหน้าท่ีนิเทศ
การศึกษามีความรู้ มีทักษะ มีเทคนิคในการนิเทศการศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.3 ด้านการประเมินผล (Evaluation) ดัง
รายละเอียดต่อไปน้ี 1) ให้เครือข่ายผู้ปกครองเข้ามาเป็น
คณะกรรมการประเมินผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา 2) 
สรุปผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษาปรับปรุ งหลักสูตร
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 3) น าข้อเสนอแนะจากนักเรียนและ
ผู้ปกครองมาปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา ให้ตอบสนอง
ความต้องการของนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 4)  สถานศึกษา
จัดให้นักเรียนได้แสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดสร้างสรรค์
หลังจากการใช้แหล่งเรียนรู้ 5) ครูประเมินความสามารถของ
นักเรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 6) จัดเวทีให้นักเรียน
แสดงผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้น 7) จัดเวทีให้ครูได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้และแสดงสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ี
พัฒนาขึ้น 8) ส่งเสริมให้ครูวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนเพื่อดูพัฒนาการด้านการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
9) จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ครูแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้การคิดสร้างสรรค์ของ
นักเรียน 10) ผู้บริหารและคณะกรรมการด าเนินโครงการให้
ค าแนะน าการใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริ ง  11) ผู้บริหารก ากับติดตามการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้หลังจากจัดกิจกรรม บรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  12) 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ น าข้อมูลและข้อเสนอแนะ มาหา
แนวทางปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ต่อไป 13) ผู้นิเทศก์รวบรวมข้อมูลหลังการด าเนินการนิเทศมา
ปรับปรุงกระบวนการนิเทศการศึกษาให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น และ 14) จัดประชุมเพื่อน าข้อมูลการนิเทศการศึกษา
และหาแนวทางการพัฒนากระบวนการนิเทศการศึกษาต่อไป 

จากผลการวิจัยมีประเด็นท่ีจะอภิปราย ดังน้ี 

1.  สภาพปัจจุบันของการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 อยู่ในระดับ
ปานกลาง และสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหารงานวิชาการ
เพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ท้ังน้ีเป็นเพราะสภาพปัจจุบันของการบริหารงาน
วิชาการเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน
ยังไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน ผู้บริหารสถานศึกษาจึงต้อง ให้
ความส าคัญกับการบริหารงานวิชาการเข้ามาเป็นผู้น าในการ
วางแผนและก าหนดนโยบายด้านการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนให้เป็นรูปธรรม มีการ
ก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนไว้และผู้ใต้บังคับบัญชายินยอมท่ีจะ
ปฏิบัติตาม (Lojananon, 2012) 

2.  ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีความต้องการในการ
พัฒนาแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ด้านท่ีมีค่ามากท่ีสุด คือ ด้าน
การพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา ควรมี
การจัดกิจกรรมการอบรมวิธีการใช้สื่อ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา ผู้บริหารควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม
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แสดงความคิดเห็น ส่งเสริมสนับสนุนการใช้สื่อ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษา มีการก ากับ ติดตามการใช้สื่อ 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ครู
ใช้ส่ือ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา ส่งเสริมให้มีการ
เพิ่มเครือข่ายสนับสนุนการพัฒนาสื่อและแหล่งเรียนรู้ ท่ี
เสริมสร้ าง คุณลักษณะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
(Buaphun, 2015) รองลงมา คือ ด้านการวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ โดยการเน้นผลงานท่ีแสดงออกในการปฏิบัติจริง 
เน้นกระบวนการเรียนรู้ (Process) ผลผลิต (Product) และ
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) เป็นวิธีการประเมินผลงานท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานสร้างสรรค์
ด้วยตนเอง (Phuwidawat, 2002) ส่วนด้านท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นน้อยท่ีสุด คือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ครูคือกลไก
ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน สถานการณ์ปั จจุบัน
เปลี่ยนไป บทบาทของครูจึงต้องเปลี่ยนไปเช่นกัน บทบาทของ
ครูในปัจจุบันจึงเปลี่ยนจากผู้บรรยาย มาเป็นโค้ช เป็นพี่เลี้ยง 
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน ครูสอน
เฉพาะสิ่ง ท่ีส าคัญท่ีนักเรียนสามารถน าไปบูรณาการต่อ
ยอดจากความรู้ ท่ีได้รับจนสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ (Panich, 2012) 

3.  แนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการ
คิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ตามกรอบกระบวนการ
บริหารแบบ PIE Model มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงถือว่าเป็นแนวทางท่ีจะ
สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ไดต้่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.  การน าแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนไปใช้พัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
ผู้บริหารสถานศึกษาต้องสร้างความเข้าใจกับครูผู้สอนถึง
รูปแบบการบริหารแบบ PIE Model มาใช้บริหารงานวิชาการ
ของสถานศึกษา เพื่อให้ครูมีแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนในการจัดการ
เรียนการสอน 

2. ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
เสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนให้กับผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดเพื่อ
เป็นแนวทางฯ ทางเลือกในการน าไปพัฒนาโรงเรียนในสังกัด 
เพื่อให้สถานศึกษามีแนวทางในการปฏิบัติหรือสามารถ
ปรับปรุงแนวทางฯ ให้มีความเหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา 

3.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
เสนอแนวทางการบริหารงานวิชาการเพื่ อพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนให้กับโรงเรียนในสังกัด เพื่อเป็น
แนวทางฯ ท่ีสามารถส่งเสริมให้ เกิดการพัฒนาการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนอย่างท่ัวถึงทั่วประเทศ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาสื่อ นวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการศึกษามาช่วยพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ยัง
น้อย ดังน้ันควรด าเนินการวิจัยด้านการพัฒนาสื่อฯ เพื่อน า
ผลการวิจัยมาเป็นแนวทางการพัฒนาครูให้มีความสามารถ
ด้านการใช้ส่ือฯ อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  ควรมีการศึกษาถึงหลักสูตรสถานศึกษาท่ีเน้น
การพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ให้ได้มาตรฐานและมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด 

References 

Buaphun, T. (2015). Proposed School Management 
Strategies to Enhance Creative Thinking 
Charateristics of Elementary School 
Students. (Doctoral Dissertation). Bangkok: 
Chulalongkorn University. [in Thai] 

Charoenwongsak, K. (2013). The Creative Thinking. 
Bangkok: Success Media. [in Thai] 

Chindanurak, T. (2015). The Creative Thinking in The 
Subject of Thought. Bangkok: Dhurakij 
Pundit University. [in Thai] 

De Bono, E. (2004). Lateral Thinking for 
Management. A Textbook of Creativity : 
Harmondsworth, Middle : Penguin. 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

98 

Lojananon, T. (2012). Leadership and motivation in 
work affecting creativity of employee a 
case study of Zuellig Pharma company 
limited. (The Master degree thesis of 
Business Administration). Silpakorn 
University. [in Thai] 

Newby, T.J., Stepich,D.A., Lehman, J.D., Russel, J.D.,& 
Ottenbreit, L.A. (2011). Educational 
technology for teaching and learning           
(4th ed.). USA : Pearson. 

Office of the Education Council Secretariat. (2017). 
National Education Plan 2017-2036. 
Bangkok: Prikwan Graphic. [in Thai] 

Panich, W. (2012). The ways to create learning for 
students in The 21st  century. Bangkok: 
Sodsri-Saritwong Foundation. [in Thai] 

Phanmanee, A. (2014). Practicing to be Integrative 
Thinking and The Creative Thinking. 
Bangkok: Chulalongkorn University. [in Thai] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phuwidawat, S. (2002). Learner Centeredness & 
Authentic Assesment. Bangkok: The 
Knowlegge. [in Thai] 

Sinthapanon, S. (2012). Develop thinking skills 
according to the education reform 
approach. Bangkok. Printing technique.    
[in Thai] 

The Secondary  Educational Service Area Office 1. 
(2019). The results of the 69th Student arts 
and crafts competition 2019. November 
23, 2020. Retrieved form https://central69. 
sillapa.net/sm-bkk1 [in Thai] 

Torrance, E. P. (1992). A National Climate for 
Creativity and invention. Gifted Child 
Today. 5(1): 10-14. 

Wongwanich, S. (2015). Needs Assessment 
Necessary Research (3rd ed). Bangkok: V 
Print (1991). [in Thai] 

 
 

https://central69.sillapa.net/sm-bkk1
https://central69.sillapa.net/sm-bkk1


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

99 

การศกึษาความสามารถดา้นความรู้สกึเชิงจ านวนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้สกึเชิงจ านวน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

The Study of Number Sense Abilities and Mathematics Learning Achievement 
on Ratio, Proportion, and Percentage by Using Activities Enhancing  

Number Sense of Mathayomsuksa one Students 

ศิริวรรณ ชีวินโสภาเลิศ* ทรงชัย อักษรคิด** และวันดี เกษมสุขพิพัฒน์** 
*สาขาวิชาการสอนคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

**ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

Siriwon Cheewinsophalert, Songchai Ugsonkid and Wandee Kasemsukpipat 

Major of Teaching Mathematics, Faculty of Education, Kasetsart University 
Department of Education, Faculty of Education, Kasetsart University 

 

บทคัดย่อ 

การวิ จั ยครั้ ง น้ี มี วั ตถุประสง ค์ เพื่ อ  1) ศึกษา
ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังจาก
การใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน และ 2) ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังจากการใช้
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน  

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้อง จ านวน
นักเรียนท้ังหมด 56 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความรู้สึกเชิงจ านวน จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้การค านวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และน าเสนอข้อมูลในรูปของตาราง  แผนภูมิแท่ง และ       
การบรรยาย 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ หลังเรียนอยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ หลังเรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50  

ค าส าคัญ: ความรู้สึกเชิงจ านวน 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to 
study number sense abilities on ratio, proportion, and 
percentage of Mathayomsuksa one students after 
using activities enhancing number sense and 2) to 
study the mathematics learning achievement on ratio, 
proportion, and percentage of Mathayomsuksa one 
students after using activities enhancing number 
sense. 

The target group in this research were 56 
Mathayomsuksa one students of two classrooms of 
Bangbua (Pengtungtongchitwittayakarn) School, 
Bangkok in the second semester of academic year 
2019. The research instruments were 10 lesson plans 
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on ratio, proportion, and percentage that using 
activities enhancing number sense, number sense 
ability test, and mathematics learning achievement 
test on ratio, proportion, and percentage of 
Mathayomsuksa one students. Percentage, mean, 
and standard deviation were used for analyzing data 
and presented by tables, bar chart, and description. 

The research found that number sense 
ability on ratio, proportion, and percentage after 
learning was lower than criteria 50% and mathematics 
learning achievement on ratio, proportion, and 
percentage after learning was lower than criteria 50%.  

Keyword: Number Sense 

ความส าคัญของปัญหา 

ความรู้ สึ ก เชิ งจ านวนเป็นสิ่ ง ท่ี เกี่ ย วข้ อ งกั บ
ชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ เห็นได้จากการท่ีส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ 
การค านวณท่ีเป็นค่าแท้จริงในการบอกปริมาณต่าง ๆ แต่เป็น
การประมาณค่าอย่างมีหลักการ โดยมีเกณฑ์อ้างอิงในการคิด 
เพื่อเป็นการประหยัดเวลาในการคิดค านวณ และช่วยในการ
ตัดสินใจได้ดี ซ่ึงการคิดในลักษณะน้ี เป็นสิ่งหน่ึงท่ีแสดงให้เห็น
ถึงการใช้ความรู้สึกเชิงจ านวน ดังท่ี สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้กล่าวว่า ความรู้สึก
เชิงจ านวนเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ ถ้านักเรียนได้รับการพัฒนา
ด้านน้ีอย่างเต็มท่ีจะท าให้นักเรียนได้น าความรู้เกี่ยวกับจ านวน
มาใช้อย่างได้ผลดีในชีวิตประจ าวัน ท าให้เข้าใจสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับจ านวนได้ดี ลึกซ้ึงกว่า และน ามาใช้ตัดสินใจได้
ดีกว่า (Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology [NSTDA], 2002) 

ในวงการคณิตศาสตรศึกษาของหลายประเทศได้ให้
ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องความรู้สึกเชิงจ านวนกันมากและ
แพร่หลาย ด้วยถือว่าเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของคณิตศาสตร์ 
จากการศึกษาการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ สสวท. 
ร่วมกับสมาคมนานาชาติ (International Association for the 
Evaluation of Educational Achievement: IEA) ต า ม
โครงการ ศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ ระดับนานาชาติ  พ .ศ .  2558 ( Trends in 
International Mathematics and Science Study: TIMSS) 

พบว่า ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ  
431 คะแนน จัดอยู่ในอันดับท่ี 26 จากท้ังหมด 39 ประเทศท่ี
เข้าร่วมการประเมิน ซ่ึงจัดอยู่ในกลุ่มระดับต่ า ( IPST, 2017) 
จากการพิจารณาโดยจ าแนกตามเน้ือหาวิชาพบว่า เน้ือหา
เรื่องจ านวนและพีชคณิต มีสัดส่วนท่ีน ามาใช้ในการประเมิน
มากท่ีสุด น่ันคือนักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหาด้านทักษะ
พื้นฐานการคิดค านวณ ขาดความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวน  
การด าเนินการของจ านวน การบวก ลบ คูณ หาร และยัง
พบว่าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนด
สาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน โดยสาระท่ี 1 คือ 
จ านวนและพีชคณิต ซ่ึงสอดคล้องกับเน้ือหาวิชาในการ
ประเมินข้างต้นด้วย 

จากการศึกษาเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ในคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลั กสู ตร แกนกลา งก าร ศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ระบุจุดประสงค์ท่ีส าคัญคือ นักเรียน
สามารถเขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปริมาณตั้งแต่
สองปริมาณ และประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
ในการแก้ปัญหา และจากการสอบถามประสบการณ์การสอน
ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่าท่ีผ่านมา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
ทักษะการคิดค านวณ การด าเนินการพื้นฐาน การบวก การลบ 
การคูณ และการหารจ านวนอยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง  
ขาดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงตัวเลข ความรู้สึก 
เชิงจ านวน การประมาณค่าหาค าตอบท่ีรวดเร็วและยืดหยุ่น 
จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถดังกล่าวอยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง ซ่ึงจาก
การศึกษาหลักสูตรและประสบการณ์ของผู้วิจัยและครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ข้างต้นน้ัน มีความสอดคล้องกัน
กับปัญหาท่ีผู้วิจัยพบจากการสอนท่ีผ่านมา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการสอนท่ีมีความเหมาะสม 
และคาดว่าน่าจะสามารถช่วยแก้ปัญหาทางการเรียนในเรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ พบว่าการใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
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ความรู้สึกเชิงจ านวน (Number Sense) ในห้องเรียนคณิตศาสตร์ 
น่าจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจอัตราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละได้มากขึ้น NSTDA (2002) ได้ ให้ความหมายของ
ความรู้สึกเชิงจ านวนไว้ว่า เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในใจของบุคคล
ในด้านความลึกซ้ึงเกี่ยวกับความหมายของจ านวน การใช้
จ านวนในบริบทต่าง ๆ รู้ความสัมพันธ์ของจ านวน เข้าใจขนาด
สัมพัทธ์ (เปรียบเทียบขนาด) ของจ านวน มีความรู้สึกเชิงจ านวน
ของผลการบวก ลบ คูณ หารของจ านวน รวมท้ังรู้ผลลัพธ์ คิดใน
ใจได้อย่างดีและหลากหลาย รู้จักใช้ประสบการณ์เกี่ยวกับ
จ านวนมาเป็นเกณฑ์ในการอ้างอิง ตลอดจนถึงการน าไปใช้
เกี่ยวกับการวัดด้วย ส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ซ่ึงประกอบด้วย  
การส่งเสริมความเข้าใจจ านวน ท้ังจ านวนเชิงการนับและ
จ านวนเชิงอันดับท่ี ความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลาย
ระหว่างจ านวน ความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน การรู้ผล
สัมพัทธ์ของการด าเนินการ ความสามารถในการพัฒนาสิ่ง
อ้างอิงในการหาปริมาณของสิ่งของ และสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ความสามารถในการคิดค านวณในใจ
ได้อย่างยืดหยุ่น ตลอดจนการส่งเสริมความสามารถในการ
ประมาณค่า (NSTDA, 2002) ส าหรับการศึกษาในครั้งน้ีผู้วิจัย
มุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายระหว่าง
จ านวน  ความ เข้ า ใจขนาดสั มพัทธ์ ของจ านวน และ
ความสามารถในการประมาณค่า เพื่อให้สอดคล้องกับเน้ือหา
ข้างต้น 

จากเหตุผลและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน น่าจะช่วยพัฒนาให้
นักเรียนได้มีโอกาสใช้กระบวนการคิดของตนเอง มีความรู้
ความเข้าใจในความสัมพันธ์หลากหลายระหว่างจ านวน  
มี ความ เข้ า ใจขนาดสั มพั ทธ์ ของจ านวน ตลอดจนมี
ความสามารถในการประมาณค่า การท าวิจัยเรื่องน้ี จะเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
และส่งเสริมการพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวนของนักเรียน อีกท้ัง
ยังท าให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ในเน้ือหาอื่น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1)  ศึกษาความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 หลังจากการใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน  

2)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หลังจากการใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน  

ขอบเขตการวิจัย 

1.  กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 2 ห้อง จ านวนนักเรียนท้ังหมด 56 คน ซ่ึงเป็นนักเรียน
ท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบท าการสอน โดยภาพรวมนักเรียนส่วนใหญ่ 
มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการคิดค านวณ การ
ด าเนินการพื้นฐาน การบวก การลบ การคูณ และการหาร
จ านวนอยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง โรงเรียนแห่งนีเ้ป็นโรงเรียน
ขยายโอกาส ขนาดกลาง เปิดท าการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล
จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวค่อนข้างยากจน บางคนอาศัยอยู่กับ
ญาติ เพราะพ่อแม่ไม่สามารถเลี้ยงดูได้ โดยเฉพาะในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนส่วนใหญ่เลือกเรียนท่ีโรงเรียนน้ี 
เน่ืองจากไม่ผ่านการสอบคัดเลือกเข้าโรงเรียนขนาดใหญ่ใน
พื้นท่ีใกล้เคียง 

2.  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ปีการศึกษา 2562 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบด้วย 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และบทประยุกต์ 

3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 
12 คาบ คาบละ 60 นาที โดยมีการจัดการเรียนรู้  เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 10 คาบ และทดสอบหลังเรียน 
2 คาบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
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4.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ได้แก่ 

4.1 ตัวแปรจัดกระท า คือ การจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง สัดส่วน อัตราส่วน และ
ร้อยละ 

4.2 ตั วแปรตาม  คือ  ความสามารถด้ าน
ความรู้สึกเชิงจ านวน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สัดส่วน อัตราส่วน และร้อยละ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความรู้สึกเชิงจ านวน จ านวน 10 แผน เป็นแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวน 3 
ด้าน โดยมีการก าหนดรหัสของด้านต่าง ๆ ของความรู้สึกเชิง
จ านวน ดังต่อไปน้ี 

NS 1 ความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายระหว่าง
จ านวน สามารถสังเกตและบอกความสัมพันธ์ของอัตราส่วนท่ี

เท่ากัน และสัดส่วนท่ีเท่ากันได้ โดยการพิจารณาว่า ถ้าเป็น
สัดส่วนตรง การเปลี่ยนแปลงค่าของปริมาณจะเป็นไปในทาง
เดียวกัน แต่ถ้าเป็นสัดส่วนผกผัน การเปลี่ยนแปลงค่าของ
ปริมาณจะเป็นไปในทางกลับกัน 

NS 2 ความ เข้ า ใจขนาดสั มพัทธ์ ของจ านวน 
สามารถใช้อัตราส่วนมาเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการหาค าตอบของ
ตัวไม่ทราบค่าในสัดส่วนได้ เช่น เมื่อทราบว่าถั่วแดง 1 ขีด 
มีกี่เมล็ดแล้วสามารถใช้อัตราส่วนน้ีในการหาจ านวนเมล็ดของ
ถั่วแดง 1 กิโลกรัมได ้

NS 3 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค่ า  
เป็นความสามารถ หาค าตอบโดยอาศัยการประมาณค่าได้
อย่างรวดเร็วและยืดหยุ่น ซ่ึงเป็นค าตอบท่ีสมเหตุสมผล มีค่า
ใกล้เคียงพอท่ีจะยอมรับได้ในสถานการณ์น้ัน ๆ โดยไม่จ าเป็น
ท่ีจะต้องได้ค าตอบถูกต้อง และมีลักษณะการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน ดังน้ี 

 

ตารางที่ 1  ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน จ าแนกตามเนื้อหา เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ เป็นรายคาบ 

 

คาบที่ เนื้อหา ลักษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 
1 อัตราส่วน 1. นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นว่า หากใช้ภาชนะ 2 ชนิดท่ีต่างกัน จะเป็นอย่างไร โดยใช้

การสาธิตการชงน้ าแดง ประกอบการอธิบาย 
รอบท่ี 1 ชงน้ าแดง โดยใช้แก้วตวงน้ าแดงและน้ าเปล่าเหมือนกัน (ถูกต้องตรงตามอัตราส่วน)  
รอบท่ี 2 ชงน้ าแดง โดยใช้แก้วตวงน้ าแดง และใช้ถ้วยตวงน้ าเปล่า (ไม่ถูกต้องตามอัตราส่วน) 
รอบท่ี 3 ชงน้ าแดง โดยใช้ถ้วยตวงน้ าแดงและน้ าเปล่าเหมือนกัน (ถูกต้องตรงตามอัตราส่วน) 
2. การใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของอัตราส่วน เช่น 
- อัตราส่วนของจ านวนผักเป็นก าต่อราคาเป็นบาท เป็น 3 : 20 ถ้านักเรียนซ้ือผัก 6 ก า          
จะต้องจ่ายเงินเท่าไร 
- ค าตอบท่ีนักเรียนได้มีความสัมพันธ์กับโจทย์อย่างไร (จ านวนผักเพิ่มขึ้น 2 เท่า จ านวนราคา      
ก็เพิ่มขึ้น 2 เท่า เช่นกัน) เป็นต้น (NS 1) 

2 อัตราส่วนท่ี
เท่ากัน 

1. กิจกรรม “จับคู่เศษส่วน” จัดกลุ่มว่าจ านวนในแต่ละบัตรน้ัน มีค่าเท่ากับเศษส่วนใดตามท่ี       
ครูก าหนดบนกระดาน (NS 1) 
2. กิจกรรม “ชงน้ าแดง” ตามอัตราส่วนท่ีเท่ากัน จะได้ความเข้มข้นของน้ าแดงท่ีเท่ากัน (NS 1) 

3 อัตราส่วนของ
จ านวนหลาย ๆ 
จ านวน 

1. กิจกรรม “จ านวนสัมพันธ์” แสดงจ านวนท่ีเป็นพหุคูณ หรือ จ านวนท่ีสามารถหารลงตัวได้ (NS 1) 
2. การใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยใช้การประมาณค่า 
เช่น 
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ตารางที่ 1  ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน จ าแนกตามเนื้อหา เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ เป็นรายคาบ (ต่อ) 

 

คาบที่ เนื้อหา ลักษณะกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน 
  - นักเรียนคิดว่าจ านวนท่ีเพื่อนตอบสมเหตุสมผลหรือไม่เพราะเหตุใด (เช่น 15 × 9 = 135 เป็นค าตอบ

ท่ีสมเหตุสมผล เพราะ 9 มีค่าประมาณ 10 และ 15 × 10 = 150 ค าตอบจึงควรมีค่าน้อยกว่า 150) 
3. บัตรภาพสูตรน้ าแดง 2 สูตร แสดงความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน (NS 3) 

4 สัดส่วน การใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยใช้การประมาณค่า 
(NS 3) 

5 สัดส่วนตรง 1. กิจกรรม “อัตราส่วนสัมพันธ์” โดยหยิบบัตรค าแสดงอัตราส่วนของตนเองมาติดบนกระดาน 
โดยจะต้องจัดกลุ่มว่าอัตราส่วนของตน เท่ากับอัตราส่วนตามข้อความใดท่ีครูก าหนดบนกระดาน 
(NS 1) 
2. การใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
โดยใช้การประมาณค่า (NS 3) 

6 สัดส่วนผกผัน การใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาความ 
7 ร้อยละ  กิจกรรม “อัตราส่วนท่ีเท่ากัน” โดยนักเรียนหยิบบัตรค าแสดงอัตราส่วนของตนเองมาติดบน

กระดาน โดยจะต้องจัดกลุ่มอัตราส่วนท่ีเท่ากัน ให้อยู่กลุ่มเดียวกัน (NS 1) 
8 การค านวณ

เกี่ยวกับร้อยละ 
1. การพิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อความ (NS 3) 
2. พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยใช้การประมาณค่า (NS 3) 

9 โจทย์ปัญหา
ร้อยละ 

การพิจารณาความสมเหตุสมผล (NS 3) 

10 บทประยุกต์
  

1. กิจกรรม “นับเมล็ดถั่วแดง 2 กิโลกรัม” โดยใช้สัดส่วนและการประมาณค่า (NS2) 
2. การพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยใช้การประมาณค่า (NS 3) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นน้ีผ่านการ
ตรวจสอบ พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของเน้ือหา 
จากอาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความรู้สึก
เชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ฉบับ เพื่อ
วัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน หลังเรียนจบทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ (ในคาบท่ี 11) แบบทดสอบมี 4 ตอน 
โดยรวมคะแนนเต็มท้ังฉบับเท่ากับ 25 คะแนน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  
2 ตัวเลือก 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

ต อ น ท่ี  2 เ ป็ น ข้ อ ส อ บปร นั ย เ ลื อ ก ตอ บ  
2 ตัวเลือก และเขียนอธิบายเหตุผล 6 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน  

ถ้าเลือกค าตอบถูกต้องจะได้ 1 คะแนน และอธิบายเหตุผล
ถูกต้องจะได้ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 12 คะแนน 

ตอนท่ี 3 เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก 3 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

ตอนท่ี 4 เป็นข้อสอบอัตนัยแบบเติมค าตอบ  
1 ข้อ คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนน
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบ แล้วน าไปปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ฉบับ เพื่อ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
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หลัง เรียนจบทุกแผนการจัดการเรียนรู้  ( ในคาบท่ี 12) 
แบบทดสอบมี 3 ตอน โดยรวมคะแนนเต็มท้ังฉบับเท่ากับ  
40 คะแนน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

ตอนท่ี 2 เป็นข้อสอบแบบเติมค าตอบอย่างสั้น 
10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน  

ตอนท่ี 3 เป็นข้อสอบอัตนัยแบบแสดงวิธีท า  
2 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน  

ผู้วิจัยน าแบบทดสอบและเกณฑ์การให้คะแนน
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
เพื่ อตรวจสอบความตรง เชิ ง เ น้ือหา ความ เหมาะสม  
ความชัดเจนของค าถามและการใช้ภาษา โดยประเมินความ
สอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence: IOC) 
พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.0 ท้ัง 32 ข้อ ผู้วิจัยได้ปรับค าสั่งชี้แจงใน
การท าแบบทดสอบให้ละเอียดมากขึ้นตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้ วิ จัยด า เ นินการสอนโดยใช้แผนการจัด 
การเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน กับ
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คาบ คาบละ 60 นาที  

2.  สังเกตและบันทึกลักษณะการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการตอบ
ค าถาม การท ากิจกรรม เพื่อใช้ในการปรับปรุงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน  

3.  ท าการวัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในคาบท่ี 11 โดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 
30 นาที  

4.  ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในคาบท่ี 12 โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 
60 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยน าคะแนน
ของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

ความรู้สึกเชิงจ านวน มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (σ) และค่าร้อยละ แล้วเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 50 จากน้ันน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบตาราง และแผนภูมิแท่ง  

2.  ผู้ วิ จั ยวิ เคราะห์ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยน า
คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์  มาหาค่าเฉลี่ย เลขคณิต  (μ)  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และค่าร้อยละ แล้วเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 50 จากนั้นน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบตาราง และแผนภูมิแท่ง  

3.  ผู้วิจัยน าข้อสังเกตจากการตอบค าถามของ
นักเรียนในแบบทดสอบวัดความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ มาวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) แล้วท าการแยกแยะประเด็นท่ีน่าสนใจ หรือเป็น
ข้อสังเกตท่ีส าคัญเพื่อเพิ่มเติมรายละเอียดในความสามารถ
ด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

4.  ค่าสถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  

4.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ)  

4.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ)  

4.3 ค่าร้อยละ  

4.4 ค่าความถี่ 

5.  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้แก่ ความสอดคล้อง 
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) 
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ผลการวิจัย 

1.  ผลการศึกษาความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ประเด็น ดังน้ี 

1.1 คะแนนความสามารถด้านความรู้สึก      
เชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ   

ผู้วิจัยขอแสดงคะแนนความสามารถด้าน
ความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ดัง
ตารางท่ี 2 ต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 2  คะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ   
(N=56) 

คะแนน 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนจุดตัด 

(เกณฑ์ร้อยละ 50) μ σ ร้อยละ 
การแปล 

ความหมาย 
ความสามารถ 

ด้านความรู้สึกเชิงจ านวน 
25 13 10.77 3.37 43.07 

มีความสามารถ 
ในระดับต่ า 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถ
ด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
หลังเรียนอยู่ในระดับต่ า โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.77 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.07 ท้ังน้ี
คะแนนรายบุคคลแสดงด้วยแผนภูมิแท่ง ดังภาพท่ี 1 ต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 1 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 

จากภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถ
ด้านความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
หลังการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนอยู่ในช่วง  
3 – 20 คะแนน มี นัก เรี ยน ท่ี ได้  19 – 20 คะแนน ซ่ึ งมี
ความสามารถในระดับดี จ านวน 1 คน มีนักเรียนท่ีได้ 17 – 18 
คะแนน ซ่ึงมีความสามารถในระดับดี จ านวน 3 คน มีนักเรียน

ท่ีได้ 15 – 16 คะแนน ซ่ึงมีความสามารถในระดับปานกลาง 
จ า นวน  4 คน  มี นั ก เ รี ย น ท่ี ไ ด้  13 – 14 คะแนน  ซ่ึ ง มี
ความสามารถในระดับพอใช้ จ านวน 10 คน และจากจ านวน
นักเรียนท้ังหมด 56 คน มีนักเรียน 18 คน มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 50 และมีนักเรียน 38 คน มีคะแนนไม่ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 50 
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1.2 ข้ อ มู ล เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ จ า ก ก า ร ท า
แบบทดสอบวัดความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ 

ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลเชิงคุณภาพเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายระหว่างจ านวน  
2) ความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน และ 3) ความสามารถ
ในการประมาณค่า โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) ความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลาย
ระหว่างจ านวน 

จากการท าแบบทดสอบวัดความรู้สึกเชิงจ านวน 
ในตอนท่ี 1 ข้อ 1 – 5 ซ่ึงเป็นข้อที่วัดความเข้าใจความสัมพันธ์
หลากหลายระหว่างจ านวน โดยให้นักเรียนเลือกว่าอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ท่ีก าหนด เท่ากันจริงหรือไม่จริง โดยอาจจะ
ใช้หลักการหาร หรือหลักการคูณ ก็ได้ ซ่ึงเน้นให้นักเรียนมีความ
เข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายระหว่างจ านวน พบว่า มีนักเรียน
ได้ 3 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม  5 คะแนน จ านวน 25 คน
จาก 56 คน น่ันคือ นักเรียนยังไม่สามารถบอกถึงความสัมพันธ์
ระหว่างจ านวนได้ว่าเป็นอัตราส่วนเท่ากันหรือไม่ เช่น จากโจทย์ 
1:5 กับ 20% นักเรียนคิดว่าไม่เท่ากัน เมื่อได้สอบถามเหตุผล
จากนักเรียน ได้ให้ค าตอบว่า 1 กับ 5 และ 20 ไม่มีความสัมพันธ์
กันเลย แสดงว่านักเรียนยังบอกไม่ได้ว่า 20% น้ัน สามารถเขียน
ให้อยู่ในรูปอัตราส่วนได้เป็น 20:100 ซ่ึงเมื่อเขียนร้อยละให้อยู่
ในรูปอัตราส่วนแล้ว นักเรียนก็สามารถเข้าใจว่าเป็นอัตราส่วนท่ี
เท่ากัน 

2) ความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน 

จากการท าแบบทดสอบวัดความรู้ สึก เชิ ง
จ านวนในตอนท่ี 2 ซ่ึงเป็นการวัดความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์
ของจ านวน โดยให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความท่ีก าหนดให้ 
สมเหตุสมผลหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผลประกอบ นักเรียนต้อง
มีความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวนในอัตราส่วน โดยใช้
อัตราส่วนในข้อความเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการหาค าตอบ ท้ังน้ี
ข้อสอบให้เขียนแสดงเหตุผลแบบปลายเปิด กล่าวคือ นักเรียน
แต่ละคนสามารถเติมเหตุผลของตนเองได้อย่างอิสระ และมี
ความแตกต่างกัน จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ นักเรียนแสดง
ความคิดได้อย่างหลากหลาย โดยข้อสอบมีจ านวน 6 ข้อย่อย 
พบว่า มีนักเรียนท่ีได้คะแนน 6 คะแนนขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน จ านวน 31 คน จาก 56 คน นักเรียนส่วนใหญ่

สามารถบอกได้ว่าข้อความท่ีก าหนดให้สมเหตุสมผลหรือไม่ 
โดยการพิจารณาสัดส่วนตรงและสัดส่วนผกผัน โดยสัดส่วน
ตรงมีการ เปลี่ ยนแปลงของปริมาณในอัตรา ท่ี เ ท่ากัน  
แต่สัดส่วนผกผันมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณในอัตราท่ี
กลับกัน และใช้อัตราส่วนท่ีก าหนดให้เป็นเกณฑ์อ้างอิงในการ
พิจารณาค าตอบท่ีสมเหตุสมผล ท าให้ได้ค าตอบท่ีถูกต้อง 
อย่างไรก็ตาม มีนักเรียนบางคนท่ียังมีความสับสนระหว่าง
สัดส่วนตรงและสัดส่วนผกผัน ท าให้ได้ค าตอบท่ีไม่ถูกต้อง เช่น 
จากโจทย์ ถ้าคนงานทุกคนท างานเท่า ๆ กัน คนงาน 2 คน 
ท างานเสร็จในเวลา 3 ชั่ ว โมง  และถ้ ามีคนงาน 4 คน  
จะท างานเสร็จในเวลา 6 ชั่วโมง นักเรียนตอบว่า ข้อความน้ี
สมเหตุสมผล เพราะ 2 เอาไปคูณกับ 3 เท่ากับ 6 ชั่วโมง  
จะเห็นได้ว่า นักเรียนคิดว่า 2:3 = (2×2) : (2×3) = 4:6 น่ันเอง 
และมีนักเรียนบางคนท่ีไม่เขียนเหตุผลประกอบเลย 

สรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจ
ขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน ในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
เน่ืองจากนักเรียนทราบเศษส่วนท่ีเท่ากันเป็นพื้นฐานเดิมอยู่แล้ว 
เมื่อได้รับความรู้ เกี่ ยวกับสัดส่วนตรง และสัดส่วนผกผัน  
จึงสามารถต่อยอดความรู้และเข้าใจว่า ถ้าเป็นสัดส่วนตรง 
ปริมาณจะเปลี่ยนแปลงในอัตราเดียวกัน แต่หากเป็นสัดส่วน
ผกผัน ปริมาณจะเปลี่ยนแปลงแบบกลับกัน แต่ยังมีนักเรียนบาง
คนท่ีขาดความเข้าใจในเรื่องสัดส่วนตรงและสัดส่วนผกผัน แม้จะ
เข้าใจเรื่องเศษส่วนท่ีเท่ากันแต่ก็พิจารณาผิดกรณี 

3) ความสามารถในการประมาณค่า 

จากการท าแบบทดสอบวัดความรู้สึกเชิงจ านวน
ในตอนท่ี 3 ซ่ึงเป็นการวัดความสามารถในการประมาณค่า 
โดยให้นักเรียนพิจารณาว่าจ านวนท่ีก าหนดให้ มีค่าใกล้เคียงกับ
จ านวนใด โดยใช้การประมาณค่าช่วยในการตัดสินใจ พบว่า 
มีนักเรียนได้คะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไปจากคะแนนเต็ม  
3 คะแนน จ านวน 18 คน จาก 56 คน น่ันคือ นักเรียนยังไม่
สามารถใช้การประมาณค่าช่วยในการตัดสินใจ เช่น จากโจทย์ 

25% ใกล้เคียงกับข้อใด   ก. 29
120

   ข. 4
20

   ค. 19
40

   ง. 99
110

  
นักเรียนเลือกตัวเลือก ง. เมื่อได้ถามเหตุผลในการตัดสินใจ 
นักเรียนได้ให้ค าตอบว่า ใช้การสุ่มค าตอบ เมื่อครูให้ลอง 

ตัดทอนให้เป็นเศษส่วนอย่างต่ า โดยให้ประมาณค่า 
29

120
  

ใกล้เคียงกับ 
30

120
 ก็พบว่า นักเรียนท่องสูตรคูณแม่ 3 ด้วย

ตนเองไม่ได ้
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2.  ผลการศึ กษาผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดัง
ตารางท่ี 3 ต่อไปน้ี 

ตารางที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ    
(N=56) 

คะแนน คะแนนเต็ม 
คะแนนจุดตัด  

(เกณฑ์ร้อยละ 50) μ σ ร้อยละ 
การแปล 

ความหมาย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 
40 20 19.57 4.41 48.93 

มีความสามารถ 
ในระดับต่ า 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
หลังเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 โดยได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

19.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
48.93 ท้ังนี้คะแนนรายบุคคลแสดงด้วยแผนภูมิแท่ง ดังภาพท่ี 
2 ต่อไปน้ี 

 
ภาพท่ี 2 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 
จากการแสดงแผนภูมิแท่งในภาพท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ หลังการเรียน อยู่ในช่วง 12 – 35 คะแนน 
มีนักเรียนท่ีได้  32-35 คะแนน ซ่ึงผ่านเกณฑ์การประเมินใน
ระดับดี จ านวน 1 คน มีนักเรียนท่ีได้ 28 – 31 คะแนน ซ่ึงผ่าน
เกณฑ์การประเมินในระดับดี จ านวน 2 คน มีนักเรียนท่ีได้  
 
 

24 – 27 คะแนน ซ่ึงผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับปานกลาง 
จ านวน 7 คน มีนักเรียนท่ีได้ 20 – 23 คะแนน ซ่ึงผ่านเกณฑ์
การประเมินในระดับพอใช้ จ านวน 15 คน และจากจ านวน
นักเรียนท้ังหมด 56 คน มีนักเรียน 25 คน มีคะแนนผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 50 และมีนักเรียน 31 คน มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์        
ร้อยละ 50 
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ข้อวิจารณ์ 

จากผลการวิจัย เรื่อง การศึกษาความสามารถด้าน
ความรู้สึกเชิงจ านวนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความรู้สึกเชิงจ านวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัย
ได้น ามาวิจารณ์เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปและข้อ เสนอแนะของ 
การวิจัยดังน้ี 

1.  คะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนโดยเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
โดยได้คะแนนเฉลี่ย 10.77 คะแนนจากคะแนนเต็ม 25 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.07 ท้ังน้ีผู้วิจัยคิดว่า น่าจะมาจาก
สาเหตุท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ ยังขาดความเข้าใจความสัมพันธ์
หลากหลายระหว่างจ านวน ไม่สามารถเชื่อมโยงระหว่าง 
อัตราส่วนและร้อยละได้ อีกท้ังนักเรียนไม่เข้าใจขนาดสัมพัทธ์
ของจ านวน มีความสับสนระหว่างสัดส่วนตรงและสัดส่วน
ผกผัน ท าให้เลือกใช้วิธีในการค านวณหาค าตอบผิดพลาด และ
นักเรียนยังขาดความสามารถในการประมาณค่า ไม่สามารถ
น าการประมาณค่ามาช่วยในการตัดสินใจ เพราะนักเรียนขาด
ทักษะการคิดค านวณพื้นฐาน หากนักเรียนได้รับการฝึกฝน
อย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกเชิงจ านวนมาก
ขึ้น ดั ง ท่ี  The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2002) ได้กล่ าวไว้ ว่ า  ในการ
พัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวนเป็นกระบวนการท่ีค่อย ๆ เกิดขึ้น
และพัฒนาไปได้ตลอดชีวิต จึงควรสอดแทรกในกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างสม่ าเสมอ 

ท้ังนี้คะแนนความสามารถด้านความรู้สึกเชิงจ านวน 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ รายบุคคลของนักเรียน  
มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 18 คน โดยปกติ
การสอบในเนื้อหาหน่วยอื่น ๆ นักเรียนจะผ่านเกณฑ์ประมาณ 
10 - 15 คน ผู้วิจัยคิดว่าเป็นเพราะการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความรู้สึกเชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
เป็นการส่งเสริมความสามารถแก่นักเรียนในด้านต่าง ๆ 3 ด้าน 
ได้แก่ 

ด้านท่ี 1 ความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลาย
ระหว่างจ านวน นักเรียนได้แสดงความคิดท่ีหลากหลาย
เกี่ยวกับเศษส่วนท่ีเท่ากัน และอัตราส่วนท่ีเท่ากัน จากการ

สังเกตของผู้วิจัยขณะจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้ สึกเชิง
จ านวน นักเรียนบางส่วนสามารถขยายความคิดของตนเองใน
การตอบค าถามท่ีว่า “เกี่ยวข้องกับอะไร” “สัมพันธ์กับ
อะไรบ้าง” ในเรื่องเศษส่วนท่ีเท่ากัน และอัตราส่วนท่ีเท่ากัน 
นักเรียนสามารถตอบโดยใช้หลักเกณฑ์ในการคิด และมีเหตุผล 
รวมท้ังสามารถอธิบายเหตุผล หรือน าเสนอได้ แต่ยังมีนักเรียน
บางส่วนท่ีไม่สามารถบอกได้ว่าเศษส่วน หรืออัตราส่วนท่ี
ก าหนดให้สัมพันธ์กันอย่างไร เพราะนักเรียนจ าสูตรคูณไม่ได้ 
นักเรียนต้องหยิบสูตรคูณมาดูประกอบจึงจะตอบได้ถูกต้อง 

ด้านท่ี 2 ความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน 
นักเรียนมีความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน สามารถใช้
อัตราส่วนมาเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการหาค าตอบของตัวไม่ทราบ
ค่าในสัดส่วนได้ แต่ยังมีนักเรียนบางคนท่ียังมีความเข้าใจ 
ท่ีคลาดเคลื่อน คือ มีความสับสนระหว่างสัดส่วนตรงและสัดส่วน
ผกผัน โดยใช้การค านวณสัดส่วนตรงในโจทย์ท่ีเป็นสัดส่วนผกผัน 
เช่น จากโจทย์ “ช่างทาสี 3 คน จะทาสีห้องเสร็จในเวลา 30 
นาที ถ้าต้องการใช้ช่างทาสี 1 คน จะต้องใช้เวลาในการทาสี 
กี่นาที” นักเรียนหาค าตอบโดยการน า 30 หารด้วย 3 ได้ค าตอบ
เท่ากับ 10 

ด้านท่ี 3 ความสามารถในการประมาณค่า นักเรียน
สามารถน าการประมาณค่าไปแก้ปัญหา และสามารถหาค าตอบ
ท่ีมีค่าใกล้เคียงพอท่ีจะยอมรับได้ในสถานการณ์น้ัน ๆ โดย 
ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องได้ค าตอบถูกต้อง อีกท้ังสามารถพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ แต่มีนักเรียนบางคนท่ีไม่สามารถ
ประมาณค่าให้ง่ายต่อการค านวณหรือการแก้ปัญหาอย่าง
รวดเร็ว อันเน่ืองมาจากขาดประสบการณ์ในการคิดค านวณ และ
มีทักษะการคิดค านวณพื้นฐานอยู่ในระดับต่ า 

การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนใน
ทุก ๆ ด้านน้ัน ครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดอย่าง
สม่ าเสมอ การใช้กิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจะมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนเห็นภาพท่ีชัดเจน เกิดความคุ้นเคยกับ
ค าถาม เช่น การจับคู่อัตราส่วนท่ีเท่ากัน ท าให้นักเรียนเข้าใจว่า 
อัตราส่วนท่ีก าหนดมีความสัมพันธ์กันอย่างไร การได้ลงมือนับ
เม็ดถั่วแดงท าให้นักเรียนได้เห็นขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน และ
เห็นประโยชน์ของการน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ การได้สาธิตชง 
น้ าแดงตามอัตราส่วนท่ีก าหนดท าให้นักเรียนได้เห็นภาพ 
ท่ีชัดเจน และช่วยให้นักเรียนมีความสนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 
รวมถึ ง การฝึ ก ให้ นั ก เ รี ยนท ากิ จกรรมกลุ่ ม  เพื่ อ เป็ น 
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การแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน เน่ืองจากความรู้สึก 
เชิงจ านวนของแต่ละคนน้ันอาจมีแนวทางการคิดท่ีแตกต่างกัน 
ครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมอภิปราย และตอบค าถาม 
เพื่อให้เพื่อนในกลุ่มได้เห็นแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย น าไปสู่
การตัดสินใจในการแก้ปัญหาท่ีเร็วขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Sitthirak (2003) ท่ีได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาความรู้สึก
เชิงจ านวนว่า ควรพัฒนาให้นักเรียนเรียนรู้จากกิจกรรม 
โดยการใช้สื่อท่ีหลากหลายมีอยู่ในสภาพแวดล้อมใกล้ตัว
นักเรียนโดยการท ากิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบัติ จะท าให้นักเรียน
เกิดมโนภาพท่ีชัดเจนในด้านความรู้สึกเชิงจ านวนมากขึ้น การ
ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง การพิสูจน์ การสร้างสถานการณ์ 
การใช้ค าถามเพื่อสร้างสามัญส านึกและความรู้สึกเชิงจ านวน
ของนักเรียน นอกจากนี้ครูอาจก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียน
คิดหาค านวณค่าประมาณต่าง ๆ แล้วน ามาอภิปรายร่วมกันว่า 
นักเรียนแต่ละคนคิดอย่างไร ของใครคิดได้สะดวกรวดเร็วและ
มีค่าท่ีใกล้เคียงเชื่อถือได้ในการหาค่าประมาณ ซ่ึ งไม่ได้
หมายความว่าทุกคนจะต้องคิดเช่นเดียวกัน แต่เป็นเพียง
แนวทางหน่ึงในการหาค าตอบท่ี ได้มี ค่าใกล้ เ คียงและ
สมเหตุสมผล สามารถช่วยในการตัดสินใจได้ ในการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการประมาณ  
ครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนพยายามหาแนวคิดของตัวเอง 
อย่างไรก็ตาม ครูมีส่วนเป็นอย่างมากที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมี
หลักการคิดอย่างเป็นระบบ เช่น กระตุ้นให้นักเรียนเห็นว่า
นอกจากวิธีการท่ีนักเรียนน าเสนอแล้ว ครูก็มีวิธีการคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพด้วย ตัวอย่างเช่น การค านวณด้วยการปัด  
การใช้จุดอ้างอิง การประมาณช่วงค าตอบ การฝึกให้นักเรียน
รู้จักแยกแยะความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนหลาย ๆ จ านวน 
ตลอดจนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของอัตราส่วน และ
สัดส่วน 

ดังน้ัน จากการศึกษาความสามารถด้านความรู้สึก
เชิงจ านวน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ท่ีได้กล่าวมา
ท้ังหมด พบว่า ความสามารถด้านต่าง ๆ ของนักเรียนหลังจาก
ได้รับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน  
มีแนวโน้มท่ีดีขึ้น ซ่ึงก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนยังไม่มีความ
เข้าใจเกี่ยวกับความรู้สึกเชิงจ านวนมากนัก เมื่อครูคอยกระตุ้น
ผ่านการท ากิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ในการคิด
ทางคณิตศาสตร์มากยิ่ งขึ้ น ซ่ึงกระบวนการคิดเหล่า น้ี 
จะสามารถน าไปสู่การตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทาง

คณิตศาสตร์ ตลอดจนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ในเน้ือหา
ท่ีสูงขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Paopong (2010)  
ได้ศึกษาความรู้สึกเชิงจ านวนในการแก้ปัญหาเรื่อง การคูณ
และการหารของเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา อ าเภอหนองสองห้อง จังหวัด
ขอนแก่น และพบว่านักเรียนมีความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวนในด้านต่าง ๆ คือ 1) ด้านการเข้าใจความหมายของ
จ านวน 2) มีความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของจ านวน 3) การใช้
ค่ า ม า ต ร ฐ า นอ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  4) ก า ร รู้ ผ ล ลั พ ธ์ ข อ ง 
การด าเนินการต่าง ๆ ของจ านวน และ 5) พัฒนากลวิธีในการ
ประมาณค่าและพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หลังเรียนโดยเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 โดยได้คะแนน
เฉลี่ย 19.57 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 48.93 ท้ังนี้ผู้วิจัยคิดว่า น่าจะมาจากสาเหตุดังต่อไปน้ี 

2.1 นักเรียนบางคนมีความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน
เกี่ยวกับสัดส่วนตรงและสัดส่วนผกผัน โดยใช้การค านวนแบบ
สัดส่วนตรงในโจทย์ท่ีเป็นสัดส่วนผกผัน เช่น จากโจทย์ “ช่าง
ทาสี 3 คน จะทาสีห้องเสร็จในเวลา 30 นาที ถ้าต้องการใช้
ช่างทาสี 1 คน จะต้องใช้เวลาในการทาสีกี่นาที” นักเรียนหา
ค าตอบโดยการน า 30 หารด้วย 3 ได้ค าตอบเท่ากับ 10 

2.2 นักเรียนส่วนใหญ่ มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ได้แก่ ทักษะการคิดค านวณ การด าเนินการพื้นฐาน การบวก 
การลบ การคูณ และการหารจ านวนอยู่ ในระดับต่ าถึง 
ปานกลาง สังเกตได้จากการท่ีนักเรียนเว้นว่างข้อสอบอัตนัยไว้ 
โดยไม่เขียนอะไรลงไปเลย หรือนักเรียนบางคนก็เขียนโดยการ
คาดเดา เพราะลักษณะค าตอบท่ีแสดงมาไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
โจทย์แต่อย่างใด 

2.3 นักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50 
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีขาดเรียนบ่อย ท าให้ยังขาดความเข้าใจ
ในบางเน้ือหา และไม่สามารถท าข้อสอบได้ถูกต้อง 

ดังน้ัน การศึกษาความสามารถด้านความรู้สึกเชิง
จ านวนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความรู้สึกเชิงจ านวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 ท่ีได้
กล่าวมาท้ังหมด พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
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กิจกรรมท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวน จะต้องค านึงถึงความรู้
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์  ได้แก่  ทักษะการคิดค านวณ  
การด าเนินการพื้นฐาน การบวก การลบ การคูณ และการหาร
จ านวน และพัฒนาความรู้ สึ ก เชิ งจ านวนน้ัน ค วรเป็ น
กระบวนการท่ีค่อย ๆ เกิดขึ้นและพัฒนาไปได้ตลอดชีวิต จึงควร
สอดแทรกในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sitthirak (2003) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงจ านวนจะสามารถลด
ความล้มเหลวในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ ดังน้ันจึงควรสร้าง
ความรู้สึกเชิงจ านวนให้นักเรียนตั้งแต่เริ่มต้นและสม่ าเสมอ  
จะช่วยนักเรียนท่ีด้อยความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ให้
สามารถประสบความส าเร็จได ้

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1) ควรพัฒนาทักษะการคิดค านวณขั้นพื้นฐาน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดค านวณได้อย่างยืดหยุ่น โดยเฉพาะ
ทักษะการบวก ลบ คูณ หาร นักเรียนควรท่องสูตรคูณพื้นฐาน
ได้ และควรให้นักเรียนได้ฝึกฝนความรู้สึกเชิงจ านวนอย่าง
สม่ าเสมอ 

2) ควรจัดกิ จกรรมให้ นัก เรี ยนเห็นความ
หลากหลายของจ านวนในรูปต่าง ๆ ท้ังในรูปอัตราส่วน และ
ร้อยละ 

3) ควรเน้นย้ าความแตกต่างระหว่างสัดส่วน
ตรงและสัดส่วนผกผัน โดยใช้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับข้องกับ
ชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียนได้เห็นภาพและเข้าใจมากยิ่งขึ้น ควรมี
การสร้างสื่อหรือนวัตกรรมเพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจ านวนท่ี
เป็นรูปธรรม จับต้องได้ เหมาะส าหรับนักเรียนท่ีมีพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับต่ า 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรเลือกใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน 
และปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน เช่น ถ้านักเรียนมี
พื้นฐานการค านวณอยู่ ในระดับต่ า ต้องปรับกิจกรรมให้
เหมาะสมเพื่อจะได้ส่งเสริมนักเรียนได้ตรงประเด็น 

2) ควรมีการศึกษาความสามารถด้านความรู้สึก
เชิงจ านวนในชั้นเรียนอื่น ๆ เช่น เนื้อหาเรื่อง จ านวนเต็ม ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ เรื่อง ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับจ านวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ 
และการหารเศษส่วน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น 
การลงมือปฏิบัติจริง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 40 คน ของโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนท่ีเน้นการ 
ลงมือปฏิบัติจริง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) คะแนนท่ีได้จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน ามาวิเคราะห์โดยใช้
ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แล้วน ามาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 2) ข้อมูล
ท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมท่ีส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ใน
ระหว่างเรียนและการท าแบบฝึกหัดของนักเรียน น ามา
วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเพื่อสรุปพฤติกรรม 
ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และ 
2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริงช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียน
สามารถสรุปความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น 
และมีการเชื่อมโยงความรู้ในการสร้างข้อสรุปได้  

ค าส าคัญ: กิจกรรมท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง เศษส่วน การสอน 
คณิตศาสตร์ 

Abstract 

The purpose of this research was to study 
the effects of using hands-on activities on addition, 
subtraction, multiplication, and division of fractions 
on Mathayomsuksa one students. The participants 
were 40 Mathayomsuksa one students at a very large 
size School in Bangkok in the second semester of the 
academic year 2017. The research instruments 
consisted of eight lesson plans designed by using 
hands-on activities and the achievement test on 
addition, subtraction, multiplication, and division of 
fractions. The data analysis was divided into two 
parts. The data from the achievement test were 
analyzed by using percentage, mean, and standard 
deviation and compared to the criterion percentage 
of 60. The data from observation focusing on 
students’ behavior during learning and data from 
students’ worksheets were analyzed by using 
content analysis to summarize learning behavior 
resulted from learning through the hands - on 
activities. The results reveled that 1) Matthayomsuksa 
one students’ learning achievement on addition, 
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subtraction, multiplication, and division of fractions 
higher than 60% (percentage criteria) and 2) using 
hands-on activities enhanced students learning 
behaviors. It could help students construct the 
concepts by themselves.  The students had more 
participation in term of sharing their knowledge. The 
students could connect prior knowledge to construct 
the new knowledge. 

Keywords: hands – on activities, fraction, teaching 
mathematics 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ 
ด้าน ในการพัฒนาระบบการศึกษา จึงต้องมีการเปลี่ยนแปลง
เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะใหม่ท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 
การเรียนจึงต้องเน้นการลงมือท า เรียนรู้จากประสบการณ์ 
และฝึกฝนทักษะ (Panid, 2012) วิชาคณิตศาสตร์ถือเป็นวิชา
พื้นฐานและมีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการศึกษา 
เพราะคณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของ
มนุษย์เป็นอย่างมาก ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
(Ministry of Education, 2017) และคณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจน
ศาสตร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเนื้อหาคณิตศาสตร์
เรื่องเศษส่วนถือว่ามีความส าคัญเรื่องหน่ึง เพราะเศษส่วนเป็น
พื้นฐานส าคัญในการเรียนเรื่องอื่น ๆ 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาเรื่องเศษส่วนถือเป็น
อุปสรรคแรกส าหรับการเรียนคณิตศาสตร์ นักศึกษาท่ีล้มเหลว
ในการเรียนพีชคณิต มีผลมาจากการมีพื้นฐานเรื่องเศษส่วน 
ไม่ค่อยดี ท าให้มีปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ (Neagoy, 
2017) อย่างไรก็ตาม เป้าหมายของการเรียนรู้เรื่องเศษส่วน 
คือ มุ่งให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความรู้ ท่ีเป็น
พื้นฐานของเศษส่วน มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการบวก การ
ลบ    การคูณและการหารเศษส่วน และสามารถวิเคราะห์
โจทย์ หาค าตอบ แสดงวิธีท า พร้อมท้ังตระหนักถึงความ

สม เหตุ สมผลขอ งค า ตอบ ท่ี ได้  ( The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2006 ) 
และจากการศึกษาของ Tonchan (2016) พบว่าปัญหา 
การเรียนรู้  เรื่องเศษส่วน คือ การด าเนินการต่าง ๆ ของ
เศษส่วน การเปรียบเทียบ และการท าเศษส่วนให้เป็นเศษส่วน
อย่างต่ า ท่ีท าให้นักเรียนเกิดความผิดพลาดบ่อยครั้ง ซ่ึงตรง
กับประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในเรื่อง
เศษส่วนในระดับมัธยมศึกษา พบปัญหาเช่นเดียวกัน คือ 
นักเรียนไม่สามารถ เปรียบเ ทียบเศษส่วนท่ี เป็นลบได้   
ไม่สามารถหาผลบวกและผลลบของเศษส่วนท่ีมีตัวส่วน 
ไม่เท่ากัน และเข้าใจผิดในเรื่องการหารเศษส่วน จึงส่งผลใหผ้ล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนข้างต่ า  
อีกท้ังในเน้ือหาการบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน 
มีวิธีการในการค านวณท่ีต่างไปจากระบบจ านวนเต็ม ท่ี
นักเรียนเคยเรียน ยิ่งท าให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนเศษส่วน
เป็นสิ่งท่ียาก และอีกสาเหตุหน่ึงคือการจัดการเรียนการสอน
ของครูมักสอนตามเน้ือหาจากหนังสือหรือเอกสารประกอบการ
เรียน ซ่ึงหนังสือหรือเอกสารประกอบการเรียนส่วนมากบอก
นิยามหรือหลักการเป็นอันดับแรก จากน้ันจึงยกตัวอย่างท่ีไม่
ซับซ้อนเพื่ออธิบายหลักการพร้อมให้แบบฝึกหัด ในขณะท่ี
แบบฝึกหัดบางส่วนจะมีความยากและซับซ้อน นักเรียนส่วน
ใหญ่จึงท าแบบฝึกหัดได้ไม่ครบทุกข้อ ท าให้นักเรียนไม่อยาก
เรียนคณิตศาสตร์เนื่องจากเป็นวิชาท่ียากต่อความเข้าใจ (Sue, 
2013) 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ฐานะครูผู้สอน ต้องเสาะหารูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
ท่ีช่วยส่งเสริมความเข้าใจและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในเรื่องเศษส่วน โดย Mahawijit (2010) กล่าวว่า
นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น สามารถจดจ าข้อมูล
ท่ีเรียนได้นานขึ้น ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคล คือ การเรียนรู้โดยการใช้สายตา การเรียนรู้โดยการฟัง 
และการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ครูจึงจ าเป็นต้อง
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
โดยการเรียนรู้ ท่ี เ น้นการลงมือปฏิบัติจริ ง  (Hands-on)  
เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม ถือเป็น
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ีแตกต่างกันของ
นักเรียน เน่ืองจากการลงมือปฏิบัติฝึกให้นักเรียนได้สังเกต 
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีท า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
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ท า ให้ นั ก เ รี ยน ได้ ฝึ ก ทักษะ ท่ีส า คัญทางคณิตศาสตร์   
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การเรียน
การสอนแบบลงมือปฏิบัติ จริ ง เป็นการสอนท่ีประสบ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้ท้ังในวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ อีกท้ังยังช่วย เสริมทักษะในศตวรรษท่ี 21  
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้ส ารวจและค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ดังเช่น
จากบทความของ Resource Area For Teaching (RAFT) ได้
กล่าวว่า การสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง  (Hands-on) จะ
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น นักเรียนเกิด
การเรียนรู้จากสิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยการสังเกต น าเสนอและสร้าง
แนวทางแก้ไขปัญหา และยังช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
แบบเชื่อมโยงกิจกรรมกับเน้ือหาท่ีก าลังจะกล่าวถึง ท าให้เกิด
การอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการและแนวความคิดท่ีใช้
ในขณะท างานร่วมกัน (Bass, Danielle & Julia, 2012) และ
จากการวิจัยของ Srakrawee (2011) พบว่า การเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ (Hands-on) ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงในเรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตรสูง
กว่าการเรียนรู้แบบปกติ และยังสอดคล้องกับ Nurgul (2010) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง (hands-
on) ช่วยให้นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจการบวก การลบ เศษส่วน
ท่ีมีตัวส่วนเท่ากัน เข้าใจการเปรียบเทียบเศษส่วนและนักเรียน
สามารถอธิบายเกี่ยวกับเศษส่วนได้ดีขึ้น จากท่ีกล่าวมาจะเห็น
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
(Hands-on) เป็นวิธีท่ีสามารถพัฒนาทักษะและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนได้ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผล 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหาร
เศษส่วน เพื่อเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากสิ่งท่ีลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยพิจารณาในเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและพฤติกรรมท่ีส่ งเสริมให้ เกิด 
การเรียนรู้ในขณะท่ีเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงของนักเรียน 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการ
หารเศษส่วน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง 

 

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี  คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
แห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีนักเรียนจ านวน 40 คน และเป็น 
กลุ่มท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในปีการศึกษาน้ัน 

2. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร
เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีขอบเขตสาระการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2551 
ประกอบด้วย การเท่ากันของเศษส่วน การเปรียบเทียบของ
เศษส่วน การบวกเศษส่วน การลบเศษส่วน การบวกและ 
การลบจ านวนคละ การคูณเศษส่วน การหารเศษส่วน และ
โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

3. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย รวมท้ังหมด  
9 คาบ คาบละ 50 นาที โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 คาบ และทดสอบหลังเรียน 
จ านวน 1 คาบ 

4.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 

1. ตัวแปรจดักระท า ได้แก่ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทีเ่น้นการลงมือปฏิบัติจริง 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลการจัดกิจกรรม
ทางการเรียน ซ่ึงพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในระหว่าง
กิจกรรมการเรียนรู้ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง คือ 
การจัดการเรียนรู้ เรื่องเศษส่วนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม และเกิดการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมและใช้
สื่อการเรียนรู้ ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การพับกระดาษ การใช้ 
บาร์โมเดลในการหาค าตอบ โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
และครูเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือในระหว่างการท ากิจกรรม โดยใช้
ค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และเชื่อมโยง
ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมกับเน้ือหาเศษส่วน 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซ่ึงเป็นคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นข้อสอบ
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ของนักเรียนในระหว่างการเรี ยนรู้ ซ่ึ งหมายถึ ง 
พฤติกรรม การกระท า หรือการแสดงออกทางความคิดของ
นักเรียนท่ีพึงประสงค์ และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
เมื่อได้รับการเรียนการสอนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นการลงปฏิบัติจริง เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการ
หารเศษส่วน ท่ีแสดงออกในระหว่างการท ากิจกรรมในชั้น
เรียนและความเข้าใจในเน้ือหาของนักเรียนท่ีแสดงออกจาก
การท าแบบฝึกหัด 
 

เคร่ืองมือการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีขั้นตอนใน
การจัดการเรียนรู้ 3 ขั้น โดยขั้นน าเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในการ
ทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่
หรือใช้กิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจ ความอยากรู้อยากหา
ค าตอบ เพื่อน าไปสู่ความรู้ใหม่ เป็นขั้นท่ีครูต้องสร้างแรง
กระตุ้นโดยการใช้สื่อร่วมกับค าถามท่ีท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นอยากเรียนรู้ อยากหาค าตอบ เช่น กิจกรรม 
เท่ากับ 1 เป็นกิจกรรมท่ีต้องการให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ 
การบวกเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน เป็นกิจกรรมการทอด

ลูกเต๋าเศษส่วน แล้วน าเศษส่วนท่ีได้มาต่อกันเพื่อให้มีขนาด
เท่ากับ 1 (ดังแสดงในภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  ใบกิจกรรมเท่ากับ 1  

หลังจากการท ากิจกรรมครูใช้ค าถามเศษส่วน 
ท่ีผลรวมไม่เท่ากับ 1 เพื่อให้นักเรียนเกิดความสงสัยและ 
ได้ทดลองหาค าตอบด้วยตนเองผ่านการใช้สื่อการเรียนรู้
ร่วมกับค าถามกระตุ้นความคิดของครู 

ในขั้นต่อไป คือ ขั้นปฏิบัติ โดยในขั้นปฏิบัติน้ี เป็น
ขั้นท่ีนักเรียนได้ลงมือท ากิจกรรม ท าให้เกิดการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม นักเรียนได้ฝึกการสังเกต คิดวิเคราะห์ หาผลลัพธ์
หรือค าตอบ เพื่อน ามาหาความสัมพันธ์แล้วสร้างเป็นข้อสรุป  
เช่น การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศษส่วนท่ีเท่ากัน 
โดยการใช้กิจกรรมพับกระดาษ ดังตัวอย่างใบงานในภาพท่ี 2 
เพื่อให้นักเรียนเห็นความเท่ากันของเศษส่วนท่ีเป็นรูปธรรม
ก่อนน าไปสู่การสรุปขั้นตอนการหาเศษส่วนท่ีเท่ากัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2  กิจกรรมการแบ่งให้เท่ากัน 
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อีกตัวอย่างหน่ึงเป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการหาผลคูณโดยการใช้กิจกรรมการหาผลคูณด้วย

การพับกระดาษ และสังเกตผลท่ีได้น าไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการหาผลคูณ ดังตัวอย่างในภาพท่ี 3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  กิจกรรมการพับกระดาษเพ่ือหาผลคูณ 
 

ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นสรุป ลักษณะของกิจกรรม      
จะเป็นการน าเสนอข้อสรุปหรือแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
ท่ีได้จากการสังเกตการท ากิจกรรมของกลุ่ม เป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้เห็นข้อสรุปและ
แนวคิดท่ีหลากหลาย สร้างข้อสรุปร่วมกันท่ีครอบคลุมและ
ตรงตามวัตถุประสงค์ 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจ านวน 20 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน ซ่ึงได้จากการออกแบบพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และออก
ข้อสอบท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้จ านวน 40 ข้อ 
แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน  
3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ
จุดประสง ค์การ เ รี ยนรู้  ร วม ท้ังความเหมาะสม และ 
ความชัดเจนของข้อค าถาม ซ่ึงพบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC 
อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 สามารถน าไปใช้ได้ทุกข้อ และน า
แบบทดสอบท่ีได้ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียนเน้ือหาเรื่องเศษส่วนมาแล้ว เพื่อค านวณ 
หาค่าดัชนีความยาก (p) และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (r)  
ซ่ึงแบบทดสอบมีค่าดัชนีความยากอยู่ระหว่าง 0.25 - 0.8 และ
มีค่าดัชนีอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2 - 0.7 แล้วท าการ
คัดเลือกข้อสอบมาสร้างเป็นแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง  การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
ลงมือปฏิบัติจริง จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ในแต่ละ
คาบ ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ท่ี เกิดขึ้นในระหว่าง 
การเรียนรู้ในแต่ละคาบ และจดบันทึกลงในบันทึกหลังการจัด 
การเรียนรู้เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์พฤติกรรมท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจากการสอนเสร็จสิ้นครบ
ทุกแผน การจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผล
สั มฤทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย นรู้ ม าด า เ นิ นก า ร สอบ นัก เ รี ย น
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้เวลาทดสอบ 50 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การวิจัยครั้ ง น้ี  ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ 
การคูณ และการหารเศษส่วนมาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย แล้วน าค่าร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไว ้

2.  การพิจารณาผลเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักเรียน ท่ีได้แสดงออกระหว่างการจัดการ
เรียนรู้  และจากผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ การท าแบบฝึกหัด และบันทึกหลัง
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การสอน แล้วน ามาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 
เพื่อสรุปพฤติกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการจัด 
การเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
 

ผลการวิจัย  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง เรื่อง การบวก 
การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 60  

ตารางที่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนของนักเรียน 
 

จ านวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต่ าสุด µ  
ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ย 
40 20 18 9 14.12 2.27 70.6 

พบว่า จากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เต็ม 
20 คะแนน นักเรียนได้คะแนนสูงสุด 18 คะแนนคิดเป็น 
ร้อยละ 90 และคะแนนต่ าสุดท่ี 9 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 45 
เมื่อน าคะแนนของนักเรียนท้ังหมดมาหาค่าเฉลี่ย  พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยท่ี 14.12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.60 ของคะแนนเต็มซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได้สูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 60 ท่ีตั้งไว้ 

2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง พบว่า 

2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริงช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้
นักเรียนเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้เป็นผู้สรุปความรู้ได้
ด้วยตนเองจากการท ากิจกรรม สามารถสรุปความคิดรวบยอด
ได้หลังจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้  เช่น กิจกรรมแบ่งให้
เท่ากัน เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมและตอบค าถามในใบกิจกรรม

ดังภาพท่ี 2 แล้วนักเรียนสามารถหาเศษส่วนท่ีเท่ากัน และ
เห็นความสัมพันธ์ของเศษส่วนท่ีเท่ากันจากภาพท่ีนักเรียนได้
จากการลงมือพับกระดาษ จึงท าให้นักเรียนสามารถสร้าง
ข้อสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนการหาเศษส่วนท่ีเท่ากันได้ และจาก
กิจกรรมน้ีท าให้นักเรียนเข้าใจความหมายของเศษส่วนจาก
ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้นักเรียนสามารถสร้างข้อสรุป
เกี่ ย วกับการ เปรี ยบเ ทียบเศษส่ วน โดยสามารถสรุป 

9

1

6

1

4

1

3

1

2

1
   นอกจากน้ี จากกิจกรรมการหาผลบวก 

และผลลบของจ านวนคละด้วยวิธีการเปลี่ยนจ านวนคละให้อยู่
ในรูปการบวกของจ านวนเต็มกับเศษส่วนโดยใช้บาร์โมเดล ใน
การใช้บาร์โมเดลช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถ
เขียนแยกจ านวนคละให้อยู่ในรูปการบวกจ านวนเต็มและ
เศษส่วนได้อย่างถูกต้อง และเข้าใจการหาผลบวก ผลลบของ
จ านวนคละได้โดยไม่ต้องเปลี่ยนให้เป็นเศษเกิน ดังภาพท่ี 4  
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ภาพท่ี 4 การหาผลบวกและผลลบของจ านวนคละโดยใช้บาร์โมเดล 
 

2.2 ในระหว่างการจัดการเรียนรู้  นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากท่ีนักเรียนเป็น 
ผู้ลงมือท ากิจกรรมทุกกิจกรรมด้วยตนเองแล้ว กิจกรรมยัง 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย สื่อสารกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อ
การสร้างข้อสรุปของกลุ่มร่วมกัน แล้วน าข้อสรุปท่ีได้ออกมา
น าเสนอ ท าให้นักเรียนรู้จักแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในสิ่งท่ีได้จาก
การลงมือปฏิบัติจริง กล้าท่ีจะน าเสนอข้อสรุปของกลุ่มให้กับ
เพื่อนร่วมชั้น  ท าให้ นักเรียนเห็นข้อสรุปและแนวคิดท่ี
หลากหลาย สร้างข้อสรุปร่วมกันได้ดีขึ้น 

2.3 นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ มาใช้ใน
การสร้างข้อสรุป เช่น ในการท ากิจกรรม “เท่ากับ 1” นักเรียน
สามารถน าความรู้การหาเศษส่วนท่ีเท่ากันมาใช้เพื่ออธิบาย
การหาผลบวกของเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากันได้ นอกจาก

การน าความคิดรวบยอดมาใช้ในการแก้ปัญหา นักเรียน
สามารถน ายุทธวิธี เช่น มีนักเรียนกลุ่มหน่ึงสามารถประยุกต์
การเขียนตัวแบบ (บาร์โมเดล) เพื่อจ าลองสถานการณ์ปัญหาท่ี
ครูเคยแนะน าในการเรียนในคาบเรียนก่อนหน้ามาปรับใช้ใน
การท าความเข้าใจและแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน ท าให้นักเรียน
สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง แล้วยังสามารถใช้
ประกอบเพื่อสื่อสารวิธีคิดให้กับเพื่อนร่วมชั้นได้เข้าใจง่ายขึ้น
อีกด้วย 

อภิปรายผล 

1.  ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และ 
การหารเศษส่วน ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลง
มือปฏิบัติจริง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยท่ี 14.12 คะแนน 
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คิดเป็นร้อยละ 70.60 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 ท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ีอาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เน้นการลงมือปฏิบัติจริง เน้นให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมด้วย
ตนเองผ่านการใช้สื่อการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเข้าใจความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรมให้เห็นเป็น
รูปธรรม และการได้มีโอกาสสังเกตผลท่ีได้จากการปฏิบัติ การคิด 
วิเคราะห์ เชื่อมโยงความรู้ เพื่อสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับแนวคิด
และขั้นตอนในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง  
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเศษส่วน จึง
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย Srakrawee (2011) ท่ีได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการ 
(Hands-on)  ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยน  พบว่ า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการสูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี เน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริงช่วยส่งเสริมการเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในการ
เรียนรู้ เช่น การท่ีนักเรียนเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้เป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการท ากิจกรรมท่ีสามารถหา
ค าตอบหรือผลลัพธ์จากสื่อการเรียนรู้ และสังเกตความสัมพันธ์
ท่ีได้ เพื่อน ามาสร้างเป็นข้อสรุป ผลจากการใช้กิจกรรมต่าง ๆ 
แสดงให้เห็นว่าหลังจากการท ากิจกรรมแล้ว นักเรียนสามารถ
ร่วมกันหาข้อสรุปท่ีตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ และ
แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับการเปรียบเทียบเศษส่วน การหา
เศษส่วนท่ีเท่ากัน  การบวก การลบ การคูณ และการหาร
เศษส่วน ท าให้นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์ได้ด้วยตนเอง  
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Jaikla (2015) ท่ีพบว่า  
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ (hands-on)  ช่วยให้นักเรียนสร้าง
ข้อสรุปได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปวงกลมได้ นอกจากน้ีกการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริง คือ นักเรียนมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสนอความคิดเห็น ซ่ึงการท างานน้ีท าให้
นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน กล้าท่ีจะพูดหรือเสนอความ
คิดเห็น เพื่อช่วยกันสร้างข้อสรุป สอดคล้องกับ Chaisitnathee 
(2017) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการจัดการเรียนรู้  ได้ท างานเป็นทีมหรือกลุ่ม น้ี        

มีประโยชน์ต่อนักเรียน และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้แก่
นักเรียนได้ดีในทุกช่วงวัย  สามารถพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรู้ ได้อย่างดี  นอกจากน้ีการเปิดโอกาสให้ นักเรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้และมีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม ท าให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ช่วยกันคิด เกิดความคิด
สร้างสรรค์ในการปฏิบัติงาน และในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเองท าให้นักเรียนได้มีโอกาสเชื่อมโยงความรู้และทักษะ
มาใช้ในการท ากิจกรรม เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
เก็บรวบรวมข้อมูล น าข้อมูลท่ีได้มาคิดวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าเสนอข้อสรุปของกลุ่ม ท าให้ นักเรียน 
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและจดจ าได้นานกว่าการรับความรู้
จากครู 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือ
ปฏิบัติจริง จ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
นักเรียนสร้างข้อสังเกต แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างข้อสรุป
ร่วมกัน  โดยการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริงช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาและสามารถจดจ า
ความรู้ได้นาน แล้วส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
ดังน้ัน ครูผู้สอนต้องวางแผนในส่วนของระยะเวลาการจัด
กิจกรรมให้ดี 

2.  ในการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นการปฏิบัติจริงเมื่อ
นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ ครูจ าเป็นต้องช่วยนักเรียน
โดยการใช้ค าถาม ค าถามจะเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน และช่วยให้นักเรียนได้คิด ไตร่ตรอง ท าความเข้าใจ
ต่อกิจกรรม แล้วน าสิ่งท่ีได้จากการสังเกตและการตอบค าถาม
มาใช้สร้างข้อสรุปได้ ค าถามท่ีใช้เป็นลักษณะของค าถามว่า 
“ท าไม” “อย่างไร” “สัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกันอย่างไร” 
“เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” และครูควรให้เวลาท่ี
เพียงพอกับนักเรียนส าหรับการหาค าตอบและไม่ควรเร่งรัด
การตอบค าถามของนักเรียน 

3.  การจัดกิจกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
น า เสนอข้อสรุปหรือแนวคิดของกลุ่ม  เพื่ อ ให้ นักเรียน
สังเกตเห็นข้อสรุปหรือแนวคิดท่ีเหมือนหรือต่างจากเพื่อน 
กลุ่มอื่น เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
เน้นการลงมือปฏิบัติจริงในเน้ือหาคณิตศาสตร์อื่น ๆ ท่ีมี
ลักษณะเน้ือหาเป็นนามธรรม เช่น การบวก ลบ คูณ หาร
จ านวนเต็ม ความน่าจะเป็น  เซต เป็นต้น 

2.  ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนโดยใช้รูปแบบ
การสอนหรือวิธีการอื่น ๆ เช่น การสอนแบบร่วมมือ การสอน
แบบเกมมิฟิเคชั่น เปน็ต้น 

3. ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรู้  ซ่ึงในครั้งต่อไปอาจมี
การศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม ได้แก่ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา  ความสามารถในการคิดขั้นสูง ความสามารถในการ
เชื่อมโยงความรู้ และความคงทนในเน้ือหา 

References 

Bass, K. M., Danielle, Y. & Julia, H. (2012). The Effect of 
Raft Hands-on Activities on Student Learning, 
Engagement, and 21st Century Skills. RAFT 
Student Impact Study. Retrieved from 
http://www.raft.729solutions.com/public/pdf
s/case-for-hands-on-learning.pdf 

Chaisitnathee, R. (2017).  Enhancing learning 
achievement in life and environment for 
grade 6 students using an activity package 
emphasized on hands-on.  Master of Science  
Science Education, Ubon Ratchathani 
University. [in Thai]. 

Jaikla, A. (2015). Using Hands–on Activities to Promote 
Concepts on Circles of Prathom Suksa 6 
Students, AnubanchunSchool, Phayao 
Province. Master of Education (Mathematics 
Eaducation), Chiang Mai University. [in Thai]. 

Mahawijit, P. (2010).  Focus on the learners as a 
priority with the Learning Style Math Lesson 
Plan. Retrieved from http://www.scimath.org/  
article-mathematics/item/619-learning-style, 
[in Thai]. 

Ministry of Education. (2017). Learning standards and 
indicators for Learning Mathematics, Science, 
and Geography In the group of learning, 
social studies, “religion and culture (Revised 
version 2017) according to the core 
curriculum of basic education, BE 2008”. 
Bangkok: Printing Company Limited 
Agricultural. [in Thai]. 

Neagoy, M. (2017).  Unpacking Fractions: Classroom-
Tested Strategies to Build Students 
Mathematical Understanding.  United States 
of America:  ASCD and  National Council of 
Teachers of Mathematics. 

Nurgul, D. G. (2010). A Study on Addition and 
Subtraction of Fractions: The Use of Pirie 
and Kieren Model and hands-on activities. 
Retrieved from www.sciencedirect.com/ 
science/ article/pii/S1877042810008803 

Panid, W. (2012). Way to construct knowledge for 
students in 21 century. Bangkok: 
SodsrisawadiwongFoundation. [in Thai] 

Srakrawee, U. (2011). The Effects of Hands-on 
Mathematics Learning Activities in the Topic 
of Surface Area and Volume on 
Mathematics Learning Achievement and 
Mathematics Connection Ability of 
Mathayom Suksa IIIStudentsat Strei Phang-
nga School in Phang-nga. Province the 
Degree of Master of Education in Curriculum 
and Instruction School of Educational 
Studies. Sukhothai Thammathirat Open 
University. [in Thai]. 

Sue, S. (2013). New Approaches to Teaching Fractions. 
Retrieved from https://www.wsj.com/ 
articles/new-approaches-to-teaching-
fractions-1380064772?tesla=y 

http://www.scimath.org/%20article-mathematics/item/619-learning-style
http://www.scimath.org/%20article-mathematics/item/619-learning-style
http://www.sciencedirect.com/%20science/%20article/pii/S1877042810008803
http://www.sciencedirect.com/%20science/%20article/pii/S1877042810008803
https://www.wsj.com/%20articles/new-approaches-to-teaching-fractions-1380064772?tesla=y
https://www.wsj.com/%20articles/new-approaches-to-teaching-fractions-1380064772?tesla=y
https://www.wsj.com/%20articles/new-approaches-to-teaching-fractions-1380064772?tesla=y


ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

120 

Tonchan, L. (2016). Understanding of fractions in math 
classes using an open classroom education 
and method. The 22nd Annual Meeting in 
Mathematics (AMM 2017) Department of 
Mathematics, Faculty of Science. Chiang Mai 
University. [in Thai]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology. (2006). Mathematics 
teaching principles. Retrieved from 
http://siwarin-kenthawi.blogspot.com/ 
2011/09/blog-post_16.html. [in Thai]. 

http://siwarin-kenthawi.blogspot.com/%202011/09/blog-post_16.html.
http://siwarin-kenthawi.blogspot.com/%202011/09/blog-post_16.html.


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

121 

ผลของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี 
เรื่อง สารละลาย ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

The Effects of 7E Inquiry-Based Learning Management Combined with  
a Practice Kit in Their Chemistry Class under the Title “Solutions” on the 

Chemistry Achievement and Analytical Thinking Ability of  
Mathayomsuksa 5 Students  

วิไล  ชาปู่* นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์** และดวงเดือน  สุวรรณจินดา** 

* นักศึกษาปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
** สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

Wilai  Chapoo*  Nuanjid  Chaowakeratipong ** and Duongdearn  Suwanjinda ** 

*   Master of Education of Educational Studies Sukhothai Thammathirat Open University 
**Associate Professor of Educational Studies Sukhothai Thammathirat Open University 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้
ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ระหว่างก่อนเรียน และ
หลังเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
33 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้วิจัยครั้งน้ี 
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
จ านวน 40 ข้อ มีค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.22-0.78 มีค่า
อ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.22-0.89 และมีค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.842  และ 3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ มีอ านาจ
จ าแนก อยู่ ระหว่าง  0.22-0.78 และมีค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.783  ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี  

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์   

Abstract 

This research aimed to 1) compare the post-
learning achievement of Mathayomsuksa 5 students 
under 7E inquiry-based learning management 
combined with the practice kit in chemistry class under 
the title “Solutions,” with the 75% criteria; and 2) 
compare analytical thinking ability in Mathayomsuksa 5 
students under the 7E inquiry-based learning 
management combined with a practice kit in their 
chemist class under the title “Solutions” between pre-
learning and post-learning sessions. The samples 
included 33 Mathayomsuksa 5 students, data collection 
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was conducted during Semester 1 of 2020 and obtained 
by cluster sampling. The instruments included 1) the 7E 
inquiry-based learning management plan, 2) a 40-
question chemistry achievement test with the difficulty 
between 0.22-0.78, the discrimination between 0.22-
0.89, and the validity of the whole test = 0.842, and 3) 
the 20-question analytical thinking ability test with the 
discrimination between 0.22-0.78 and the validity of the 
whole test =0.783. The findings were concluded as 
follows. 1) The post-learning achievement of the 
Mathayomsuksa 5 students under the 7E inquiry-based 
learning management combined with the practice kit in 
chemistry class under the title “Solutions” was 
significantly higher than the 75% criteria (p < .05). 2) The 
analytical thinking ability of the students in the post-
learning session was significantly higher than the pre-
learning session (p < .05). 

Keywords: 7E Inquiry-Based Learning Management, 
Achievement, Analytical Thinking Ability 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วิทยาศาสตร์มีความส าคัญในการช่วยสร้างความคิด
ท่ีพัฒนาให้มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์ มีทักษะและศึกษาหาความรู้ในการแก้ไขปัญหา
ต่างๆได้อยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันน้ีกับวัฒนธรรม
สมัยใหม่ ท่ีเป็นสังคมแห่งการค้นคว้าและเรียนรู้ ดังน้ันทุกคน
จึงจ าเป็นต้องติดตามศึกษาการเปลี่ยนแปลงความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์อยู่เสมอ เพื่อท่ีจะมาประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยีใน
ปัจจุบันอย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม และพัฒนา
คุณภาพชีวิตได้ดีมากยิ่ งขึ้น สอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ โลก
ยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความ
เป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะ
ด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (Office of the Basic 
Education Commission Ministry of Education, 2017: 30) 

ประเทศไทยมีนโยบายพัฒนาประเทศเพื่อเตรียม
ความพร้อมพลเมืองเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นความสามารถ

ในการ คิดขั้ นสู ง ได้แก่  การ คิดสร้ า งสรร ค์  คิดอย่ างมี
วิจารณญาณและคิดแก้ปัญหา ดังน้ันครูจึงต้องเตรียมความ
พร้อมให้นักเรียนมีคุณสมบัติดังกล่าว ท้ังน้ีต้องเริ่มจากการ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ซ่ึงเป็นการคิดพื้นฐานของการคิดขั้นสูง
ท้ังหมด (Chaowakeratipong, 2014) ดังน้ัน Department 
of Academic (2009)  จึ งก าหนดแนวการจัดการศึกษา
วิทยาศาสตร์  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการ
เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะในการค้นคว้าและ
สร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ 
และการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอนมีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
อย่ างหลากหลาย  เหมาะสมกับระดับชั้น  เพื่ อพัฒนา
ความสามารถด้านการคิด 

กระทรวงศึกษาธิการ ก าหนดให้มีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ระดับชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยมสีถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
เป็นผู้รับผิดชอบด าเนินการจัดการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) เพื่อวัดความรู้และความคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความรู้และความคิดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้น
มั ธ ยม ศึกษา ปี ท่ี  6 เ พื่ อ น า ผลก า รทดส อบ ไป ใช้ เ ป็ น
องค์ประกอบหน่ึงในการจบการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 น าไปใช้ในการ
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน และ
น าไปใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชาติ 

จ ากรายงานผลการทดสอบทางการ ศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ท่ัวประเทศท่ีไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายและสะท้อนถึงคุณภาพของผู้เรียนท่ีต่ าลงโดยเฉพาะ
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (Office of the Education 
Council Secretariat, 2015, pp. 34-35) สอดคล้องกับผล
การทดสอบ O-NET ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนเลาขวัญราษฎร์บ ารุง อ าเภอเลาขวัญ จังหวัด
กาญจนบุรี ในระยะ 3 ปีท่ีผ่านมา ตั้งแต่ปีการศึกษา 2260-
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2562 พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เท่ากับ 23.84 , 27.13 และ 22.59 ตามล าดับ จากคะแนน
เ ต็ ม  100 ค ะ แ นน  ( National Institute of Educational 
Testing, 2019) จากการประชุมอภิปรายร่วมกันกับครูผู้สอน
ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อ
วิเคราะห์หาสาเหตุ พบว่า นักเรียนยังไม่สามารถคิดวิเคราะห์
ได้ ท้ังในด้านการคิดวิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และด้านการคิดวิเคราะห์หลักการ 

นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการคิด
วิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ว้ ดั ง น้ี  Bloom (1956, pp. 148-150) ไ ด้ ใ ห้
ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง เป็นความสามารถ
ในการแยกแยะเน้ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือ
เนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร อะไร
เป็นผล และผลเป็นอย่างน้ันอาศัยหลักการของอะไร และ
กล่าวถึงประเภทของการคิดวิเคราะห์มีลักษณะส าคัญ 3 ด้าน 
คือ การคิดวิเคราะห์ด้านความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ด้าน
ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการ โดยการคิด
วิเคราะห์ความส าคัญครอบคลุมไปด้วยการวิเคราะห์ชนิด สิ่ง
ส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ครอบคลุมชนิด ขนาด 
ขั้นตอนวัตถุประสงค์และวิธีการของความสัมพันธ์ สาเหตุและ
ผล และการคิดวิเคราะห์หลักการครอบคลุมโครงสร้าง การ
ค้ น ห า ค ว า ม จ ริ ง  Chaowakeratipong ( 2014)  ไ ด้ ใ ห้
ความหมายของการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดแยกแยะ
ข้อมูล ท้ังน้ีเป็นข้อเท็จจริง และความคิดเห็นออกเป็นส่วย
ย่อยๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของข้อมูล
เหล่าน้ัน และใช้เป็นพื้นฐานในการคิดระดับอื่นๆ เพื่อท าให้
เกิดความเข้าใจเหตุการณ์ในแง่มุมต่างๆได้ชัดเจนขึ้น จาก
แนวคิดของนักการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะ อย่างมีเหตุผล 
ว่าข้อมูลในแต่ละเน้ือหา เรื่องราว เหตุการณ์ มีความส าคัญ มี
องค์ประกอบหรือมีหลักการของเรื่องนั้นๆ และมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงของสิ่งต่างๆอย่างไร จนได้ความคิดเพื่อน าไปสู่การ
สรุป การน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างถูกต้อง 

การจัดการเรียนการสอน เรื่อง สารละลาย ท่ีผ่าน
มา ครูใช้วิธีการสอนแบบเดิม ซ่ึงเป็นการสอนแบบบรรยาย 
และสาธิต ไม่กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่รู้จักค้นหา
ข้อมูล ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถค านวณหาความเข้มข้นของ
สารละลาย หรือแก้ปัญหาจากโจทย์ท่ีก าหนดให้ได้ เน่ืองจาก

ผู้เรียนไม่สามารถวิเคราะห์ได้ว่าโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมาบ้าง 
และโจทย์ต้องการให้ค านวณหาอะไร ท้ังน้ีสาเหตุเกิดจากการ
ท่ีผู้เรียนขาดการฝึกฝนในการแก้ปัญหาจากโจทย์ รวมถึง
เน้ือหาสาระในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ท่ีมีท้ังส่วนของการ
ค านวณ และปฏิบัติการทดลอง ซ่ึงท าให้วิชาเคมีเป็นวิชาท่ียาก
และมีความคลาดเคลื่อนได้ เพราะมีการเชื่อมโยงความรู้ด้าน
การค านวณทางคณิตศาสตร์กับวิชาเคมีเข้าด้วยกัน อีกท้ังการ
ปฏิบัติการทดลองทางเคมีถือว่ามีความส าคัญในการเรียนรู้เคมี
เป็นอย่างมาก ต้องใช้ทักษะการค านวณ และทักษะการ
ปฏิบัติการทดลอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน
ยอมรับว่าวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based 
instruction) เป็นวิธีท่ีเหมาะสมส าหรับการสอนเพื่อให้เกิด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Bybee et al. 2006) 
ซ่ึงเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ และคิด
แก้ปัญหาท าให้ผู้เรียนเกิดปัญญา ส่งผลให้มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น วิธี
สอนแบบสืบเสาะท่ีใช้กันแพร่หลายท่ีผ่านมาเป็นการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  5E ซ่ึงได้แนวทางการสอนมาจาก
นั ก ศึ ก ษ า ก ลุ่ ม  BSCS (Biological Science Curriculum 
Society) ซ่ึงเป็นการสอน 5 ขั้นตอน (5E Learning Cycle) 
ได้แก่ การสร้างความสนใจ (Engage) การส ารวจและค้นหา 
( Explore) ก า ร อ ธิ บ า ย  ( Explain) ก า ร ข ย า ย ค ว า ม รู้  
(Elaborate) และการประเมิน (Evaluate) ต่อมาในปี ค.ศ.
2003 ไอเซ็นคราฟท์ (Eisenkraft, 2003) ได้ปรับขยาย
รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E Learning 
Cycle) มาเป็นรูปแบบการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E 
Learning Cycle) โดยเพิ่มขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicit) เพื่อ
ช่วยให้นักเรียนมีความพร้อมในการเกิดข้อสงสัยมากขึ้น 
นักเรียนจะได้คิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้
ใหม่เข้าด้วยกัน และเพิ่มขั้นตอนท่ี 7 คือ ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 
(Extension) เข้าไป เพื่อนักเรียนจะได้เชื่อมโยงการน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์ได้ นักเรียนจะได้ฝึกการคิดวิเคราะห์มากขึ้น 
และท าให้บทเรียนท่ีเรียนรู้มีความหมายส าหรับนักเรียนมาก
ขึ้น ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ด้วย 
(Nueangchalerm, 2007) 

จากสภาพการณ์ข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะน า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวก
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การใช้ชุดฝึกวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย มาใช้ประกอบการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อเป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถแก้
โจทย์ปัญหาได้อย่างคล่องแคล่ว แม่นย า การใช้ชุดฝึกสามารถ
ช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้ เน่ืองจากชุดฝึกเป็นสื่อท่ีครูสร้างขึ้น
สามารถออกแบบให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงาน เรียนรู้ และ
พัฒนาสิ่งท่ีเป็นทักษะได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Inon (2006: 23) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกไว้ว่า ชุดฝึก
ทักษะเป็นเครื่องมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนและการฝึกแต่ละทักษะน้ันควรมี
หลายๆแบบจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่าง
เต็มท่ี ท าให้นักเรียนไม่เบื่อและยังช่วยให้ครูและนักเรียนทราบ
ความก้าวหน้าหรือข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้น ดังน้ันชุดฝึกจึงเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 

ผู้วิจัยจึ งสนใจ ท่ีจะน าการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย มาใช้สอนวิชาเคมีให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เพื่อศึกษาผลการจัดการการเรียนรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

2.  เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้
ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  5 ท่ี เ รียนด้ วยการจัดการ เรียนรู้ แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี 
เรื่อง สารละลาย หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี 
เรื่อง สารละลาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1.  ชุดฝึกในวิชาเคมี ประกอบด้วย ชุดฝึกกิจกรรม 
ชุดฝึกการค านวณ และชุดฝึกปฏิบัติการทดลอง เป็นสื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกฝนให้
ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์เชื่อมโยง ตั้งค าถาม และ
หาค าตอบ ได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนของกิจกรรมอย่าง
สนุกสนานด้วยความสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจและมีทักษะสูงขึ้น 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมีเพิ่มเติม2 เรื่อง สารละลาย 
หมายถึ ง  การจัดการ เรียนการสอนโดยการใช้ ทักษะ
กระบวนการต่างๆ เพื่อสืบเสาะ ส ารวจ ทดลอง ด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย ใช้ชุดฝึกประกอบเป็นกิจรรมในแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยแทรกอยู่ใน
กิจกรรมการทดลอง หรือการท างานท่ีมอบหมายให้ผู้เรียนท า 
เช่น ท าเป็นชุดฝึกกิจกรรม ชุดฝึกปฏิบัติการทดลอง และ
ชุดฝึกการค านวณ ให้ผู้เรียนท าในแต่ละขั้นตอนตามความ
เหมาะสม ดังน้ี 1) ครูผู้สอนแทรกชุดฝึกตอบค าถามลงในขั้น
ค้นหาความรู้เดิมหรือความรู้พื้นฐาน (Elicit) ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) และขั้นประเมินผล (Evaluation) เพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้ประเมินจุดเด่นจุดด้อย ในกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ของตนเอง 2) ครูผู้สอนแทรกชุดฝึกการเขียนแผนผังลง
ในขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เพื่อกระตุ้น ยั่วยุให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถาม 
3) ครูผู้สอนแทรกชุดฝึกการลงมือปฏิบัติลงในขั้นส ารวจและ
ค้นห า  ( Exploration) แล ะ ขั้ น อ ธิ บ า ยแ ล ะล ง ข้ อ ส รุ ป 
(Explanation) ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงแนวโน้ม แสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล และ 4) ครูผู้สอนโดยแทรกชุดฝึก     
การค านวณลงในขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)       
ขั้นขยายความรู้  (Elaboration) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ (Extension) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนน า
ข้อมูลจากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์แนะน าวิธีการจัด
กระท าข้อมูลในรูปของตาราง กราฟ และแผนภาพ ฯลฯ และ
กระตุ้นให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
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3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  หมายถึง 
คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 28 
ข้อ และแบบอัตนัย 12 ข้อ ครอบคลุมพฤติกรรมด้านความจ า 
ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ 

4.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
คะแนนของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ครอบคลุมการ
วิเคราะห์ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 

ขอบเขตการวิจัย  

1.  ประชากรท่ีศึกษาในการวิจัย เป็นนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ จ านวน 70 คน จ านวน 2 ห้องเรียน โดยคละ
ความสามารถ 

2.  เ น้ือหา ท่ีใช้ ในการวิจัย เป็นส่วนหน่ึงของ
หลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) สาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชาเคมีเพิ่มเติม2 รหัส
วิชา ว30222 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เน้ือหาเรื่อง สารละลาย 
โดยมีหัวข้อย่อย ดังน้ี ความเข้มข้นของสารละลาย การเตรียม
สารละลาย และสมบัติบางประการของสารละลาย 

3.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย มีดังนี้ 

3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึก 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 18 ชั่วโมง โดยผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนและเก็บรวบรวมข้อมูล 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   

ในการวิจัยครั้งน้ี ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
แห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี ได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการ
วิจัย ดังน้ี 

ตัวแปรอิสระ 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี ปีการศึกษา 2563 ภาค
เรียนท่ี 1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 70 
คน จัดเป็น 2 ห้องเรียน โดยคละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี ปีการศึกษา 2563 ภาค
เรียนท่ี 1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 33 
คน จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 4 แผน ใช้เวลาสอนท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 28 
ข้อ และแบบเขียนตอบ จ านวน 12 ข้อ รวมท้ังหมด 40 ข้อ 

3.  แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มี  

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกการใช้ชุดฝึก 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  
2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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1 ชุด คือแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้
ดังน้ี 1) ศึกษา วิเคราะห์ เนื้อหาสาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง สารละลาย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อน ามา
ออกแบบและสร้างเป็นสถานการณ์ท่ีมีความสอดคล้องกับ
เน้ือหามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 2) จัดท าโครงสร้าง
บทเรียนเพื่อใช้สอนเน้ือหาเรื่อง สารละลาย โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึก
ในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ใช้เวลาเรียนท้ังหมด 18 ชั่วโมง 
3) ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย 4) 
เสนอกรอบแนวคิดตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง เหมาะสมและพิจารณาให้ข้อคิดเห็น ปรับปรุง
ตามค าแนะน า 5) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี  เรื่อง 
สารละลาย ตามโครงสร้างการสอน จ านวน 4 แผนการจัดการ
เรียนรู้  6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแล้วเสนอต่อ
อาจารย์ ท่ีปรึ กษา เพื่ อตรวจสอบความสมบู รณ์และ
ข้อบกพร่องของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะดังนี้ (1) เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
ชัดเจนตรงตามสาระการเรียนรู้ (2) ตรวจสอบกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้ถูกต้องตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้  7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี  เรื่อง 
สารละลาย (3) ก าหนดเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมและ
ผลงานให้ชัดเจน 7) น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องและ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 8) หลังจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่านได้
ตรวจพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) แต่
ละหัวข้อแล้ว น าแผนการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงผลการประเมินปรากฏว่าได้ค่า
ร ะ ห ว่ า ง  0.67-1.00 แ ล ะ ท า ก า ร ป รั บป รุ ง แ ก้ ไ ข ต า ม
ข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญ และ 9) น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้เสร็จ
สมบู รณ์แล้ ว ไป ใช้ ยั งกลุ่ ม เป้ าหมาย  คือ  นัก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 1 ต่อไป 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 28 ข้อ และแบบเขียนตอบ จ านวน 12 ข้อ 
รวมท้ังหมด 40 ข้อ ข้อละ 0.5 คะแนน คะแนนเต็ม 20 
คะแนน โดยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ีจะใช้
ทดสอบกับนักเรียนหลังจากสินสุดกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ครบท้ัง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อ
ประเมินผลว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนจาก
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย แล้วเป็นไป
ตามเกณฑ์ร้อยละ 75 ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ มีขั้นตอนการ
ด าเนินการสร้างดังต่อไปน้ี 1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การวัดและการประเมินผลตลอดจนเทคนิคการตั้งข้อค าถาม 
2) ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู เพื่อพิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด 3) สร้างผังข้อสอบ (test blueprint) ใช้ระดับผลการ
เรียนรู้ท่ีต้องการวัดตามแนวคิดของบลูมและคณะท่ีปรับปรุง
ใหม่ในปี 1990 เพื่อก าหนดลักษณะของข้อสอบและจ านวน
ข้อค าถาม ให้สอดคล้องกับเน้ือหาตัวชี้วัด โดยใช้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องจากน้ัน ท าการ
ก าหนดน้ าหนักของแบบทดสอบโดยค านึงถึงจ านวนชั่วโมงท่ี
ก าหนด 4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ให้สอดคล้องกับผังการสร้างแบบทดสอบ 
โดยแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 28 ข้อ และแบบ
เขียนตอบ จ านวน 12 ข้อ รวมท้ังหมด 40 ข้อ จากน้ันเสนอ
ต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  และผู้ เชี่ยวชาญ เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ข้อค าถามกับผังการสร้างข้อสอบ (test blueprint) ในด้าน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับระดับพฤติกรรม 5) น า
ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
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สอดคล้องกับระดับพฤติกรรมโดยใช้ค่า IOC (IOC: Index of 
Item Objective Congruence) (Lintharatsirikul, 2016) 
ผลปรากฏว่าได้ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์
ทุกข้อ 6) จากน้ันคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ขึ้น
ไป น ามาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะดังน้ี (1) ข้อสอบบางข้อใช้ค าถามท่ี
ไม่ชัดเจน (2) ข้อสอบบางข้อใช้ค าถามคล้ายกัน  7) น า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง 
สารละลาย จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 32 คน ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหา เรื่อง สารละลาย โดยใช้
แผนปกติในการจัดการเรียนรู้มาก่อนแล้ว เพื่อหาค่าความยาก 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) (Lintharatsirikul, 2016) 8) ท า
การคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 
0.22-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.22-0.89   9) 
หาค่าความเท่ียงท้ังฉบับของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาความ
สอดคล้องภายใน วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient 
Method) ของครอนบาค ( Cronbach) (Lintharatsirikul, 
2016) ได้ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.842 
และ 10) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ท่ีคัดเลือกและปรับปรุงแล้วจ านวน 40 
ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มี 1 ชุด คือแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
จ านวน 20 ข้อ มีขั้นตอนการด าเนินการดังน้ี 1) ศึกษาเอกสาร 
หลักสูตร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ
วัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ 2) สร้างผังข้อสอบ 
(table test blueprint) เพื่อก าหนดเค้าโครงคุณลักษณะของ
แบบทดสอบ วัดความสามารถทางการคิดท่ีต้องการสร้างว่า
ต้องการให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบ 3) สร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ตามผังข้อสอบโดยก าหนด
สถานการณ์ ใช้ค าถามแบบวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ วิ เคราะห์หลักการ เป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก โดยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 
ข้อ 4) น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไขปรับปรุงตาม

ค าแนะน า 5) น าแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาข้อค าถามกับระดับความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ จากน้ันน าผลการพิจารณาความคิดเห็นของ
ผู้ เชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of 
Congruence) (Lintharatsirikul, 2016) ผล ก า ร พิ จ า ร ณ า
ปรากฏว่าได้ ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ทุก
ข้อ และท าการปรับปรุงแก้ไขบางประมารตามค าแนะน าของ
ผู้ เชี่ยวชาญ  6) น าแบบทดสอบท่ีผ่านการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 34 คน 7) น าผลทดสอบวิเคราะห์คุณภาพ วิเคราะห์
ข้อทดสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อทดสอบเป็นรายข้อ
ในด้ านอ านาจจ าแนก ( r) (Lintharatsirikul, 2016) เพื่ อ
คัดเลือกข้อสอบท่ีมีอ านาจจ าแนกสูงไว้และปรับปรุงข้อ
ทดสอบท่ีไม่เหมาะสม 8) ท าการคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนก (r) มากกว่า 0.20 ขึ้นไปซ่ึงแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ฉบับก่อนเรียนและหลัง
เรียน ผลการหาค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.22-0.78 
ได้แบบทดสอบ 20 ข้อ 9) หาค่าความเท่ียงท้ังฉบับของ
แบบทดสอบโดยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน วิธี
สั มประสิทธิ์ แ อลฟา ( Alpha coefficient Method) ของ 
Cronbach (Lintharatsirikul, 2016) ผลการวัดความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนได้ค่าความเท่ียง
ของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.783 ผ่านเกณฑ์ท่ีได้ไม่ต่ า
ก ว่ า  0.67 10)  จั ด ท า แ บ บ ท ด ส อ บ ฉ บั บ จ ริ ง  แ ล ะ 
น าแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่ ม เป้ าหมาย  คือ นัก เรี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี ้

1.  สอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน ก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 

2.  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี 
เรื่อง สารละลาย จ านวน 4 แผน 18 ชั่วโมง ด าเนินการสอน
โดยผู้วิจัย 
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3.  สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลังเรียนของนักเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย จ านวน 40 ข้อ 

4.  สอบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ
คิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 20 ข้อ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล/การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล
แล้วโดยด าเนินการดังน้ี 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกกับการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการทดสอบค่าที (t-test for One-
Samples) 

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้
ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample) 

ผลการวิจัย 

จากผลการวิ เคราะห์ ข้ อมูล นัก เรี ยน ท่ี ได้ รั บ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวก
การใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 

1.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2.  นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
ท้ังสามด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการทดลอง ผู้วิจัยได้
จัดล าดับการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 

1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกกับการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 ปรากฏผล ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน         
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 

 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนตามเกณฑ์

ร้อยละ 75 x  S.D t df p 

หลังเรียน 33 20 15 16.0303 2.5309 2.339 32 .013 
*   p < .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ผนวกกับการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย หลังเรียน
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้
ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ปรากฏผล ดังตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ n x  S.D t p 
ก่อนเรียน 33 14.9394 1.9991 -9.053 .000 
หลังเรียน 33 18.0606 1.6945   

*   p < .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้

ชุดฝึกในรายวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย มีความสามารถด้าน
การคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านความส าคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ  คะแนนเต็ม n x  S.D t p 
การวิเคราะห์ ก่อนเรียน 8 33 6.0606 .7882 -5.401 .000 
ความส าคัญ หลังเรียน 8 33 7.1818 .9505   
การวิเคราะห์ ก่อนเรียน 8 33 6.0606 1.3906 -5.194 .000 
ความสัมพันธ ์ หลังเรียน 8 33 7.2727 .9108   
การวิเคราะห์ ก่อนเรียน 4 33 2.8182 .8083 -5.280 .000 
หลักการ หลังเรียน 4 33 3.6061 .5556   

*   p < .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสามารถด้านการ
วิเคราะห์ความส าคัญ ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ
ด้านการวิเคราะห์หลักการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 (7E) 
ผนวกการใช้ชุดฝึกในรายวิชาเคมี  เรื่อง สารละลาย มี
ความสามารถด้านการวิเคราะห์ความส าคัญท้ังสามด้าน หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัย เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และ
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนเลาขวัญราษฎร์บ ารุง จังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยมี
ประเด็นอภิปรายดังต่อไปน้ี 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
อาจเป็นเพราะว่า ครูผู้สอนได้ปรับวิธีการสอนเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมท่ีเป็นการสอนแบบบรรยาย และสาธิต เป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น (7E) ผนวกกับการใช้ชุดฝึกวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยได้รับการปรับขยายมาจากการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) โดยเพิ่มขั้นตอนท่ี 1 
คือ ขั้นทบทวนความรู้เดิมหรือความรู้พื้นฐาน (Elicit) เพื่อช่วย
ให้นักเรียนมีความพร้อมในการเกิดข้อสงสัยมากขึ้น นักเรียน
จะได้คิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้า
ด้วยกัน และเพิ่มขั้นตอนท่ี 7 คือ ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้  
(Extension) เข้าไป และยังผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี
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สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้
เชื่อมโยงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์
มากขึ้น เพราะการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ
จะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ 
การเรียนรู้ น้ันจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได้ โดย
ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย น้ีได้ผ่านการตรวจสอบหา
คุณภาพตามขั้นตอนจากผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ชุดฝึกมีความ
น่าเชื่อถือและมีคุณธรรม ส าหรับน าไปใช้แก้ปัญหาได้  โดย
ภายในชุดฝึกประกอบไปด้วย ชุดฝึกกิจกรรม ชุดฝึ กการ
ค านวณ และชุดฝึกปฏิบัติการทดลอง ส่งผลให้ผู้เรียนท่ีได้
ฝึกฝนในการแก้ปัญหาจากชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง สารละลาย 
รู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักค้นหาข้อมูล และสามารถค านวณหา
ความเข้มข้นของสารละลาย หรือแก้ปัญหาจากโจทย์ ท่ี
ก าหนดให้ได้ เน่ืองจากผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ได้ว่าโจทย์ให้
ข้อมูลอะไรมาบ้าง และโจทย์ต้องการให้ค านวณหาอะไร  และ
ยังสามารถเชื่อมโยงความรู้ด้านการค านวณทางคณิตศาสตร์
กับวิชาเคมีเข้าด้วยกัน เพราะการปฏิบัติการทดลองทางเคมี
ถือว่ามีความส าคัญในการเรียนรู้เคมีเป็นอย่างมาก ต้องใช้
ทักษะการค านวณ และทักษะการปฏิบัติการทดลอง ดังน้ัน
ชุดฝึกจึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Inon (2006, p.23) 
กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกไว้ว่า ชุดฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ี
จ าเป็นต่อการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนและการฝึกแต่ละทักษะน้ันควรมีหลายๆแบบจะช่วย
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มท่ี ท าให้นักเรียน
ไม่เบื่อและยังช่วยให้ครูผู้สอนและผู้เรียนทราบความก้าวหน้า
หรือข้อบกพร่องท่ีเกิดขึ้น สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด ตาม
ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Khemmani, 2012: 
51-52) และเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สนับสนุน
ส่งเสริมผู้เรียนได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ โดยการ
สืบค้นข้อมูล และเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เน้นการ
เชื่อมโยงการเรียนรู้  ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียน ท าให้ผู้สอนสามารถทราบว่าผู้เรียนต้อง
เรียนเรื่องอะไรก่อน ก่อนเข้าสู่บทเรียนใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย ท าให้เกิดเป็นการจ าแบบยั่งยืน 
มีผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น สอดคล้อง
กับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) และ
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel ซ่ึงกล่าวว่า
การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนสามารถ

เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในโครงสร้างของการ
เรียนรู้ ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้บทเรียนใหม่ได้อย่างคงทน
ดีกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ า ผลการวิจัยน้ีได้สอดคล้องกับการ
วิจัยของ Sitadee (2016) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่อง ของแข็ง ของเหลว แก๊ส ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่
พิเศษ จังหวัดอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ และเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดอุดรธานี ท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเน้นการเรียนแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค STAD กับของนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง ของแข็ง 
ของเหลว แก๊ส ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าของนักเรียน
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนข้อค้นพบ
ท่ีว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้  เน่ืองจาก
ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E)  อย่าง เป็นขั้นตอนท าให้ เกิดกระบวนการคิดทาง
วิทยาศาสตร์ ผนวกกับผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจากชุดฝึกในวิชา
เคมี เรื่อง สารละลาย ซ่ึงประกอบด้วย ชุดฝึกกิจกรรม เป็น
การจ าลองสถานการณ์การแก้ปัญหาร่วมกันของสมาชิก
ภายในกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในแยกแยะข้อมูล 
ชุดฝึกปฏิบัติการทดลอง เป็นการก าหนดโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
การเตรียมสารละลายเพื่อให้นักเรียนด าเนินการทดลองทาง
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วิทยาศาสตร์อย่างเป็นขั้นตอนด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการในการการค้นหาความจริง   และชุดฝึกการ
ค านวณ เป็นการก าหนดโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการค านวณหา
ความเข้มข้นของสารละลาย เพื่อให้ผู้ เรียนแสดงวิธีการ
ค านวณหาความเข้มข้นตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในชุดฝึกการ
ค านวณ ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดค านวณอย่างมีหลักการ 
ซ่ึงสอดคล้องกับ Bloom (1956, pp. 148-150) ได้กล่าวถึง
ประเภทของการคิดวิเคราะห์มีลักษณะส าคัญ 3 ด้าน คือ การ
คิดวิ เคราะห์ด้านความส า คัญ    การคิดวิ เคราะห์ด้ าน
ความสัมพันธ์ และการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการ โดยการคิด
วิเคราะห์ความส าคัญครอบคลุมไปด้วยการวิเคราะห์ชนิด สิ่ง
ส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ครอบคลุมชนิด ขนาด 
ขั้นตอนวัตถุประสงค์และวิธีการของความสัมพันธ์ สาเหตุและ
ผล และการคิดวิเคราะห์หลักการครอบคลุมโครงสร้าง การ
ค้นหาความจริง   ให้ผู้เรียนท าในแต่ละขั้นตอนตามความ
เหมาะสม เช่น ปรับลดเน้ือหาสาระให้เหมาะสมกับเวลาเรียน
ในชั้นเรียน หรืออาจเพิ่มชุดฝึกการค านวณโดยผู้เรียนสามารถ
น ากลับไปท าต่อท่ีบ้านได้ เพราะการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ 
ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้ น้ันคงทนถาวร ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะสูงขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเป็นพื้นฐานของการใช้ชุดฝึกในการ
จัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Srinuankaew (2017) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
พบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4MAT สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นการสนับสนุนข้อค้นพบ
ท่ีว่าความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 

สารละลาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ดังน้ัน จะเห็นว่าในการน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย มาใช้ในการเรียนการสอนน้ันเป็นการช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ในน ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี 
เรื่อง สารละลาย ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนน้ัน 
ครูผู้สอนควรต้องศึกษาท าความเข้าใจในรูปแบบ และขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างละเอียด โดยเฉพาะการ
ก าหนดและสร้างสถานการณ์ปัญหา ท่ีจะน าไปสู่การหา
ค าตอบได้ครบตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย ควรล าดับขั้นตอนในการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) โดยในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ครูผู้สอนควรวางแผนการ
จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสื่อวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละ
กิจกรรมตามสภาพปัญหาท่ีต้องการแก้ไข เพื่อสร้างแรงจูงใจ
ในการร่วมกิจกรรม 

1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี เรื่อง 
สารละลาย มีกระบวนการที่ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ในแต่
ละขั้นตอนและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาจส่งผลให้มีเวลาไม่
เพียงพอในการท ากิจกรรม ครูผู้ สอนสามารถยืดหยุ่น
ปรับเปลี่ยนเน้ือหา และเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียน
ได้ โดยเ น้ือหากิจกรรมท่ียังไม่ด าเนินการครูผู้สอนควร
มอบหมายให้นักเรียนไปด าเนินการต่อท่ีบ้านได้ 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรท าการศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) ผนวกการใช้ชุดฝึกในวิชาเคมี ให้มีเน้ือหาสาระเหมาะสม
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กับวัยของผู้ เรียน เช่น ชุดฝึกการค านวณ เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น 

2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีเกิดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผนวก
การใช้ชุดฝึกในวิชาเคมีและวิชาวิทยาศาสตร์อื่นๆ เช่น เจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

2.3 ควรปรับประยุกต์ใช้ชุดฝึกในวิชาเคมีให้เป็น
แบบออนไลน์ และสอดคล้องตามมาตรการป้องและควบคุมการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้วยการ
เว้นระยะห่าง เพื่อให้นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ออนไลน์ได้อย่างต่อเน่ือง และครูสามารถตรวจสอบได้ 
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ผลการใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคดิของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศกึษามัธยมศึกษาเขต 9 

The Effects of Using the Practical Skill Instructional Model Based on Davies’ 
Concept in the Topic of Food Processing on Learning Achievement and 

Practical Skill of Grade 10 Student in Schools under the Secondary  
Education Service Area Office 9 

วีรวรรณ  จีนแคะ  เพชรผ่อง  มยูขโชติ  และจรีลักษณ์  รัตนาพันธ ์

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

Weerawan  Jeenkhae  Petchpong  Mayukhachot  and Jareeluk  Ratanaphan 

Department of Education Study, Sukhothai Thammathirat Open University 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ต ามแนว คิดของ เดวี ส์ กับ รู ปแบบการสอนแบบปกติ   
(2) เปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ และ  
(3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ       
เดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

กลุ่ มตั วอย่าง คือ นักเรี ยนมั ธยมศึกษาปี ท่ี  4 
โรงเรียนบางลี่วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 ท่ีเปิดสอนวิชาการงานอาชีพ เรื่อง การ
แปรรูปอาหาร จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด 90 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิ จัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวั ด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 
และแบบส ารวจความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส์สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะ
ปฏิบัติกลุ่มท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดของเดวีส์สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ  รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
ทักษะปฏิบัติ การแปรรูปอาหาร การงานอาชีพ 

Abstract 

The purposes of this research were to (1) 
compare grade 10 student’s knowledge about Food 
processing after learning through Davie’s Instructional 
Model and Normal teaching styles; (2) Compare food 
processing skills of grade 10 students studying with a 
skill teaching model following Davies' concept and a 
normal teaching style; and (3) study students’ 
satisfaction on learning through Davie’s Instructional 
Model on the topic of Food processing. 

The sample was grade 10 students in Bangli 
Witthaya School under the Secondary Educational 
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Service Area Office 9 offering Occupations Education 
in food processing for 2 classrooms had a total of 90 
students; obtained by multi-stage randomization. 
The instruments of this research were lesson plan 
achievement test assessment form and questionnaire 
survey. The statistics used in the data analysis were 
mean, standard deviation and t-test (independent t-
test). 

The result of the research had shown that 
the mean learning achievement of students with 
Davies' Conceptual Skills Teaching Model was 
significantly higher than Normal teaching styles at .01 
level. (2) The mean between the scores of practice 
skills group learned with Davies' Conceptual Skills 
Teaching Model was significantly higher than Normal 
teaching styles at a .01  level. And (3) The students' 
satisfaction with Davies' style of teaching practical 
skills was at a high level. 

Keywords: Practical Skill Instructional Model Based 
on Davies’ Concept, Practical Skill, Food Processing, 
Occupations 

บทน า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระท่ี
ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพื้นฐานท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้ เ ท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถน าความรู้ เ ก่ียว กับการด ารงชี วิ ต  การอาชีพ  
มาประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และ
แข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ รักการท างาน และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสั งคมได้อย่างพอเพียง และมีความสุข  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์
รวม เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างานอย่าง
มีประสิทธิภาพ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การ ศึกษาต่ อ  ได้ อ ย่ างชั ด เ จนเป็ นรู ปธรรม  ซ่ึ ง สาระ 
การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกับการท างานใน
ชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ใน
สภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นการ

ปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน 
เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง สาระการอาชีพ เป็นสาระท่ีเก่ียวกับทักษะท่ีจ าเป็นต่อ
อาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต 
และ เห็ นแนวทาง ในการประกอบอาชีพ  ( Ministry of 
Education, 2017) ในส่วนของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 เป็นหน่วยงานท่ีมีภารกิจในการส่งเสริม 
สนับสนุน การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับช่วงชั้นท่ี 2 และ
ระดับช่วงชั้นท่ี 3-4 ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัด
นครปฐม มีพันธกิจในการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึงและ 
มีคุณภาพ ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาให้นักเรียน 
มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ ส่งเสริม
สนับสนุนและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับให้ 
มีคุณภาพ ส่งเสริมการบริหารจัดการและการมีส่วนร่วม 
มีเป้าประสงค์ให้ผู้เรียนได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างทั่วถึง 
และมีคุณภาพ เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม
อันพึงประสงค์ เพื่ อให้ครู และบุคลากรทางการ ศึกษา 
มีสมรรถนะตามสายงานและวัฒนธรรมการท างานท่ีมุ่งเน้น
ผลสัมฤทธิ์  และเป็นส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาและ
สถานศึกษาท่ีมี คุณภาพ (The Secondary Educational 
Service Area Office 9, 2019) และในมุมมองของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนบางลี่วิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีผ่านมาพบว่ายังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร (Bangliwitthaya School, 
2019) เน่ืองจากมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการบรรยาย
และการสาธิตเป็นส่วนใหญ่ จึงท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
ไม่สนใจการเรียน ขาดทักษะการปฏิบัติ การแสวงหาความรู้ 
ขาดทักษะการแก้ปัญหา ซ่ึงแตกต่างจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ท่ี เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง รู้จักการช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่ารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติเป็นการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซ่ึงได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบ 
ไปด้วยทักษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถท า
ทักษะย่อย ๆ เหล่าน้ันได้ก่อน แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็น
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ทักษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ เดวีส์ เป็นกิจกรรม
ท่ีให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดับ
ขั้นตอน ท้ังการท างานเป็นรายบุคคล และการท างานเป็นกลุ่ม 
ทักษะปฏิบัติท่ีน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได้แก่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิตและให้
ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  
4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 
เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้
แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเน่ืองกันจนจบ และ
ฝึกปฏิบัติหลายๆ ครั้ง จนสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ์ได้
อย่างช านาญ Khaemmanee (2013) และจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ท าให้ทราบว่ารูปแบบการสอน
น้ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติได้ 
เห็นได้จากผลการวิจัยของ Rattanaphan (2017) พบว่า  
1) ทักษะการท างานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนน ( x = 77.95, SD = 10.99) สูงกว่า

การ จัดการ เรี ยนรู้ แบบปกติ  ท่ีมี ค่ า เฉลี่ ย  ( x = 68.20,  
SD = 14.61)  อ ย่ า งมี นั ย ส า คัญ ทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  . 0 5  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง งานจิตรกรรม ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนเฉลี่ย        สูง
กว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และผลการศึกษาของ Daengtui (2019) พบว่า  
1) คะแนนทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียน
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ 
เดวีส์  เรื่อง การติดตั้งระบบแสงสว่างในอาคารระดับ 1  
มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) จากการประเมินผลทักษะ
ปฏิบัติตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของเดวีส์ เรื่อง การติดตั้งระบบแสงสว่างในอาคารระดับ 1 
พบว่า นักเรียนมีทักษะปฏิบัติในระดับดีมาก โดยมีคะแนน
เท่ากับ 2.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 คิดเป็นร้อย
ละ 82.75 และผลการศึกษาของ Katiyoung (2014) พบว่า 
1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน เรื่องขนมในท้องถิ่น
สงขลา ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่อง
ขนมในท้องถิ่นสงขลา ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์มีทักษะปฏิบัติการท าขนมในท้องถิ่นสงขลา 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาผล
การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
เรื่อง การแปรรูปอาหาร ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 เพื่อ
ศึกษาผลท่ีจะเกิดขึ้น และหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนาทักษะปฏิบัติ ทักษะการท างาน 
และพัฒนาทักษะทางวิชาการงานอาชีพให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน เรื่อง 
การแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน
ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์กับ
รูปแบบการสอนแบบปกติ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการแปรรูป
อาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์กับรูปแบบการสอน
แบบปกต ิ

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

สมมติฐานการวิจัย 

1.  นั ก เ รี ยนชั้ น มั ธ ยม ศึกษ าปี ท่ี  4  ท่ี ไ ด้ รั บ 
การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของเดวีส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับ  การเรียนรู้แบบปกต ิ

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ มี
ทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้  แบบ
ปกต ิ
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 9 จ านวน 61 โรงเรียน เป็นนักเรียนจ านวน 10,488 คน 

กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บางลี่วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 
9 ท่ีเปิดสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การแปรรูป
อาหาร จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ   
แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ 1) รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส์ และ 2) รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
แบบปกต ิ

ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1)  ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นั ก เ รี ย น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

2)  ทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหาร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

3)  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด      
การเรียนรู้รูปแบบทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง 
การแปรรูปอาหาร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

           ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีน ามาใช้ในการด าเนินการ มีดังน้ี 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
จ านวน 5 แผน เวลา 16 ชั่วโมง มีกระบวนการสร้างและ
พัฒนา ได้แก่ 1) ศึกษาเอกสาร คู่มือการจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้  2) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแปรรูป
อาหาร จ านวน 5 แผน เวลา 16 ชั่วโมง  3) น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน  และ 4) น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 
3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการ
จัดการเรียนรู้ (IOC) พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ รายวิชา ง 31101 
การ งานอาชีพ  ( งานบ้ าน )  เ รื่ อ ง  การแปรรู ปอาหาร  
มีกระบวนการสร้างและพัฒนา ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสาร คู่มือ 
ตัวชี้วัด และเน้ือหาท่ีใช้ในการสร้างแบบทดสอบ 2) จัดท า

ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อก าหนดผังการสร้างข้อสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์การ
เรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ 3) สร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ และ 4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ท่ีสร้างขึ้น ให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคล้องรายข้อของ
ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ แล้วน ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง มีค่าดชันีอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ท้ัง 20 ข้อ และ
น าแบบทดสอบมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
จากนั้นน าแบบทดสอบไปหาค่าความยาก ( p ) และค่าอ านาจ
จ าแนก ( r ) โดยแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย ( p ) ระหว่าง 
0.20 – 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ระหว่าง 0.20-1.00  
5) น าแบบทดสอบไปหาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR-20 ของ  
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ผลปรากฏว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.93 

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 
 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตาม

แนวคิดของเดวีส์ 
 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติแบบ

ปกติ 

 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหาร 
 ความพึงพอใจของนักเรียน 
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3.  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ งาน เรื่ อง  
การแปรรูปอาหาร เพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน 
หรือปฏิบัติกิจกรรม มีกระบวนการสร้างและพัฒนา ดังน้ี   
1)ก าหนดจุดประสงค์ของการวัด ศึกษากระบวนการ ก าหนด
จุดประสงค์การประเมินโดยครู และนักเรียนร่วมกันก าหนด
หัวข้อท่ีจะประเมิน ก าหนดค่าระดับคุณภาพของรายการท่ีใช้
เป็นเกณฑ์ในการประเมิน 2) จัดท าแบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงานการแปรรูปอาหาร 3) น าแบบประเมินทักษะไปให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง 
ของเกณฑ์และรายการประเมินกับวัตถุประสงค์ น าผลการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน มาวิเคราะห์หาค่าความ
สอดคล้องของเกณฑ์ และรายการประเมินกับวัตถุประสงค์ 
(IOC) ซ่ึงแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากับ 1 

4.  แบบส าร วจความพึ งพอใจของ นัก เ รี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง  
การแปรรูปอาหาร มีกระบวนการสร้างและพัฒนา ดังน้ี  
1) ศึกษาเอกสาร วิธีการสร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 2) สร้างแบบส ารวจความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของ
เดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 4 ด้าน คือ ด้านเน้ือหา ด้าน
การออกแบบบทเรียน ด้านรูปแบบการน าเสนอ และด้าน
ประโยชน์ โดยก าหนดความหมายของระดับความคิดเห็น
ออกเป็น 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก  
พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และพึงพอใจน้อยท่ีสุด  
3) น าไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลเพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา และส านวน  
โดยมีค่าดัชนีอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงถือว่าเครื่องมือ 
มีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังน้ี 

1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
แปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์กับรูปแบบ
การสอนแบบปกติ ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที 

2.  วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะ
ปฏิบัติการแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์
กับรูปแบบการสอนแบบปกติ ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 

1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
การแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน
ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์กับ
รูปแบบการสอนแบบปกติ 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ  
การสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

คะแนนทดสอบ n x  S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 45 14.60 1.81 

7.454** 0.00** 
กลุ่มควบคุม 45 12.04 1.41 

** p<.01 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  

(กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.60 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.81 รูปแบบการสอนแบบปกติ  (กลุ่มควบคุม) 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.04 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.41 
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เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ตามแนวคิดของเดวีส์สูงกว่ารูปแบบการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01  

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหารแต่ละทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ (คะแนนเต็มแต่ละหัวข้อ เท่ากับ 3 คะแนน) 

 

รายการประเมินทักษะปฏิบัติ 
การแปรรูปอาหาร 

กลุ่มทดลอง (รูปแบบเดวีส์) กลุ่มควบคุม (รูปแบบปกติ) 

x  S.D. ระดับทักษะ x  S.D. ระดับทักษะ 
1. ทักษะการวิเคราะห์งาน 2.84 0.42 ดี 2.36 0.74 ปานกลาง 
2. ทักษะการวางแผนการท างาน 2.78 0.47 ดี 1.88 0.40 ปานกลาง 
3. ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ

ในการปฏิบัติงาน 
2.79 0.41 ดี 1.82 0.41 ปานกลาง 

4. ทักษะการปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้ 2.70 0.46 ดี 2.31 0.38 ปานกลาง 
5. ทักษะการประเมินผลการท างาน 2.60 0.46 ดี 2.13 0.54 ปานกลาง 

รวม 2.74 0.45 ดี 2.10 0.49 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดี  และนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนปกติ   
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
ทักษะการวิเคราะห์งาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 2.84, S.D. = 0.42) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม  (𝑥̅ = 2 . 36 , S.D. = 0.74 ) ทักษะการวางแผน 
การท างาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

มี ค่าเฉลี่ ย  (𝑥̅ = 2.78, S.D. = 0.47) สู งกว่ากลุ่มควบคุม 

( x = 1.88, S.D. = 0.40) ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์และ

เครื่องมือในการปฏิบัติงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย ( x = 2.79, S.D. = 0.41) สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม (𝑥̅ = 1.82, S.D. = 0.41) ทักษะการปฏิบัติงานตาม
แผนท่ีวางไว้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 2.70, S.D. = 0.46 ) สูงกว่ากลุ่มควบคุม  

( x = 2.3 1 , S.D. = 0.3 8 ) แล ะ ทั กษะการ ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
การท างาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มทดลอง 

มี ค่าเฉลี่ ย  ( x = 2.60, S.D. = 0.46) สู งกว่ากลุ่มควบคุม  

( x = 2.13, S.D. = 0.54)  

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

คะแนนทักษะปฏิบัติ n x  S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 45 68.56 4.35 

17.006** 0.000** 
กลุ่มควบคุม 45 52.51 4.60 

**p < .01 
 

จากตาร าง ท่ี  3 ผลการ เปรี ยบ เ ทียบ ทักษะ
ปฏิบัติการแปรรูปอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4         
ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีค่าเฉลี่ย       

( x = 68.56, S.D. = 4.35 ) สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ ( x = 52.51, S.D. = 4.60) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
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ตารางที่ 4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ 
เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1.ด้านเนื้อหารายวิชา    
1.1 เนื้อหาของเรื่องท่ีเรียนมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3.80 0.94 มาก 
1.2 เนื้อหาสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 4.07 0.94 มาก 
1.3 เนื้อหามีความยากง่าย เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 4.33 0.71 มาก 
1.4 เนื้อหาส่งเสริมให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการแปรรูปอาหาร 4.07 0.78 มาก 
1.5 เนื้อหาน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.00 0.83 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.05 0.84 มาก 
2. ด้านครูผู้สอน 
2.1 ครูมีความสามารถในการสอนตามรูปแบบทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ 3.71 0.92 มาก 
2.2 ครูสอนตามขั้นตอนท าให้เข้าใจเน้ือหาได้ดี 3.89 0.93 มาก 
2.3 ครูให้ค าแนะน าในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม 4.13 0.89 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 3.91 0.91 มาก 
3. ด้านการจัดการเรียนการสอน 
3.1 การสอนแบบเดวีส์ท าให้เกิดทักษะการแปรรูปและถนอมอาหารได้ดี 3.60 0.81 มาก 
3.2 มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเรียน   การสอน 4.13 0.89 มาก 
3.3 บรรยากาศการเรียนการสอนน่าเรียน 3.60 0.81 มาก 
3.4 การสาธิตท าให้นักเรียนปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 3.58 0.75 มาก 
3.5 มีการสรุปเน้ือหาก่อนจบการสอนทุกครั้ง 3.53 0.73 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 3.69 0.79 มาก 
4. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
4.1 การใช้หนังสือ คู่มือ เอกสารประกอบการเรียนการสอน 3.78 0.79 มาก 
4.2 สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนสัมพันธ์กับเน้ือหาท่ีเรียน 3.71 0.79 มาก 
4.3 เครื่องมือส าหรับการแปรรูปอาหารมีเพียงพอ และเหมาะสม 3.60 0.81 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 3.70 0.80 มาก 
5. ด้านการวัดและประเมินผล    
5.1 การวัดและประเมินผลจากกระบวนการปฏิบัติงาน 3.38 0.78 ปานกลาง 
5.2 วิธีการวัดและประเมินผลจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3.49 0.73 ปานกลาง 
5.3 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน 3.71 0.66 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 3.53 0.72 มาก 
เฉลี่ยรวม 3.80 0.43 มาก 

 

จากตารางท่ี 4 จากการส ารวจความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

จ านวน 45 คน พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  ในระดับมาก  
( x = 3.80, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านท่ี
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นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ด้านเน้ือหารายวิชา 
 ( x  = 4.05, S.D. = 0.84) ร อ งล งม า คื อด้ านค รู ผู้ ส อน  
( x = 3.91, S.D. = 0.91) ด้ า น สื่ อ ก า ร เ รี ย นก า ร ส อ น  
( x = 3.70, S.D. = 0.80) ด้ านการ จัดการ เรี ยนการสอน  
( x = 3.69, S.D. = 0.79) และด้านการวัดและประเมินผล  
( x = 3.53, S.D. = 0.72) ตามล าดับ 

สรุปการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 อภิปรายเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์  พบว่า คะแนน
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนทดสอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 

กล่าวได้ว่ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้   
โดยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ได้จัดล าดับขั้นของ
การเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นสาธิต
ทักษะหรือการกระท า ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะ
ย่อย ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้เทคนิควิธีการ และ
ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ ท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จได้ดี และรวดเร็ว ส่งผลให้คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์สูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ี
เรียนด้วยรูปแบบปกติ สามารถน าความรู้ ท่ีได้รับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Rattanaphan 
(2017) ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องงานจิตรกรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ การจัดการเรียนรู้
ด้ วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ  Daengtui (2019)  
ท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจ
ของนักเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การติดต้ังระบบแสงสว่างในอาคาร
ระดับ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ Chatiyanon 
(2015) ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทักษะปฏิบัติการแปรรูปอาหาร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการ
แปรรูปอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน
แบบปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

กล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ สามารถพัฒนาทักษะการท างานของนักเรียนได้ โดย
เริ่มจากครูน าแนวคิดและกระบวนการท่ีได้ไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ดังกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การแปรรูปอาหาร  
ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน 
กิจกรรมการเรียนรู้ จึงเริ่มให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการฝึก
ทักษะพื้นฐานก่อนเป็นอันดับแรก แล้วจึงฝึกฝนพัฒนาทักษะ
ต่อไปเรื่อย ๆ จนเกิดความช านาญ ปฏิบัติงานได้อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว ท างานอย่างมีระบบ ถูกต้อง และสมบูรณ์ 
อีกท้ังยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Daengtui (2019)  
ท่ีพบว่า การประเมินผลทักษะปฏิบัติตามรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การติดตั้ง
ระบบแสงสว่างในอาคารระดับ 1 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติใน
ระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.20 คิดเป็นร้อยละ 82.75 และ Rattanaphan 
(2017) ท่ีพบว่า ทักษะการท างานจิตรกรรม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ Katiyoung (2014) ท่ีพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีเรียนเรื่องขนมในท้องถิ่นสงขลา ด้วยรูปแบบการเรียน 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

142 

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีทักษะปฏิบัติการท าขนมใน
ท้องถิ่นสงขลา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิด
ของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
ผลการวิ จัยของ Pumsaidon (2018) ท่ีพบว่า นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ Katiyoung (2014) ท่ี
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรี ยนเรื่องขนมใน
ท้องถิ่นสงขลา ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ มีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดับมาก และ 
Khong eew (2018) ท่ีพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนของเดวีส์ร่วมกับวิธีการ
สอนแบบร่วมมือโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

ข้อเสนอแนะ  

ผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การแปรรูปอาหาร ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.  การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมในการ
สอน โดยการศึกษาเรื่องท่ีสอน เข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติ 
สามารถสาธิตและอธิบายเทคนิควิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจมากย่ิงขึ้น 

2.  พัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้น่าสนใจ ทันสมัย 
มีล าดับขั้นตอนท่ีชัดเจน เป็นไปตามขั้นตอนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของเดวีส์ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษา และวิจัย ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ กับตัวแปรอ่ืนๆ 
เช่น เจตคติต่อการเรียนวิชาการงานอาชีพ งานเกษตร หรือ 
งานช่าง 

2.  ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบัติของ เดวีส์โดยน าไปทดลองใช้กับการจัดการเรียนการ
สอนวิชาท่ีเน้นทักษะปฏิบัติอ่ืนๆ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา เพื่อศึกษา
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อตัวแปรด้านเจตคติของ
ผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 สังกัดส านักงานเขตพื้น ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 และ 2. ตัว
แปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
สั ง กั ด ส า นั ก ง า น เ ข ต พื้ น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ศึ ก ษ า 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนท่ีก าลัง
ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ีผ่านการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ในปีการศึกษา 2562 ใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 242 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามแต่ละตัว
แปรอยู่ระหว่าง .841 - 0.949 สถิติท่ีใช้ใน การวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการวิจัยพบว่าระดับความคิดเห็นต่อตัวแปรท่ี
ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

ขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
สั ง กั ด ส า นั ก ง า น เ ข ต พื้ น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ศึ ก ษ า 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 อยู่ในระดับมากท้ัง 5 ด้าน โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อันดับแรก คือ เจตคติ
ของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้าน
คุณภาพการสอนของครู  ด้านบรรยากาศในโรงเรียนและ
ห้องเรียน ด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครองตามล าดับ  ตัว
แปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
สั ง กั ด ส า นั ก ง า น เ ข ต พื้ น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ศึ ก ษ า 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ได้แก่ เจตคติของผู้ เรียนต่อวิชา
ภาษาอังกฤษ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง และคุณภาพการ
สอน มีประสิทธิภาพในการท านายร้อยละ 16.60 เขียนเป็น
สมการท านายคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ดังน้ี 

𝑌̂= 2.818+11.933(a)+7.298(c)-6.658(b) 

𝑍̂𝑎 =0.287+ 0.244 -0.199 

ค าส าคัญ: ตัวแปรที่ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน, คะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษ,  คะแนน O-NET ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  เจตคติของผู้ เรียนต่อวิชา
ภาษาอังกฤษ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง คุณภาพการสอน 
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Abstract 

This research aimed to study the students’ 
attitudes toward English, teachers’ teaching quality, 
parents’ attention, achievement motivation, and 
learning environment at school that affected the 
Ordinary National Educational Test Scores of English 
subject for grade 9 in the Secondary Educational 
Service Area Office Bangkok 2 and to study the 
predicting factors affecting the Ordinary National 
Educational Test Scores of English subject for grade 
9.  The samples were 242 students in grade 10 who 
took the ONET English test in the academic year 2019 
in the Secondary Educational Service Area Office 
Bangkok 2. The research instrument was the 5-likert’s 
scale with reliability coefficient values of each factor 
between .841-0.949. The statistics used to analyzed 
the data were mean, standard deviation, and 
multiple regression analysis. 

The findings revealed that opinions affecting 
the Ordinary National Educational Test Scores of 
English subject were at the high level consisting of 
students’ attitudes towards English, achievement 
motivation, teachers’ teaching quality, and learning 
environment at school, and parents’ attentions 
respectively. The predicting factors affecting the 
Ordinary National Educational Test Scores of English 
subject for grade 9 in the Secondary Educational 
Service Area Office Bangkok 2 were students’ attitudes 
towards English, parents’ attentions, and teachers’ 
teaching quality have 16.60 percent. The raw score 
and standard score equations are as follows 

𝑌̂= 2.818+11.933(a)+7.298(c)-6.658(b) 

𝑍̂𝑎 =0.287 + 0.244 -0.199 

Keywords: Factors influencing Ordinary National 
Educational Test (O-NET); O-NET scores; O-NET scores 
of grade nine students under The Secondary 

Educational Service Area Office Bangkok 2; O-NET test; 
O-NET scores under SPM2. the learner's attitude 
towards the English language subject, Parental 
carefulness, teaching quality 

ความส าคัญของปัญหา 

ภาษามี ค วามส า คัญและจ า เป็ นอย่ า งยิ่ ง ใ น
ชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร  
การศึกษา  การแสวงหาความรู้  การประกอบอาชีพ  การ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชน
โลก รวมท้ังอิทธิพลของความก้าวไกลทางด้านเทคโนโลยีและ
การสื่อสารภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารกันอย่าง
แพร่หลาย และถือได้ว่าเป็นภาษาสากลของโลกท่ีมีบทบาท
ส าคัญในวิถีชีวิตของผู้คนจ านวนไม่น้อย จึงท าให้ภาษาอังกฤษ
มีความส าคัญมากยิ่งขึ้น อีกท้ังการเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วใน
อีก 20 ปีข้างหน้าตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี จึงจ าเป็นต้องมี
การวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอย่าง
เป็นระบบโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 
21 มีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษและ ภาษาท่ี 3 (The 
National Economic and Social Development Plan, 
Issue 12) 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้เห็นถึง
ความส าคัญและความจ าเป็นของภาษาอังกฤษ จึงได้มีการ
ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการ
เรียนรู้พื้นฐานซ่ึงนักเรียน  ทุกคนต้องได้เรียนรู้   เพื่อให้มี
ความรู้ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าใจความ
แตกต่างของภาษาการคิดสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติ
ได้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดให้มีการวัดผลการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนไว้  4 ระดับ คือ ระดับชั้นเรียนระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ ส านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (Office of the Basic 
Education Commission, 2551)  ท้ัง น้ี เพื่ อ เป็นการสร้ า ง
ความมั่นใจให้กับผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับคุณภาพของผู้เรียน โดย
การวัดผลและประเมินผลทุกระดับมีเจตนารมณ์เช่นเดียวกัน 
คือ ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อน า
ผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง   
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สถาน ศึกษาต้ อ งจั ด ให้ ผู้ เ รี ย น ท่ี เ รี ย น ในชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคน  เข้ารับ
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O - NET)  
ในรายวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 
และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ซ่ึงผลจากการ
ประเมินจะใช้เป็นข้อมูลเพื่อน าไปใช้ในการวางแผนยกระดับ
คุณภาพการจัดการศึกษา ถึงแม้ว่าจะมีการพัฒนาปรับปรุง
หลักสูตรการเรียนภาษาอังกฤษ ให้เป็นไปตามกระแสของ
สังคม เพื่อพัฒนาและยกระดับความรู้ความสามารถ  ได้เต็ม
ศักยภาพ ตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีเชื่อมต่อกับ
โลกการท างาน แต่ในขณะเดียวกัน ผลการทดสอบระดับชาติ
เพื่อวัดความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษน้ันในปี
การศึกษา 2560 – ปีการศึกษา 2562  หรือระยะ 3 ปีท่ีผ่าน
มาน้ัน ผลคะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษมีคะแนนน้อยกว่า 
ร้ อ ย ล ะ  50 ข อ ง คะ แ นนส อ บ  ( National Institute of 
Educational Testing Service, 2019) 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูล เอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานในระหว่างปี  พ.ศ. 2550 – 
2560  โดยท าการสร้างตารางสังเคราะห์ความถี่ของตัวแปรท่ี
ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษของ จิตติพร เชื้อบัณฑิต  จิรากุล  
พิพัฒนตันติศักดิ์   ชลดา ชลสวัสดิ์   บุศรา เต็มลักษมี  ปิยนุช 
สิงห์สถิต  และเลือกตัวแปรท่ีมีความถี่มากท่ีสุด น ามาจัดกลุ่ม
ตัวแปรท่ีมีความหมายใกล้เคียงกัน เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีส่งผล 
ต่อคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ซ่ึงสรุปได้ 5 ด้าน 
คือ เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ จากผลวิจัยของชล
ดา ชลสวัสดิ์  คุณภาพการสอนของครู จากผลวิจัยของชลดา 
ชลสวัสดิ์ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครองจากผลวิจัยของบุศรา 
เต็มลักษมี  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จากผลวิจัยของจิตติพร เชื้อ
บัณฑิต บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน จากผลวิจัยของ
ผาณิตดา วงศ์ขจร 

ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนในสถานศึกษา ซ่ึงท า
หน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพผู้เรียนโดยตรง จึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี  3  สั งกัดส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 เพื่อที่จะได้น าข้อมูลและ

ผลการวิจัยในครั้งน้ีไปแก้ไขสาเหตุเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ 
การสอบ O-NET ให้เพิ่มขึ้นตามเกณฑ์คะแนน ร้อยละ 50 
ของคะแนนสอบ รวมท้ังน าไปปรับปรุงพัฒนาระบบการเรียนรู้ 
ระบบบริหารจัดการและระบบอื่น ๆ ของสถานศึกษา 
โดยผลการวิจัยท่ีได้จะน าเสนอ ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน ได้แก่ 
ผู้บริหาร ครูตลอดจนถึงผู้ปกครอง จะได้ร่วมมือกันช่วยเหลือ
นักเรียน ให้ประสบผลส าเร็จในการเรียนและพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อตัวแปรด้านเจตคติของผู้ เรี ยนต่อวิชาภาษาอังกฤษ  
ด้านคุณภาพการสอนของครู ด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 
ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และด้านบรรยากาศในโรงเรียนและ
ห้องเรียนท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้ นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 

2.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 สั งกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 

สมมติฐานการวิจัย 

เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ คุณภาพการ
สอนของครู ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ความรูพื้นฐานเดิม  บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน มีตัว
แปรอย่างน้อย 1 ตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวแปรที่ส่งผลต่อคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  ในการท าการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาข้อมูล เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตัว
แปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานในระหว่างปี  พ.ศ. 2550 – 2560   
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จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์กรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถแสดงกรอบแนวคิดใน
การวิจัยซ่ึงประกอบด้วยตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ภาษาอังกฤษ และคะแนน
เฉลี่ยการทดสอบทางศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ได้ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิด 
 

วิธกีารด าเนินงานวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีก าลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานในปีการศึกษา  2562 ใน
โรงเรียนใน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 10,703 คน (52 โรงเรียน ) 
The Secondary Educational Service Area Office 
Bangkok 2, (2563) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนท่ี
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ในปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 2  ได้จากการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ใช้โปรแกรมการก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง  G* Power 3.1.9.2 โดยก าหนดขนาด
อิทธิพลขนาดกลาง( Effect size f2) ท่ี 0.15 ระดับนัยส าคัญ

(α error problem) ท่ี 0.01 (ความเชื่อมั่นท่ี 99%) อ านาจ

การท านาย Power (1 – β error problem) ท่ี 0.99 (ท านาย
ผิดพลาดได้แค่ 1 %) ได้ขนาด กลุ่มตัวอย่าง 242 คน โดยสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi stage Random 
Sampling) 

 

2. ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรพยากรณ์ ประกอบด้วย เจตคติของ
ผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ  คุณภาพการสอนของครู  ความ
เอาใจใส่ของผู้ปกครอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   บรรยากาศใน
โรงเรียนและห้องเรียน 

ตัวแปรเกณฑ์ คือ คะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2  ปีการศึกษา 2562 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check 
List) ประกอบด้วย โรงเรียน ชั้น เลขท่ี เกรดเฉลี่ยสะสม
นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษ 

ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนเกี่ยวกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ 5 ด้าน 
จ านวน 41 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 - 1 
และมีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้านเจต

ตัวแปรที่ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน ภาษาอังกฤษ 

1. เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ 

2. คุณภาพการสอนของครู   

3. ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

5. บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน 

คะแนนการทดสอบทางศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
ปีการศึกษา 2562 
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คติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ เท่ากับ .841 ด้านคุณภาพ
การสอนของครู เท่ากับ .858   ด้านความเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง เท่ากับ .888 ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เท่ากับ .882 
ด้านบรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน เท่ากับ .903 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.949 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

ผู้วิจัยน าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยและ
แบบสอบถามโดยการน าส่งหนังสือขออนุญาตและแบบสอบถาม
ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล โดย
ผู้อ านวยการได้มอบหมายให้รองผู้อ านวยการแจกแบบสอบถาม
ให้ครูประจ าชั้นให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีผ่านการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานในปีการศึกษา 2562 
ท าแบบสอบถามออนไลน์ ได้แบบสอบถามกลับคืนมา จ านวน 

242 ฉบับ คิดเป็น ร้อยละ 100 ผู้วิจัยตรวจสอบและคัดเลือก
แบบสอบถามเพื่อด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

ผลการวิจัย 

5.วิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านเพศด้วย ค่าร้อยละ 
(Percentage) วิเคราะห์ตัวแปรด้านความรู้พื้นฐานเดิมจาก
เกรดเฉลี่ยด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) วิ เคราะห์ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์ตัวแปรที่ส่งผลต่อ
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานด้วย
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) แบบ Stepwise 
ตามตารางที่ 1 ดังน้ี  

 

ตารางที่ 1  การทดสอบสภาวะร่วม (Collinearity) ของตัวแปรพยากรณ์ 
 

Independent Variable 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ .410 2.438 

คุณภาพการสอนของครู .566 1.768 
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง .641 1.559 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ .314 3.182 
บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน .471 2.125 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่าค่า Tolerance ของตัวแปรมี
ค่าระหว่าง .314 ถึง .566 ซ่ึงมีค่ามากกว่า .10 และค่า 
Variance Inflation Factor (VIF) มี ค่ า ระหว่ า ง  1.559 ถึ ง 

2.438 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 10 ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสะทุก
ตัวไม่มีระดับความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน เป็นตัวแปรท่ีอิสระ
ต่อกัน ซ่ึงถือว่าไม่เกิด Multicollinearity  

 

ตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์สมการพหุคูณระหว่างตัวแปรเกณฑ์และตัวแปรพยากรณ์ 
 

ตัวแปรพยากรณ์ที่น าเข้าสมการทั้งหมดในขั้นตอน
เดียว 

B SE β t p-value 

เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (a) 11.933 2.778 .287 4.296 .000*** 
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง(c) 7.298 2.019 .244 3.614 .000*** 
คุณภาพการสอน  (b) -6.658 2.186 -.199 -3.046 .003*** 

R = 0.407    R  = 0.166    S.E.est = 23.043        a =155      F =9.279 
 

จากตารางท่ี 2 เมื่อน าตัวแปรอิสระท้ัง 5 ตัว เข้า
สมการ เพื่อตรวจสอบว่าตัวแปรใด ได้รับการคัดเลือกเข้า
สมการ พบว่า เจตคติของผู้ เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (a)  

ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง(c) และคุณภาพการสอนของครู  
(b) ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขต

b 

2 
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พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ
ในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ 11.933 , 7.298  และ -6.658 
ตามล าดับ และมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณในรูป

คะแนนมาตรฐาน (β) เ ท่ากับ .287, .244 และ  -0.199 
ตามล าดับ  ค่าสหสัมพันธ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขต 2  (Y) กับตัวแปรพยากรณ์(a, c, b) เท่ากับ .407 และมี
ค่าความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากการพยากรณ์ (S.E.est) เท่ากับ 
23.043 

สามารถเขียนสมการพยากรณ์ตัวแปรท่ีส่งผลต่อ
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นมัธมศึกษาปี ท่ี  3 สั งกัดส า นักงานเขตพื้น ท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2ในรูปคะแนน
ดิบได้ดังนี ้

𝑌̂= -2.818+11.933(a)+7.298(c)-6.658(b) 

จากสมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ แสดง
ว่า เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (a)เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 
คาคว่าคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
จะเพิ่มขึ้น 11.933 หน่วย ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง
(c)เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คาดว่าคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน จะเพิ่มขึ้น 7.298 หน่วย คุณภาพการ
สอนของครู  (b) เพิ่มขึ้น 1หน่วย คาคว่าคะแนนการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานจะเพิ่มขึ้น -6.658 หน่วย  

𝑍̂𝑎 =0.287 + 0.244 - 0.199 

จากสมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตราฐาน 
แสดงว่า เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ เพิ่มขึ้น 1 
หน่วย คาคว่าคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานจะเพิ่มขึ้น 0.287 หน่วย ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง
เพิ่มขึ้น 1 หน่วย คาดว่าคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน จะเพิ่มขึ้น 0.244 หน่วย คุณภาพการ
สอนของครู เพิ่มขึ้น 1หน่วย คาคว่าคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานจะเพิ่มขึ้น -0.199  หน่วย  

จากการวิเคราะห์ข้อมูล และน าสถิติมาสร้างสมการ
พยากรณ์ เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ   ความเอา
ใจใส่ของผู้ปกครอง และคุณภาพการสอนของครู  สามารถ
พยากรณ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ได้ ร้อยละ 16.60 แสดงให้เห็นว่า ผลการศึกษาผล
การศึกษาค้นคว้าน้ี สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ คือ เจตคติ
ของผู้ เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ คุณภาพการสอนของครู 
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนน
เฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ได ้

ผลการวิเคราะห์ระดับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2  ปีการศึกษา 2563 

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ระดับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
 

ที ่
ตัวแปรที่มีผลต่อคะแนนการ ทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
n = 242 

ระดับความคิดเห็น 
x  S.D. 

1 เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ 4.18 0.60 มาก 
2 คุณภาพการสอน 3.94 0.74 มาก 
3 ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 3.88 0.84 มาก 
4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4.06 0.70 มาก 
5 บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน 3.91 0.71 มาก 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น พื้นฐานระดับมากท้ัง  
5 ด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังน้ี ตัวแปร

เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ ( x =4.18) ด้านแรงจูงใจ

ใฝ่สั มฤทธิ์  ( x =4.06) ด้านคุณภาพการสอน  ( x =3.94)  

ด้านบรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน ( x =3.91)  และ

ด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  ( x =3.88)  
ตารางที่ 4  แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 
คะแนนการทดสอบ O-NET (Y) 1.00 .322** -.011 .291** .259** .084 
เจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (X1)  1.00 .339** .419** .768** .422** 
คุณภาพการสอนของครู  (X2)   1.00 .369** .447** .650** 
ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง (X3)    1.00 .556** .490** 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์(X4)     1.00 .550** 
บรรยากาศในโรงเรียนและห้องเรียน(X5)      1.00 

จากตารางท่ี 4 พบว่า มีตัวแปรท้ัง 5 ตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กับคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขึ้นพื้นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ได้แก่ เจตคติ
ของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษคุณภาพการสอนของครู ความ
เอาใจใส่ของผู้ปกครอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ บรรยากาศใน
โรงเรียนและห้องเรียน 

อภิปรายผลวิจัย 

ผลการวิ เคราะห์ระดับต่อตัวแปรที่ส่งผลต่อ
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีระดับ
ความคิดเห็นต่อตัวแปรด้านเจตคติของผู้ เรี ยนต่อวิชา
ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉลี่ยมากเป็นอันดับ 1 สืบเนื่องจากนักเรียน
มีความสุขท่ีได้เรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีความมุ่งมั่นเอาใจใส่ 
กระตือรือร้น ตระหนักถึงความส าคัญ และเห็นคุณค่าในเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ อีกท้ังนักเรียนเห็นว่าวิชาภาษาอังกฤษมี
ประโยชน์ท่ีดีให้กับนักเรียนในอนาคต จะส่งผลให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานสูงตามท่ีคาดหวัง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (Chonlada, 2016) ท่ีพบว่า นักเรียนมีความตระหนักถึง
ความส าคัญของวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นภาษาสากลท่ีท่ัวโลก
ใช้ในการสื่อสาร จึงท าให้นักเรียนมีความสนใจใคร่จะเรียนรู้ 

ส่งผลให้มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อให้
ตนเองสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติได้ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีระดับ
ความคิดเห็นต่อตัวแปรด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง มี
ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด อาจเป็นเพราะ ผู้ปกครองยังขาดความเอา
ใจใส่นักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการชมเชยคอยให้ก าลังใจ หรือให้
รางวัล การรับฟัง ให้ค าปรึกษา จัดสภาพแวดล้อมโดยการ
สนทนาเป็นภาษาอังกฤษท่ีบ้าน และส่งเสริมให้นักเรียนศึกษา 
ค้นคว้า  รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรม หรือใช้สื่อหรือเทคโนโลยี 
และแนะน าให้นักเรียนเห็นความส าคัญและประโยชน์ของการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะการดูแลเอาใจใส่ของผู้ปกครอง
ท่ีมีต่อนักเรียน ท้ังด้านสภาพแวดล้อมและด้านจิตใจจะจะท า
ให้นักเรียนสามารถฝ่าฟันอุปสรรคไปได้ด้วยดี ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Budsara, 2015)  ท่ีพบว่า ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ี
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนแต่ส่วนใหญ่นักเรียนจะใช้
เวลาในการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนมากกว่าครอบครัว ดังน้ันจึงเป็น
สิ่งส าคัญเมื่อนักเรียนเข้าเรียนในสถานศึกษาแล้วการเรียนรู้
ต้องเชื่อมต่อและเชื่อมโยงระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว
เพื่อให้การเรียนรู้ของนักเรียนน้ันต่อเน่ือง และท าให้การ
เรียนรู้มีความหมายต่อนักเรียน เพราะสามารถเชื่อมโยงสู่
ชีวิตประจ าวันท่ีบ้าน  
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อภิปรายผลเกี่ยวกับตัวแปรที่ส่งผลต่อคะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 

ตั วแปร ท่ีส่ ง ผลต่ อคะแนนการทดสอบทา ง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี  3 สั งกั ดส า นักง านเขตพื้ น ท่ีก าร ศึกษามั ธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 2  ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คือตัวแปร
ด้านเจตคติของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (X1) ด้านความ
เอาใจใส่ของผู้ปกครอง(X3)  และด้านคุณภาพการสอน  (X2)  
ร่วมกันพยากรณ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ร้อยละ 16.60 โดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.  ตั ว แ ป ร ด้ า น เ จ ตคติ ข อ ง ผู้ เ รี ย นต่ อ วิ ช า
ภาษาอังกฤษ (X1) เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนักพยากรณ์คะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็นอันดับ 1 
เพราะหากนัก เรียนตระหนักถึ งความส า คัญของวิชา
ภาษาอังกฤษ และเห็นคุณค่าในเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีจะ
เป็นประโยชน์ท่ีดีให้กับนักเรียนในอนาคต จะท าให้ให้นักเรียน
มีความตั้งใจมุ่งมั่นในการเรียน และเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ขั้นพื้นฐานสูงตามท่ีคาดหวัง สอดคล้องกับสมติฐานและ
งานวิจัยของ  (Chonlada, 2016) ท่ีพบว่า เจตคติต่อวิชา
ภาษาอังกฤษ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    

2.  ตัวแปรด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง (X3) 
เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนักพยากรณ์คะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็นอันดับ 2 เพราะ การดูแล
เอาใจใส่ของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน ท้ังด้านด้านจิตใจและ
สภาพแวดล้อม จะท าให้นักเรียนมีความพร้อมทางด้านจิตใจ
และสภาพแวดล้อมท่ีจะเอื้ออ านวยต่อการเรียน ซ่ึงจะส่งผลให้
นักเรียนฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน สอดคล้องกับสมติฐานและงานวิจัยของ (Budsara, 
2015) ท่ีพบว่า ตัวแปรด้านความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05   

3.  ตัวแปรด้านคุณภาพการสอนของครู (X2) เป็น
ตัวแปรที่มีน้ าหนักพยากรณ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็นอันดับ 3 มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลคะแนนการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง  ตัวแปรด้านคุณภาพ
การสอนของครูดี ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผล
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานต่ า ซ่ึง
อาจหมายถึง ถึงแม้ว่าการสอนของครูผู้สอนจะมีการใช้เทคนิค
ต่างๆท่ีน่าสนใจในการจัดการสอน และใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ
ท่ีใช้พัฒนาทักษะทางด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ
ขอ ง นัก เ รี ย น  แต่ คว ามพร้ อม ในก า รรั บ รู้ แ ละร ะดั บ
ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนมีไม่เท่ากัน 
นักเรียนบางคนสามารถเรียนรู้ เข้าใจ น าความรู้ไปใช้ คิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ จากเทคนิคการจัดการเรียนการสอนของ
ครูในห้องเรียน แต่นักเรียนบางคนมีระดับความสามารถใน
การเรียนรู้ อยู่เพียงแค่ขั้นของการรับรู้เท่าน้ัน นักเรียนยังขาด
ทักษะสมองท่ีต้องใช้ในการเรียนรู้  นักเรียนไม่เข้าใจเน้ือหา 
และไม่มีทักษะน าความรู้ไปปรับใช้ในการคิดวิเคราะห์ข้อสอบ
ได้ สอดคล้องกับสมติฐานและ (Chonlada, 2016) ท่ีพบว่า 
คุณภาพการสอนของครู เป็นตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ในทาง
ตรงกันข้าม  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยพว่า ตัวแปรด้านเจตคติ
ของผู้เรียนต่อวิชาภาษาอังกฤษ (X1) เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนัก
พยากรณ์คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐานเป็นอันดับ 1 เป็นตัวแปรท่ีดีท่ีสุดท่ีส่งผลต่อคะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01 ดั ง น้ันครู  ผู้ บริหาร  และผู้ ปกครองควรให้
ความส าคัญในการกระตุ้นและส่งเสริมไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ
และสภาพแวดล้อมในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พร้อมท้ัง
สนับสนุนให้นักเรียนมีเป้าหมายมองอนาคตของตนเองและ
ความส าคัญกับการสอบ  เพราะเมื่อนักเรียนมีความสุขท่ีได้
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ จะส่งผลท าให้นักเรียน  มีความมุ่งมั่น
เอาใจใส่ กระตือรือร้น ตระหนักถึงความส าคัญของวิชา
ภาษาอังกฤษ อีกทั้งถ้านักเรียนเห็นคุณค่าว่าวิชาภาษาอังกฤษ
มีประโยชน์ท่ีดีให้กับนักเรียนในอนาคต จะส่งผลให้เกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐานสูงตามท่ีคาดหวัง 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

152 

1.2 จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรด้านความ
เอาใจใส่ของผู้ปกครอง (X3) เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนักพยากรณ์
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็น
อันดับ 2  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังน้ันผู้ปกครอง 
ควรให้การชมเชย คอยให้ก าลังใจ หรือให้รางวัล การรับฟัง ให้
ค าปรึกษา จัดสภาพแวดล้อม และส่งเสริมให้นักเรียนศึกษา 
ค้นคว้า  เข้าร่วมกิจกรรม หรือใช้สื่อหรือเทคโนโลยีท่ีจะช่วย
พัฒนาภาษาอังกฤษอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงการเรียนเสริม
พิเศษทางด้านภาษาอังกฤษ และแนะน าให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญและประโยชน์ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและ
ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษตามท่ีครูมอบหมาย         
ซ่ึงจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลคะแนนการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานสูงขึ้นตามท่ี
คาดหวัง 

1.3 จากผลการวิ จั ยพบว่ า  ตั วแปร ด้ าน
คุณภาพการสอนของครู (X2) เป็นตัวแปรท่ีมีน้ าหนักพยากรณ์
คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็น
อันดับ 3 มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มีความสัมพันธ์
ในทางตรงกันข้ามกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลคะแนน
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ดัง น้ัน 
นอกจากการสอนของครูผู้สอนจะมีการใช้เทคนิคต่างๆท่ี
น่าสนใจในการจัดการสอน และใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆท่ีใช้
พัฒนาทักษะทางด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนแล้วน้ัน การเตรียมความพร้อมในการรับรู้และ
ระดับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนก็เป็นสิ่งส าคัญ
ในการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นนอกเหนือจากการเตรียมการ
สอนและการเลือกใช้วิธีการการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียน
แล้วน้ัน  อีกหน่ึงสิ่งท่ีท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในวิชา
เรียน คือความพร้อมของนักเรียนหรือทักษะสมอง 5 ด้าน ท่ี
จะต้องใช้ในการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละส่วนเป็นพื้นฐานของการต่อ
ยอดทางความรู้ การเรียน และ  รับสิ่งใหม่ ๆ เพิ่มเติม หาก
พื้นฐานของสมองยิ่งดีเท่าไหร่ ก็จะสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ได้ไวมากขึ้นเท่าน้ัน เพราะองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้มิได้
มีเพียงแค่ครูผู้สอน และวิธีการสอนเท่าน้ัน นักเรียนก็เป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญในการจัดการเรียนการสอนของครูให้มี
คุณภาพท าให้ส่งผลให้ผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐานท่ีสูงขึ้นอีกด้วย 

 

2. ข้อเสนอแนะในท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรใช้วิธีการวิเคราะห์เส้นทาง (Path 
Analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์ทางอ้อมของปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ของทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้
ผลสัมฤทธิ์ของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
วิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

2.2 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนาศักยภาพ
ในการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ผู้เรียนและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์
ของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานสูงขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาก
โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร ท่ีได้
จากการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ได้กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 40 คน เข้ารับโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นจ านวน 4 ครั้ง 
ภายใน 4 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ 
paired t-test   

ผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้  
เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่ อ งส าอางอย่ างปลอดภัยมีประสิทธิผล ท า ให้ เกิ ด 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรม
การบริ โภคผลิตภัณฑ์ เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ของ
กลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ : การรู้ เ ท่า ทันสื่ อ  โปรแกรมการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม
นักเรียนหญิง 

Abstract 

The purpose of this quasi-experimental 
research aimed to study effectiveness of a media 
literacy promotion program for consuming behavior 
modification on safety cosmetic consumption among 
female senior high school students. The target groups 
of this study were female senior high school students 
at Potisanwittaya school, Kusuman District, Sakon 
Nakhon Province selected by purposive sampling with 
inclusion criteria was used to recruit participants. There 
were 4 0  female students participated in program by 
researcher development in 4  visits for 4 weeks. 
Questionnaire comprise of biosocial data questionnaire, 
media literacy questionnaire and consumer cosmetic 
consumption safety behavior questionnaire,  developed  
by the researcher was used as an instruments to collect  
data. Data were collected at before and after 
implementing the program. Mean, standard deviation  
and  paired  t-test were used  to  analyze the data 
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The study results showed that, the 
effectiveness of a media literacy promotion program 
for consuming behavior modification on safety 
cosmetic consumption was  the  target groups  had  
higher  scores  on  media  literacy  and consumer 
cosmetic consumption safety behavior than before 
participating in the program at a .05 significant level. 

Keywords: Media Literacy, Health Behavior Modification 
Program, Health and Beauty Products, Female Students 

บทน า 

โลกในศตวรรษท่ี 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว โดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารต่างๆ ของ
ประชาชนได้อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น (Fuchs, 
2008; Potter, 2008; Wan & Gut, 2008) โดยข้อมูลข่าวสาร
ต่างๆ ของสื่อมวลชนน้ันส่วนใหญ่มาจากความต้องการของ
ประชาชนผู้เสพข้อมูลข่าวสารในขณะน้ันและเป็นการน าเสนอ
ข้อมูลซ่ึงส่วนใหญ่จะสะท้อนความเป็นจริงของสังคม แต่
เน้ือหาของข้อมูลข่าวสารน้ันๆ อาจจะมีความไม่ถูกต้องเสมอ
ไป (Ulaş, Epçaçan & Koçak, 2012; Duran, Yousmman, 
Walsh & Longshore, 2008) ในปัจจุบันท่ีมีการบริโภคข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อเก่า เช่น โทรทัศน์และวิทยุแล้ว เด็กและวัยรุ่น
ยังใช้เวลากับสื่อใหม่โดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ (Bergsma 
& Carney, 2008) เมื่อมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในแบบผิดๆ   
ขาดการคิดการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ก็จะน าไปสู่ปัญหา
ต่างๆ ตามมา อาทิเช่น ความรุนแรงของพฤติกรรมและการ
เกิดอาชญากรรม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์และการใช้
สารเสพติด หรือแม้กระท่ังพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์ตามการเลียนแบบของสื่อ (Huesmann & Taylor, 
2006) แม้จะมีนักวิชาการต่าง ๆ มากมายระบุว่าการจะแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวน้ัน สามารถด าเนินการโดยการเซ็นเซอร์และ
จ ากัดการเข้าถึงของเด็กและวัยรุ่น แต่ก็พบว่าปัญหาดังกล่าวก็
จะไม่สามารถแก้ ไขปัญหาได้อย่ างยั่ งยืน  (Bergsma & 
Carney, 2008) ซ่ึงแนวทางในการแก้ไขอย่างแท้จริงและ
ยั่งยืนคือการที่เด็กและวัยรุ่นสามารถบริโภคและรู้เท่าทันสื่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากปัญหาการบริโภคสื่อท่ีไม่เหมาะสมและรู้ไมเ่ท่า
ทันสื่อของสังคมในปัจจุบัน พบว่าส่งผลกระทบให้เกิดปัญหา

โดยเฉพาะปัญหาการบริโภคนิยมของวัยรุ่นท่ีปฏิเสธไม่ได้ว่า 
สิ่งเร้าและสิ่งยั่วยุต่างๆ ในสื่อสังคมออนไลน์มีผลต่อการ
ด ารงชีวิตของเยาวชนวัยรุ่นไทยเป็นอย่างมาก เน่ืองจากต้อง
คอยแสดงตัวตน กิจวัตรประจ าวันผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
ท้ังการถ่ ายรูปภาพ การสนทนาแบบออนไลน์ ( Chat)  
การแบ่งปันข้อมูลข่าวหรือคลิปวีดีโอ (Share) การพิมพ์เล่าเรื่อง 
ประสบการณ์สถานะ (Status) ของตนเอง หรือการดูรูปภาพ 
และอ่านข้อความข้อมูลในสื่อสังคมออนไลน์ของผู้ใช้คนอื่นใน
สื่อสังคมออนไลน์เดียวกัน ส่งผลให้เกิดปัญหาการมีพฤติกรรม
การบริโภคนิยมเกิดขึ้นในเยาวชนไทยโดยเฉพาะเด็กและวัยรุ่น 
ซ่ึงปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีจะพบได้จากแหล่งข่าวต่าง ๆ ท่ีทางสื่อ
และนักวิชาการได้น าออกมาตีแผ่ผ่านสื่อต่าง ๆ และบทความ
อย่างต่อเนื่องและยังไม่มีทีท่าว่าจะลดลงในอนาคตหากผู้ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ยังขาดการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่รู้เท่าทัน 
(Makesrithongkum & Bunnag, 2014) 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) จึงเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเสริมสร้างพลังอ านาจด้วยการบริโภคสื่ออย่างชาญ
ฉลาด กระตุ้นให้ประชาชนสามารถใช้สื่อและสื่อสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะพลเมือง 
ซ่ึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยบูรณาการเข้าสู่กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุก
ระดับวัยและครอบคลุมทุกสื่อ (Hobbs, 2011; Potter, 2008; 
Livingstone, 2004) ซ่ึงหมายถึง การพัฒนาทักษะในการเข้าถึง
สื่อ การวิเคราะห์สื่อ การตีความเน้ือหาของสื่อ การประเมินค่า
และเข้าใจผลกระทบของสื่อและสามารถใช้สื่อให้เกิดประโยชน์
ได้ ดังน้ัน การท่ีเยาวชนจะสามารถป้องกันตนเองจากผลกระทบ
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเปิดรับส่ือประเภทต่างๆ ได้จึงต้องมีการ
พัฒนาการรู้เท่าทันสื่ออย่างต่อเนื่องน่ันเอง โดยเฉพาะปัญหา
เรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ี
เข้าถึงสื่อได้โดยง่ายและมีหลากหลายช่องทาง ประกอบกับท้ัง
พัฒนาการของช่วงวัยท่ีท าให้เกิดความสนใจด้านความสวยงาม
ของใบหน้าเป็นส าคัญ ส่งผลท าให้การบริ โภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางเพื่อแก้ปัญหาสิว ฝ้า และท าให้ผิวขาว เป็นท่ี
แพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่นหญิงตามกระแสนิยมซ่ึงมีบุคคลท่ีมี
ชื่อเสียง ดารา นักร้อง หรือเน็ตไอดอลเป็นแรงบันดาลใจโดยเชื่อ
ตามค าโฆษณาท่ีบางอย่างมีการอวดอ้างเกินจริงให้หลงเชื่อใน
สรรพคุณหรือได้รับการบอกต่อจากเพื่อนเพื่อน ามาใช้  ซ่ึง
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สอดคล้องกับการศึกษาน าร่อง (Pilot study) ของผู้วิจัยโดยการ
สนทนากลุ่มกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร พบว่า 
นักเรียนมีปัญหาการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างไม่
ปลอดภัย ได้แก่ การเลือกซ้ือเครื่องส าอางเพื่อแก้ไขปัญหาสิว 
และผลิตภัณฑ์ท่ีท าให้ผิวขาวจากสื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีเน็ต
ไอดอลมาแนะน าให้เลือกซ้ือหรือจากตลาดนัดท่ีมีการชักชวน
จากเพื่อนหรือบุคคลรอบข้าง โดยไม่ได้พิจารณาถึงข้อมูล 
บนฉลาก พร้อมท้ังส่วนใหญ่เคยมีอาการผิดปกติจากการใช้
เครื่องส าอาง ซ่ึงเครื่องส าอางดังกล่าวน้ันอาจมีส่วนผสมของสาร
อันตรายท่ีผิดกฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ 
สารปรอท สารไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ 
ดังน้ันวัยรุ่นหญิงจึงเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงท่ีจะได้รับอันตรายต่อ
สุขภาพจากการใช้เครื่องส าอางท่ีไม่ปลอดภัย (Thiarawiboon 
& Boonchuaythanasit, 2019) 

ปัจจุบันในระดับนานาชาติ  พบว่า การรู้เท่าทันสื่อ
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคโดยเฉพาะ
ด้ า นสุ ข ภ า พข อ ง เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น  ( Geraee, Kaveh, 
Shojaeizadeh & Tabatabaee, 2015; Bergsma & 
Carney, 2008) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนา
โปรแกรมเพื่อการ เสริมสร้ างการรู้ เ ท่า ทันสื่ อ เพื่ อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อจะ
น าไปสู่การได้มาซ่ึงโปรแกรมท่ีมีประสิทธิผลและใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินงานพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนด้าน
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ตลอดจน
น ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินงานสาธารณสุขด้านการ
พัฒนาศักยภาพผู้บริโภคตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
การรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
รู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัย  ก่อนและหลังการเข้ าร่ วมโปรแกรมท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

 

สมมติฐานการวิจัย 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
เฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยมากกว่าก่อนการทดลอง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  ครู นักการศึกษา และนักสาธารณสุขมีแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง
อย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  โรงเรียนและหน่วยงานทางสาธารณสุขสามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดโปรแกรมการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนาสุขภาพของ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเด็นท่ีมี
ความเสี่ยงอื่นๆ ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) แบบหน่ึงกลุ่มเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest 
design) ระยะเวลาในการวิจัย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2561 ถึง มกราคม พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

ประชากร  คือ  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีศึกษาในโรงเรียนโพธิแสนวิทยา อ าเภอกุสุมาลย์ 
จังหวัดสกลนคร  จ านวน 190 คน (Potisanwittaya school, 
2019) กลุ่มเป้าหมายได้มาจากการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ เป็นอิสระต่อกัน 
(Jirawatkul, 2016) โดยก าหนดแอลฟ่า .05 ค่าอ านาจการ
ทดสอบ (Power of analysis) เท่ากับ 90% ค่าแปรปรวน
ของผลต่างและผลต่างค่าเฉลี่ยจากรายงานการวิจัยท่ีผ่านมา 
(Chiawsutthi, Sriprasertpap & Sriarunrasmee, 2020)  

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ใช้ วิ ธี ก า ร เลื อกแบบเจ าะจ ง  ( Purposive 
sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเข้าสู่
โปรแกรม ได้แก่ 1) เป็นนักเรียนหญิงท่ีมีประสบการณ์การใช้ 
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เครื่องส าอางมาก่อน 2) สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมตาม
ประกาศประชาสัมพันธ์  3) ผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วม
โปรแกรม ส่วนเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายออกจาก
โปรแกรม คือ นักเรียนขาดการเข้าร่วมโปรแกรมเกินกว่า  
2 ครั้ง หลังจากการพิจารณาตามเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นได้
กลุ่มเป้าหมายในการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน 40 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย 

การวิจัยครั้ งน้ี ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการ
โรงเรียน ครูประจ าชั้น และผู้ปกครองนักเรียน ซ่ึงผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัย เข้าพบ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ก า รด า เ นิ นก า ร วิ จั ย  และขั้ น ตอนการ เ ก็ บข้ อ มู ล ให้
กลุ่มเป้าหมายรับรู้ และเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายซักถามข้อ
สงสัย พร้อมท้ังชี้แจงว่าการเข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีเป็นไปด้วย
ความสมัครใจ และหากต้องการออกจากการวิจัยสามารถ
กระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ และข้อมูลท่ีได้จะ

น าเสนอในภาพรวมทางวิชาการเท่าน้ัน  โดยในการวิจัยครั้งน้ี
กลุ่มเป้าหมายยินดีเข้าร่วมการวิจัยร้อยละ 100 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ส่วนที่  1  เครื่ อ งมือ ท่ี ใช้ ในการทดลอง  เป็น 
โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมและให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 
ท่านพิจารณา พร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีบูรณาการในชั่วโมงลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของโรงเรียน จ านวน 4 ครั้งๆ ละ 3 
ชั่วโมง ในระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
1 ท าไมหนอถึงต้องรู้ กิจกรรมย่อยท่ี 1  ปฐมนิเทศ  และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ระหว่างวิทยากรและนักเรียน 

กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้ความรู้โดยการบรรยายประกอบ สไลด์ PPT เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง มาตรฐานของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและอันตรายจากการใช้เครื่องส าอาง
ท่ีไม่ปลอดภัยในกลุ่มนักเรียน 
กิจกรรมย่อยท่ี 3  กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม เรื่อง อันตรายจากผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ี
ไม่ได้มาตรฐาน พร้อมน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมท้ังวิทยากรสรุป 
กิจกรรมย่อยท่ี 4  กิจกรรมค้นหาความสวยในตนเอง 
          1) ให้นักเรียนท าใบงานบุคคล “ความสวยของฉันคือ ......” พร้อมท้ังจับคู่พูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อน 
          2) ให้นักเรียนท าใบงานกลุ่ม “วิธีการท่ีท าให้ฉันสวยอย่างปลอดภัยคือ .......” 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมท้ังวิทยากรสรุป 
          3) วิทยากรให้น าสื่อโฆษณาเครื่องส าอางในชีวิตประจ าวันของนักเรียน กลุ่มละ 
3 สื่อ (อาจจะเป็นโปรชัวร์ คลิปวีดีโอในสื่อสังคมออนไลน์ หรือค ากล่าวโฆษณาในวิทยุ 
เป็นต้น) มาใชใ้นการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

2 สิ่งท่ีรับรู้เข้าใจแบบไหน กิจกรรมย่อยท่ี 1  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอสื่อโฆษณา พร้อมระบุว่าเข้าถึงสื่อ
ดังกล่าวจากช่องทางใด 
กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้นักเรียนวิเคราะห์สื่อและบันทึกลงในใบงาน “ฉันเข้าใจว่า......” 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม 
กิจกรรมย่อยท่ี 3 วิทยากรบรรยายเรื่อง “โฆษณาอวดอ้างเป็นอย่างไร”โดยการบรรยาย
ประกอบ สไลด์ PPT พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียนจากประสบการณ์จริง  
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ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 
พร้อมท้ังให้นักเรียนทุกคนไปค้นหาสื่อโฆษณาเครื่องส าอางท่ีถูกต้อง พร้อมท้ังน าใบงาน
เรื่อง “สวยอย่างปลอดภัย” เพื่อส่งวิทยากรในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

3 มีคุณค่าใดในการประเมิน กิจกรรมย่อยท่ี 1 วิทยากรบรรยายเรื่อง “การใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย” 
โดยเน้ือหาครอบคลุม 1) ด้านการอ่านฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้านการ
ตรวจสอบสื่อโฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการผิดปกติจากการใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอาง โดยการบรรยายประกอบ สไลด์ PPT พร้อมท้ัง วิดีโอ การน าเสนอตัวแบบ
ทางบวกและทางลบ 
กิจกรรมย่อยท่ี 2  ให้นักเรียนท ากิจกรรม “ไป shopping กันดีกว่า” โดยให้นักเรียนไป
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ีวิทยากรเตรียมไว้ให้ในวงเงิน 100 บาท ซ่ึงเป็น
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน พร้อมท้ังสรุปลงในใบงาน 
พร้อมท้ังน าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิทยากรสรุปและเน้นย้ าเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย 

4 ควรริเริ่มผลิตส่ืออย่าง
สร้างสรรค์ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 กิจกรรมผลิตสื่อเพื่อการสื่อสารเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในโรงเรียนให้แก่เพื่อนนักเรียน 
กิจกรรมย่อยท่ี 2 วิทยากรสรุปภาพรวมของกิจกรรม พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้
ก าลังใจนักเรียนท่ีจะน าองค์ความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 

ส่วนที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามท่ีตอบด้วยตนเอง (Self-Questionnaires) 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบเติมข้อมูล จ านวน 
11 ข้อ ได้แก่ อายุ เงินท่ีน ามาโรงเรียน สถานภาพ จ านวน
เพื่อนสนิท ประสบการณ์การใช้อินเทอร์เน็ต ความถี่ในการใช้
อินเทอร์เน็ต ช่วงเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด อุปกรณ์
ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด จุดการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ และช่องทางในการเปิดรับ
ข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ เป็นข้อ
ค าถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
คือ ประจ า บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  
ใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึง (Access Skill) 2) 
ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze Skill) 3) ทักษะการประเมินสื่อ 
(Evaluation Skill) และ 4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create 
Skill) (Livingstone, 2004) จ านวน 20 ข้อ มีคะแนนระหว่าง 
20 – 100 คะแนน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริ โภค
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย เป็นข้อค าถามแบบ
มาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ ประจ า 
บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ใน 4 ประเด็น 
1)   ด้านการอ่านฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้าน
การตรวจสอบสื่อโฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการ
ผิดปกติจากการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง (Thiarawiboon & 
Boonchuaythanasit, 2019)  จ านวน 12 ข้ อ  มี คะ แนน
ระหว่าง 12 – 60 คะแนน ทดสอบความตรงเชิงเ น้ือหา 
(Content Validity)  โดยการน าแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้น
ตามกรอบแนวคิดของตัวแปรให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า Index of item objective 
congruence (IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977) เกิน 
0.5 ทุกข้อ และทดลองใช้แบบสอบถามในนักเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีไม่ ใช่กลุ่ม เป้าหมาย 
วิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) (Streiner & Norman, 
1995) ของแบบสอบถามพบว่า แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ 
ได้ค่าความเท่ียง 0.87 และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค 
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย 0.82 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรด้วย Paired t-test 
ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัย 

1.  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีอายุ 17 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 53.7 รองลงมาเป็นอายุ 18 ปี และ 16 ปี   คิดเป็น 
ร้ อ ย ล ะ  34.1 แ ล ะ  12.2 ต า ม ล า ดั บ  โ ด ย ส่ ว น ใ ห ญ่
กลุ่มเป้าหมายน าเงินมาโรงเรียน 40 บาทต่อวัน คิดเป็น     
ร้อยละ 61.0 รองลงมาน าเงินมาโรงเรียน 50 บาทต่อวัน คิด
เป็นร้อยละ 29.2 ( ค่าเฉลี่ ย  43.42 บาท ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.56) ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 
85.3 รองลงมาคือมีคู่รักและก าลังศึกษาดูใจ คิดเป็น ร้อยละ 
9.8 และ 4.9 ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมายมีเพื่อนสนิท 1-5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.2 รองลงมาคือมีเพื่อนสนิท 5 คนขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 48.8 กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีประสบการณ์การ
ใช้อินเทอร์เน็ต ต่ ากว่า 5 ปี คิดเป็น   ร้อยละ 51.2 รองลงมา 
5 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 48.8 โดยมีความถี่ ในการใช้
อินเทอร์เน็ตใช้ทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 90.2 รองลงมาไม่ทุกวัน 
เฉลี่ย 2-5 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 9.8 โดยส่วนใหญ่
ช่วงเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุด เวลา 16.01-20.00 
น. คิดเป็นร้อยละ 60.9 รองลงมาเวลา 20.01-00.00 น. และ 

12.01-16.00 น. คิดเป็นร้อยละ 22.2 และ 12.2 ตามล าดับ 
และอุปกรณ์ ท่ี ใช้ ในการ เข้ าถึ งอิน เ ทอร์ เ น็ตบ่อย ท่ีสุด 
โทรศัพท์มือถือ   คิดเป็นร้อยละ 100 กลุ่มเป้าหมายมีจุดการ
ใช้งานอินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุดคือ ท่ีบ้าน คิดเป็นร้อยละ 92.7 
รองลงมาคือท่ีโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 7.3  กลุ่มเป้าหมาย
ส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์เฟสบุ๊คและยูทูปมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 97.6 รองลงมาอินสตราแกรมและไลน์ คิดเป็น
ร้อยละ 90.9 และ 41.5 ตามล าดับ กลุ่มเป้าหมายใช้ช่องทาง
ในการรับข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงามคือ
ช่องทางเฟสบุ๊ค คิดเป็นร้อยละ 63.4 รองลงมาคือช่องทางยู
ทูปและอินสตราแกรม คิดเป็นร้อยละ 41.5 และ 39.0 
ตามล าดับ 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ 
และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัย 

กลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังทดลอง
มีระดับการรู้เท่าทันสื่อเพิ่มขึ้น (จาก Mean = 63.93, SD. 
=18.29 เป็น Mean = 73.34, SD.= 7.50) และมีพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย เพิ่มขึ้น
เช่นกัน (จาก Mean = 48.85, SD. = 4.04 เป็น Mean = 
51.26, SD. = 3.97) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรู้เท่ากันสื่อ 
และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยของกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังทดลอง 
พบว่า แตกต่างอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 
รายละเอียดดังตารางที่ 1   

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยใน
กลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ปัจจัย Mean SD. t p-value 
การรู้เท่าทันสื่อ     
     ก่อนการทดลอง 63.93 8.29 10.583 <.001 
     หลังการทดลอง 73.34 7.50   
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย    
     ก่อนการทดลอง 48.85 4.04 10.427 <.001 
     หลังการทดลอง 51.26 3.97   
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อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ประสิทธิผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อ และ
พฤติกรรมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัยท่ีดีขึ้น ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดัง น้ี   
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยการรู้เท่าทันสื่อสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว้เน่ืองจากโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นน้ันมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมาย
เกิดทักษะการรู้เท่าทันสื่อใน 4 ประเด็น ได้แก่ 1) ทักษะการ
เข้าถึง 2) ทักษะการวิเคราะห์ 3) ทักษะการประเมินสื่อ และ 
4) ทักษะการสร้างสรรค์ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมา
จากประสบการณ์จริงของกลุ่มเป้าหมาย จากการใช้กลวิธีท่ีมี
ความหลากหลายเหมาะสมกับช่วงวัยและเพศ พร้อมท้ังเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งการมีส่วนร่วมของผู้เรียน อีกท้ังผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ได้ฝึกคิด ตัดสินใจ วิเคราะห์
อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน โดย
กิจกรรมท่ีกล่าวมาข้างต้นสอดคล้องกับแนวทางการก าหนด
รูปแบบการสอนเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อ (Joyce, Weil 
& Calhoun, 2004) ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีพบว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วม
โปรแกรมสุขศึกษาหรือหลักสูตรการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อแล้วจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อท่ีดีขึ้น
กว่าก่อนการทดลอง (Chaikoolvatana & Soontara, 2011; 
Rodprapan, Thamrongsotthisakul & Vibulrangson, 
2016) และผลการศึกษาของต่างประเทศท่ีพบว่า นักเรียนท่ี
เรียนในหลักสูตรการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ จะมีการ
รู้ เ ท่ า ทันสื่ อ ท่ี เพิ่ มมากขึ้น  ( Fuller, Damico & Rodgers, 
2004; Hobbs, 2003) 

ส า ห รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยน้ันพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนน
เฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้เน่ืองจากนักเรียน
มีการรู้ เ ท่าทันสื่ อ จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ตาม
โปรแกรมฯ ตามกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ท่ีเน้นให้
ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติและสามารถเชื่อมโยงสิ่ง

ท่ีได้เรียนรู้มาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยแนวคิด
ตามอ ง ค์ประกอบขอ งก า ร รู้ เ ท่ า ทันสื่ อ  ใ น เ น้ื อหา ท่ี
เฉพาะเจาะจงเรื่องการบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่าง
ปลอดภัย ซ่ึงประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ 1)   ด้านการอ่าน
ฉลาก  2) ด้านการใช้ข้อมูลบนฉลาก 3) ด้านการตรวจสอบส่ือ
โฆษณา และ 4)  ด้านการสังเกตอาการผิดปกติจากการใช้
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง ส่งผลท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริ โภคผลิตภัณฑ์ เครื่ อ งส าอางอย่ างปลอดภัย ท่ีดี ขึ้ น 
สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ
ต่างประเทศท่ีพบว่าการเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพจะ
ท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
ต่อไป (Bergsma & Carney, 2008) ผลการศึกษาครั้งน้ียัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยในประเทศท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่า
ทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพจะท าให้นักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้มีการปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (Authamontree, 2012) พร้อมท้ังยัง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของต่างประเทศท่ีพบว่า เมื่อ
นักเรียนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสุขภาพจะ
ท าให้มีพฤติกรรมสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
( Geraee, Kaveh, Shojaeizadeh & Tabatabaee, 2015; 
Levin-Zamir, Lemish & Gofin, 2011) 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

1.  ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการเสริมสร้างการรู้ 
เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสามารถท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ย
การรู้ เ ท่ า ทันสื่ อและพฤติกรรมการบริ โภคผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยสูงขึ้น ดังน้ัน ครู นักการศึกษา 
และนักสาธารณสุขควรน าโปรแกรมฯ ดังกล่าวไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในบริบทให้สอดคล้องกับปัญหา นักเรียน และ
โรงเรียนต่อไป 

2.  ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมฯ ท่ีใช้กลวิธี ท่ีมี
ความหลากหลายโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรู้เท่าทันสื่อและพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัย ดังน้ัน 
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โรงเรียนและหน่วยงานทางสาธารณสุขควรน ากิจกรรมท่ี
ปรากฏในโปรแกรมฯ น้ีไปปรับประยุกต์ใช้กับเน้ือหาหรือ
ประเด็นอื่นๆ ในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรม
การเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยในนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีบูรณาการเข้าสู่กิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลาของโรงเรียน และมีการวัดผลเพียงแค่ก่อน
และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเท่าน้ัน ดังน้ันในการวิจัยครั้ง
ต่อไปควรมีการพัฒนาโปรแกรมฯ ท่ีสามารถบูรณาการเข้าสู่
หลักสูตรการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในการพัฒนาผู้เรียน  พร้อมท้ังควรมีการวัดผลใน
ระยะยาว 

2.  ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ ส าหรับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เท่าน้ัน แต่จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางอย่างปลอดภัยมีปัจจัยเชิง
สาเหตุเป็นสหปัจจัย (Multifactors) โดยผลการทบทวน
วรรณกรรมสะท้อนว่าปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ี
ส าคัญของการมีพฤติกรรมการบริโภคฯ เช่นกัน ดังนั้น ในการ
วิจัยครั้งต่อไปควรน าผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง
หรือคนในครอบครัว และชุมชน มาร่วมออกแบบโปรแกรมฯ 
ด้วยเพื่อให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบ
โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของจิตส านึกต่อความ
เพียร กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 41 จ านวน 531 คน ได้มาจาก
การสุ่มแบบแบ่งชั้น เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามรายงาน
ตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายและการวิเคราะห์โมเดล
สมการโครงสร้างด้วยโปรแกรม Mplus  

 

ผลการวิจัยพบว่าโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับของอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) สอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ โดยค่าอิทธิพลของตัวแปรทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 เมื่อเพิ่มอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนท่ี
มีต่ออิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกที่มีต่อความเพียร พบว่า
โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้น โดยค่า
อิทธิพลทุกตัวแปรมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 และ
พบว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีอิทธิพลก ากับทางบวกต่ออิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียรอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, สุขภาวะทางจิต, อัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจน, โมเดลเชิงสาเหตุ, ตัวแปรก ากับ 

Abstract 

This research aimed to develop and validate a 
causal model of learning achievement and psychological 
well-being of ninth graders with self-concept clarity as a 
moderator of an effect of conscientiousness on grit. 
Research sample consisted of 531 ninth graders in the 
second semester of academic year 2019 from the 
secondary educational service area office 40 and 41 
selected by stratified random sampling. Data were 
collected through a self-report questionnaire and 
analyzed by descriptive statistics and Structural Equation 
Model using Mplus program. 

Research results revealed that the model 
without moderating effect (baseline model) fitted the 
empirical data. All effect in the baseline model was 
significant at .05. After adding moderating effect of self-
concept clarity on the effect of conscientiousness on 
grit, the model increasingly fitted the empirical data. All 
direct effect in the model was significant and self-
concept clarity had positive moderating effect on the 
effect of conscientiousness on grit. 

Keywords: learning achievement, psychological well-
being, self-concept clarity, causal model, moderator 
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บทน า 

เน่ืองจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัขนีส าคัญท่ี
สะ ท้อนถึ ง คุณภาพของผู้ เ รี ยนและการจัดการ ศึกษา 
สถานศึกษาจึงให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนมาตลอดจากอดีตจนถึงปัจจุบัน (Kaochim, 2006) 
ผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีจะเพิ่มโอกาสการเข้า
ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ตัวอย่างเช่น นักเรียนท่ีมีผลการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นระดับสูงย่อมมีแนวโน้มท่ี
สามารถเข้าศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ท่ีดีตามไปด้วย นอกจากน้ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดียังเพิ่มโอกาสในการสมัครเข้า
ท างาน (Arwae, Premprat, & Phincharean, 2010) หลั ง
จบการศึกษา โดยเฉพาะกับกลุ่มนักเรียนหรือนักศึกษาจบใหม่
ท่ีเพิ่งเริ่มท างานครั้งแรก (first jobber) 

นอ ก เห นื อ จ า ก ผ ลสั ม ฤ ทธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ท่ี
สถานศึกษาจะต้องให้ความส าคัญ สุขภาวะทางจิตก็เป็นอีกมิติ
หน่ึง ท่ีสถานศึกษาจ าเป็นการต้องให้ความใส่ ใจเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึง
อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กตอนปลายมาสู่วัยรุ่น และถือ
ว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต นอกจากความวิตกกังวลใน
เรื่องการเรียนซ่ึงมีเน้ือหาท่ีซับซ้อนขึ้นจากเดิม ผู้เรียนยังอาจ
ถูกกดดันจากความคาดหวังของครอบครัวว่าจะต้องมีผลการ
เรียนท่ีดี และยังต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ความต้องการเป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่มเพื่อนไปพร้อมกันด้วย จากความท้าท้ายต่าง ๆ 
เหล่าน้ี ท าให้ผู้เรียนช่วงวัยรุ่นท่ีไม่สามารถปรับตัวได้อาจมี
ปัญหาการใช้ยาเสพติดหรือเป็นโรคซึมเศร้าได้ (Thavorn, 
Pimroon, & Thanoi, 2018)  ดั ง น้ันสุขภาวะทางจิตหรื อ
สภาวะทางจิตท่ีดี จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนควรให้
ความส าคัญควบคู่ไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากปัญหาประสิทธิผลในการจัดการศึกษาของ
ประเทศไทยท่ีสืบเน่ืองมาหลายยุคสมัย และจากผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ครั้งล่าสุด ซ่ึงมีการจัดสอบ
ในปีพ.ศ. 2562 พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาโดยรวมยัง
มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า คือ 37.50 คะแนน และ
มีคะแนนรวมเฉลี่ยระดับประเทศในแต่ละรายวิชาดังน้ีคือ วิชา

ภาษาไทยเท่ากับ 54.42 คะแนน วิชาภาษาอังกฤษเท่ากับ 
29.45 คะแนน วิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 30.04 คะแนน และ
วิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 36.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน (The National Institute of Educational Testing 
Service, 2019)  จากปัญหาด้ านประสิทธิผลในการจั ด
การศึกษาและความเสี่ยงด้านสุขภาวะของนักเรียนในช่วง
วัยรุ่นท่ีกล่าวไว้ข้างต้นน้ี จึงน่าสนใจศึกษาถึงตัวแปรท่ีมีส่วน
ช่วยส่งเสริมท้ังผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ควบคู่ไปกับการพัฒนาสุข
ภาวะในการเรียนของผู้เรียนในช่วงวัยรุ่นตอนต้นให้ดีขึ้น 

การศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต พบว่าความเพียร 
(grit) เป็นหน่ึงในตัวแปรส า คัญท่ีมีอิทธิพลทางบวกต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 
2017; Chotitham, 2018) และสุขภาวะทางจิต (Salles et 
al, 2014; Duckworth, 2016) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น Duckworth (2016) ซ่ึงเป็นผู้ริเริ่ม
เกี่ยวกับการศึกษาความเพียร หรือ grit ได้อธิบายว่าปัจจัย
ส าคัญท่ีส่งผลต่อความเพียรของผู้เรียน มี 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับครอบครัว เรียกว่า “การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา (psychologically wise parenting)” 
และส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับครูผู้สอน เรียกว่า “การสอนอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา (psychologically wise teaching)” การ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองและการอบรมส่ังของปกครองอย่าง
เหมาะสมมีส่วนเสริมสร้างการมีจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ในเรื่องต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน (Duckworth, 2016) และการมี
จิตส านึก น้ีเองเป็นสิ่ ง ท่ีส่งผลต่อความเพียรด้วยเช่นกัน 
(Takahashi et al., 2012; Kopystynska, 2014) 

นอกจากตัวแปรต่าง ๆ ข้างต้นท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตแล้ว ยังพบว่าอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (self-concept clarity) เป็นตัวแปรหน่ึงท่ี
น่าสนใจว่าอาจส่งผลต่อความเพียรด้วยเช่นกัน ผลการวิจัย
ก่อนหน้าพบว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความเพียร และการมีจิตส านึกส่งผลต่อความเพียร
แตกต่างกันตามระดับของการรับรู้เกี่ยวกับตนเองท่ีเด่นชัด
หรืออธิบายได้อีกแง่หนึ่งว่าการมีจิตส านึกมีอิทธิพลปฏิสัมพันธ์
กับอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนต่อความเพียร อธิบายได้ว่าอัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจนส่งผลต่อความเพียรแตกต่างกันตามระดับของ
การมีจิตส านึก (Fite et al, 2017) จากข้อค้นพบน้ีอาจเป็นไป
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ได้ว่าอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนน้ันน่าจะมีท้ังอิทธิพลหลัก (main 
effect) มีอิทธิพลก ากับ (moderating effect) ต่ออิทธิพล
ของจิตส านึกต่อความเพียร ดังน้ันอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนน่าจะ
เป็นตัวแปรส าคัญตัวแปรหน่ึงท่ีร่วมอธิบายความสัมพันธ์ใน
โมเดลให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

จากความไม่ชัดเจนของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และสุขภาวะทางจิตข้างต้น น้ี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต รวมถึงการศึกษาอิทธิพล
ส่งผ่ านท่ีถูกก ากับ(moderated mediation) ด้วยวิธี การ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีให้ผลการ
วิเคราะห์ท่ีครอบคลุมและครบถ้วนมากกว่าการวิเคราะห์
เส้นทางอิทธิพล (path analysis) โดยสารสนเทศท่ีได้จากการ
วิจัยจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
งานวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัว
แปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร 
ด้วยวิธีวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างแบบตัวแปรแฝงมี
อิ ท ธิ พ ล ก า กั บ  (The Latent Moderated Structural 
Equations: LMS) (Klein & Moosbrugger, 2000) และใช้วิธี
วิ เคราะห์ความชันแบบสุ่ม (random slopes) ซ่ึง เหมาะ
ส าหรับการอธิบายความแปรปรวนของคะแนนจากกลุ่ม
ตัวอย่างขนาดใหญ่และสามารถน าไปขยายผลสู่ประชากรได้
ใกล้เคียงความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น (Clark & Linzer, 2015) 
การวิเคราะห์รูปแบบน้ีจะมีการตรวจสอบ2 ขั้นตอน คือ 1) 
การตรวจสอบโมเดลท่ียังไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนและ 2) การตรวจสอบโมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับของอัต
มโนทัศน์ท่ีชัดเจน (โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่าน
ของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร) ซ่ึงวิธีการวิเคราะห์น้ีจะ
ช่วยให้ได้ค าตอบของการวิจัยท่ีเหมาะสมและลุ่มลึกยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัว
แปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมีจิตส านึกที่มีต่อความเพียร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาโดย
ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุข
ภาวะทางจิต โดยศึกษาสุขภาวะทางจิตตามแนวคิดของ Ryff 
and Keyes (1995) ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 
การยอมรับตนเอง (SA) ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น (PR) 
การจัดการสภาพแวดล้อม (EM) ความก้าวหน้าของบุคคล  
(PG) ความเป็นอิสระ (AU) และการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (PL) 
จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าตัวแปรส าคัญตัวแปรหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือสุขภาวะทางจิต คือ
ความเพียร ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ความ
มุ่งมั่นทุ่มเท (PAS) และความอุตสาหพยายาม (PER) (Salles 
et al, 2014; Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 2017; 
Chotitham, 2018) โดยตัวแปรท่ีมีผลต่อความเพียร ได้แก่ 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว คือ การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยา และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครูผู้สอน คือ การ
ส อ น อ ย่ า ง ฉ ล า ด ท า ง จิ ต วิ ท ย า  (Duckworth.  2016; 
Chotitham, 2018) ท้ัง 2 ตัวแปร ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
3 ด้าน ได้แก่ การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น (P_W, T_W) 
การให้ เกียรติ  (P_R, T_R) และการคาดหวัง  (P_E, T_E)  
ซ่ึงปัจจัยท่ีเกี่ยวกับครอบครัวและครูท้ัง 2 ส่วนน้ี จะส่งผลต่อ
ก า ร มี จิ ต ส า นึ ก ข อ ง ผู้ เ รี ย น   (Takahashi et al., 2012; 
Kopystynska, 2014) และการมีจิตส านึกน้ี ส่งผลต่อความ
เพียร โดยการมีจิตส านึกจะส่งผลต่อความเพียรมากน้อย
แตกต่างกันตามระดับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (Fite et al, 
2017) สรุปความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 
41 ท่ีศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2562 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 40 และ 
41 โดยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2562 และมีผลสอบ O-NET ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตาม
กฎ 10 ถึง 20 เท่าของพารามิเตอร์ที่ต้องประมาณค่า (Hair et 
al., 2010) การวิจัยน้ีมีพารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณค่า จ านวน 
48 ตัว ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าคือ 48x10 = 480 คน ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 531 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) ตาม
ขนาดของโรงเรียน 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 
ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม และคะแนนจากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 4 รายวิชา (วิชา
ภาษาไทย วิชาภาษาอังกฤษ วิชาคณิตศาสตร์ และวิชา
วิทยาศาสตร์) ซ่ึงในงานวิจัยน้ีวัดตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากคะแนนเฉลี่ย O-NET รวม 4 รายวิชา และ 2) ข้อมูล
เกี่ยวกับตัวแปรท่ีศึกษา มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1  โครงสร้าง ตัวอย่างข้อค าถาม และจ านวนข้อค าถามในเครื่องมือวิจัย 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ ตัวอย่างข้อค าถาม 
จ านวน 
(ข้อ) 

การเลี้ยงดูบุตร
หลานอย่าง
ฉลาดทาง
จิตวิทยา* 

การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น ผู้ปกครองคอยเอาใจใส่ฉันอยู่เสมอ 3 
การให้เกียรติ ผู้ปกครองเปิดโอกาสให้ฉันอธิบายเหตุผล เมื่อความคิดเห็น

ของฉันและผู้ปกครองขัดแย้งกัน 
3 

การคาดหวัง ผู้ปกครองของฉันไม่เคยคาดหวังอะไรในตัวฉัน  3 
การสอนอย่าง
ฉลาดทาง
จิตวิทยา* 

การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น ครูของฉันเต็มใจช่วยเหลือ เมื่อฉันมีปัญหา 3 
การให้เกียรติ ครูของฉันมักเชื่อว่าความคิดของเขาถูกต้องเสมอ  3 
การคาดหวัง ครูของฉันจะรู้สึกผิดหวัง ถ้าฉันไม่ท างานท่ีได้รับมอบหมาย

อย่างสุดความสามารถ 
3 

การมีจิตส านึก การมีจิตส านึก ฉันเป็นคนเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 8 
  

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 
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ตารางที่ 1  โครงสร้าง ตัวอย่างข้อค าถาม และจ านวนข้อค าถามในเครื่องมือวิจัย (ต่อ) 
 

ตัวแปร องค์ประกอบ ตัวอย่างข้อค าถาม 
จ านวน 
(ข้อ) 

ความเพียร* มุ่งมั่นทุ่มเท ฉันมักหมกมุ่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง แต่สักพัก ฉันก็รู้สึกเบื่อและ
หมดความสนใจไป 

6 

อุตสาหพยายาม เมื่อฉันลงมือท าบางสิ่งบางอย่าง ฉันมักจะท าสิ่งน้ันจนส าเร็จ 6 
สุขภาวะ 
ทางจิต 

การยอมรับตนเอง                    โดยรวมแล้ว ฉันชอบทุกอย่างเกี่ยวกับตัวฉัน 3 
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น ฉันสนุกกับการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนของฉัน 3 
การจัดการสภาพแวดล้อม ฉันสามารถก าหนดสิ่งแวดล้อมและรูปแบบชีวิตตามท่ีตัวเอง

ต้องการ 
3 

ความก้าวหน้าของบุคคล ฉันล้มเลิกที่จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของฉัน 3 
ความเป็นอิสระ ฉันไม่รู้สึกกลัวท่ีจะแสดงความคิดเห็นท่ีตรงข้ามกับคนส่วน

ใหญ ่
3 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ฉันใช้ชีวิตไปวัน ๆ โดยไม่ค านึงถึงอนาคต 3 
อัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจน 

อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน ฉันตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้ยาก เพราะไม่รู้ว่าตัวเองต้องการ
อะไร 

8 

* หมายเหตุ การพัฒนามาตรวัดการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา การสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา และความเพียรน้ี 
ผู้วิจัยพัฒนาจากเครื่องมือวิจัยของ Chotitham (2018) ซ่ึงเป็นการพัฒนาข้อค าถามตามแนวคิดของ Duckworth (2016)  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ด้านความตรง
เชิงเน้ือหา พบว่าข้อค าถามท้ังหมดมีค่า IOC  ตั้งแต่ .67 ขึ้น
ไป การตรวจสอบอ านาจจ าแนกโดยการน าผลคะแนนรวมจาก
การตอบข้อค าถามแต่ละตัวแปรแบ่งเป็นกลุ่มสูงคือผู้ ท่ีมี
คะแนนรวมต้ังแต่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 75 ขึ้นไป และกลุ่มต่ าคือผู้ท่ี
มีคะแนนรวมไม่เกินเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 วิเคราะห์ด้วยสถิติที 
พบว่า ข้อค าถามท้ังหมดสามารถจ าแนกกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าได้
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 มี ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ (Corrected Item Total 
Correlation : CITC) รายองค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง ถึง 
.26 และ .76 ด้านความเท่ียง พบว่าเครื่องมือมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคแต่ละองค์ประกอบอยู่ระหว่าง .73 ถึง 
.85 และด้านความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์
ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
ของการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา การสอน
อย่างฉลาดทางจิตวิทยา ความเพียร และสุขภาวะทางจิต 
 

 

พบว่าโมเดลการวัดตัวแปรตามทฤษฎีมีความสอดคล้องกับ
ข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยค่า p มีค่ามากกว่า .05 ทุกตัวแปร 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 1) 
ผู้วิจัยได้ขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ โดยได้รับการอนุมัติและมีรหัสโครงการวิจัย : 
KUREC-SS63/081 เลข ท่ี เอกสารรับรอบโครงการวิจัย : 
COA63/029 และ 2) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูในโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และส่งแบบสอบถามกลับมาให้ผู้วิจัย
ทางไปรษณีย์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิง
บรรยาย และการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง และ 2) ผลการพัฒนาและ
ตรวจสอบโมเดล 

1.  ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) 
เขต 40 และ 41 จ านวน 531 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อย
ละ 67.42) ซ่ึงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 32.58) โดยมีคะแนน
เฉลี่ยสะสม (GPAX) ส่วนใหญ่คือมากกว่า 3.50 ขึ้นไป (ร้อย
ละ 43.13) รองลงมาคือ 3.01-3.50 (ร้อยละ 31.26) และมี
คะแนนจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน
เฉลี่ยเท่ากับ 39.35 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.78 
คะแนน 

2.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดล 

ในการรายงานผลการพัฒนาและตรวจสอบ
โมเดล ประกอบด้วย 2.1) ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ และ 2.2) ผลการพัฒนาและ
ตรวจสอบโมเดล โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับสัญลักษณ์ของตัว
แปรในการวิจัยและผลการวิจัยในแต่ละส่วนดังน้ี 

สัญลักษณ์ของตัวแปรในการวิจัย 

สัญลักษณ์ของตัวแปรแฝง ได้แก่ PARENT = 
การเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยา , TEACH =  
การสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา CON = การมีจิตส านึก, 
GRIT = ความเพียร, SC = อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน, WELL =  

สุขภาวะทางจิต, ACH = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, CON to 
GRIT = อิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียร 

สัญลั ก ษณ์ ข อ ง ตั ว แป ร สั ง เ กต ได้  ไ ด้ แ ก่   
P_W = การให้ การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของผู้ปกครอง ,  
P_R = การให้เกียรติของผู้ปกครอง, P_E = การคาดหวังของ
ผู้ปกครอง, T_W = การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของครู , 
T_R = การให้เกียรติของครู , T_E = การคาดหวังของครู , 
COO = ก า ร มี จิ ต ส า นึ ก , PAS = ค ว า มมุ่ ง มั่ น ทุ่ ม เ ท ,  
PER = ความอุตสาหพยายาม, SA = การยอมรับตนเอง,  
PR = ความสัมพันธ์ ท่ีดีกับบุคคลอื่น , EM = การจัดการ
สภาพแวดล้อม, PG = ความก้าวหน้าของบุคคล, AU = ความเป็น 
อิสระ, PL = การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต, ONET = คะแนนเฉลี่ย 
O-NET, SCO = อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน 

2.1 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัว
แปรสังเกตได้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรว่ ามีปัญหาเกี่ ยวกับภาวะร่วม เส้นพหุ  
(multicollinearity) ซ่ึงเป็นข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรสังเกต
ได้ท้ัง 17 ตัวแปร ท้ังหมดจ านวน 136 คู่ พบว่า มีจ านวน 127 
คู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 0.09 ถึง 
0.54 ซ่ึงมีค่าไม่เกิน 0.70 ตัวแปรทุกตัวแปร ดังน้ันจึงไม่ฝ่าฝืน
ข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติท่ีเกี่ยวกับภาวะร่วมเส้นตรงพหุ 
(Hair, et al. 2010) ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ 
 

ตวั
แปร 

P_W P_R P_E T_W T_R T_E COO PAS PER ONET SA PR EM PG AU PL SCO 

P_W (.83)                 
P_R .46* (.74)                
P_E .53* .26* (.75)               
T_W .35* .14* .35* (.82)              
T_R .19* .06 .26* .49* (.73)             
T_E .18* .09* .20* .45* .37* (.73)            
COO .27* .23* .24* .26* .18* .14* (.78)           
PAS .28* .19* .24* .20* .26* .21* .30* (.83)          
PER .35* .20* .32* .33* .31* .23* .29* .54* (.85)         
ONET .36* .33* .30* .35* .29* .21* .30* .36* .51* (1)        
SA .28* .15* .18* .25* .18* .20* .12* .29* .37* .24* (.74)       
PR .26* .16* .23* .34* .29* .18* .21* .31* .33* .29* .36* (.77)      
EM .32* .15* .24* .30* .23* .21* .25* .37* .40* .15* .40* .42* (.75)     
PG .18* .12* .12* .09* .08 .12* .17* .30* .29* .08 .30* .27* .43* (.79)    
AU .22* .15* .13* .06 .07 .07 .12* .20* .24* .15* .23* .29* .32* .41* (.76)   
PL .21* .16* .20* .21* .16* .16* .21* .20* .25* .11* .27* .31* .43* .37* .42* (.79)  
SCO .12* .09* .05 .02 .10* -.02 .20* .29* .19* .10* .16* .18* .22* .15* .13* .16* (.84) 
M 3.88 3.51 3.78 3.68 3.39 3.46 3.23 3.21 3.43 1.97 3.11 3.33 3.31 3.14 3.08 3.73 2.88 
SD 0.79 0.57 0.78 0.97 0.71 0.78 0.74 0.65 0.73 0.59 0.60 0.72 0.72 0.55 0.66 0.84 0.69 

หมายเหตุ  1. * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. ค่าเฉลี่ยของ ONET จากคะแนนเต็ม 100 ปรับเป็นคะแนนเต็ม 5 ด้วยการหาร 20 เพื่อให้สอดคล้องกับหน่วยการ

วิเคราะห์ของตัวแปรอื่น ๆ ในโมเดล  
 3. ค่าแนวทแยงในวงเล็บ หมายถึง ค่าความสอดคล้องภายใน (Cronbach’s alpha) ของตัวแปรสังเกตได้ 
 4. P_W=การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของผู้ปกครอง, P_R= การให้เกียรติของผู้ปกครอง, P_E=การคาดหวังของ

ผู้ปกครอง, T_W=การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่นของครู, T_R=การให้เกียรติของครู, T_E=การคาดหวังของครู, 
COO=การมีจิตส านึก, PAS= ความมุ่งมั่นทุ่มเท, PER=ความอุตสาหพยายาม, SA=การยอมรับตนเอง, PR=
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลอื่น, EM=การจัดการสภาพแวดล้อม, PG=ความก้าวหน้าของบุคคล, AU=ความเป็นอิสระ, 
PL=การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต, ONET=คะแนนเฉลี่ย O-NET, SCO= อัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน 

 

2.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดล 

ในวิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลกับข้อง
มูลเชิงประจักษ์ด้วยวิธีประเมินความกลมกลืนของโมเดล LMS 
แบบ 2 ขั้นตอน (Kline & Moosbrugger, 2000; Maslowsky 
et al., 2015)  โดยขั้ นแรก เป็นการประ เมินดัช นีความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยดัชนี  χ2, 
RMSEA, CFI, TLI, และ SRMR และขั้นท่ีสองเป็นการทดสอบ 

loglikelihood ratio test ระหว่างโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ
ของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) กับโมเดลท่ีมี
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน  

ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพล
ก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน (baseline model) มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า χ2 เท่ากับ 106.49, 
df เท่ากับ 87, p เท่ากับ .08, RMSEA เท่ากับ .02, CFI เท่ากับ 
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.99, SRMR เ ท่ากับ  .03, loglikelihood เ ท่ากับ  -8436.26, 
AIC เท่ากับ 17038.53,  BIC เท่ากับ 17393.95 และ adj. BIC 
เท่ากับ 17129.86 การทดสอบ loglikelihood ratio test 
ระหว่างโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ (baseline) กับโมเดลท่ีมี
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนซ่ึงมีค่า loglikelihood 
เ ท่ า กั บ  -8430.29, AIC เ ท่ า กั บ  17030.57, BIC เ ท่ า กั บ 
17393.93, adj. BIC เท่ากับ 17124.11 ผลการทดสอบ chi-
square difference test จ า ก ค่ า  loglikelihood แ ล ะ 
scaling correction factors ด้ ว ย วิ ธี   Satorra-Bentler 
Scaled Chi-Square (Satorra & Bentler, 2001) ร ะหว่ า ง

สองโมเดล ปรากฎค่า ∆χ2(2) เท่ากับ 13.19 ∆df เท่ากับ 2 
cd เท่ากับ 0.91 TRd เท่ากับ 13.19 และ p เท่ากับ .00 แสดง
ว่าโมเดลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับสอดคล้อง
กับข้อมูลข้อมูลเชิงประจักษ์เช่นกัน เมื่อพิจารณาค่าดัชนี
เปรียบเทียบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
AIC, BIC และ adj. BIC จะเห็นได้ว่าค่าสถิติ ท้ัง 3 ตัวของ

โมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีค่าต่ ากว่า
โมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน แสดงให้
เห็นว่า โมเดลท่ีมีอิทธิพลก ากับ (โมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดยมีอัตมโน
ทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของการมี
จิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร) สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
สูงกว่าโมเดลเมื่อไม่มีอิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจน  

เมื่อพิจารณาค่าอิทธิพลต่าง ๆ ในโมเดลเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดย
มีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพลส่งผ่านของ
การมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร พบว่าค่าอิทธิพลทางตรงของ
ตัวแปรต่าง ๆ ในโมเดลมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
โดยอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนมีอิทธิพลก ากับทางบวกต่ออิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกต่อความเพียรอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค่าสถิติ AIC =17038.53,  BIC = 17393.95 และ adj. BIC = 17129.86 

 
ภาพที่ 2  โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตท่ีไม่มอีัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับ (baseline 

model) 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 

.79* 

.78* 

.98* 

.84* 

.57* 

.59* 

1.00* 

.59* 

.67* 

.62* 

.56* 

.43* 
.29* 

.20* 
.41* 

.13* 

.13* 

.70* 

.76* 

.70* 

.55* 
.78* .53* 

.41* 

.54* 
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ค่าสถิติ AIC = 17030.57, BIC = 17393.93, adj. BIC = 17124.11 

 

ภาพที่ 3  โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต โดยมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับอิทธิพล
ส่งผ่านของการมีจิตส านึกท่ีมีต่อความเพียร 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ี
ชัดเจนเป็นตัวแปรก ากับสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดีกว่าโมเดลท่ีไม่มีอิทธิพลก ากับ (baseline model) 
และพบว่าค่าอิทธิพลก ากับดังกล่าวมีนัยส าคัญทางสถิ ติ 
สะท้อนว่าเมื่อบุคคลมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนในระดับยิ่งสูง จะ
ท าให้การมีจิตส านึกจะส่งผลทางบวกต่อความเพียรมากยิ่งขึ้น
เช่นกัน ท้ังนี้อาจอธิบายได้ว่าผู้ท่ีมีอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนสูงหรือ
เข้าใจเป็นอย่างดีว่าตนเองเป็นอย่างไร ต้องการอะไร ย่อมเป็น
ผูท่ี้มีเป้าหมายท่ีชัดเจน เมื่อรวมเข้ากับการมีจิตส านึกที่ดี และ
ความรับผิดชอบท่ีสูงด้วย ก็จะยิ่งส่งผลให้มีความมุ่งมั่นเพียร
พยายามไปสู่เป้าหมายหรือความส าเร็จมากยิ่งขึ้น ในทาง
ตรงกันข้ามบุคคลท่ีไม่รู้จักตนเองชัดเจน ไม่ทราบความ
ต้องการของตนเอง แม้จะมีความรับผิดชอบหรือมีจิตส านึกท่ีดี 
แต่ก็อาจไม่น าไปสู่ความมุ่งมั่นทุ่มเทเพื่อความส าเร็จได้มาก
เท่ากับผู้ท่ีเห็นเป้าหมายของตนเองอย่างชัดเจน ข้อค้นพบน้ี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Fite et al. (2017) ท่ีศึกษาอิทธิพล
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนกับการมีจิตส านึกต่อ
ความเพยีรกับกลุ่มบุคคลท่ัวไป ซ่ึงพบผลท านองเดียวกัน 

 

2.  ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของการเลี้ยงดูบุตร
หลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยาและการสอนอย่างฉลาดทาง
จิตวิทยาพบว่าท้ังสองตัวแปรต่างมีอิทธิพลต่อความเพียร 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Duckworth (2016) ท่ีอธิบายว่า

การให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น การให้เกียรติ และการ
คาดหวังจากผู้ปกครองและครูผู้สอนส่งผลต่อความเพียรของ
นักเรียน เมื่อพิจารณาจากค่าอิทธิพลท่ีเป็นคะแนนมาตรฐาน
ของการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างฉลาดทางจิตวิทยาและการสอน
อย่างฉลาดทางจิตวิทยาท่ีมีต่อความเพียรพบว่าค่าอิทธิพลมี
ความใกล้เคียงกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงอยู่ในวัยท่ียัง
มีความใกล้ชิดกับท้ังผู้ปกครองและครู ดังน้ันคุณลักษณะของ
ผู้เรียนในวัยน้ีอาจเป็นผลจากอบรมสั่งสอนจากท้ังผู้ปกครอง
แ ล ะ ค รู พ อ  ๆ  กั น  (Duckworth, 2016; Lodi-Smith & 
DeMarree, 2017) 

3.  ผลการศึกษาน้ีพบว่าความเพียรเป็นตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ค่อนข้างสูง สอดคล้องกับแนวคิดของ Duckworth (2016) 
และงานวิจัยต่าง ๆ ก่อนหน้าท่ีพบว่าความเพียรมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Duckworth, 2016; Lee & Sohn, 
2017; Chotitham, 2018) และสุขภาวะทางจิต (Salles et 
al, 2014; Duckworth, 2016)  เ น่ื อ ง จ าก ควา ม เพี ย ร ซ่ึ ง
ประกอบด้วยความมุ่งมั่นทุ่มเท และความอุตสาหพยายามเป็น
แรงผลักดันท่ีส าคัญให้บุคคลเกิดแรงใจท่ีจะมุ่งสู่เป้าหมายจน
ประสบความส า เ ร็ จ ในหลายบริบท  รวมถึ ง ในบริ บท
ความส าเร็จทางการศึกษาด้วยเช่นกัน (Duckworth, 2016) 
ส่วนด้านสุขภาวะทางจิตน้ันความเพียรน่าจะมีส่วนส าคัญ

อัตมโนทัศน์ทีช่ัดเจน 
SC 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ACH 

สุขภาวะทางจิต 
WELL 

ความเพียร 
GRIT 

การมจีิตส านึก 
CON 

การเลี้ยงดูบุตรหลาน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

PARENT 

การสอน 
อย่างฉลาดทางจิตวทิยา 

TEACH 

SA 

ONET 

SCO P_W 

PR 

EM 

PG 

AU 

PL 

PAS 

PER 

P_R 

P_E 

T_W 

T_R 

T_E 

COO 

.78* 

.78* 

.98* 

.56* 

.59* 

1.00* 

.58* 

.67* 

.62* 

.57* 

.42* 
.29* 

.20* 
.41* 

.14* 

.70* 

.75* 

.70* 

.54* 
.78* .52* 

.41* 

.53* 

การมจีิตส านึกตอ่
ความเพียร 

CON to GRIT 
.97* 

.83* 

CON 
to 

GRIT 
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ระหว่างกระบวนการเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีแต่ละคนปรารถนา 
รวมถึงการสร้างความหมายและคุณค่าให้กับชีวิตซ่ึงเกิดจาก
ความมุ่งมั่นตั้งใจประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีบุคคลน้ันให้คุณค่า 
จึงไม่น่าแปลกใจว่าความเพียรส่งอิทธิพลทางบวกต่อสุขภาวะ
ทางจิตของบุคคล (Salles et al, 2014; Duckworth, 2016)  

ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการวิจัยพบว่าความเพียรมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิตค่อนข้างสูง ส่วน
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเพียรคือการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่าง
ฉลาดทางจิตวิทยาและการสอนอย่างฉลาดทางจิตวิทยา 
ดังน้ันครอบครัวและครูผู้สอนควรให้การสนับสนุนอย่างอบอุ่น 
ให้เกียรติ และแสดงออกถึงความคาดหวังในตัวบุตรหลานหรือ
นักเรียนว่าเขาจะท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มท่ี เพื่อ เสริมสร้าง
โอกาสการประสบความส าเร็จทางการศึกษาตลอดจนสุขภาวะ
ทางจิตท่ีดี   

 

2. ผลการวิจั ยพบว่ าอั ตมโนทัศน์ ท่ีชั ด เจนมี
อิทธิพลก ากับต่ออิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียร เมื่อ
อิทธิพลก ากับของอัตมโนทัศน์ท่ีชัดเจนยิ่งเพิ่มขึ้น อิทธิพลของ
การมีจิตส านึกต่อความเพียรก็จะเพิ่มสูงขึ้น ดังน้ันผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญไม่เพียงแค่วิธีการสอน และการ
เลี้ยงดูในการส่งเสริมความเพียรเท่าน้ัน แต่ควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ค้นหาตัวตนและความต้องการของ
ตนเอง เพราะหากนักเรียนมีลักษณะเหล่าน้ีแล้ว จะช่วยเสริม
อิทธิพลของการมีจิตส านึกต่อความเพียรได้มากขึ้น 

 

3. จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าความเพียรมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสุขภาวะทางจิต
ค่อนข้างมาก ดังน้ันครอบครัวและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรให้
ความส าคัญและส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเพียร โดย
ครอบครัวควรให้ความอบอุ่น เคารพสิทธิของบุตรหลาน 
คาดหวังหรือแสดงให้บุตรหลานรับรู้ว่าเขาควรเพียรพยายาม
ท าสิ่ งต่ า ง  ๆ  อย่ า ง เต็ม ท่ี  เพื่ อความส า เ ร็จ ในอนาคต 
เช่นเดียวกับครูในสถานศึกษาท่ีควรแสดงออกถึงความรัก
ความเอาใจใส่ เคารพความเห็น และแสดงคาดหวังในตัว
ผู้เรียนว่าผู้เรียนควรท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ 

 

4. การวิจัยน้ีศึกษาตัวแปรท้ังหมดในมุมกว้างโดย
ไม่เจาะจงบริบทย่อย เพื่อท านายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาใน

ภาพรวม คือ คะแนน O-NET ซ่ึงเป็นคะแนเฉลี่ยหลายวิชา
รวมกัน  ดังน้ันการวิจัยถัดไปอาจศึกษาในบริบทท่ีส าคัญและ
เฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น เช่น ผลสัมฤทธิ์ของทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน เรื่องกรด-เบส หลังการ
จัดการเรียนรู้ แบบสะเต็มศึกษา ให้แก่ผู้ เรี ยนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
จ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และแบบบันทึก
การเรียนรู้ของผู้เรียน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ 
โดยหาความถี่ และร้อยละของพฤติกรรมบ่งชี้ ในแต่ละ
องค์ประกอบของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตาม
กรอบประเมินนักเรียนนานาชาติ (PISA) จากน้ันวิเคราะห์
ข้อมูลในเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัย
พบว่านักเรียนมีทักษะทางด้านปัญญาสูงท่ีสุดในด้านการ
ส ารวจและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา (ร้อยละ 91) และมี
ทักษะทางสังคมสูงสุดในด้านการสร้างและรักษาระเบียบของ
กลุ่ม (ร้อยละ 95) อีกท้ังยังพบว่าการรับรู้ระดับความสามารถ
ของตนเองน้ันส่งผลต่อความสามารถในการคิด วางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป นอกจากน้ีการท่ี
นักเรียนมีมุมมองและความเข้าใจเกี่ยวกับการแก้ปัญหาว่า
จะต้องมีวิธีการท่ีตายตัวส่งผลต่อความสามารถของผู้เรียนใน
การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน
เพื่อแก้ปัญหาตามเป้าหมาย  

ค าส าคัญ: สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ กิจกรรมแบบ
สะเต็มศึกษา ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย งานวิจัยเชิง
คุณภาพ  
 

Abstract 

The purpose of this research was to study the 
collaborative problem-solving competency in learning 
in the topic of acid-base through STEM activity of 30 
grade 11 students in a science and technology 
program. The research instruments consisted of a 
collaborative problem-solving competency test and a 
students’ recorded form. The quantitative data were 
analyzed by determining the percentage and frequency 
of the identifying behavior in each component of the 
collaborative problem-solving competency according 
to PISA framework. The qualitative data were analyzed 
by content analysis. The resulted showed that students 
have the highest c o g n i t i v e  skills in exploring and 
understanding problems (91%) and highest social skills 
in establishing and maintaining team organization (95%). 
Moreover, the level of self-perception was affected to 
students’ problem solving in thinking, planning and 
executing differently. In addition, the students' 
perspectives  and understandings  of problem solving 
that the method for solving a problem is  a  fix method 
and solution impact on learners' ability to discover the 
type of collaborative interaction required and 
establishing goals. 

Keywords: Collaborative Problem-Solving competency, 
STEM Activity, 11th grade students, qualitative research  
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บทน า 

ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า แ บ บ ร่ ว ม มื อ  (Collaborative 
Problem Solving: CPS) ถือเป็นทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ี
ได้รับการยอมรับว่า เป็นทักษะ ท่ีจ า เป็นและส า คัญต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในนวัตกรรมเศรษฐกิจโลกยุค
ใหม่ โดยในปัจจุบันน้ันการพัฒนาการแก้ปัญหาแบบร่วมมือใน
ตัวผู้เรียนได้รับความสนใจตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน 
รวมไปถึงการฝึกอบรมในวิทยาลัยเชิงอุตสาหกรรม และทาง
ก า ร ทห า ร  ( Graesser, Forsyth & Foltz, 2 0 1 7; Hesse, 
Care, Buder, Sassenberg & Griffin 2015) เน่ืองจากการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือต้องอาศัยทักษะทางด้านปัญญาและ
ทักษะทางสังคมซ่ึงแตกต่างจากการแก้ปัญหาท่ีโดยท่ัวไป 
ดังน้ันนอกจากสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถในการระบุ
ปัญหา เข้าใจปัญหา ระบุถึงช่องว่างหรือสิ่งท่ีต้องการเพิ่มเติม
เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาให้บรรลุจุดประสงค์ได้แล้ว 
ยั งต้องมี ทักษะสั งคมซ่ึง เป็นส่วนส า คัญท่ี เกี่ ยวข้องกับ
องค์ประกอบต่าง ๆ ภายในกลุ่ม เช่น บุคลิกภาพและความ
หลากหลายของสมาชิกภายในกลุ่ ม  มุมมอง  ความรู้  
ประสบการณ์ของสมาชิกท่ีแตกต่างกันจะมีอิทธิพลต่อสมาชิก
ในกลุ่มท้ังในด้านของความน่าเชื่อถือ การเลือกและยอมรับ
ข้อมูลจากสมาชิกคนน้ัน ๆ เพื่อน าไปเป็นส่วนหน่ึงท่ีใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ (Andrews & Rapp, 2014) ซ่ึงในจุดน้ีน้ันท าให้
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือน้ันมีข้อได้ เปรียบท่ีดีกว่าการ
แก้ปัญหาแบบล าพังหลายประการ  จากความส าคัญของการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือดังกล่าว ท าให้มีการน าการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือมาเป็นส่วนหน่ึงในการประเมินในระดับนานาชาติ  
โ ด ย  OECD (Organisation for Economic Co-operation 
and Development;องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
และพัฒนา ) (OECD, 2017a, 2017b) ได้ หยิบยกการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือน้ันมาเพื่อประเมินในหลักสูตรของ 
โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล 
(Programme for International Student Assessment; 
PISA) ผลการประเมินพบว่า  ความสามารถในด้านการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนไทยในปี ค .ศ. 2015 มี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 436 คะแนน ซ่ึงค่าเฉลี่ยของ OECD น้ันอยู่
ท่ี 500 คะแนน ซ่ึงจัดอยู่ในระดับ 1 ซ่ึงเป็นความสามารถใน
ระดับต่ าท่ีสุด โดย PISA ได้ระบุว่าความสามารถทางด้านการ
แก้ปัญหาระดับ 1 น้ันหมายถึง “นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ภารกิจในระดับท่ีมีความยากไม่มาก และมีการท างานร่วมกัน

เป็นทีมในระดับจ ากัด ส่วนมากจะเน้นเฉพาะงานท่ีเป็นหน้าท่ี
ในส่วนของตน และได้รับความช่วยเหลือจากสมาชิกในกลุ่ม 
เมื่อต้องท าการแก้ปัญหาง่าย ๆ ก็สามารถหาวิธีการแก้ปัญหา
ได้” ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าวท าให้ทราบว่าเด็กนักเรียนไทยน้ันมี
ความสามารถแก้ปัญหาท่ีค่อนข้างต่ า 

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวท าให้นักวิจัย
จ านวนมากพยายามหาวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยงานวิจัยท่ีผ่าน
มาพบว่าการใช้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียนน้ันมาเป็นสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนได้เป็นผู้แก้ปัญหาจะ
ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นความสนใจแก่ผู้เรียน ท าให้สามารถท่ีจะ 
พัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ (Hesse et al. 
2015) นอกจากน้ี Raju & Clayson (2010) ได้กล่าวเพิ่มเติม
ว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) น้ันก าลังเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีนิยมใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวสะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
การแก้ปัญหาโดยการใช้การบูรณาการจากท้ัง 4 ศาสตร์เข้า
ด้ ว ย กั น  ไ ด้ แ ก่  วิ ท ย าศ า ส ตร์  (Science) เ ทค โ น โ ล ยี  
(Technology) วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  (Engineering) แ ล ะ
คณิตศาสตร์ (Mathemetics) โดยวิศวกรรมศาสตร์ใน สะเต็ม
จะเกี่ยวกับการปรับแต่ง แก้ไข ชิ้นงานต้นแบบรวมไปถึง การ
ออกแบบวิธีการหรือชิ้นงานจากการประยุกต์ใช้ องค์ความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (Breiner, 
Johnson, Harkness & Koehler, 2012)  โ ดยก า รจั ดก า ร
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการเรียน
อิ งบริบท  ( Contextual Learning) ท่ี เ ชื่ อว่ าการ เรี ยนรู้
จ าเป็นต้องเกิดขึ้นในสถานการณ์จริงต้องเหมาะสมหรือ
สะท้อนบริบทของสถานการณ์จริง ซ่ึงจะน าไปสู่การเชื่อมโยง
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนน้ันได้เรียนรู้และ
เข้าใจได้อย่างลึกซ่ึงผ่านการลงมือท าโดยใช้ท้ังทักษะและ
ความรู้ ท่ีเรียนมาเพื่อประยุกต์ใช้ในสถานการณ์น้ันจริง ๆ 
( Brown, Collins &  Duguid, 1 9 89 ; Kelley &  Knowles, 
2016) การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มน้ันจะช่วยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนพัฒนา ทักษะทางด้านกระบวนการคิด ทักษะการ
แก้ปัญหา และทักษะการสื่อสาร ซ่ึงทักษะเหล่าน้ีน้ันเป็น
ทักษะจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ท้ังสิ้น โดยทักษะการแก้ปัญหา
น้ันถือเป็นทักษะท่ีส าคัญเพราะว่ามนุษย์เราน้ันจะต้องประสบ
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พบเจอกับปัญหาในทุก ๆ วัน ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้อง
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้ผู้เรียนน้ันพัฒนาท้ังมุมมอง 
ความรู้ ความเข้าใจในการใช้องค์ความรู้ต่าง ๆ เพื่อมาแก้ไข
ปัญหา (Trilling & Fadel, 2009) 

นักวิจัยจ านวนมากน าแนวทางการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษามาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Chen, Yoshimatsu, Goda, Okudo, 
Taniguchi, Oi Konomi, Shimada, Ogata & Yamada.  2019; 
Cholsin, Kijakuakul & Chaiyasith.  2018; Neadratsamee, 
Kijakuakul & Sananmuang.  2019 Taveebot, Chanunan & 
Klamtet. 2016) แต่อย่างไรก็ดีผลการวิจัยท่ีผ่านมาท่ีผู้วิจัย
ส่วนใหญ่ได้แนะน าว่าหากต้องการท่ีจะพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาของผู้เรียนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนตามแนว
สะเต็มศึกษาแล้วน้ัน สถานการณ์ท่ีจะน ามาใช้เพื่อให้ผู้เรียนได้
คิดหาแนวทางการแก้ปัญหาควรท่ีจะเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องกับตัวผู้ เรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนรู้และเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาของผู้เรียนอีกด้วย อีกท้ังยังสอดคล้องกับงาน
ของ Andrews & Rapp (2014) และ Daugherty & Wicklein 
(1993) ท่ีได้กล่าวไว้ว่าการใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
ตัวผู้เรียนมาจัดการเรียนการสอนจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน อีกท้ัง 
Hesse et al. (2015) ได้กล่าวเพิ่มเติมไว้ว่าการจะพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือได้ น้ันสามารถใช้
สถานการณ์ปัญหาได้ท้ังแบบสถานการณ์ปัญหาท่ีชัดเจน 
(Well-defined problems) และสถานการณ์ปัญหาคลุมเครือ 
(Ill-defined problems) โดยสถานการณ์ปัญหาท่ีชัดเจนน้ัน
มีข้ อดี ท่ี คือสามารถ ท่ีจะสอนได้ ง่ าย  อัน เ น่ืองมาจาก
สถานการณ์ปัญหาน้ันมีการก าหนดขั้นตอนไว้เป็นอย่างดี 
เข้าใจได้ง่าย และสามารถท่ีจะหาแนวทางแก้ไขได้ง่าย ซ่ึง
เหมาะส าหรับการแก้ปัญหารายบุคคลมากกว่าการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ ส่งผลให้การใช้สถานการณ์ปัญหาแบบคลุมเครือ
น้ันถูกน ามาใช้เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
มากกว่า เพราะ การใช้สถานการณ์ปัญหาแบบคลุมเครือน้ัน
จะช่วยส่งเสริมให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมมือมากขึ้นอันเน่ือง
มากจากสถานการณ์ปัญหาท่ีคลุมเครือและความซับซ้อนของ
ปัญหาท่ีมากขึ้น นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา
น้ันสถานการณ์ปัญหาท่ีถูกน ามาใช้โดยส่วนมากแล้วจะอยู่ใน
รูปแบบของสถานการณ์ปัญหาแบบคลุมเครือ (Lien, Wu & 

Lu, 2020) ดัง น้ันในงานวิจัย น้ีผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือโดยการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อให้นักเรียนแก้ประเด็น
ปัญหาแบบคลุมเครือ ในชี วิตประจ าวัน ท่ีผู้ เ รี ยนเคยมี
ประสบการณ์มาก่อน 

ค าถามการวิจัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษามี
ผลต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ
ผู้เรียนหลังเรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา 

นิยามศัพท์  

1.  สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลโดยการเข้าร่วม
กระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ผ่านการแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะ และความพยายามเข้า
ด้วยกันเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา (OECD, 2017b) โดยการ
แก้ปัญหาน้ันจะต้องมีการวางแผน และตั้งเป้าหมายในการ
แก้ ปัญหา เพื่ อ ให้บรรลุ เป้ าหมายของกลุ่ ม  ( Mayer & 
Wittrock, 2016; Hesse et al., 2015) โดยสามารถวัดได้จาก
แบบทดสอบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือและการ
บันทึกของนักเรียนผ่านแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 

2.  การจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้สอนมีบทบาทหน้าท่ีในการเป็นผู้สร้าง
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
หรือการสร้างสถานการณ์ท่ีท าให้ผู้เรียนน้ันสนใจท่ีจะแก้ปัญหา 
โดยการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษาน้ันประกอบไปด้วย 6 
ขั้นตอน คือ 1. ขั้นระบุปัญหา 2. ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิด
ท่ีเกี่ยวข้อง 3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4. ขั้นวางแผนละ
ด าเนินการแก้ปัญหา 5. ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง
การแก้ปัญหา และ 6. ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  สถานท่ีด าเนินการวิจัย โรงเรียนสาธิตแห่งหน่ึง
ในกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 
ส านักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (อว.) กลุ่มท่ีศึกษา ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
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5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 30 คน ท่ี
ผู้วิจัยได้รับมอบหมายในช่วงเวลาของการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ปีการศึกษา 2563 

2.  เน้ือหาท่ีใช้ คือ หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 10 กรด-
เบส ซ่ึงเป็นเน้ือหาส่วนหน่ึงของรายวิชาเคมี 4 (ว3222) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  ตามโครงสร้างหลักสูตร
สถานศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

3.  ตัวแปรท่ีใช้ในศึกษาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ โดยจะแบ่งเป็นมุมมองหลัก 2 มุมมองคือด้าน
สังคมและด้านปัญญา ซ่ึงสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
จะพิจารณาท้ังในด้านสังคมและด้านปัญญาควบคู่กันโดยใน
องค์ประกอบด้านสังคมน้ันจะแสดงออกถึงการท างานร่วมกัน
กับสมาชิกภายในกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ 1) 
การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจท่ีมีร่วมกัน 2) การเลือก
วิธีการด าเนินการท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหา และ 3) การ
สร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม นอกจากน้ีองค์ประกอบใน
ด้านปัญญาจะแสดงออกถึงความสามารถในการแก้ปัญหา
รายบุคคลโดยประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) การ
ส ารวจและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา 2) การน าเสนอ
ปัญหาและคิดวิธีการแก้ปัญหา 3) การวางแผน สร้างกลยุทธ์
วิธีการและด าเนินการแก้ปัญหา 4) การติดตามการท างานและ
การให้ผลป้อนกลับท่ีได้จากการท าตามกลยุทธ์  โดยจะจัด
กิจกรรมแบบสะเต็มศึกษาใน 4 ชั่วโมง โดยแผนการจัด
กิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา 6 ขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1) ขั้น
ระบุปัญหา 2) รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 
3) ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 4) ขั้นวางแผนและด าเนินการ

แก้ปัญหา 5) ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ปัญหา 
และ 6) ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา โดยการวิจัยด าเนินการ
เก็บข้อมูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงด าเนินการ
วิจัย โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อเป็นเครื่องมือในการศึกษา
อธิบาย และวิเคราะห์ ส าหรับการศึกษาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยที่ผู้วิจัยท าหน้าท่ีเป็นครูผู้สอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ 

1) แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ประกอบไปด้วย 1 สถานการณ์ โดยมีท้ังหมด 12 ข้อค าถาม 
ลักษณะของข้อสอบเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือกโดยปรับมา
จากงานวิจัยของ Phasuk (2016) เพื่อทดสอบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือท้ัง 12 องค์ประกอบย่อยตาม
กรอบอ้างอิงของ PISA 2) แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน
โดยเป็นแบบบันทึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อบันทึกเกี่ยวกับ
ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ รวมไปถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือท่ีได้ผ่านการจัดกิจกรรม
แบบสะเต็มศึกษา เครื่องมือท้ังหมดผ่านการหาคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 4 ท่าน 

นวัตกรรมท่ีใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยในแต่ละขั้นตอนของการจั ด
กิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาจะส่งผลต่อองค์ประกอบของ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีส่งผลต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดกิจกรรม
แบบสะเต็มศึกษาโดยให้นักเรียนประยุกต์ความรู้เกี่ยวกับกรด-
เบสมาใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการปรับค่า pH ของน้ าและ
การเลือกใช้อินดิเคเตอร์ท่ีเหมาะสมในตู้ปลา โดยให้นักเรียน
น าเสนอรูปแบบแนวทางการแก้ไขปัญหาและให้น าเสนอ
ชิ้นงานในชั่วโมงสุดท้ายของการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อหา
รูปแบบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกของสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือระหว่างการจัดกิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา และให้
นักเรียนเรียนท าแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
หลังผ่านการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาเพื่อวัดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ จากน้ันวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย
การหาความถี่ถึงพฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละองค์ประกอบของ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามกรอบของ PISA 
จากน้ันท าการวิเคราะห์เน้ือหาเพื่อหาข้อสรุปโดยใช้วิธีอุปนัย 
(inductive analysis) ซ่ึงพิจารณาจากค าตอบของนักเรียน
เพื่อแยกรูปแบบค าตอบท่ีมีความเหมือนและต่างกันออกไป ซ่ึง

น าไปสู่การได้มาซ่ึงข้อสรุปของรูปแบบค าตอบของนักเรียนใน
ภาพรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ โดยเครื่องมือท่ีใช้
คือ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ประกอบไปด้วย 1) 
แบบประเมินตนเองและสมาชิกภายในกลุ่ม และ2) แบบ
บันทึกลักษณะงานท่ีนักเรียนปฏิบัติในแต่ละคาบของการจัด
กิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา มาวิเคราะห์เชิงเน้ือหาร่วมกับ
ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ โดยมีการก าหนดรหัสของนักเรียน เช่น รหัส S1-1 
หมายถึง ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มท่ี 
1 คนท่ี 1 จากน้ันจึงพิจารณาค าตอบของนักเรียนในแต่ละ
องค์ประกอบของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือจาก
แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้
การวิเคราะห์ในลักษณะเดียวกันกับแบบทดสอบสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จากน้ันท าการวิเคราะห์ข้อมูลของ
นักเรียนรายบุคคลในทุกองค์ประกอบแล้วน าข้อมูลท่ีได้มา
เปรียบเทียบเพื่อหาลักษณะร่วมของรูปแบบของพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน
ท้ัง 2 เครื่องมือ 
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ตารางที่ 1  จ านวนนักเรียนท่ีมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของผู้เรียนโดยการใช้แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

(n=30) 

ทักษะกระบวนการ 
การสร้างและเก็บรักษา

ความเข้าใจท่ีมีร่วมกัน (1) 
การเลือกวิธีการด าเนินการที่
เหมาะสมในการแก้ปัญหา (2) 

การสร้างและรักษา
ระเบียบของกลุ่ม (3) 

การส ารวจและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหา (A) 

26 27 29 

การน าเสนอปัญหาและคิดวิธีการ
แก้ปัญหา (B) 

28 16 28 

การวางแผน สร้างกลยุทธ์วิธีการ
และด าเนินการแก้ปัญหา (C) 

24 26 30 

การติดตามการท างานและการ
ให้ผลป้อนกลับท่ีได้จากการท า
ตามกลยุทธ์ (D) 

12 24 27 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ พบว่านักเรียนมีทักษะทางด้านปัญญา
สูงท่ีสุดในด้านการส ารวจและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา 
(A) และมีทักษะทางสังคมสูงสุดในด้านการสร้างและรักษา
ระเบียบของกลุ่ม (3) นอกจากน้ียังพบว่านักเรียนมีทักษะทาง
ปัญญาและทักษะสังคมสูงสุดในด้าน การสร้างและรักษา
ระเบียบของกลุ่มในการวางแผน สร้างกลยุทธ์วิธีการและ
ด าเนินการแก้ปัญหา (C3) โดยนักเรียนทุกคนสามารถ
ตระหนักถึงการรู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเองว่าตนน้ันมีส่วน
ร่วมอย่างไรในการแก้ปัญหา ดังแสดงในตารางที่ 1 

นอกจากน้ีผู้วิจัยยังวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ
จากแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  แบบสังเกต
พฤติกรรม และใบงานของนักเรียน ได้ข้อค้นพบ ดังน้ี 

ข้อค้นพบที่ 1 การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม
ท่ีเกิดจากการตระหนักถึงบทบาทและหน้าท่ีของตนเองว่าเป็น
ส่วนหน่ึงในการแก้ปัญหาให้บรรลุผลและการมองถึงบทบาท
และหน้าท่ีของสมาชิกคนอื่นภายในกลุ่มน้ันส่งผลให้เกิดการ
สร้างข้อโต้แย้ง การแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้และยอมรับฟัง
มุมมองของคนอื่นเพ่ือสร้างข้อสรุปร่วมกัน 

หากพิจารณาจากตารางท่ี 1 พบว่าองค์ประกอบ
ของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในด้านของมิติสังคม
เกี่ยวกับ "การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม" สูงท่ีสุด 

เน่ืองจากนักเรียนได้ตระหนักถึงการรู้บทบาทและหน้าท่ีของ
ตนเองว่าตนน้ันมีส่วนร่วมอย่างไรในการแก้ปัญหาจากแบบวัด
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เมื่อก าหนดสถานการณ์
เกี่ยวกับการปลูกต้นไม้บริเวณป่าชายเลนซ่ึงมีปัญหาดินท่ีท า
ให้ต้นไม้จะเติบโตได้ช้ากว่าปกติมาก ขาดน้ า ใบไม้มีลักษณะ
ไหม้ จากน้ันยกตัวอย่างบทสนทนาเกี่ยวกับการร่วมกันหา
สาเหตุว่าเพราะอะไร ท าไมพืชถึงได้เติบโตช้า รวมท้ังร่วมกัน
หาวิธีในการแก้ปัญหาเพื่อวัดการเข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการ
แก้ปัญหา (A3) การอธิบายบทบาทและการจัดระเบียบของ
กลุ่ม (B3) บทบาทของตนเองท าตามบทบาทหน้าท่ีท่ีตกลงกัน
ไว้  (C3)  และการติดตามการให้ข้อ เสนอแนะและการ
ปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม (D3) 
พบว่าผู้เรียนสามารถท่ีจะรับรู้และเข้าใจบทบาทของตนเองรู้
ว่าตนเองต้องท าอย่างไรเพื่อท่ีจะให้งานกลุ่มส าเร็จโดยมองว่า
หากงานกลุ่มจะส าเร็จได้จะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลท่ีแต่
ละคนน้ันได้ท าตามบทบาทของตนเองรวมไปถึงการให้
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ภายในกลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนให้การท างาน
น้ันดีขึ้นในการร่วมมือกันแก้ปัญหาในครั้งต่อไปโดยผลการวิจัย
พบว่านักเรียนจ านวน 29 คน จาก 30 (ร้อยละ 97) คน
สามารถรู้และเข้าใจบทบาทของตนเองว่าตนน้ันมีส่วนร่วม
อย่างไรโดยนักเรียนอธิบายหรือตอบค าถามท่ีแสดงถึงการ
เข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการแก้ปัญหาดังเช่นค าตอบท่ีนักเรียน
เลือกในบทสนทนาในการวัดการเข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการ
แก้ปัญหา (A3) ดังน้ี 
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“ปิติ : ฉันเคยเห็นเกษตรกรแถวบ้านฉันแก้ปัญหา
พืชโตช้า เดี๋ยวฉันลองไปถามดีกว่า” 

“มานะ : คุณป้าบ้านข้างๆฉันเค้าชอบปลูกต้นไม้
มาก เดี๋ยวฉันลองไปถามเพิ่มด้วยก็แล้วกันเผื่อคุณป้าจะรู้” 

“นักเรียน : ..………………………………………” 

นักเรียนสามารถเลือกค าตอบท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
รู้บทบาทและหน้าท่ีของตนเองว่าตนน้ันมีส่วนร่วมอย่างไรใน
การแก้ปัญหา เช่น นักเรียนตอบว่า “งั้นเดี๋ยวฉันลองไปสืบค้น
จากอินเทอร์เน็ตดูนะ เผื่อได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์เพิ่มเติม
จากการสอบถามผู้รู้” แต่ก็ยังพบว่านักเรียนบางส่วนน้ันยังไม่
รับรู้บทบาทของตนเองโดยนักเรียนน้ันจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาโดยท่ีนักเรียนจะพยายามช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่ม 
แต่นักเรียนไม่ทราบว่าตนเองน้ันมีบทบาทหน้าท่ีอย่างไร โดย
บทสนทนาเดียวกันน้ีนักเรียนจะเลือกตอบว่า “ฉันไม่รู้เลยว่า
จะท าอะไร พวกเธอบอกมาเลยนะว่าอยากให้ฉันช่วยอะไร” 

แต่อย่ างไรก็ตาม พบว่าการ ท่ีนัก เรียนรู้ และ
ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเป็นส าคัญน้ันท าให้นักเรียน
ไม่ได้มองถึงบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกคนอื่นภายในกลุ่ม
จึงส่งผลให้นักเรียนบางคนไม่สามารถติดตามการท างานและ
การให้ผลป้อนกลับท่ีได้จากการท าตามกลยุทธ์ (D)  โดย
สถานการณ์ท่ีก าหนดน้ันจะเกี่ยวกับการติดตามการท างาน 
การประเมินงาน การติดตามให้ข้อเสนอแนะและการ
ปรับเปลี่ยนระเบียบหรือบทบาทภายในกลุ่ม โดยจาก
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีด้านน้ีกระจายตัวมากกว่าด้านอื่น 
ๆ โดยเฉพาะการติดตามและปรับแก้ความเข้าใจท่ีมีร่วมกัน 
(D1) น้ันนักเรียนมีองค์ประกอบด้านน้ีต่ า ท่ีสุดโดยพบว่า
นักเรียน 18 คน จาก 30 คน (ร้อยละ 60) ไม่สามารถท่ีจะ
ติดตามและปรับแก้ความเข้าใจท่ีมีร่วมกันของปัญหาได้โดย
นักเรียนน้ันได้มองแยกว่าปัญหาท่ีนักเรียนต้องแก้น้ันก็คืองาน
ท่ีนักเรียนได้รับมอบหมายเท่าน้ัน ไม่ใช่งานในการแก้ปัญหา
ของกลุ่ม ดังเช่นค าตอบท่ีนักเรียนเลือกในบทสนทนาน้ี 

 

“มานะ : จากท่ีเราร่วมมือกันแก้ปัญหาเน่ีย ฉันว่า
พวกเราท าได้ดีประมาณนึงเลยนะมีใครอยากพูดอะไรมั้ย” 

“นักเรียน : …………………………………………” 

“ปิติ  : พวกเรามี เป้ าหมายและความเข้าใจ ท่ี
เหมือนกันนะ แต่เราแค่ท าตามแผนไม่ส าเร็จเราจึงต้อง
วางแผนใหม”่ 

นักเรียนเลือกตอบว่า “ฉันว่าเราน่าจะท าได้ดีกว่าน้ี
นะ ถ้าเกิดว่าเราไม่มีปัญหายิบย่อยเกิดขึ้นระหว่างทางน่ะ” หรือ 
“ฉันเห็นด้วยนะว่าพวกเราท าออกมาได้ดีประมาณนึงเลยแหละ” 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการวิเคราะห์ใบ
งานท่ีนักเรียนท าในระหว่างเรียน เมื่อให้นักเรียนท ากิจกรรม
กลุ่มโดยจะให้นักเรียนน้ันร่วมกันก าหนดปัญหา ออกแบบ
วิธีการและเครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจสอบค่า pH ของน้ าในตู้
ปลารวมไปถึงการท าสไลด์น าเสนอเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา 
พบว่าการระบุปัญหาในขั้นต้นของการจัดกิจกรรมน้ันสมาชิก
ในกลุ่มไม่ได้มีความคิดเห็นท่ีตรงกันตั้งแต่แรกเริ่ม โดยแต่ละ
คนก็ต่างมีการระบุถึงเหตุผลและความเป็นไปได้ตามความคิด
ของตน แต่การท่ีแต่ละคนน้ันเข้าใจในบทบาทและหน้าท่ีของ
ตนเองน้ัน ท าให้นักเรียนน้ันเข้าใจและมีการสื่อสารกันภายใน
กลุ่มมากขึ้น มีการโต้แย้งกันเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนน้ันมีความเห็น
ไม่ตรงกัน รวมไปถึงแลกเปลี่ยนข้อมูลซ่ึงกันและกันจน
สามารถหาข้อสรุปร่วมกันจากมติกลุ่มได้ 

นอกจากน้ียังพบว่าในขั้นด าเนินการแก้ปัญหา
นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มจะปฏิบัติหน้าท่ีตามแผนท่ีแต่ละกลุ่ม
ได้ตกลงไว้ เช่น ในกลุ่มท่ี 1 นักเรียน A ต้องไปออกแบบ
เครื่องมือท่ีจะใช้เพื่อวัดค่า pH ของน้ าในบ่อปลา ในขณะท่ี
นักเรียน B ได้รับหน้าท่ีในการจัดท าสไลด์เพื่อน าเสนอใน
ระหว่างที่นักเรียน A และ นักเรียน B ปฏิบัติตามหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมายน้ันนักเรียนท้ัง 2 คน จะมองว่าตนเองน้ันต้องท า
อะไรเพียงอย่างเดียว โดยไม่ได้มองภาพโดยรวมว่างานกลุ่มน้ัน
ก าลังท าอะไรรวมไปถึงมีการเปลี่ยนแปลงการแก้ปัญหาหรือไม่ 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

181 

 

 
 

ภาพท่ี 2  ตัวอย่างการระบุปัญหาโดยภาพด้านบนเป็นของนักเรียน S1-1 ส่วนภาพด้านล่างเป็นการระบุถึงปัญหาของกลุ่มของ
นักเรียน S1-1 

 

ข้อค้นพบที่ 2 การรับรู้ระดับความสามารถของ
ตนเองส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนใน
การคิด วางแผนและด าเนินการการแก้ปัญหาแตกต่างกัน 

จากการวิเคราะห์จากแบบวัดสมรรถนะในการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือโดยก าหนดสถานการณ์เกี่ยวกับพืชท่ี
เจริญเติบโตช้าอันเน่ืองมาจากสภาพดินเป็นกรด จากน้ันจะให้
นักเรียนคิดและวางแผนเพื่อปรับสภาพดินในขั้นต่อไป จากนั้น
จะยกบทสนทาเกี่ยวกับการคิดวางแผนและการออกแบบการ
แก้ปัญหาเพื่อวัดการระบุงานและอธิบายลักษณะของงานท่ี
จะต้องท าให้เสร็จ (B2) ว่านักเรียนน้ันมีการระบุและอธิบาย
ลักษณะของงานเป็นอย่างไร ดังน้ี 

“สายฟ้า : งั้นตอนน้ีเราก็ได้ปัญหาของเรื่องน้ีกัน
แล้วว่าพืชเจริญเติบโตช้าเพราะสภาพดินเป็นกรด เราจะท า
อะไรกันต่อดีล่ะ” 

“นักเรียน : …………………………………………” 

ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ระดับความสามารถของ
นักเรียนเองส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการการคิด วางแผนและ
ด าเนินการแก้ปัญหา โดยสามารถแบ่งได้ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
1) กลุ่มท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองและมองว่าทุกคนมี
ความสามารถเท่าเทียมกัน และ 2) กลุ่มท่ีรับรู้ความสามารถ
ของตนเองว่าเป็นผู้น าหรือผู้ตาม โดยนักเรียนจ านวน 14 คน 
จาก 30 คน (ร้อยละ 47) รับรู้ความสามารถของตนเองและ
มองว่าทุกคนมีความสามารถเท่าเทียมกันจะสามารถ/เปิด
โอกาสให้สมาชิกภายในกลุ่มน้ันมีส่วนร่วมในการร่วมกันคิด
วางแผน และออกแบบการแก้ปัญหานักเรียนนักเรียนสามารถ
เลือกค าตอบท่ีแสดงให้เห็นว่างานจะไม่มีขอบข่ายท่ีชัดเจนโดย

ไม่ได้ระบุว่าแต่ละคนต้องท าเช่นไร แต่ทุกคนน้ันจะต้องมีส่วน
ร่วมในการท างานโดยนักเรียนจะตอบว่า “ฉันว่าเราแต่ละคน
ไปหาข้อมูลมาแชร์กันดีกว่า ต่างคนก็ต่างไปหามาแล้วมา
เปรียบเทียบว่าใครได้อะไรบ้าง” แต่นักเรียนจ านวน 16 คน 
(ร้อยละ 53) ท่ีมองว่าตนเองเป็นผู้น าหรือผู้ตามนักเรียนจะ
เลือกค าตอบท่ีแสดงออกถึงการแบ่งงานของแต่ละคนท่ีมี
ขอบข่ายชัดเจนดังน้ันนักเรียนจะเลือกตอบว่า “ฉันว่าเราแบ่ง
งานกันดีกว่า พายุกับมานะเธอหาข้อมูลเกี่ยวกับการปรับ
สภาพดินนะ ส่วนสายฟ้าเธอไปหาข้อมูลของสารเคมีท่ีใช้ใน
การปรับนะ ส่วนฉันกับปิติจะหาข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต
บริเวณนั้น” 

ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลได้จากการ
สังเกตพฤติกรรมในห้องเรียนโดยเมื่อให้นักเรียนท ากิจกรรม
กลุ่มในการวางแผนการออกแบบเครื่องมือท่ีใช้วัดค่า pH ใน
น้ าตู้ปลารวมไปถึงการหาอินดิเคเตอร์ที่เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้
เพื่อสังเกตการเปลี่ยนสีของน้ าในตู้ปลา โดยนักเรียนกลุ่มท่ี
รับรู้ความสามารถของตนเองและมองว่าทุกคนมีความสามารถ
เท่าเทียมกันจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาชัดเจนคือเมื่อต้อง
วางแผนในการแก้ปัญหาน้ันนักเรียนจะให้แต่ละคนน้ันไปหา
ข้อมูลท้ังการออกแบบเครื่องมือท่ีใช้วัดค่า pH ของน้ าและ
อินดิเคเตอร์ท่ีจะใช้ จากน้ันจะน าข้อมูลท่ีได้มาแลกเปลี่ยนกัน
และเลือกวิธีท่ีเหมาะสมในขั้นต่อไป ในขณะท่ีนักเรียนกลุ่มท่ี
รับรู้ความสามารถของตนเองว่าเป็นผู้น าหรือผู้ตามจะมีการ
แบ่งขอบข่ายงานท่ีชัดเจนว่าใครคนใดต้องไปหาข้อมูลเกี่ยวกับ
อินดิเคเตอร์และใครคนใดท่ีต้องไปออกแบบเครื่องวัดค่า pH 
ของน้ าในตู้ปลา ซ่ึงส่งผลท าให้ในขั้นตอนของการวางแผนใน
การแก้ปัญหาน้ันนักเรียนบางกลุ่มจะรอให้สมาชิกภายในกลุ่ม
น้ันออกค าสั่งว่าแต่ละคนน้ันต้องท าอะไรและมีหน้าท่ีอย่างไร 
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จึงส่งผลให้ไม่เกิดการสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดและ
ข้อมูลมากเท่าท่ีควร 

ข้อค้นพบที่ 3 มุมมองและความเข้าใจเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาว่าวิธีการในการแก้ปัญหาน้ันจะต้องมีวิธีการและการ
แก้ปัญหาท่ีตายตัวหรือต้องเหมือนกับสิ่งท่ีผู้สอนได้ก าหนด
ปัญหามาให้ส่งผลต่อการค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (A2) 

โดยข้อค้นพบน้ีได้มาจากการวิเคราะห์แบบวัด เมื่อ
ยกตัวอย่างบทสนทนาท่ีเกี่ยวกับการให้นักเรียนน้ันไปหาข้อมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับสาเหตุท่ีท าให้พืชเจริญเติบโตได้ช้า เพื่อวัด
การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน
เพื่อแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (A2) ว่านักเรียนน้ันมีปฏิสัมพันธ์
ในการท างานร่วมกันอย่างไร ผลจากการวิจัยพบว่ามีนักเรียน
จ านวน 3 คน (ร้อยละ 10) ท่ีมองว่าตนเองน้ันไม่จ าเป็นต้องมี
ส่วนร่วมในการท างาน นักเรียนจะมองว่าคนท่ี เกี่ยวข้อง
โดยตรงเท่าน้ันท่ีมีความน่าเชื่อถือและค าตอบท่ีเหมาะสมมาก
ท่ีสุด โดยนักเรียนอธิบายหรือตอบค าถามท่ีแสดงถึงการไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน ดังเช่นค าตอบท่ีนักเรียน
เลือกในบทสนทนาต่อไปน้ี 

“ปิติ : จากสถานการณ์ปัญหาเน่ีย ฉันว่ามานะ
น่าจะเป็นคนท่ีรู้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหามากที่สุดเลยนะ 

สายฟ้า : ฉันว่ามานะก็รู้ไม่ต่างจากพวกเราหรอก 

พายุ : ใช่ ฉันก็ว่าพวกเราก็มีความรู้ไม่ต่างกันมาก
หรอก 

นักเรียน : ……………………………………………” 

นักเรียนจะเลือกค าตอบท่ีแสดงถึงการไม่ ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกัน โดยนักเรียนจะตอบว่า “ฉัน
คิดว่าให้มานะลองไปถามข้อมูลเพิ่มเติมกับผู้ประสานงานดูมั้ย 
เผื่อจะได้รู้อะไรเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น” 

ซ่ึงผลการวิ จั ยดั งกล่ าวสอดคล้องกับสั ง เกต
พฤติกรรมรวมไปถึงได้จากการถาม ตอบระหว่างการจัด
กิจกรรม และการน าเสนอชิ้นงานในช่วงท้ายของกิจกรรม โดย
เมื่อผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์ว่าให้แต่ละกลุ่มน้ันไปออกแบบ
เครื่องตรวจวัดค่า pH ของน้ าในบ่อปลา (pH Monitor) โดย
ก่อนให้นักเรียนออกแบบชิ้นงานผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอ
ชิ้นงานต้นแบบ ปรากฏว่าหลังจากท่ีให้นักเรียนไปออกแบบ

ชิ้นงานมาน้ันนักเรียนได้ออกแบบ pH Monitor ท่ีมีรูปแบบ
และมีระบบปฏิบัติงานท่ีคล้ายกับชิ้นงานต้นแบบของผู้วิจัย ซ่ึง
สามารถสรุปได้ว่าตัวของนักเรียนน้ันมองว่าการแก้ปัญหาน้ัน
จะต้องมีวิธีการและการแก้ปัญหาท่ีตายตัวหรือวิธีการ
แก้ปัญหาน้ันจะต้องเหมือนกับสิ่งท่ีผู้สอนได้ก าหนดปัญหามา
ให้ ไม่สามารถคิดนอกเหนือจากนั้นหรือหาวิธีการอื่นได้ ดังน้ัน
การ ท่ีจะออกแบบ pH Monitor ท่ี เหมาะสมได้ น้ันต้อง
ออกแบบให้มีลักษณะท่ีคล้ายกับชิ้นงานของผู้วิจัย 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาโดยใช้ประเด็นปัญหาในชีวิตประจ าวันท่ีเป็นสถานการณ์
ปัญหาท่ีคลุมเครือท่ีผู้เรียนเคยมีประสบการณ์มาก่อนน้ันจะ
ช่วยให้ผู้ เ รียนมีการแสดงออกถึงความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้มากขึ้นโดยเฉพาะองค์ประกอบการสร้างและ
รักษาระเบียบของกลุ่มได้ดีน้ันจะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจใน
บทบาทหน้าท่ีของตนเองมากขึ้น ท าให้ผู้เรียนมีองค์ประกอบ
ในด้านมิติสั งคมและมิติปัญญาได้สูงขึ้นตามไปด้วย ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chen et al. (2019) ท่ีได้รายงาน
ผลไว้ว่าสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของผู้เรียนจะ
แสดงออกมากหรือแสดงออกน้อยน้ันส่วนหน่ึงมาจากผลการ
เรียนของผู้เรียนหรือองค์ความรู้ของผู้เรียนท่ีมีมาก่อนหน้า
กล่าวคือการท่ีผู้ เรียนน้ันมีประสบการณ์หรือองค์ความรู้
เกี่ยวกับปัญหาน้ัน ๆ มาก่อนจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม
ออกมาได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยดังกล่าวแตกต่างจาก
งานวิจัยท่ีผ่านท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา
ท่ีออกแบบเพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือส่วน
ใหญ่จะเป็นการใช้สถานการณ์ท่ีชัดเจน และผลการวิจัยพบว่า
ช่วยพัฒนาองค์ประกอบการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม  
(Neadratsamee et al., 2019) ได้น้อยกว่าองค์ประกอบอื่น ๆ 

นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีองค์ประกอบ
การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่มได้สูงกว่าองค์ประกอบ
การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจท่ีมีร่วมกันร้อยละ 20 และ
สูงกว่าองค์ประกอบการเลือกวิธีการด าเนินการท่ีเหมาะสมใน
การแก้ปัญหาร้อยละ 17 ท้ัง น้ี เ น่ืองมาจากรูปแบบของ
กิจกรรมในขั้นรวบรวมข้อมูลแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง ขั้นวางแผน
และด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นทดสอบ ประเมินผล และ
ปรับปรุงแก้ไขปัญหา ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาซ่ึงขั้นตอน
เหล่าน้ีส่งเสริมให้นักเรียนเห็นภาพกระบวนการงานในลักษณะ
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ท่ี เป็นกระบวนการท างานในองค์กร ซ่ึงต้องอาศัยการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มรวมถึงมุมมอง
ความรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีเกิดขึ้น รวมถึงการรับรู้และ
เข้าใจบทบาทของตนเองและสมาชิกภายในกลุ่มจึงท าให้
องค์ประกอบการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่มน้ันสูงยิ่งขึ้น 
แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่าในขั้นทดสอบ ประเมินผล และ
ปรับปรุงแก้ ไขปัญหาสามารถพัฒนาองค์ประกอบการ
ตรวจสอบและแก้ไขความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่มได้ต่ ากว่า
องค์ประกอบอื่น ๆ เน่ืองจากนักเรียนให้ความส าคัญใน
ประเด็นท่ีแตกต่างกันออกไปคือ กระบวนการท างานและ
ผลลัพธ์ 

นอกจากน้ียังพบว่า การท่ีผู้ เรียนน้ันเข้าใจใน
บทบาทของตนเอง แต่ไม่มองถึงบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิก
คนอื่นภายในกลุ่ม รวมถึงมองว่าความสามารถของสมาชิกแต่
ละคนน้ันไม่เท่ากันส่งผลต่อการสื่อสารและการโต้แย้ง โดย
พฤติกรรมเหล่าน้ีจะลดลงหากผู้เรียนน้ันมองว่าความสามารถ
ของแต่ละคนน้ันไม่เท่ากัน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เห็นถึงความส าคัญและเข้าใจบทบาท
ของสมาชิกทุกคนภายในกลุ่ม ตลอดจนการกระตุ้นเพื่อนให้
ผู้เรียนทุกคนน้ันให้ตระหนักถึงความส าคัญของกันและกันให้
มากขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนน้ันมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
ท่ีสูงมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Shieh & Chang 
(2014) ท่ีได้รายงานว่าการจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีต้องลงมือ
ปฏิบัติร่วมกันน้ัน จะท าให้ผู้เรียนตระหนักได้ถึงคุณค่าในการ
แก้ปัญหาร่วมมือและมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีสูงขึ้น 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากพื้นฐานพฤติกรรมของเด็กไทยน้ันมักท่ีจะ
ไม่ชอบโต้แย้งมากนัก มักจะมีความเกรงใจในการแสดงความ
คิดเห็นเพื่อโต้แย้ง เพราะกลัวส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวบุคคล ดังนั้นจึงควรฝึกฝนประเด็นเหล่าน้ีเพิ่มขึ้นในรูปแบบ
ของผู้เข้าร่วมจ าลองคอมพิวเตอร์ ( computer-simulated 
participant)  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ PISA และนักวิจัย
ท่ีอธิบายว่าการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือน้ันเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 2 ผู้กระท า (agent) 
ขึ้นไป ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคลหรือ ผู้เข้าร่วมจ าลองคอมพิวเตอร์ 
(computer-simulated participant) ดังน้ันในปัจจุบันจึงได้
มีการน าคอมพิวเตอร์เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ
สอนและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือมากยิ่งขึ้น อันเน่ืองมาจากคอมพิวเตอร์น้ันสามารถท่ี

จะปรับเปลี่ยนรวมไปถึงการตอบสนองต่อค าตอบของผู้เรียน 
ซ่ึงสิ่ ง เหล่าน้ีสามารถท่ีจะถูกออกแบบได้ภายใต้การใช้
คอมพิวเตอร์เข้ามามีส่วนร่วม อีกท้ังยังสามารถท่ีจะใช้บันทึก
ค าตอบถูกผิด การให้คะแนนอัตโนมัติและการประเมิน
องค์ประกอบท่ีต้องการจะศึกษาได้ (Rosen, 2015; Lin, Yu, 
Hsiao, Chu, Chang & Chien, 2015) เหล่าน้ีจึงเป็นเหตุผลท่ี
ท าให้การใช้คอมพิวเตอร์นั้นเข้ามามีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 

1.  จากผลการวิจัยท่ีพบว่าการสร้างและรักษา
ระเบียบของกลุ่มท่ีเกิดจากการตระหนักถึงบทบาทและหน้าท่ี
ของตนเองส่งผลให้เกิดการสร้างข้อโต้แย้ง การแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความรู้และยอมรับฟังมุมมองของคนอื่นเพื่อสร้าง
ข้อสรุปร่วมกัน ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าการจัดกิจกรรมแบบสะ
เต็มศึกษาน้ันควรเน้นการค้นหาบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม
และการท าให้สมาชิกในกลุ่มยอมรับบทบาทของเพื่อนภายใน
กลุ่มตลอดกระบวนการจัดกิจกรรม ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนน้ันเกิด
การแลกเปลี่ยนข้อมูลและได้รับประสบการณ์ท่ีเท่าเทียมกัน 

2.  จากผลการวิจัยท่ีพบว่ามุมมองและความเข้าใจ
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาว่าวิธีการในการแก้ปัญหาน้ันจะต้องมี
วิธีการและการแก้ปัญหาท่ีตายตัวส่งผลต่อการค้นหารูปแบบ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาตาม
เป้าหมาย ผู้วิจัยจึงเสนอแนะว่าการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาน้ันควรเน้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาว่าการแก้ปัญหาน้ันไม่ได้วิธีการแก้ปัญหาเพียงทาง
เดียว ควรท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการแก้ปัญหาน้ันมีได้หลากหลาย
วิธี ซ่ึงจะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนน้ันมีความคิดท่ีสร้างสรรค์ 

3.  ผู้วิจัยได้ใช้ เครื่องมือเพื่อวัดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นแบบวัดแบบเลือกตอบ จึงไม่
สามารถท่ีจะแบ่งระดับของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือได้ ดังน้ันจึงควรท่ีจะใช้แบบวัดแบบปลายเปิดเพื่อ
แสดงระดับของสมรรถนะการแก้ปัญหาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัย น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับ
คุณลักษณะของผู้บริหารและประสิทธิผลของโรงเรียน         
2) ศึกษาสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างคุณลักษณะของ
ผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน และ 3) หาน้้าหนัก
ความส้าคัญคาโนนิคอลระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับ
ประสิทธิผลของโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ ครูโรงเรียนสังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จ้านวน 400 
คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยคือ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์คาโนนิคอล  

ผลการวิ จั ยพบว่ า  1) ระดับ คุณลักษณะของ

ผู้บริหาร ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x =4.18, S.D.=0.60) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ภาวะ

ผู้น้า   ( x =4.32, S.D.=0.66) และประสิทธิผลของโรงเรียน 

ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ( x =4.18, S.D.=0.52) เมื่ อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ความพึง

พ อ ใ จ ใ น ก า ร ท้ า ง านขอ งครู  ( x =4.44, S.D.=0.39) 2) 
สหสัมพันธ์คาโนนิคอล ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับ
ประสิทธิผลของโรงเรียนมี 5  ฟังก์ชัน ซ่ึงในฟังก์ชันท่ี 1 มี

ความสัมพันธ์คาโนนิคอลเท่ากับ 0.65 มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 มีความแปรปรวนร่วมกัน ร้อยละ 42.60 ส่วน
ฟังก์ชันท่ี 2, 3, 4, และ 5 สัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ และ 3) คุณลักษณะของผู้บริหารท้ัง 6 ตัวแปรส่งผล 
ซ่ึงกันและกันกับประสิทธิผลของโรงเรียน 4 ตัวแปร เมื่อ
พิจารณาค่าน้้าหนักความส้าคัญรายด้าน พบว่า คุณลักษณะ
ของผู้บริหาร ด้านมนุษยสัมพันธ์มีค่าน้้าหนักมากท่ีสุด(.90) 
และประสิทธิผลของโรงเรียนด้านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อ
ต่อการจัดการเรียนรู้มีค่าน้้าหนักมากที่สุด (.85)  

ค าส าคัญ: สหสัมพันธ์คาโนนิคอล คุณลักษณะของผู้บริหาร 
ประสิทธิผลของโรงเรียน 
 

Abstract 

The research objectives were to 1) study 
the level of Administration Characteristics and 
School Effectiveness 2 )  Study Canonical Correlation 
Between Administration Characteristics and School 
Effectiveness and 3)  Study the canonical Weight 
between Administration Characteristics and School 
Effectiveness. The sample size were 400 teachers 
Under the Secondary Educational Service Area Office 
2. Selected by multi-stage random sampling method. 
The research instrument was a five point scale. 
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questionnaire The data were analyzed by mean, 
standard deviation. and Canonical Correlation. 

The results showed that 1) The level of 
Administration Characteristics. were at the high level        

( x =4 . 18 , S.D.=0 .60) . The highest mean was at the 

leadership aspect ( x =4.32, S.D.=0.66) and the School 

Effectiveness were at the high level ( x =4.18, S.D.=0.52) 
The highest mean was at the Teacher job satisfaction 

sped ( x =4.44, S.D.=0.39) 2)  Canonical Correlation 
between administration characteristics and school 
effectiveness had five canonical functions. The first 
canonical function had canonical correlation at .65  with 
statistically significance at the .01 level and covariance 
at 42.60 percent canonical The function 2nd, 3rd, 4th, and 
5th showed no statistically significance and 3) 6 variables 
of administration characteristics variables Consider the 
maximum weight of each side. One another  for  four 
The highest loading was found at the human relation 
variable (.90) while the highest loading in terms at 
school effectiveness was at the learning management 
aspect (.85) 

Key words: Canonical Correlation,  Administration 
Characteristics, School Effectiveness,  

บทน า 

การ ท่ีสั งคม ไทยจะประสบความส้ า เ ร็ จทาง
การศึกษาได้น้ัน ต้องอาศัยองค์ประกอบหลากหลายด้าน
โดยเฉพาะสังคมไทยในปัจจุบันเกิดความอ่อนแอลง ภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมบกพร่อง เกิดปัญหาอย่างมากมายท่ีสะท้อนปัญหา
ทางสังคมไทยได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของ
เด็กและเยาวชนท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ ท่ีเราต่างมุ่งหวังให้
เขาเหล่าน้ันเติบโตเป็นก้าลังส้าคัญของชาติในอนาคตต่อไป 
(Apichat, 2016) ดังน้ันโรงเรียนจึงเป็นหน่วยงานท่ีส้าคัญ
ท่ีสุดท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียนและผลิตก้าลังคนให้มีศักยภาพ
เพื่อท้าหน้าท่ีเป็นผู้จัดการความรู้  พัฒนาความรู้  พัฒนา
ความคิด และพัฒนาศักยภาพการจัดการ ศึกษาให้ มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล (Ratchaphon, 2005)  

ประสิทธิผลของโรงเรียนตามแนวคิดส้านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2554 : 9) 
กล่าวว่า ประสิทธิผลของโรงเรียนมีความส้าคัญอย่างยิ่งในการ
บริหารสถานศึกษาเป็นการตัดสินใจว่าการบริหารสถานศึกษา
จะประสบความส้าเร็จหรือไม่ จ้าเป็นต้องมีการศึกษาและท้า
ความเข้าใจเกี่ยวกับประสิทธิผลของโรงเรียนอันเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงประสิทธิผล ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับตัวบ่งชี้ท่ีส้าคัญจาก
การสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิผล
ของโรงเรียน พบว่า แนวคิดและผลงานวิจัยของ  Mott 
(1972), Hoy & Ferguson (1985), Lunenburg & Ornstein 
(2004) ,  Hoy & Miskel (2005) , Chongyos (2011: 9) , 
Ratirat (2018), และ Pathompong (2018) สามารถสรุปได้
ว่าประสิทธิผลของโรงเรียนท่ีเป็นตัวบ่งชี้ความส้าเร็จของ
การศึกษา ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน การจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้  การบริหารจัดการ
สถานศึกษา และความพึงพอใจในการท้างานของครู ดังน้ัน
กุญแจท่ีไขไปสู่การขับเคลื่อนโรงเรียนให้เกิดประสิทธิผลน้ันก็
คือผู้บริหารโรงเรียน   

ผู้บริหารโรงเรียน เป็นบุคคลท่ีมีความส้าคัญในการ
ขับเคลื่อนนโยบายปฏิรูปการศึกษาและภารกิจของสถานศึกษา
ให้บรรลุเป้าหมายคุณภาพการศึกษา แน่นอนว่าผู้บริหาร
สถานศึกษาต้องมี คุณลักษณะท่ีดี มีความรู้ความสามารถ 
(Baworn, 2018 : 5) จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผู้บริหารท่ีสัมพันธ์กับประสิทธิผลของโรงเรียน 
พบว่า ผลงานวิจัยของ Montri (2001), Sanphicha (2002), 
Chatchawal (2004), Paranathat (2007), Sunthara (2007), 
Anongnart (2014 ) ,  Krisda (2015 ) ,  Suchaya (2015 ) , 
Narumol (2017), Chivasath (2018) และ Sirichai (2020) 
สามารถสรุปได้ว่าคุณลักษณะของผู้บริหารท่ีสัมพันธ์กับ
ประสิทธิผลของโรงเรียนประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้าน
บุคลิกภาพ ด้านภาวะผู้น้า ด้านวิสัยทัศน์ ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ด้านมนุษยสัมพันธ์ และด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
ก้าหนดทิศทางการบริหารจัดการศึกษาเพื่อขับเคลื่อนการ
ด้าเนินงานตามนโยบายของรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ และ
ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงก้าหนด 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าประสงค์ ในการบริหารจัดการ 
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ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 เป็นองค์กร
แห่งการบริหารเพื่อการเรียนรู้ พัฒนาคุณภาพสู่ความเป็นเลิศ 
อาทิ การบริหารจัดการด้วยระบบคุณภาพ  เน้นให้โรงเรียน
พัฒนาการบริหารจัดการศึกษาด้วยระบบคุณภาพตาม
มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักสูตรและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้ สภาพแวดล้อม และการ
จัดการเรียนท่ีเอื้ออ้านวยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ส่งเสริมผู้บริหาร ครู และบุคลากร
ทางการศึกษาพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ท้ังน้ีเพื่อให้ผู้เรียน
ทุกคนได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ มี
ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์แก้ปัญหา ริเริ่ม
สร้างสรรค์ มีคุณธรรมน้าความรู้  รักความเป็นไทยและมี
ความสามารถก้าวไกล เป็นพลโลกที่มีคุณภาพ (Office of the 
secondary education Administration, 2017 : 3) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นประกอบกับผู้วิจัยเป็นผู้หน่ึงท่ี
ปฏิบัติงานอยู่ในส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 
2 มีความสนใจศึกษาสหสัมพันธ์คา โนนิคอลระหว่ าง
คุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียนสังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 โดยผล
การศึกษาท้าให้ทราบถึงระดับคุณลักษณะของผู้บริหารและ
ประสิทธิผลของโรงเรียน และความสัมพันธ์ ระหว่ า ง
คุณลักษณะของผู้บริหารว่าตัวแปรใดส่งผลซ่ึงกันและกันกับ
ประสิทธิผลของโรงเรียน ท้ั ง น้ี เพื่ อ น้าข้อมูล ท่ี ได้จาก
ผลการวิจัยมาเป็นแนวทางในพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหาร 
ให้บริหารงานด้านต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของข้าราชครูท่ีมีต่อ

คุณลักษณะของผู้บริหารและประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  

2. เพื่อ ศึกษาสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่าง
คุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  

3. เพื่อหาน้้าหนักความส้าคัญคาโนนิคอลของ
คุณลักษณะของผู้บริหารท่ีส่งผลซ่ึงกันและกันกับประสิทธิผล
ของโรงเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 

สมมุติฐานของการวิจัย  
 

1. สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างคุณลักษณะของ
ผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กัน 

2. คุณ ลั ก ษณ ะ ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร อย่ า ง น้ อ ย  1 
คุณลักษณะส่งผลซ่ึงกันและกันกับประสิทธิผลของโรงเรียน 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิผลของ
โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
ผลการวิจัยของ Mott (1972), Hoy and Ferguson (1985 : 
102), Lunenburg and Ornstein (2004), Hoy and Miskel 
(2 0 0 5 ) ,  Chongyos (2 0 1 1 ) ,  Ratirat (2 0 1 8 ) ,  แ ล ะ 
Pathompong ( 2 018)   แ ล ะ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ
คุณลักษณะของผู้บริหารโรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จากผลการวิจัยของ Montri 
( 2 001) ,  Sanphicha ( 2 002) ,  Chatchawal (2 0 0 4 ) , 
Paranathat (2007), Sunthara (2007), Anongnart (2014), 
Krisda (2 0 15 ) ,  Suchaya (2 01 5 ) ,  Narumol (2 0 17 ) , 
Chivasath (2018) & Sirichai (2020) สามารถสังเคราะห์
กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัยได้ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการท้าวิจัย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ข้าราชการครู ในโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ปีการศึกษา 
2563 จ้านวน 52 โรงเรียน มีประชากรท้ังสิ้นจ้านวน 6,146 คน   

กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้าราชการครูในโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ปีการศึกษา 

2563  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 400 คน  โดยใช้สูตรค้านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro  Yamane 1973 (อ้ างใน 
Boonchan, 2017) จากน้ันใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (multistage random  sampling) โดยใช้วิธีสุ่มแบบ
ชั้นภูมิ ( stratified random sampling)  แบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) ดังตารางท่ี 1 

 
 

ตารางที่ 1  แสดงจ้านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

ขนาดโรงเรียน จ านวนโรงเรียน 
จ านวนประชากร 

(ครู) 
จ านวนโรงเรียน 

50% 
จ านวนประชากร

(ครู) 50% 
กลุ่มตัวอย่าง 

ขนาดใหญ่พิเศษ 24 3,689 12 1,903 242 
ขนาดใหญ่ 20 1,978 10 1,005 128 
ขนาดกลาง 6 409 3 205 26 
ขนาดเล็ก 2 70 1 32 4 

รวม 52 6,146 26 3,145 400 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสหสัมพันธ์คาโนนิคอล
ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน 
สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 คือ

แบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน โดย ตอนท่ี 1 สอบถาม
เกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็น
แบบเลือกตอบ (Check List) ตอนท่ี 2 สอบถามเกี่ยวกับ
ระดับคุณลักษณะของผู้บริหาร จ้านวน 27 ข้อ และ ตอนท่ี 3 

 ด้านภาวะผู้น้า คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน 

คุณลักษณะ 
ของผู้บริหาร 

ประสิทธิผล 
ของโรงเรียน 

ด้านวิสัยทัศน์ 
การจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

ด้านบุคลิกภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

การบริหารจัดการสถานศึกษา 

ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความพึงพอใจในการท้างานของครู 

ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
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สอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลของโรงเรียน จ้านวน 23 ข้อ โดย
ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ้านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.60 – 1.00 ส่วนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับคุณลักษณะของ
ผู้บริหารมีค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่ระหว่าง 0.39 – 0.95 มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 และระดับประสิทธิผลของโรงเรียน 
ค่าอ้านาจจ้าแนกอยู่ระหว่าง 0.54 – 0.84 มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.96 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลข้าราชการครู สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ปีการศึกษา 
2563 จ้านวน 400 คน โดยการติดต่อประสานงานกับโรงเรียน

ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง และท้าการนัดหมายก้าหนดวันเวลาในการ
รับแบบสอบถามกลับคืน ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืน 
จ้านวน 400 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 100 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยใช้ความถี่ (Frequency) และ ค่าร้อยละ (Percentage) 
วิเคราะห์ระดับคุณลักษณะของผู้บริหารและระดับประสิทธิผล
ของโรงเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโน
นิคอลระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของ
โรงเรียน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย(Simple 
Correlation Coefficent) สูตรสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล  

 

ผลการศึกษา 
1.  ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นของข้าราชครูที่มีต่อคุณลักษณะของผู้บริหารและประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  
 

ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของข้าราชครูท่ีมีต่อคุณลักษณะของผู้บริหารและ
ประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  

 

กลุ่มตัวแปร ลักษณะท่ีวัด 
ระดับความคิดเห็น (n = 400) 

ระดับ 
x  S.D. 

ชุดตัวแปรอิสระ คุณลักษณะของผู้บริหาร 4.18 .60 มาก 
   ด้านบุคลิกภาพ (X1) 4.27 .53 มาก 
   ด้านภาวะผู้น้า (X2) 4.32 .66 มาก 
   ด้านวิสัยทัศน์ (X3) 4.11 .59 มาก 
   ด้านคุณธรรมและจริยธรรม (X4) 4.18 .58 มาก 
   ด้านมนุษย์สัมพันธ์ (X5) 4.12 .58 มาก 
   ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (X6) 4.06 .66 มาก 
ชุดตัวแปรตาม ประสิทธิผลของโรงเรียน 4.18 .52 มาก 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (Y1) 4.08 .52 มาก 
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน (Y2) 4.10 .54 มาก 
   การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ (Y3) 4.12 .52 มาก 
   การบริหารจัดการสถานศึกษา (Y4) 4.15 .63 มาก 
   ความพึงพอใจในการท้างานของครู (Y5) 4.44 .39 มาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ระดับความคิดเห็นของข้า
ราชครูท่ีมีต่อคุณลักษณะของผู้บริหาร สังกัดส้านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

( x =4.18, S.D.=0.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

ภาวะผู้น้า มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ( x =4.32, S.D.=0.66) รอง

มาคือ ด้านบุคลิกภาพ ( x =4.27, S.D.=0.53) ล้าดับท่ี 3 ด้าน
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คุณธรรมและจริยธรรม ( x =4.18, S.D.=0.58) ล้าดับท่ี 4 

ด้านมนุษยสัมพันธ์ ( x =4.12, S.D.=0.58) ล้าดับท่ี 5  ด้าน

วิสัยทัศน์ ( x =4.11, S.D.=0.59) และล้าดับสุดท้ายคือ ด้าน

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ( x =4.06, 
S.D.=0.66) 

ส้ าหรับระดับประสิทธิผลของโรง เรี ยน สั งกั ด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก ( x =4.18, S.D.=0.52) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ความพึงพอใจในการท้างานของครู มีค่าเฉลี่ยมาก

ท่ีสุด ( x =4.44, S.D.=0.39) รองมาคือ การบริหารจัดการ

สถาน ศึกษา  ( x =4.15, S.D.=0.63) ล้ า ดั บ ท่ี  3 ก า รจั ด

สภาพแวดล้อมท่ี เอื้ อต่อการจัดการเรี ยนรู้  ( x =4.12, 
S.D.=0.52) ล้าดับท่ี 4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 

( x =4.10, S.D.=0.54) และล้าดับสุดท้ายคือ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด ( x =4.08, 
S.D.=0.52) 

2.  ผลการศึกษาสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่าง
คุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 
X1 1.00           
X2 .38** 1.00          
X3 .43** .33** 1.00         
X4 .49** .31** .54** 1.00        
X5 .56** .37** .55** .73** 1.00       
X6 .45** .42** .49** .51** .63** 1.00      
Y1 .34** .26** .35** .34** .41** .42** 1.00     
Y2 .32** .28** .28** .36** .39** .36** .52** 1.00    
Y3 .45** .25** .42** .45** .49** .40** .48** .52** 1.00   
Y4 .42** .26** .35** .41** .48** .36** .40** .38** .56** 1.00  
Y5 -.03    -.02  -.01  -.07   -.08  .00  .06 -.03   -.00 .05 1.00 

**p<.01 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สันระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหาร แต่ละด้านมีค่า
อยู่ระหว่าง .31 – .73 ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกค่า  ส้าหรับค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายในระหว่างประสิทธิผลของโรงเรียนแต่ละด้าน
มีค่าอยู่ระหว่าง .38 – .56 มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ยกเว้นความพึงพอใจในการ
ท้างานของครู ท่ีสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ ส่วน
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารแต่

ละด้านกับประสิทธิผลของโรงเรียนแต่ละด้าน มีค่าอยู่ระหว่าง 
.25 – .49 มีความสัมพันธ์กันทางบวก อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ยกเว้นความพึงพอใจในการท้างานของครู ท่ี
สัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส้าคัญทางสถิติ ซ่ึง Kline (2005 : 
171) กล่าวว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไม่ควรสูงกว่า 0.85 
เน่ืองจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีสูงมากเกินไปจะเกิด
ปัญหา Multicollinearity แสดงให้เห็นว่าตัวแปรสังเกตได้
ท้ังหมดมีความสัมพันธ์กันในขนาดท่ีเหมาะสมกับการน้าไป
วิเคราะห์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล 
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ตารางที่ 4  ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระของคุณลักษณะของผู้บริหารกับชุดตัวแปรตามประสิทธิผลของ
โรงเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2   

 

Function 
(F) 

Canonical correlation 
(Rc) 

Eigen value 

(𝛌) 

Wilk’s Lambda 

(𝚲) 

Chi-square 

(𝝌2) 
p-value 
(Sig.) 

1    .65** .42 .53 245.79 .00 
2 .18 .03 .93 27.04 .13 
3 .15 .02 .96 13.34 .34 
4 .08 .00 .99   3.46 .74 
5 .04 .00 .99    .73 .69 

**p<.01  
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ค่าความแปรปรวนของ
สหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Eigen value)  ท้ัง 5 ฟังก์ชัน มีค่า
เรียงตามฟังก์ชันท่ี 1, 2, 3, 4, และ 5 เท่ากับ .42, .03, .02, 
.00 และ .00 ตามล้าดับ แสดงว่าในฟังก์ชันท่ี 1 ซ่ึงมีมิติท่ีมีค่า
สหสัมพันธ์สูงสุด กลุ่มตัวแปรอิสระสามารถอธิบายกลุ่มตัว
แปรตามได้ประมาณร้อยละ 42.6 โดยหลักการถ้าค่า Eigen 

value (λ) < .10 ถือว่าไม่มีความหมายแต่อย่างใดในการ
อธิบาย (Amnuay, 2002) ซ่ึงในฟังก์ชันท่ี 2, 3, 4, และ 5 มี

ค่า Eigen value (λ) ต่้ากว่าเกณฑ์ท่ีก้าหนด จึงสามารถสรุป
ได้ว่าเป็นมิติท่ีไม่พบความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  
ดังน้ันผู้วิจัยจึงใช้เพียงฟังก์ชันท่ี 1 ในการแปลผลของการวิจัย 

จึ งสามารถสรุปได้ว่ า  สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่าง
คุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน เท่ากับ 
.65 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ท่ีตั้งไว้ว่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอล
ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กัน 

3.  ผลการศึกษาน้ าหนักความส าคัญคาโนนิคอ
ลของคุณลักษณะของผู้บริหารที่ส่งผลซึ่งกันและกันกับ
ประสิทธิผลของโรง เรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ค่าน้้าหนักความส้าคัญคาโนนิคอลระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน 

คุณลักษณะของ

ผู้บริหาร 

ประสิทธิผลของ

โรงเรียน 

 ด้านภาวะผู้น้า 

ด้านวิสัยทัศน์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียน 

การจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ 

ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

ด้านบุคลิกภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

การบริหารจัดการสถานศึกษา 

ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความพึงพอใจในการท้างานของครู 

ด้านมนุษย์สัมพันธ์ 

-.78 

-.51 

-.71 

-.78 

-.90 
-.75 

-.72 

-.67 

-.85 

-.80 
.08 

Rc = 0.65 
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จากภาพท่ี 2 ผู้วิจัยพิจารณาค่าน้้าหนักความส้าคัญ 
คาโนนิคอลท่ีมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .30 ซ่ึงถือว่าเป็นตัวเลข
ท่ีมีนัยส้าคัญทางสถิติ (Amnuay, 2002) ปรากฏว่าชุดตัวแปร
คุณลักษณะของผู้บริหาร 6 ตัวแปร ซ่ึงประกอบด้วย ด้าน
มนุษยสัมพันธ์ (X5) ด้านบุคลิกภาพ (X1) ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม (X4) ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (X6) ด้าน
วิสัยทัศน์ (X3)  และด้านภาวะผู้ น้า  ( X2) มี ค่า น้้าหนัก
ความส้าคัญคาโนนิคอลเท่ากับ -.90, -.78, -.78, -.75, -.71 
และ -.51 ตามล้าดับ ซ่ึงส่งผลซ่ึงกันและกันกับชุดตัวแปร
ประสิทธิผลของโรงเรียน 4 ด้าน โดยเรียงล้าดับการได้รับ
อิทธิพลจากมากไปน้อย ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การจัดการเรียนรู้ (Y3) การบริหารจัดการสถานศึกษา (Y4) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (Y1) และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนักเรียน (Y2) ซ่ึงมีค่าน้้าหนักความส้าคัญคาโน
นิคอลเท่ากับ -.85, -.80, -.72 และ -.67 ตามล้าดับ ยกเว้น 
ความพึงพอใจในการท้างานของครู (Y5) ไม่มีนัยส้าคัญทาง
สถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน ข้อท่ี 2 ท่ีตั้งไว้ว่าคุณลักษณะ
ของผู้บริหารอย่างน้อย 1 คุณลักษณะส่งผลซ่ึงกันและกันกับ
ประสิทธิผลของโรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 

อภิปรายผลและสรุปผล 

จากผลการวิจัยสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่าง
คุณลักษณะของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  ผู้วิจัยได้
อภิปรายผลดังนี้ 

1.  ระดับคุณลักษณะของผู้บริหาร สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

1.1  ด้านภาวะผู้น้า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
เป็นอันดับแรก ท้ังน้ีส้านักงานคณะกรรมการข้าราชการครู
ก้าหนดให้สถาบันพัฒนาผู้บริหารจัดอบรมด้านภาวะผู้น้าก่อน
จะเข้าสู่ต้าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อให้ผู้บริหารเป็นผู้น้า
ท่ีดี และท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด
ทฤษฎีพฤติกรรมผู้น้า คือผู้บริหารมีความเป็นผู้น้าท่ีดีผู้ตามจะ
ศรัทธา ยอมรับ และกระตือรือร้นในการท้างาน ซ่ึงสอดคล้อง
กับ Aeksing (2015) ได้ศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ
ผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า ด้านความเป็นผู้น้า อยู่ในระดับ
มาก ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากผู้น้ามีอิทธิพลหรือการปฏิบัติตน

หรือพฤติกรรมอยู่เหนือผู้อื่น ถ้าผู้บริหารมีคุณลักษณะความ
เป็นผู้น้าอยู่ในตัวแล้ว ย่อมจะช่วยให้การบริหารสถานศึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล และ
สอดคล้องกับ Natthaphong (2011) ได้ศึกษาคุณลักษณะ
ของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาใน
จังหวัดนครพนม พบว่า ภาวะผู้น้าอยู่ ในระดับมาก แสดงให้
เห็นว่าพฤติกรรมการบริหารของผู้บริหารโรงเรียนท่ีแสดงออก
ถึงความมีภาวะผู้น้าของผู้บริหารน้ันมีผลต่อความพอใจของทั้ง
ผู้บริหารด้วยกันและครูผู้สอนท้าให้โรงเรียนมีประสิทธิผลตาม
มุ่งหวังไว ้

1.2 ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก เป็นอันดับสุดท้าย ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะผู้บริหาร
โรงเรียนในสังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 ยังขาดทักษะความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่กล้าคิดและ
ตัดสินใจ เห็นได้จากผลการวิจัยข้อค้าถาม ผู้บริหารสามารถ
คิดได้อย่างรวดเร็วเพื่อการตัดสินใจท้างาน อยู่ในระดับมาก 
เป็นอันดับสุดท้าย แต่อย่างไรก็ตามในยุคปฏิรูปการศึกษา
ผู้บริหารต้องปรับตัวให้เข้ากับการปฏิรูปบุคลากร พร้อม
พัฒนาตนเองอยู่ เสมอ เป็นไปตามทฤษฎีอูต้าของ Davis 
(1983) คือ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในตัว
บุคคล และสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ ดังน้ันผู้บริหารจึงต้องมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความสามารถในการหานวัตกรรม
ใหม่ๆมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ส่งเสริมและพัฒนาครู
อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ครูมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
โดยเน้นนักเรียนเป็นส้าคัญ  ซ่ึงสอดคล้องกับ Anongnart 
(2014) ได้ศึกษาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในยุค
ศตวรรษท่ี 21 ของโรงเรียน ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่า ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
อยู่ในระดับมาก เพราะผู้บริหารมีทักษะการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง รักในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 
และสอดคล้องกับ Nansurat (2007) ได้ศึกษาคุณลักษณะ
ของผู้บริหารของโรงเรียน ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่า ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
อยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีผู้บริหารได้รับการพัฒนาแนวทางการ
บริหารงานท่ีหลากหลาย ท้าให้ผู้บริหารเกิดความรู้และเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการบริการจัดการในโรงเรียน 
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2.  ระดับประสิทธิผลของโรง เรี ยน สั งกั ด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

2.1 ด้านความพึงพอใจในการท้างานของครู มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เป็นอันดับแรก ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจาก
ครูสังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มี
ความพึงพอใจในการท้างาน มีความภูมิใจในความเป็นครู เห็น
ได้จากผลการวิจัยข้อค้าถาม อาชีพครูเป็นอาชีพท่ีมีเกียรติ  มี
ค่าเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีแรงจูงใจของ 
Herzberg ท่ีกล่าวว่า การได้รับการยอมรับนับถือ ท้าให้เกิด
ความพึงพอใจในการท้างาน ซ่ึงสอดคล้องกับ Strong (2551 : 
132) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษา อ้าเภอ
บางละมุง สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรีเขต 3 
พบว่า ความพึงพอใจในการท้างานของครู อยู่ในระดับมาก 
เช่นเดียวกับ Narumol (2016)  ศึกษาประสิทธิผลของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส้านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน พบว่า ความพึงพอใจในการท้างานของครู 
อยู่ในระดับมาก 

2.2 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เป็นอันดับสุดท้ายท้ังน้ีเน่ืองจาก
โรงเรียนต้องด้าเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบาย Office of 
the Basic Education Commission (2020) ไ ด้ ก้ า ห น ด
คุณภาพผู้เรียนไว้ ซ่ึงผู้บริหารโรงเรียนทุกคนต้องพยายามท้า
ให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีก้าหนด ท้าให้ประสิทธิผลด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Chatchawan (2004) ได้ศึกษาประสิทธิผลของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส้านักงานการประถมศึกษาจังหวัด เขต
การศึกษา 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อยู่
ในระดับมาก เน่ืองจากโรงเรียนจัดการศึกษาโดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง สอนให้นักเรียนเป็นคนเก่ง เรียนอย่างมี
ความสุข และสอดคล้องกับ Montri (2001) ศึกษาประสิทธิผล
ของโรงเรียนสังกัดส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อยู่ใน
ระดับมาก ท้ังน้ีโรงเรียนได้ด้าเนินงานตามโครงการปฎิรูป
การศึกษา ปรับปรุงแหล่งเรียนรู้ ห้องปฏิบัติการให้เพียงพอต่อ
การใช้งานของนักเรียนส่งผลให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3. ค่ าสหสัมพันธ์ ค า โนนิ คอล  ( Canonical 
Correlation Analysis) ระหว่างชุดตัวแปรคุณลักษณะ
ของผู้บริหารกับชุดตัวแปรประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

ฟังก์ชันท่ี 1 มีค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอลเท่ากับ 
0.653 มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความแปรปรวน
ร่วมกัน ร้อยละ 42.6 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้
ในข้อท่ี 1 ท่ีตั้งไว้ว่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างคุณลักษณะ
ของผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียนมีความสัมพันธ์กัน 
แสดงว่า คุณลักษณะของผู้บริหาร  มีความสัมพันธ์กั บ
ประสิทธิผลของโรงเรียน เนื่องจากผู้บริหารโรงเรียนเป็นบุคคล
ท่ีมีความส้าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายปฏิรูปการศึกษาและ
ภารกิจของสถานศึกษาให้บรรลุเป้าหมายคุณภาพการศึกษา 
ซ่ึงเป็นไปตามผลการศึกษาเบื้องต้นท่ีผู้ วิจัยได้ ศึกษาว่า
คุณลักษณะของผู้บริหารมีความสัมพันธ์กับประสิทธิผลของ
โรงเรียน สอดคล้องกับ Sirichai (2020) พบว่า คุณลักษณะ
ผู้บริหารกับประสิทธิผลของโรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจากผู้บริหารมี
ความมุ่งมั่นท่ีจะท้างานให้ประสบความส้าเร็จ ขจัดอุปสรรคใน
การท้างาน มีความอดทน แก้ไขปัญหา เสียสละ อุทิศตนใน
การท้างานอย่างเต็มศักยภาพ และสอดคล้องกับ Aranya 
(2014) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของผู้บริหาร
กับประสิทธิผลของโรงเรียนในโครงการพระราชด้าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สังกัดส้านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษา สกลเขต 1  พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มี นัยส้ า คัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .01 เ น่ือ งจากผู้ บริหารมี
คุณลักษณะต่างๆในตัว ท่ีจะน้าไปปฏิบัติ เพื่ อก่อให้ เกิด
ประสิทธิผลต่อโรงเรียน ส้าหรับฟังก์ชันท่ี 2, 3, 4, และ 5 มีค่า
ความแปรปรวนของสหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Eigen value) 
น้อยกว่า .10 ถือว่าไม่มีความหมายแต่อย่างใดในการอธิบาย 
(Amnuay, 2002) 

4.  ค่าน้ าหนักความส าคัญคาโนนิคอลระหว่าง
คุณลักษณะของผู้บริหารส่งผลซึ่งกันและกันกับประสิทธิผล
ของโร ง เรี ยน  สั งกั ดส านั กงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึ กษา
มัธยมศึกษา เขต 2 
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คุณลักษณะของผู้บริหารทั้ง 6 ด้านส่งผลซ่ึงกัน
และกันกับประสิทธิผลของโรงเรียน 4 ด้าน ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐาน ข้อท่ี 2 ท่ีตั้งไว้ว่าคุณลักษณะของผู้บริหารอย่าง
น้อย 1 คุณลักษณะส่งผลซ่ึงกันและกันกับประสิทธิผลของ
โรงเรียนสังกัดส้านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
ดังน้ันผู้วิจัยจะอภิปรายผลค่าน้้าหนักความส้าคัญท่ีมากท่ีสุด
ของแต่ละชุดตัวแปรดังนี ้

เมื่ อพิจารณาค่า น้้าหนักความส้ า คัญของ
คุณลักษณะของผู้บริหาร พบว่า ด้านมนุษยสัมพันธ์มีค่า
น้้าหนักมากท่ีสุด เนื่องจากมนุษยสัมพันธ์ของคุณลักษณะของ
ผู้บริหาร ท้าให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างผู้บริหารกับ
ผู้ร่วมงาน อันจะน้ามาซ่ึงความร่วมมือประสานงานกันในการ
ด้าเนินกิจกรรมต่างๆได้อย่างบังเกิดผลและมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามแนวความคิดของ Mayo กล่าวว่า ผู้บริหารท่ีมี
มนุษยสัมพันธ์ จะท้าให้บรรยากาศในองค์การอ้านวยให้ทุก
ฝ่ายเข้ากันได้อย่างดีท่ีสุด จะได้รับความพอใจสูงขึ้น ท้าให้เกิด
ประสิทธิผลขึ้นกับองค์กร สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
Supavadee (2011) ศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ
ผู้บริหารโรงเรียนตามความคิดเห็นของข้าราชการครูในอ้าเภอ
สอยดาว สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรีเขต 2 พบว่า ด้านมนุษยสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และเช่นเดียวกับงานวิจัยของ Kanyanee (2012) ได้
ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารตามทัศนะของ
ครูสังกัดส้านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดสระแก้ว พบว่า ด้านมนุษยสัมพันธ์โดย
รวมอยู่ในระดับมาก 

ส้าหรับค่าน้้าหนักความส้าคัญของประสิทธิผล
ของโรงเรียน พบว่า ด้านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
จัดการเรียนรู้มีค่าน้้าหนักมากท่ีสุด เน่ืองจาก Ministry of 
Education (2542 : 15-29) ก้าหนดหลักการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผล โดยให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องได้ด้าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียนจัด
บรรยากาศสภาพแวดล้อม สื่อการเรียน ตลอดจนสิ่ ง ท่ี
เอื้ออ้านวยความสะดวก เพื่อสนับสนุนต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน สอดคล้องกับ Montri (2001) ศึกษาประสิทธิผลของ
โรงเรียนสังกัดส้านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
 

แห่งชาติ พบว่า ประสิทธิผลของโรงเรียน ด้านการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก และสอดคล้องกับ Chatchawan (2004)  ได้ ศึกษา
ประสิทธิผลของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส้านักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัด เขตการศึกษา 1 พบว่า ประสิทธิผลของ
โรงเรียนด้านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ระดับคุณลักษณะของผู้ บริหาร ด้ าน
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อยู่ในล้าดับสุดท้าย ดังน้ันผู้บริหาร
สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จึงต้อง
มีการอบรมพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้ผู้บริหารสามารถ
แก้ปัญหาท่ีซับซ้อนได้  มีการพัฒนากลยุทธ์ใหม่ ๆ และ
ผลักดันการเปลี่ยนแปลงภายในโรงเรียน เพื่อรับมือกับความ
ท้าทายการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

1.2 ระดับประสิทธิผลของโรงเรียน ด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อยู่ในล้าดับสุดท้าย 
ดังน้ันผู้บริหารจึงต้องมีการส่งเสริมนักเรียนให้มีทักษะการคิด 
วิเคราะห์ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ท่ี
โรงเรียนก้าหนด 

1.3 คุณลักษณะของผู้บริหารมีความสัมพันธ์กับ
ประสิทธิผลของโรงเรียน ดังน้ันผู้บริหารจึงต้องพัฒนาตนเอง
ให้มีคุณลักษณะท่ีดีอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลให้ประสิทธิผลของ
โรงเรียนในภาพรวมดียิ่งขึ้น 

1 .4 คุณลักษณะของผู้บริหารด้านมนุษย
สัมพันธ์ มีค่าน้้าหนักของตัวแปรมากท่ีสุด ดังน้ันในการสร้าง
ผู้บริหารให้มีมนุษยสัมพันธ์จึงมีความส้าคัญ เพราะเป็น
เครื่องมือในการสร้าง น้้าใจ และสร้างผลงานท่ีเป็นสื่ อ
สัมพันธภาพในการท้างานเพื่อให้การด้าเนินงานประสบ
ผลส้าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

1.5 การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้มีค่าน้้าหนักของตัวแปรมากท่ีสุด ดังน้ันผู้บริหารควรให้
ความส้าคัญในการจัดสภาพแวดล้อม เพราะสิ่งน้ีจะท้าให้
ประสิทธิผลของโรงเรียนดีขึ้น  
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2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณลักษณะ
ของผู้บริหาร สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 

2.2 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพด้านประสิทธิผล
ของโรงเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 2 

2.3 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ
ของผู้บริหารกับความพึงพอใจในการท้างานของครูสังกัด
ส้านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

2.4 ควรมีการศึกษาสหสัมพันธ์คาโนนิคอล
ระหว่างประสิทธิของโรงเรียนกับปัจจัยอื่นๆท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ประสิทธิผลของโรงเรีย 
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การส่งเสริมการใช้กระบวนการวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตขุองการเกิดพฤตกิรรมในห้องเรียน 

Encouraging the Use of Functional Behavior Assessment in Thai Classrooms 
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บทคัดย่อ 

“กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: FBA)” 
เป็นกระบวนการวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม 
โดยผ่านการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีมีความหลากหลายอย่างเป็น
ระบบ และวางแผนการปรับพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ           
ท่ีสอดคล้องกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม ประกอบด้วย
ขั้นตอนหลัก ๆ 5 ขั้นตอน ได้แก่ การระบุพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหา การ เก็ บรวบรวมข้อมู ล  การสร้ า งสมมติ ฐ าน  
การทดสอบสมมติฐาน และการวางแผนการปรับพฤติกรรม 
กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีได้รับการยอมรับใน
แวดวงการศึกษาพิเศษว่าเป็นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพสูง
ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เพื่อการน าไปสู่
การลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ และการเพิ่มพฤติกรรม 
ท่ีพึ งประสงค์ของนักเรียนท่ัวไปและนักเรียนท่ีต้องการ 
ความช่วยเหลือพิเศษ บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ
แนะน า และให้ความรู้พื้นฐานกับผู้อ่านเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน เพื่อน าไปสู่การศึกษา
และการประยุกต์ในการจัดการพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นักเรียนในห้องเรียน 

ค าส าคัญ: กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรม นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ พฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหา 

Abstract 

Functional Behavior Assessment (FBA) is 
a systematical process for gathering several resources 
of data and analyzing data. The purpose of this 

systematical process is to identify the function of the 
target behavior of a student and develop an behavior 
intervention plan that respond to the need of a 
student. To complete this process, there are five 
steps which consist of identifying a problem behavior, 
gathering data from direct and indirect assessments, 
developing hypothesis, examining hypothesis, and 
developing behavior intervention plan. FBA process 
has been recognized in the field of special education 
as high-quality process for decreasing problem 
behaviors and increasing acceptable behaviors of 
students without and with disabilities. The purpose 
of this article is to introduce the basis knowledge on 
the FBA process for special education teachers in 
Thailand in order to encourage the use of the FBA 
process in Thai classrooms.  

Keywords: The process of analyzing the causes of 
behavior, Students who need special assistance 
problematic behavior 

บทน า 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน ถือเป็นเรื่อง
ปกติท่ัวไปท่ีเกิดขึ้นได้ในทุกโรงเรียน ดังน้ันการท่ีครูจะต้อง
เผชิญกับปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนจึงถือเป็นเรื่องปกติ
ท่ัวไป แต่อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีส าคัญคือ ผลกระทบของการแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนท่ีไม่ไดม้ีผลกระทบเพียงแค่
กับตัวครูผู้สอน แตย่ังมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีความรุนแรงหรือต่อเน่ืองสม่ าเสมอ    
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การแสดงพฤติกรรมดังกล่าวจะมีผลกระทบต่อตัวนักเรียนคน
น้ันโดยตรงในแง่ของการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การประกอบ
อาชีพในอนาคต และการประสบความส าเร็จในชีวิตของ
นักเรียนคนน้ัน ๆ (Dunlap et al., 2009)  

จากผลกระทบดังกล่าว การรับมือกับพฤติกรรม 
ท่ีเป็นปัญหาจึงเป็นทักษะส าคัญท่ีครู ทุกคนต้องมีเพื่อท่ีจะ
รับมือกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
ท าให้นักเรียนมีทิศทางในการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่นในสังคมโรงเรียนและสังคมท่ัวไปได้อย่างมีคุณภาพ 
อย่างไรก็ตาม การท่ีจะรับมือกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นักเรียนน้ันไม่ใช่ เรื่องง่าย  แต่ก็ ไม่ ใช่ เรื่องยากเกินกว่า
ความสามารถของครูท่ีจะรับมือ ถ้าครูคนดังกล่าวมีความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับกลยุทธ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการตอบสนองต่อ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ  

ตามกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษของประเทศ
สหรัฐอเมริกาท่ีมีชื่อเรียกว่า Individuals with Disabilities 
Education Act (IDEA) ครูการศึกษาพิเศษต้องมีความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับการจัดการพฤติกรรมนักเรียนท่ีต้องการความ
ช่วยเหลือพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับ “กระบวนการ
วิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (Functional 
Behavior Assessment: FBA)”  แ ละน า ไปสู่ ก า ร เ ขี ย น 
“แผนการปรับพฤติกรรม (Behavior Intervention Plan: 
BIP)” ท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาการแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสอดคล้องกับ
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Hirsch et al., 
2015)  

นอกจากน้ีจากงานวิจัยท่ีผ่านมายังระบุเพิ่มเติม
เกี่ยวกับกระบวนการดังกล่าวอีกว่า การวางแผนการจัดการ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนท่ัวไปและนักเรียนท่ีต้องการ
ความช่วยเหลือพิเศษผ่านกระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรม (FBA) น้ันมีประสิทธิภาพในการลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ของ
นักเรี ยน (Banda et al. 2012; Dwyer et al. 2012; Haydon, 
2012; Durán et al. 2013; Wadsworth et al. 2015) 

จากเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น  กระบวนการ
วิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (FBA) จึงเป็น
กระบวนการหน่ึงควรได้รับการพิจารณาเพื่อน ามาใช้ใน

วิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นักเรียน และน าไปสู่การวางแผนการปรับพฤติกรรมท่ีสอดคล้อง 
กับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในประเทศ
ไทย  

ดังน้ันบทความน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับกระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการ
เกิดพฤติกรรม (FBA) โดยเน้ือหาในบทความน้ีจะครอบคลุม
เกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกระบวนการวิเคราะห์เพื่อหา
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (FBA) และการน ากระบวนการ
ไปใช้เพื่อน าไปสู่การวางแผนการปรับพฤติกรรมท่ีสอดคล้อง
กับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียน โดย
กรณีศึกษาตัวอย่างในบทความน้ีเป็นเพียงกลุ่มตัวอย่างเดียวท่ี
ผู้เขียนยกตัวอย่างขึ้นเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการดังกล่าวและการน าไปใช้เท่าน้ัน ซ่ึงในความเป็นจริง 
กระบวนการน้ียังสามารถน าไปปรับใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ 
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย  

กลุ่มนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมมีแนวโน้มท่ี
จะแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาบ่อยครั้งและอย่างต่อเน่ือง 
เช่น พฤติกรรมไม่ปฏิบัติตามกฎ อยู่ไม่น่ิง ก้าวร้าว ท าร้าย
ตนเอง หรือท าลายข้าวของ (Matson et al. 2010; Lindor 
et al. 2019) ส่วนหน่ึงอาจเน่ืองมาจากข้อจ ากัดทางการ
สื่อสารของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมท่ีท าให้นักเรียน
มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาค่อนข้างสูง 
(Muharib et al. 2019) ตัวอย่างกรณีศึกษาในบทความน้ีเป็น
อีกหน่ึงตัวอย่างของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมสเปกตรัมท่ีมีการ
แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  

เด็กชายณัฐ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะออทิซึมสเปกตรัมจากแพทย์ตั้งแต่
อายุ 3 ขวบ ณัฐเข้าเรียนในโรงเรียนเรียนรวมตั้งแต่ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และได้รับการศึกษาพิเศษตั้งแต่เริ่มเข้า
เรียน บริการด้านการศึกษาพิเศษท่ีณัฐได้รับในโรงเรียน คือ 
ณัฐมีครูการศึกษาพิเศษคอยติดตามให้ความช่วยเหลือท้ังใน
ด้านการเรียนและด้านอื่น ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ณัฐได้เรียนและ
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยเดียวกัน ถึงแม้ณัฐจะได้รับการ
สนับสนุนจากครูการศึกษาพิเศษในห้องเรียนรวม แต่ปัญหา
ส าคัญท่ีขัดขวางการเรียนรู้ท้ังด้านวิชาการและด้านทักษะทาง
สังคมของณัฐ คือ การแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของณัฐ  
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พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของณัฐ ได้แก่ การตี เตะ 
หยิก ขว้างปาสิ่งของท่ีอยู่ใกล้มือ หรือกรีดร้องเสียงดัง เพื่อลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของณัฐครูเจนซ่ึงเป็นครูการศึกษา
พิ เศษท่ีคอยติดตามให้ความช่วย เหลือณัฐ ใช้ วิ ธีก าร ท่ี
หลากหลาย เช่น การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร (Token 
economy) การใช้แรงเสริมทางบวก (Positive reinforcement) 
หรือการแยกให้ณัฐออกไปยืนอยู่ ท่ีมุมสงบ (Time out) แต่
อย่างไรก็ตามดูเหมือนว่าณัฐจะยังคงแสดงพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาอย่างต่อเน่ือง ผลจากการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา       
ท่ีเพิ่มขึ้น ครูเจนและครูคนอื่น ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
มีความคิดเห็นว่าณัฐควรเรียนในห้องเรียนการศึกษาพิเศษ         
เพื่อท่ีณัฐจะได้สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

จากกรณีศึกษาข้างต้น เพราะเหตุใดครู เจนถึง       
ไม่สามารถลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของณัฐได้ท้ัง ๆ ท่ีเทคนิค
หรือกลยุทธ์ท่ีครูเจนใช้เป็นเทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีมีงานวิจัย
รองรับว่าเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาของนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ 

จากภาพท่ี 1 ในงานวิจัยการศึกษาเป็นรายกรณีของ 
Locharoenrat, Saengsawang, and Jackson (2019) พบว่า 
เมื่อนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษแสดงพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหา ครึ่งหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นครูการศึกษาพิเศษ
เลือกเทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีใช้ในการลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
จากประสบการณ์การท างานซ่ึงหมายความว่าถ้าเทคนิคหรือ
กลยุทธ์ใดเคยใช้ได้ผลในการลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของ
นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษมาแล้วในอดีต ครู
การศึกษาพิเศษมีแนวโน้มท่ีจะน าเทคนิคหรือกลยุทธ์ดังกล่าว
กลับมาใช้อีกในอนาคต อย่างไรก็ตามจากงานศึกษาวิจัยพบว่า 
การเลือกเทคนิคหรือกลยุทธ์การลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ี
ไม่มีระบบ หรือการเลือกท่ีไม่ได้มีพื้นฐานมาจากการหาสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาน้ัน (Non-Functional-
Based Intervention) มีความเป็นไปได้สูงท่ีจะท าให้เทคนิค
หรือกลยุทธ์ดังกล่าวขาดประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหา (Miller & Lee, 2013) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กระบวนการตอบสนองของครูเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
 

ดังน้ันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาของนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ 
กระบวนการท่ีเรียกว่า กระบวนวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของ
การเกิดพฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: 
FBA) จึงถูกน ามาใช้ (Dunlap & Fox, 2011) 

กระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม 
(Functional Behavior Assessment: FBA) เป็นหน่ึงใน
กระบวนการได้รับความนิยมและเป็นท่ียอมรับในแวดวง
การศึกษาพิเศษของสหรัฐอเมริกาว่าเป็น การปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-Based Practices) ในด้าน
การจัดการพฤติกรรมของนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือ

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรมจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ลดลง 

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา
เท่าเดมิ หรือ เพิ่มขึ้น 
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พิ เ ศษ อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บบ  (Germer et al. 2011) เ พื่ อ ใ ห้
กระบวนการน้ีเป็นท่ีรู้จักในแวดวงการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
ให้มากยิ่งขึ้นบทความวิชาการ น้ีจะกล่าวถึงความหมาย 
ลักษณะท่ัวไป ปัจจัยในการเลือกใช้ และขั้นตอนการน า
กระบวนการดังกล่าวไปใช้ในเพื่อวางแผนการปรับพฤติกรรม 

กระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (Functional 
Behavior Assessment: FBA) คืออะไร  

FBA เป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังทางตรง
และทางอ้อมอย่างเป็นระบบ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ 4 
ประการคือเพื่อระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ระบุปัจจัยท้ัง
ภายในและภายนอกท่ีเป็นสิ่งเร้าท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาและท าให้พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหายังคงอยู่ ระบุผลท่ี
ตามมาหลังจากการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และระบุ
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เพื่อน าข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่าน้ีมาใช้ในการสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและออกแบบแผนการปรับพฤติกรรม
ให้สอดคล้องกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
(Dunlap et al., 1991; Horner, 1994; Horner & Carr, 1997; 

Cipani & Schock, 2010; Zane et al., 2014; Scott & Cooper, 
2017) 

ปัจจัยในการเลือกใช้กระบวนการหาสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: FBA)  

ดังภาพท่ี 2 กระบวนการหาสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรม (FBA) จะเห็นว่ากระบวนการน้ีประกอบด้วยการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งมาประกอบกันเพื่อระบุ
เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก่อนการสร้างแผนการ
ปรับพฤติกรรม ท าให้กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ี
อาศัยระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ันปัจจัยส าคัญท่ี
ควรค านึงก่อนน ากระบวนการดังกล่าวมาใช้ คือ การใช้เทคนิค
หรือกลยุทธ์ทั่วไปที่ ใช้อยู่ ในปัจจุบันไม่สามารถท าให้
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนลดลงได้ หรือพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาของนักเรียนทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น จาก
ปัจจัยดังกล่าวน้ีจงึเป็นปัจจัยส าคัญท่ีควรใช้ในการพิจารณาน า
กระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาใช้ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดการพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไม่
สามารถจัดการได้ด้วยวิธีการท่ัวไป  

 
ภาพที่ 2  กระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (Functional Behavior Assessment: FBA) 
 

ขั้นตอนการน ากระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
มาใช้ในห้องเรียน 

กระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (ตาม
ภาพท่ี 2) ท่ีเหมาะส าหรับการน าไปใช้ในโรงเรียนและวางแผน
เพื่อจัดการพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาไม่ซับซ้อน ซ่ึงพฤติกรรม
ดังกล่าวหมายรวมถึงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีไม่รุนแรง และ/
หรือเกิดขึ้นในบางสถานการณ์เท่าน้ัน โดยกระบวนการหา
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้นตอน
ดังน้ี   

 

1. ขั้นตอนการระบุพฤติกรรมที่เป็นปัญหา การ
ระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเป็นการนิยามพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาท่ีมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ ชัดเจน สังเกตได้ และ
วัดได้ (Shea & Bauer, 2012) ซ่ึงการนิยามพฤติกรรมดังกล่าว
จะต้องขึ้นอยู่กับนักเรียนแต่ละคน นักเรียนอาจมีการแสดง
พฤติกรรมคล้ายกัน เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว แต่ลักษณะการ
แสดงออกของนักเรียนแต่ละคนน้ันย่อมแตกต่างกัน ดังน้ัน
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจะต้องระบุให้ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง
เพื่อประโยชน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และความเท่ียงตรงใน
การแปลผลการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นรายกรณี  
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ตัวอย่างจากกรณีศึกษาณัฐ พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงกรณีศึกษาน้ีหมายถึงการแสดง
พฤติกรรมการใช้มือตี หยิก หรือเท้าเตะบุคคลท่ีอยู่ใกล้ หรือ
ขว้างปาสิ่งของ หรือกรีดร้องเสียงดังจนท าให้ครูต้องหยุด 
การเรียนการสอนและ/หรือนักเรียนคนอื่น ๆ หันมามองณัฐ  

 

จากตัวอย่างพฤติกรรมก้าวร้าวของณัฐจะเห็นว่า
การระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสามารถบอกรายละเอียดหรือ
บอกเป็นลักษณะของกลุ่มพฤติกรรมท่ีหมายรวมถึงการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนคนน้ัน ๆ ได้  

 

2.  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการ
เก็บข้อมูลของกระบวนการหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมี
ท้ังทางตรงและทางอ้อม (Horner & Carr, 1997) เพื่อความ
เท่ียงตรงและแม่นย าของข้อมูลท่ีจะน ามาใช้สร้างสมมติฐาน
เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  

 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทางตรงได้แก่ การ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยตรง โดยใช้แบบบันทึกการสังเกต 
A-B-C และ/หรือแบบบันทึก Scatter plot และการสัมภาษณ์
นักเรียนโดยตรง ซ่ึงแบบบันทึกและแบบสัมภาษณ์เหล่าน้ี
สามารถหาได้จากเว็บไซต์ทางวิชาการ บทความวิชาการ หรือ
สามารถออกแบบได้เองตามบริบทของโรงเรียนน้ัน ๆ และจาก
การสืบค้นงานวิจัยท่ีผ่านมาเกี่ยวกับความเท่ียงตรงของการ
เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังทางตรงและทางอ้อมของกระบวนการหา
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรม ระบุว่า กระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสังเกต เป็นกระบวนการเก็บข้อมูล
ท่ีมีความแม่นย ามากท่ีสุดในกระบวนการเก็บข้อมูลท้ังหมด 
ดังน้ันเพื่อให้เกิดความแม่นย าในการระบุสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สั ง เกตจึ ง เป็นขั้ นตอนท่ีส า คัญและจ าเป็นอย่ างยิ่ ง ของ
กระบวนการน้ี ( Cunningham & O’Neill, 2007; Alter et al. 
2008) 

 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทางอ้อม ได้แก่ การ
สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง เช่น ครู ผู้ปกครอง หรือบุคคลอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนในการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา  

การประเมินแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม หรือ Motivational 
Assessment Scale การประ เมินพฤติกรรมอื่ น  ๆ  หรื อ 
Behavior Assessment แบบสอบถาม หรื อแบบบันทึก
ประวัติข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน  

 

จากผลของการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังทางตรงและ
ทางอ้อม ผู้เก็บรวบรวมข้อมูล หรือครู จะต้องน าข้อมูลท้ังหมด
มาวิเคราะห์เพื่อระบุว่า สิ่งเร้า (เหตุการณ์ บุคคล หรือสิ่งใด 
สิ่งหน่ึง) ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ผลท่ีตามมาหลัง
การแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ช่วงเวลา สถานท่ี หรือบุคคล
ท่ีมีผลท าให้เกิดหรือไม่เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา โดยสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ 
ซ่ึงจะกล่าวในรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 
 

3. ขั้ นตอนการสร้ า งสมมติ ฐาน การสร้ า ง
สมมติฐานเป็นการน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์และสรุปเพื่อบ่งชี้ว่า สิ่งเร้า (เหตุการณ์ บุคคล หรือ
สิ่งใดสิ่งหน่ึง) พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ผลของการกระท าท่ี
นักเรียนได้รับ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร (วิเคราะห์และสรุป
ความสัมพันธ์ลงในเส้นทางแสดงรูปแบบของพฤติกรรม 
(Competing Behavior Pathway)) และระบุว่านักเรียนแสดง
พฤติ ก ร รม ท่ี เป็ นปัญหา เ น่ือ ง จากสา เหตุ ใด  (Loman 
et al, 2013)  

ตัวอย่างเช่นในกรณีศึกษาณัฐ เมื่อการรวบรวม
ข้อมูลเสร็จสิ้นเราจะสร้างสมมติฐานได้ดังน้ี เมื่อครูบอกให้ณัฐ
เก็บของเล่นแล้วมาน่ังท่ีเพื่อรอเรียนคาบต่อไป ณัฐจะแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว (ตามท่ีได้นิยามไว้ข้างต้น) หลังจากน้ันครู
จะเข้ามาหา แตะหลังณัฐ และบอกณัฐว่า “เดี๋ยวครูให้เล่นต่อ
อีกแป๊บนึงนะ” หรือ เข้ามาถามณัฐว่า “ณัฐเป็นอะไรครับ 
อยากเล่นต่อไหม” หรือครูปล่อยให้ณัฐเล่นต่อและเดินไปหา
เพื่อนคนอื่นเพื่อบอกให้เพื่อนคนอื่นเก็บของเล่นเพื่อรอเรียน
คาบต่อไป จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่าณัฐแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวเพื่อให้ได้ในสิ่งท่ีต้องการ น่ันคือการเล่นของเล่นต่อดัง
ภาพท่ี 3 

 
 
 
 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

203 

ณัฐแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ครูบอกให้ณัฐเก็บของเล่น 

ครูบอกให้ณัฐ
เล่นของเล่นต่อ 
ได้สิ่งท่ีต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  เส้นทางแสดงรูปแบบของพฤติกรรม (Competing Behavior Pathway) 
 

โดยท่ัวไปสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ท่ีอยู่ในระดับท่ีไม่ซับซ้อนจะสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ ต้องการบางสิ่ งบางอย่าง หรือหลีกหนีบางสิ่ ง
บางอย่าง โดยท้ัง 2 กลุ่มใหญ่ จะสามารถแยกย่อยได้ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพที่ 4  สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีไม่ซับซ้อน 
 

พฤติกรรมที่
เป็นปัญหา

ตอ้งการ

บางสิ่งบางอยา่ง 
(สิ่งของ กิจกรรม)

ความสนใจ ประสาทสมัผสั

หลีกเลี่ยง

บางสิ่งบางอยา่ง 
(สิ่งของ กิจกรรม)

ความสนใจ ประสาทสมัผสั

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา เหตุการณ์/สิ่งเร้า ผลที่ตามมา ปัจจัยที่อาจมีผล 

พฤติกรรมที่ต้องการ ผลที่ตามมา 

พฤติกรรมทางเลือก 

1 2 3 4 

5 

6 7 
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4. ขั้นตอนทดสอบสมมติฐาน เป็นขั้นตอนท่ีใช้ใน
การตรวจสอบว่าสมมติฐานท่ีสร้างขึ้นน้ันมีความถูกต้องมาก
น้อยเพียงใด ซ่ึงจะใช้การสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานน้ัน ๆ (Shea & Bauer. 2012) ในการทดสอบน้ันสิ่ง
ท่ีควรค านึงถึงมากท่ีสุดคือ ความปลอดภัย ในกรณีท่ีพฤติกรรม
ท่ีเป็นปัญหาเป็นพฤติกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคล
น้ัน ๆ และ/หรือบุคคลรอบข้าง การทดสอบสมมติฐานอาจจะ
ไม่มีความจ าเป็น หรือจะต้องท าด้วยความระมัดระวังอย่างมาก  

 

ในกรณีศึกษา ณัฐ พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของณัฐ 
คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากนิยามเชิงพฤติกรรม
ของพฤติกรรมก้าวร้าวของณัฐพบว่ามีความรุนแรงไม่มากนัก 
คืออยู่ในระดับท่ีสามารถป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายได้ ดังน้ัน
การทดสอบสมมติฐานในกรณีศึกษาณัฐจึงสามารถท าได้ โดย
ในกรณีน้ีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเกิดขึ้นเน่ืองจากณัฐอยากเล่น
ของเล่นต่อ ดังน้ันถ้าในขณะท่ีณัฐก าลังเล่นของเล่นอยู่ครูเข้า
ไปถามณัฐว่า ณัฐอยากเล่นของเล่นต่อไหมครับ แล้วยื่นของ
เล่นท่ีณัฐชอบเล่นให้ ณัฐควรตอบสนองด้วยการเล่นต่อ หรือ
การพยักหน้า หรือการตอบสนองด้วยค าพูดใด ๆ แต่ถ้าณัฐ
ยังคงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว แสดงว่าสมมติฐานน้ันไม่ถูกต้อง 
ซ่ึงนั่นหมายความว่าจะต้องท าการเก็บรวบรวมข้อมูลซ้ าอีกครั้ง
เพื่อตรวจสอบข้อมูล และสร้างสมมติฐานอีกครั้ง  

 

5. ขั้นตอนการวางแผนการปรับพฤติกรรม การ
วางแผนการปรับพฤติกรรมเป็นการวางแผนท่ีต้องสอดคล้อง
กับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม และมีวัตถุประสงค์เพื่อลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หรือ
พฤติกรรมทางเลือก โดยการวางแผนการปรับพฤติกรรม

จะต้องเป็นการน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การสร้างสมมติฐานการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามาใช้ 
(Hirsch et al. 2015) 

 

จากภาพท่ี 3 ขั้นตอนการวางแผนจะเป็นข้อมูลท่ีใส่
ในช่อง 5 6 และ 7 ของเส้นทางแสดงรูปแบบของพฤติกรรม โดย
ช่องท่ี 5 หมายถึงพฤติกรรมทางเลือก ซ่ึงเป็นพฤติกรรม
เป้าหมายระยะสั้น เป็นการฝึกให้เด็กแสดงพฤติกรรมทางเลือกท่ี
สามารถยอมรับไดแ้ละตอบสนองความต้องการของเด็กคนน้ัน ๆ  

 

จากตัวอย่างกรณีศึกษาณัฐ พฤติกรรมทางเลือกท่ี
ไม่ใช่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว แต่ณัฐยังได้สิ่งท่ีต้องการ 
อาจเป็นการสื่อสารด้วยค าพูด หรือ ท่าทาง เช่น ขอเล่น 
5 นาที หรือการชี้ท่ีของเล่น เพื่อสื่อสารบอกความต้องการ
แทนการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อให้ได้ในสิ่งท่ีณัฐต้องการ  

 

ในส่วนของข้อมูลท่ีใส่ในช่อง 6 และ 7 น้ัน จะเป็น
พฤติกรรมเป้าหมายระยะยาว ท่ีครูทุกคนคาดหวังให้เด็ก               
ทุกคนในห้องกระท าหรือปฏิบัติ ในกรณีน้ีคือ ในช่องท่ี 6 
พฤติกรรมท่ีต้องการ คือ เด็กเก็บของเล่นทันที เดินมาน่ังท่ีน่ัง
ของตนเอง และหยิบอุปกรณ์การเรียนขึ้นมา โดยผลท่ีตามมา
ในช่องท่ี 7 คือ เด็กได้เรียนรู้ เน้ือหาบทเรียนครบตามท่ีครู
วางแผนไว้ สามารถท างานหรือกิจกรรมได้ส าเร็จ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  

 

โดยการพิจารณาเพื่อวางแผนการปรับพฤติกรรมท่ี
สมบูรณ์จะต้องประกอบด้วยแผนการป้องกัน แผนการสอน 
และแผนการรับมือเมื่อเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5  การวางแผนการปรับพฤติกรรม 
 

จากในกรณีศึกษาณัฐ แผนการปรับพฤติกรรมน้ัน
สามารถท าได้โดยการเริ่มวางแผนจากการป้องกัน หรือ  
กลยุทธ์การปรับหรือจ ากัดสภาพแวดล้อมหรือสิ่งเร้าก่อนการ
เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา โดยการใช้สื่อเพิ่มเติม เช่น นาฬิกา
จับเวลา เพื่อบอกเวลาเริ่ม-สิ้นสุดการเล่นของเล่นให้แน่นอน
และชัดเจน และเพื่อให้เด็กทุกคนรวมท้ังณัฐทราบและเตรียม
ตัวเรียนด้วยตนเอง การสอนพฤติกรรมทางเลือกท่ีเหมาะสม
โดยใช้การสอนแบบ Explicit teaching หรือการสอนโดยตรง
อย่างเป็นขั้นเป็นตอนว่า ณัฐจะต้องพูด หรือ แสดงท่าทาง
อย่างไร เมื่ ออยากเล่นของเล่นต่อ  สุดท้ายกลยุทธ์การ
ตอบสนองพฤติกรรมโดยจะต้องวางแผนตอบสนองท้ัง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและพฤติกรรมทางเลือก เช่น การ
ให้ณัฐเล่นของเล่นต่อเมื่อใช้การสื่อสารด้วยค าพูดหรือท่าทาง
เพื่อขอเล่นต่อ (Positive reinforcement) และการให้ณัฐมา
น่ังที่ทันที เมื่อแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

 

จากกระบวนการดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการวาง
แผนการปรับพฤติกรรมน้ันไม่ได้มุ่งเน้นแต่การลดพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาเพียงอย่างเดียว แต่แผนการปรับพฤติกรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพน้ันยังจะต้องสร้างทางเลือกหรือส่งเสริมการเกิด
พฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ใน
สิ่ง ท่ีต้องการจากการแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หรือ
พฤติกรรมทางเลือก  

จากงานวิจัย ท่ี เกี่ ยวข้องกับการเปรียบเ ทียบ
ประสิทธิภาพของแผนการปรับพฤติกรรมท่ีใช้และไม่ใช้
กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม 
(FBA) ในการวางแผนการปรับพฤติกรรม พบว่า การวางแผน
การปรับพฤติกรรมท่ีใช้กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรม (FBA) มีประสิทธิภาพในการลด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
มากกว่าการวางแผนการปรับพฤติกรรมท่ีไม่ใช้กระบวนการ
วิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม (FBA) ในการ
วางแผนการปรับพฤติกรรม ซ่ึงแผนการปรับพฤติกรรมท่ีใช้
กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม 
(FBA) น้ี สามารถใช้ได้กับนักเรียนหลากหลายกลุ่ม ท้ังกลุ่ม
นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษ เช่น นักเรียนท่ีมีภาวะ
ออทิสซึม ภาวะสมาธิสั้น ความบกพร่องทางพฤติกรรมและ
อารมณ์ หรือความบกพร่องทางสติปัญญา และกลุ่มนักเรียนท่ี
ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องด้านใดด้านหน่ึง และ
สามารถน าไปใช้ในโรงเรียนหลากหลายประเภทอีกด้วย เช่น 
ในโรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนเฉพาะทาง หรือโรงเรียน
ทางเลือก (Didden et al. 2006; Harvey et al. 2009; Goh 
& Bambara.  2012; Miller & Lee.  2013; Walker et al. 
2018) 

 

การวางแผนการปรับพฤติกรรม

กลยุทธ์การปรับ หรือรับมือกับ
สิ่งเร้าท่ีอาจมีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

(Setting Events Strategies)

• การปรับกิจกรรม 

• การปรับระยะเวลา        
ในการเรียน

• การปรับสื่อการเรียน     
การสอน

กลยุทธ์การปรับหรือจ ากัด
สภาพแวดล้อมหรือสิ่งเร้าก่อน
การเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

(Antecedent Strategies)

• การปรับเปลี่ยน
สภาพแวดล้อมหรือสภาพ
ห้องเรียน เช่น เปลี่ยนท่ีน่ัง

• การปรับรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอน

• สื่อเพิ่มเติม

• การตั้งกฎห้องเรียน

กลยุทธ์การสอนพฤติกรรม
ทางเลือก(Teaching 
Strategies)

• การสอนพฤติกรรม
ทางเลือก โดยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น ตัวแบบ (Model),
การชี้แนะ (Prompt) , 
การสอนอย่างชัดเจนเป็น
ขั้นตอน (Explicit 
teaching), การสอนอย่างมี
โครงสร้าง (Direct 
teaching) 

กลยุทธ์การตอบสนองพฤติกรรม
(Consequence Strategies)

• การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกร 
(Token economy)

• การเสริมแรงทางบวก/ทางลบ 
(Positive/Negative 
reinforcement)

• การถอดถอน (Extinction) 

• การแรงเสริมแบบดีอาร์ 
(Differentiate 
reinforcement)
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กล่าวโดยสรุป กระบวนการวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรมเป็นกระบวนการท าความเข้าใจรูปแบบ
ของการเกิดพฤติกรรมท่ี เป็นปัญหาอย่างมีระบบ ผ่าน
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลายเพื่อน าข้อมูล
เหล่าน้ันมาสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา       
ท่ีถูกต้องและแม่นย า และน าไปสู่การสร้างแผนการปรับ
พฤติกรรมแบบองค์รวมท้ังการสร้างแผนป้องกัน แผนการสอน 
แผนการเสริมแรง และแผนการตอบสนองเมื่อเกิดพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาท่ีสอดคล้องกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหา อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของกระบวนการหาสาเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรมและการวางแผนการปรับพฤติกรรมน้ัน
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกระบวนการเก็บข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพเพียง
อย่างเดียว แต่กระบวนการน้ีจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ น้ัน             
ยังขึ้นอยู่กับความรู้และทักษะของผู้น าไปใช้ และความร่วมมือ
ของบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กด้วย การจะท ากระบวนการน้ี
ให้ส าเร็จน้ันจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้น าไปใช้จะต้องผ่านการอบรม
เบื้องต้นและฝึกฝนอย่างสม่ า เสมอเพื่อ ท่ีจะสามารถน า
กระบวนการดังกล่าวไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังต้อง
อาศัยความร่วมมือระหว่างครูการศึกษาพิเศษ ครูประจ าชั้น 
ผู้ปกครอง และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับเด็ก
อีกด้วย  
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้เขียนขึ้นมาโดยมีจุดประสงค์เพื่อ
ทบทวน วิเคราะห์ และสังเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) และการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้
แบบสะตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ จาก
ผลการวิเคราะห์ ผู้ เขียนได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 6 ขั้น ดังน้ี 1) สร้างแรงบันดาลใจ 2) เลือกปัญหาและ
ก าหนดขอบเขต 3) สืบค้นและรวบรวมข้อมูล 4) สร้างชิ้นงาน
และบูรณาการศิลปะ 5) น าเสนองาน และ 6) ประเมินผล ซ่ึง
ทุกขั้นตอนผู้เรียนจะได้ฝึกการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์  ใน
ตอนท้ายของบทความ ผู้เขียนได้แสดงตัวอย่างการน าขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในการจัด       
ก า ร เ รี ย นรู้ วิ ช าฟิ สิ ก ส์  เ รื่ อ ง  ส มดุ ล  ส า ห รั บ ผู้ เ รี ย น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อ
เป็นตัวอย่างให้ครูผู้สอนได้น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ในวิชาและเนื้อหาของตนเองต่อไป 

 

ค าส าคัญ: สะตีมศึกษา การโต้แย้ง ฟิสิกส์ สมดุล  
 
 
 
 

Abstract 
 

This article aims to review, analyze and 
synthesize the literature related to the Science, 
Technology, Engineering, Art, and Mathematics 
(STEAM) education as well as scientific argumentation. 
From analysis, the authors synthesized the STEAM 
integrated Scientific Argumentation (STEAM-SA) teaching 
steps that were consisted of six teaching steps as: 1) 
Inspiration build, 2) Problem selection and boundary 
identification, 3) Data collection, 4) Product creation and 
art integration, 5) Presentation, and 6) Evaluation. 
Throughout these steps, scientific argumentation is 
well-integrated. At the end, the authors raised one 
example of lesson plan applied the STEAM-SA teaching 
in the Equilibrium topic in physics for Grade 10 students. 
This example may initiate other teachers’ idea in 
application of STEAM-SA in other subjects or topics they 
plan to teach.  
 

Keywords: STEAM Education, Argumentation, 
Physics, Equilibrium 
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บทน า 
เมื่อโลกของเราเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) 

เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้ เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้คนในสังคมในทุกมิติ โลกได้ เชื่อมต่อกัน
กลายเป็นโลกไร้พรมแดนท่ีเชื่อมโยงถึงกันทุกด้านท้ังความคิด 
มุมมอง และพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเมือง การศึกษา สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท่ี
เกิดขึ้นท่ีซีกโลกหน่ึงได้ส่งผลกระทบต่ออีกซีกโลกหน่ึงอย่าง
รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ท่ี
เกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21 (21st Century) น้ี ท าให้ทุกประเทศ
ต้องตื่นตัวและเตรียมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วและส่งผลกระทบต่อโลกในวงกว้าง ประเทศไทยได้
เตรียมการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์ด้วยการ
ริเริ่มการปฏิรูปการศึกษาใน พ.ศ. 2540 ผ่านการประกาศใช้
รัฐธรรมนูญ และในอีกสองปีต่อมาผ่านการประกาศใช้
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ด้วยความ
มุ่งหวังให้การศึกษาเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนประเทศ
ตามโมเดลประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) สู่ เป้าหมาย 
“ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ของประเทศไทย ท่ีขับเคลื่อน
ผ่านเทคโนโลยี นวัตกรรม และความคิดสร้างสรรค์ ภายใต้
กรอบยุทธศาสตร์ ชาติระยะ  20 ปี  (พ.ศ. 2560 – 2579 ) 
(Office of the Education Council (ONEC), 2017 )  และ
กรอบทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉ บั บ ท่ี  12 (พ .ศ . 2560 – 2564) (Office of National 
Economic and Social Development Council, 2017)  ท่ี
ได้กล่าวถึงจุดเน้นและประเด็นพัฒนาหลักต่อไปน้ี 1) การ
พัฒนานวัตกรรมและการน ามาใช้ 2) การเตรียมพร้อมด้าน
ก าลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วง
วัย และ 3) การเตรียมความพร้อมของประเทศในด้านการ
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และนวัตกรรม นับได้ว่า 
เป็นความท้าทายของการศึกษาในประเทศไทยในการเตรียม
ความพร้อมก าลังคนให้รองรับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 
21 และโมเดลประเทศไทย 4.0  

 

การมุ่งสู่ความส าเร็จของการพัฒนาประเทศตาม
โมเดลประเทศไทย 4.0 และการเตรียมความพร้อมของ
ประชากรไทยให้มีทักษะในศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นต้องพัฒนา
ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้แก่
ประชากรไทย โดยเฉพาะประชากรในวัยเรียน อย่างไรก็ตาม 
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีน้ันไม่สามารถ

แยกจากเน้ือหาอื่น ๆ ได้อย่างเด็ดขาด เน่ืองจากวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวันของเราทุกคน
และเชื่อมโยงกับมิติอื่น ๆ ท้ังในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
และอื่น ๆ ดังน้ันการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จ าเป็นต้อง
บูรณาการกับศาสตร์อื่น ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซ่ึงศาสตร์ท่ี
เชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี คือ เทคโนโลยี  
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ซ่ึงเมื่อมีการจัดการเรียนรู้ใน
ลักษณะสหวิทยาการ (Multidisciplinary) คือ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน เราจะ
เรียกว่า  การจัดการเรียนรู้ ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
(Science, Technology, Engineering and Mathematics 
Education: STEM Education) โดยเน้นการเรียนรู้ เพื่อน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงและการประกอบอาชีพ การจัดการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความ
เข้าใจทฤษฎีหรือกฎ ผ่านการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่กับการ
พัฒนาทักษะการคิด  ตั้งค าถาม แก้ปัญหา และการหาข้อมูล
และวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ พร้อมท้ังสามารถน าเสนอข้อ
ค้นพบน้ัน ตลอดจน าไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ าวันได้ 
( Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2014)  

 

การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองผ่านการแก้ปัญหาจริงในชีวิตประจ าวันท่ี
ต้องอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา ตลอดจนการพิสูจน์ข้อเท็จจริง
และการหาค าตอบโดยสามารถอธิบายถึงความเป็นเหตุเป็นผล
ของข้อมูลและหลักฐานท่ีปรากฏควบคู่ไปกับการท างาน
เพื่อท่ีจะน าความรู้ น้ันมาใช้ในการสร้างนวัตกรรมส าหรับ
ขับเคลื่อนการพัฒนาสังคม อย่างไรก็ตาม นักการศึกษาส่วน
หน่ึงได้ชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษายังไม่เพียงพอ
ส าหรับการเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21 เพราะการ เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์จะท าให้
ผู้เรียนขาดความอ่อนโยนและการกล่อมเกลาทางจิตใจ นัก
การศึกษากลุ่มน้ีจึงได้เสนอแนะให้บูรณาการศิลปะเข้ามาเพื่อ
ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของผู้เรียน และยกระดับจิตใจของผู้เรียน
ด้านคุณธรรมจริยธรรมให้ตระหนักถึงสังคมและส่วนรวม จึง
เป็นท่ีมาของการบูรณาการศิลปะ (Art) เข้ามาในการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษากลายเป็น “สะตีมศึกษา” (Science, 
Technology, Engineering, Art and Mathematics 
Education: STEAM Education) ดังน้ันสะตีมศึกษาจึงเป็น
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การศึกษาแบบบูรณาการท่ีพัฒนามาจากสะเต็มศึกษาท่ีเป็น
เครื่องมือสร้างสรรค์และฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ี
มีความเก่ง ฉลาด ท้ังทางด้านศาสตร์และศิลป์ และสามารถ
เสริมสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ ใน
ประเด็นทางสังคมหรือสถานการณ์จริง ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดทักษะและเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยแท้จริง (Yakman, 
2008; Wongthong, 2019; Rodkumnerd, 2015; Office 
of the Education Council (ONEC), 2 0 17 ; Niamthong, 
2018) 

 

ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทักษะหน่ึงท่ีผู้เรียนต้อง
มีก็ คือ ทักษะการโต้แย้ง (Argumentation) ซ่ึงเป็นทักษะท่ี
จ าเป็นตลอดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีประกอบด้วยการ
ตั้งสมมติฐาน การค้นคว้า การวิจัย การอภิปราย การลง
ข้อสรุปและการน าเสนอ การโต้แย้งเป็นการแสดงความคิด
ของบุคคลเพ่ืออธิบาย อภิปราย วิเคราะห์  สร้าง น าเสนอและ
พิสูจน์ข้อกล่าวอ้างจากหลักฐานข้อมูลโดยอาศัยทักษะในการ
คิด การวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินค่า เพื่อยืนยันข้อค้นพบ 
ในสังคมวิทยาศาสตร์ เมื่อนักวิทยาศาสตร์ค้นพบความรู้ก็จะมี
การอภิปรายโต้แย้งกันในประชาคมวิทยาศาสตร์ (Scientific 
community) เพื่อแสดงความคิดเห็น ความเห็นชอบหรือ
คัดค้าน การวิพากษ์วิจารณ์ การอภิปรายเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อ
ค้นพบน้ันท่ีจะน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาข้อค้นพบให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเป็นการชี้จุดแข็งและจุดอ่อนของ
หลักฐานท่ีน ามาอ้างอิง และการระบุค าอธิบายท่ีดีส าหรับ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติหน่ึง ๆ ซ่ึงการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
เป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ ท่ีต้องได้รับการฝึกฝนให้เกิดขึ้น 
(National Research Council (NRC), 2012)  
 

การจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (STEAM Education) 
 

สะตีมศึกษาเป็นการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ
ข้ามศาสตร์ท่ีพัฒนาจากสะเต็มศึกษา โดยเพิ่มเน้ือหาวิชา
ศิลปะเข้าไป (Yakman, 2008; Ge, Ifenthaler, & Spector, 
2 0 1 5 ; Intavimolsri, 2017)  ท า ใ ห้ เ กิ ด ก า รบู ร ณา ก า ร
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร์
เข้าด้วยกันอย่างลงตัว จนเกิดการเรียนรู้อย่างความสมดุลของ
สมองท้ังสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา (Hilburn, 2011; 
Riley, 2014 , 2 016 ; Palasonthi, 2 016 ; Khummanee, 
2018; Krapaothong,  2018) สะตีมศึกษาเน้นการเรียนรู้

ภายใต้บริบทท่ีเป็นสภาพจริง เน้นให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ 
แก้ปัญหา อภิปราย คิดวิเคราะห์  คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ คิดรอบคอบ จนสามารถสร้างกระบวนการใหม่
หรือผลผลิตใหม่ท่ีเป็นนวัตกรรมท่ีอาจสามารถน าไปพัฒนาต่อ
ยอดเพื่อตอบสนองความต้องการของเศรษฐกิจไทย ดังน้ัน
ทักษะท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาจึงมีความ
เหมาะสมและเชื่อมโยงกับเป้าหมายของประเทศไทยในการ
เป็น Thailand 4.0 ท่ีพร้อมด้วยความมั่นคง มั่นค่ัง ยั่งยืน ผ่าน
การขับเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม (Innovation-
Based Economy)  

 

สะตีมศึกษา ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  วิศวกรรม คณิตศาสตร์มาใช้
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Krapaothong, 2018; Saifah, 
2014) สะตีมศึกษาจึงเป็นการศึกษาเพื่ออนาคต (Education 
for the future)  ในการเตรียมความพร้อมทรัพยากรมนุษย์
ของประเทศให้เกิดทักษะความสามารถในการสร้างนวัตกรรม 
ผู้เรียนจะเห็นประโยชน์และคุณค่าของการเรียน สามารถน า
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ซ่ึงนับว่าเป็น
การเตรียมผู้เรียน เพิ่มโอกาสการท างานในอนาคต การเพิ่ม
มูลค่าการผลิตและคิดนวัตกรรม และการสร้างความแข็งแกร่ง
ให้กับประเทศไทยในศตวรรษท่ี 21 (Siripatrachai, 2013) 
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 
12 (พ.ศ. 2560–2564) ท่ีว่า “…การปรับกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงสอดคล้องกับ
พัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัย เน้นพัฒนาทักษะพื้นฐาน
ด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีด้านวิศวกรรมศาสตร์  ด้าน
คณิตศาสตร์  ด้านศิลปะ และด้านภาษาต่างประเทศ…” 
(Office of National Economic and Social Development 
Council, 2017, p 68) 

 

ด้วยความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสะตีม
ศึกษาดังกล่าว ผู้เขียนจึงได้ทบทวนและวิเคราะห์วรรณกรรม
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา (Kwon, Nam, & 
Lee, 2 0 1 1 ; Hemaprasit, 2 0 1 1; National Research 
Council (NRC), 2012; Riley, 2014, 2016; Intavimolsri, 
2017; Rufo, 2013; Pinitmontree, 2018; Khummanee, 
2018) และสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีม
ศึกษาดังแสดงในตารางที่ 1 (สดมภ์สุดท้ายขวามือ) 
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ตารางที่ 1  ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษา 

 
 

จากตารางท่ี 1  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ         
สะตีมศึกษาท่ีผู้เขียนสังเคราะห์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 สร้างแรงบันดาลใจ ( Inspiration build)  ขั้นท่ี 2 
เลือกปัญหาและก าหนดขอบเขต (Problems selection and 
boundary identification)  ขั้ น ท่ี  3 สื บ ค้นและรวบรวม
ข้อมูล (Data collection) ขั้นท่ี 4  สร้างชิ้นงานและบูรณา
การศิลปะ (Product creation and  integration of art) ขั้น
ท่ี 5 น าเสนองาน (Presentation) และขั้นท่ี 6 ประเมินผล 
(Evaluation) 
 

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Argumentation) 

 

การโต้แย้ง (Argument) เกิดขึ้นเมื่อผู้คนมีความ
คิดเห็นท่ีไม่ตรงกันและไม่สามารถสรุปได้ เน่ืองจากโลกเต็มไป
ด้วยความแตกต่างหลากหลาย การโต้แย้งอย่างมีเหตุผลจึง
เป็นเครื่องมือส าคัญและเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 Gazo (2018) กล่าวว่า การโต้แย้งเกิดใน
ชีวิตประจ าวันเน่ืองจากแต่ละคนมีความคิด ความเชื่อท่ี
แตกต่างกัน ซ่ึงอาจเป็นผลผลิตจากสื่อโฆษณา หนังสือ 
นิตยสาร ดนตรี หนัง รายการโทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต 

นอกจากน้ัน Whattananarong (2014) พบว่า บุคคลท่ีมี
ความแตกต่างในด้านอายุ เพศ และวัย จะมีทักษะการโต้แย้งท่ี
แตกต่างกัน การโต้แย้งเป็นกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ 
การอภิปราย ตรวจสอบ การสร้างข้อกล่าวอ้าง สนับสนุน และ
ประเมินข้อโต้แย้ง น าไปสู่การตัดสินใจ จนถึงการสร้างความรู้
ทา งวิ ทยาศาสตร์  ( Driver, & Osborne, 1999 ; Kuhn & 
Udell, 2003; Newton, Paul & Elder, 2004) กล่าวโดย
สรุป การโต้แย้งเป็นการแสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่ตรงกัน ส่งผล
ให้เกิดกระบวนการคิดเพื่อการอธิบาย อภิปราย วิเคราะห์  
สร้าง  น าเสนอและพิสูจน์ข้อกล่าวอ้างจากหลักฐานข้อมูลโดย
อาศัยทักษะในการคิด การวิเคราะห์ข้อมูล และการประเมิน
ค่าเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

 

การ โต้ แย้ ง ส ามารถ เกิ ด ขึ้ น ได้ ในห้ อ ง เ รี ย น
วิทยาศาสตร์ เมื่อผู้เรียนต้องการอธิบายและพิสูจน์ข้อกล่าวอ้าง 
(Claim) ของตนเองผ่านการให้เหตุผลสนับสนุน (Sampson 
& Clark, 2008; Besnard & Hunter, 2008) จะเห็นได้ว่า 
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คือ ทักษะในการอธิบาย วิเคราะห์
ข้อมูล  สร้าง ประเมินค่า และน าเสนอ ข้อโต้แย้ง เพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ (Foong & Daniel, 2013; Sermsuk, 
2015) การโต้แย้งเป็นความสามารถของบุคคลในการอภิปราย
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จากหลั ก ฐานหรื อข้ อ มู ล  ซ่ึ ง สามารถฝึ ก ฝนไ ด้  ดั ง ท่ี  
Puangsomchit ( 2 016)  ไ ด้ ฝึ ก ทั ก ษะ ก า ร โ ต้ แ ย้ ง ท า ง
วิทยาศาสตร์ให้แก่นิสิตครูวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปฝึกฝนผู้เรียน
ท่ีพวกเขาต้องสอนในอนาคต  

 

Nguyen, Nguyen & Tran (2020) ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาและ
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นย้ าว่า สะเต็มศึกษา (STEM 
Education) สามารถพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในตัว
ผู้เรียนได้หลากหลายประการ เช่น การรู้เรื่องสะเต็ม (STEM 
Literacy) และทักษะชีวิตท่ีจ าเป็นอื่น ๆ เช่น ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทักษะการโต้แย้ง ความกระตือรือร้นและการ
ท างานแบบร่วมมือ การเชื่อมโยงผู้เรียนสู่สังคมต่าง ๆ การชี้แนะ
ผู้เรียนเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพ (Career Development) การ
เตรียมตัวเพื่อยุคอุตสาหกรรม 4.0 (Industry 4.0) เป็นต้น 

 

อย่ า ง ไ รก็ ตาม  จ ากประสบการณ์ ก าร สอน
วิทยาศาสตร์ของผู้เขียนเป็นเวลา 12 ปี พบว่า เมื่อเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยหรือประเด็นท่ีผู้เรียนยังไม่เข้าใจใน
เน้ือหาท่ีสอน หรือให้อภิปรายซักถามโต้แย้งกัน ผู้เรียนส่วน
ใหญ่ไม่กล้าซักถามหรืออภิปรายซักถามโต้แย้ง เช่น หลังจาก
ผู้เรียนน าเสนองาน เมื่อผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่น ๆ 
ซักถามข้อสงสัย มักไม่มีใครซักถาม จนผู้สอนต้องสุ่มหรือ
เจาะจงผู้เรียนเพื่อซักถาม หรือเมื่อผู้สอนถามว่า มีใครไม่เห็น
ด้วยกับค าตอบหรือค าอธิบายของเพื่อนบ้าง ก็มักจะพบว่า 
ผู้เรียนเงียบ คล้อยตามค าตอบของเพื่อน หรือตอบด้วยเสียง
อันเบาเหมือนกลัวว่าครูจะได้ยิน เหตุท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะ
ผู้เรียนอาจจะอาย กลัวตอบไม่ถูก หรือไม่มีความมั่นใจท่ีจะ
แสดงความคิด ซักถาม ตอบค าถาม หรืออภิปรายโต้แย้ง ท้ังน้ี 
การท่ีผู้เรียนไม่กล้าซักถามหรืออภิปรายโต้แย้งแสดงความ
คิดเห็น อาจมีสาเหตุดังต่อไปน้ี 1) ผู้เรียนอายไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นหรือซักถาม ส่วนใหญ่จะยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นโดยปราศจากการคิดไตร่ตรองเสียก่อน หรือคิดแต่ไม่กล้า
โต้แย้งเพราะการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นการ
บรรยาย ซ่ึงไม่ค่อยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามในประเด็นท่ี
สงสัย 2) วัฒนธรรมการเรียนรู้ ส าหรับคนแต่ละวัย ซ่ึงมีการ
รับรู้แตกต่างกัน โดยคนท่ีมีอายุน้อยมักจะท าตามหรือปฏิบัติ
ตามผู้ท่ีมีอาวุโสกว่า สิ่งเหล่าน้ีเป็นวัฒนธรรมของบางประเทศ 
เช่น ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ีเด็กต้องเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ 

(Faikhamta & Ladachat, 2016) จากสาเหตุดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่า ผู้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ทักษะการโต้แย้ง  

 

ผู้เขียนในฐานะครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ได้เลือกเน้ือหา เรื่อง สมดุลกล มาออกแบบการจัดการเรียนรู้
โดยบูรณาการเข้ากับสะตีมศึกษา เน่ืองจากเป็นเนื้อหาท่ีอยู่ใน
ระดับชั้นท่ีได้รับมอบหมายตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 
2560) เน้ือหา เรื่อง สมดุลกล ได้ถูกปรับให้เป็นเน้ือหาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4) ในการจัดการเรียนรู้แบบสะตีม
ศึกษาผู้เขียนได้บูรณาการทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
เข้าไปเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการแสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วย
หรือไม่ เห็นด้วย  พร้อมกับยกหลักฐานเชิ งประจักษ์มา
สนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง ซ่ึงจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนา
กระบวนการ  รวม ท้ังผลงาน/ชิ้ นงานสร้ า งสรร ค์จาก
กระบวนการสะตีมศึกษา ซ่ึงจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนพัฒนา
ความคิดเชิงนวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์เพิ่ มขึ้น 
นอกจากน้ันในกิจกรรรมการเรียนรู้ ผู้เขียนได้พยายามบูรณา
การเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม
ทุกขั้นตอน 

 

ผู้ เ ขี ยน ได้ทบทวนและ วิ เ คร าะห์สั ง เ คราะห์
องค์ประกอบของการโต้แย้ง (Toulmin, 2003; Sampson & 
Clark, 2 0 0 8 ; Berland & Reiser, 2 0 0 8 ; Dawson & 
Venville, 2 0 0 9 ; Lin & Mintzes, 2 0 1 0 ; Llewellyn & 
Rajesh, 2011; Dokmai, 2012; Foong & Daniel, 2013; 
Hornga, Lua, Chenb, & Houb, 2013 ; Thanapud et al., 
2015; Kongcharoensuk, 2018)  จะ เห็นว่ า  สั ง เคราะห์
องค์ประกอบของการโต้แย้งออกมาได้ 6 องค์ประกอบ ดังน้ี 
องค์ประกอบท่ี 1 ข้อกล่าวอ้าง (Claim)  เป็นประเด็นปัญหา 
ซ่ึงจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยจะต้องแสดงหลักฐานหรือ
เหตุผลเพื่อสนับสนุนหรือคัดค้านแนวคิดน้ัน องค์ประกอบท่ี 2 
หลักฐาน (Evidence) เป็นเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างซ่ึง
เป็นข้อเท็จจริง ใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้างท่ีเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาท่ีโต้แย้ง องค์ประกอบท่ี 3 เหตุผลสนับสนุน (Warrant) 
เป็นเหตุผล กฎเกณฑ์ หลักการ ท่ีมีความเชื่อมโยงระหว่าง
ข้อมูลกับข้อกล่าวอ้างให้เป็นเหตุผลท่ีช่วยสนับสนุนข้อกล่าว
อ้างให้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น องค์ประกอบท่ี 4 เหตุผล
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เพิ่มเติม (Backing) เป็นข้อตกลงเบื้องต้นซ่ึงยอมรับโดยท่ัวไป
ท่ีใช้เป็นหลักฐานสนับสนุนเพิ่มเติมให้เหตุผลสนับสนุนมีความ
น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น องค์ประกอบท่ี 5 เงื่อนไขเสริม (Qualifier) 
เป็นสิ่งท่ีระบุถึงเงื่อนไข หรือสถานการณ์ท่ีท าให้เชื่อได้ว่าข้อ
กล่าวอ้างเป็นจริง และองค์ประกอบท่ี 6 ข้อโต้แย้งกลับ 
(Rebuttal) เป็นสิ่งท่ีก าหนดสภาพหรือเงื่อนไขท่ีกล่าวอ้างน้ัน
ว่าไม่เป็นจริง  

 

ผู้เขียนได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ท่ีประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนดังนี้ 

 

ขั้นที่ 1 สร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration build) 
ในขั้นตอนน้ี ผู้สอนสร้างแรงบันดาลใจท่ีเกี่ยวข้องกับเน้ือหา
ของบทเรียนให้ผู้เรียนด้วยวิธีการและสื่อต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
น่าสนใจ และเหมาะสม เช่น คลิปวีดิทัศน์ ค าพูดท่ีสร้างแรง
บันดาลใจ การ์ตูน แอนิเมชัน ภาพวาด เป็นต้น  

 

ขั้ นที่  2 เ ลื อ กปัญหาและก าหนดขอบ เขต 
(Problems selection and boundary identification) 
ในขั้นตอนน้ี ผู้สอนน าเสนอปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับเน้ือหา
บทเรียน จากน้ันให้ผู้เรียนจัดกลุ่มและเลือกปัญหาท่ีสนใจจะ
ศึกษาค้นคว้า โดยก่อนจะเริ่มการศึกษาค้นคว้า  ผู้สอนให้
ผู้เรียนก าหนดขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจนเพื่อก าหนดทิศทาง
ของการศึกษาค้นคว้าท่ีชัดเจน ในระหว่างการเลือกปัญหาและ
ก าหนดขอบเขต ผู้ เรียนจะได้ฝึกทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์จากการอภิปรายโต้แย้งระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่ม นอกจากนั้น ผู้เรียนยังได้พัฒนาการโต้แย้งกลับด้วย 

 

ขั้ น ที่  3 สื บค้ น แ ล ะ ร วบ ร วมข้ อ มู ล  (Data 
collection) ในขั้นตอนน้ี ผู้เรียนจะได้สืบค้นและรวบรวม
ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับปัญหาท่ี เลือกโดยใช้แหล่ง เรียนรู้ และ
เทคโนโลยี ท่ี เหมาะสม ผู้ เรียนจะได้ฝึกการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านการอภิปรายเกี่ยวกับข้อมูลท่ีสมาชิกภายใน
กลุ่มสืบค้นและรวบรวมมา นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้พัฒนาการ
โต้แย้งกลับด้วย 

 

ขั้ นที่  4 สร้ างชิ้ นงานและบู รณาการศิลปะ 
(Product creation and art integration) ในขั้นตอนน้ี 
ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติ เพื่อสร้างชิ้นงานโดยใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และศิลปะเพื่อสร้างสรรค์ชิ้นงานให้มีความ

สวยงามในเชิงศิลป์และน่าสนใจ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผู้เรียนจะได้
ฝึกการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ผ่านการอภิปรายเกี่ยวกับการ
ออกแบบ การเลือกแบบ การทดสอบชิ้นงาน การปรับแก้แบบ
เพื่อปรับปรุงชิ้นงานตามข้อสรุปร่วมกันของกลุ่ม การเลือก
วัสดุท่ีใช้ องค์ประกอบเชิงศิลปะ เป็นต้น ผู้เรียนจะมีการ
ทดสอบชิ้นงานและปรับปรุงชิ้นงานโดยอาศัยข้อเสนอแนะ
ของกลุ่มเพื่อนอื่นด้วย  ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์จากการอภิปรายโต้แย้งระหว่างสมาชิกภายใน
กลุ่มระหว่างการสร้างชิ้นงาน นอกจากน้ันผู้ เรียนยังได้
พัฒนาการโต้แย้งกลับด้วย 

 

ขั้นที่ 5 น าเสนองาน (Presentation) ในขั้นตอนน้ี 
ผู้เรียนจะได้น าเสนอชิ้นงานท่ีมีการบูรณาการศิลปะต่อเพื่อน
ร่วมชั้นและผู้สอน ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ระหว่างการซักถาม อภิปราย 
วิพากษ์วิจารณ์ การให้ข้อเสนอแนะ การสนับสนุน ระหว่าง
ผู้น าเสนอกับผู้ฟังและครูผู้สอน นอกจากน้ันผู้ เรียนยังได้
พัฒนาการโต้แย้งกลับด้วย 

 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล (Evaluation) ในขั้นตอนน้ี 
ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนว่า บรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีได้ระบุไว้หรือไม่ และอยู่ในระดับใด ผ่านวิธีการ
และเครื่องมือวัดท่ีเหมาะสมท่ีเป็นท้ังวิธีการและเครื่องมือวัด
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ หากเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น 
ชิ้นงาน ผู้สอนจะก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring 
Rubric) ท่ีเหมาะสมและสะท้อนคุณภาพของชิ้นงานดังกล่าว 

 

ผู้เขียนจึงขอยกตัวอย่างประสบการณ์ของผู้เขียนใน
ฐานะผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในการน ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้อย่างเป็นรูปธรรมใน 6 ขั้นตอน ในวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง สมดุลกล โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
6 ช่ัวโมงดังนี ้

 

1.  ผู้เขียนเริ่มต้นจากการวิเคราะห์มาตรฐานการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ S: วิทยาศาสตร์ 
T: เทคโนโลยี E: วิศวกรรม A: ศิลปะ และ M: คณิตศาสตร์ 
(STEAM) ปรากฏผลดังน้ี 

 

S: วิทยาศาสตร์ คือ มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจ
ธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงท่ีกระท าต่อ
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วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมท้ังน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

T: เทคโนโลยี และ E: วิศวกรรม คือ มาตรฐาน 
ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตใน
สังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อ
แก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสม โดยค า นึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

 

A: ศิลปะ คือ มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งาน
ทัศนศิลป์ ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 

M: คณิตศาสตร์ คือ มาตรฐาน ค 1.1 เข้า
ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การ
ด าเนินการของจ านวนผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติ
ของการด าเนินการ และน าไปใช้ และมาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่ง ท่ี
ต้องการวัดและน าไปใช ้

 

โดยเน้ือหาสาระส าคัญของ เรื่อง สมดุลกล คือ 
การอธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์
ท่ีมีต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบท่ีมีต่อสมดุล
ของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุ
อยู่ในสมดุลกล และค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ัง
ทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 

 

2.  ผู้เขียนได้ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ใน 3 
ด้านท่ีครอบคลุมความรู้ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ดังน้ี 

 
 
 

ด้านความรู้ (K) 

1.  อธิบายความหมายของสมดุลกล สมดุลสถิต 
และสมดุลจลน์ได ้และยกตัวอย่างของสมดุลแต่ละชนิดได้ 

2.  อธิบายความหมายของสมดุลต่อการเลื่อนท่ี 
และสมดุลต่อการหมุน และยกตัวอย่างของสมดุลแต่ละชนิดได้ 

ด้านกระบวนการ (P) 
 

1.  สามารถออกแบบเครื่องเล่นได้อย่างสร้างสรรค์ 
 

2.  สามารถเลือกใช้วัสดุในการออกแบบเครื่องเล่น
ได้อย่างเหมาะสม 

 

3.  สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

 

4.  สามารถโต้แย้งเพื่อลงข้อสรุปและปรับปรุงแบบ
เครื่องเล่นได้อย่างเหมาะสม 

 

5.  สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1.  ความซ่ือสัตย์ ความมีวินัย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน อยู่อย่าง
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน 

2.  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน
และรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง 

3.  ผู้เขียนเริ่มใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะ
ตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  6 ขั้นตอนโดยมีรายละเอี ยด
กิจกรรมดังนี ้

ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration build) 

เริ่มต้นด้วยการส ารวจความรู้เดิมของผู้เรียนด้วย
การให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้ Kahoot 
จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 10 นาที เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่า
ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในเน้ือหาในบทเรียนน้ี แล้วแจ้งผลการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพท่ี 1  ลิงก์และ QR Code ของ Kahoot ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ท่ีมา: https://create.kahoot.it/details/duplicate-of/f80e4c06-2f7d-420b-b830-18dea8fb8d5a 
 

ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค าถามเกี่ยวกับ
เครื่องเล่นท่ีผู้เรียนเคยเล่นหรืออยากเล่นในสนามเด็กเล่นหรือ
สวนสนุก เช่น ใครเคยเล่นเครื่องเล่นท่ีสนามเด็กเล่น มีเครื่อง
เล่นอะไรบ้าง (แนวค าตอบ  ม้าหมุน ชิงช้า กระดานลื่น ม้า
โยก บาร์โหน เป็นต้น) ใครเคยเล่นเครื่องเล่นท่ีสวนสนุก มี
เครื่องเล่นอะไรบ้าง (แนวค าตอบ ม้าหมุน เรือไวกิง รถไฟเหาะ 
เฮอริเคน ออร์บิเทอร์ เป็นต้น)  

จากน้ันครูสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้เรียนเกี่ยวกับ
เครื่องเล่นในวัยเด็ก โดยการยกสถานการณ์ “สมมติถ้าให้
ผู้เรียนเป็นวิศวกรออกแบบเครื่องเล่นท่ีอยู่ในสนามเด็กเล่น
หรือสวนสนุก (ย้อนกลับไปในวัยเด็ก) ครูให้ผู้เรียนแต่ละคน
ออกแบบเครื่องเล่นท่ีตนเองสนใจ พร้อมท้ังวาดภาพเครื่อง
เล่นน้ันและระบายสีให้สวยงามโดยใช้ทักษะและวิธีการทาง
ศิลปะในการถ่ายทอดความคิดสู่ภาพวาด” เมื่อผู้เรียนวาดภาพ
และระบายสีให้สวยงามโดยใช้ทักษะและวิธีการทางศิลปะ 
เสร็จแล้วน าภาพท่ีวาดและระบายสีน าเสนอหน้าชั้นเรียนตาม
ประเด็น ดังน้ี 1) ท าไมถึงเลือกเครื่องเล่นชิ้นน้ี 2) มีความ
น่าสนใจอย่างไร 3) วัสดุท่ีผู้เรียนเลือกใช้คืออะไร 4) เพราะ
เหตุใดจึงเลือกใช้วัสดุเหล่าน้ัน หลังจากน้ันเมื่อผู้เรียนน าเสนอ

ภาพเครื่องเล่นพร้อมระบายสีเรียบร้อยแล้ว ครูให้ผู้เรียนแสดง
ภ า พ ถ่ า ย ชิ้ น ง า น ด้ ว ย  Padlet ต า ม ลิ ง ก์  
https://sites.google.com/a/simuang.ac.th/kruaumiki_
physics/sux-kar-reiyn/kra-dan-s-ngngan ท้ัง น้ีผู้ เ รี ยนสา
มารถาไปคอมเมนต์ใต้ภาพหรือกดถูกใจหรือหัวใจใต้ภาพวาด
ของเพื่อนได้อย่างอิสระ 

 

ครูเปิดวิดีทัศน์ผ่าน YouTube ท่ีแสดงเครื่องเล่น
แบบต่าง ๆ ท่ีพบในสวนสนุกหรือสนามเด็กเล่นให้ผู้เรียนดูดังน้ี  

 

วีดิทัศน์ท่ี 1 ท่ีมา http://1ab.in/IAD ดัดแปลงจาก 
https://www.youtube.com/watch?v=PdeKTUZi8Zg
เวลา 1.01 นาที)  วี ดิ ทัศ น์ ท่ี  2  ท่ีมา http://1ab.in/IA8 
ดั ด แ ป ล ง จ า ก  https://www.youtube.com/watch?v= 
QxqlhKE1-Aw เวลา (4.20 นาที) หลังจากท่ีผู้เรียนได้ดูวีดิ
ทัศน์ท้ัง 2 วิดีทัศน์แล้ว ครูถามผู้เรียนว่า ผู้เรียนสังเกตเห็น
อะไรบ้างจากวิดีทัศน์ท้ังสอง (แนวค าตอบ กระดานลื่น ชิงช้า 
ม้าหมุน กระโดดจั๊มเด้งดึง รถไฟเหาะ ชิงช้าสวรรค์  น็อตติง 
บัท เน็ต ออร์บิเทอร์ กราวิตรอน ฯลฯ) โดยครูให้ผู้เรียนพิมพ์
สิ่งท่ีผู้เรียนสังเกตเห็นผ่าน Padlet ผ่านลิงก์ที่ก าหนด  

https://sites.google.com/a/simuang.ac.th/kruaumiki_physics/sux-kar-reiyn/kra-dan-s-ngngan
https://sites.google.com/a/simuang.ac.th/kruaumiki_physics/sux-kar-reiyn/kra-dan-s-ngngan
http://1ab.in/IAD
https://www.youtube.com/
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ภาพท่ี 2  วีดิทัศน์ YouTube ท่ีแสดงเครื่องเล่นแบบต่าง ๆ 
ท่ีมา: https://sites.google.com/a/simuang.ac.th/kruaumiki_physics/sux-kar-reiyn/kra-dan-s-ngngan  
 

ขั้นเลือกปัญหาและก าหนดขอบเขต 

ก่อนท่ีครูจะให้ผู้ เรียนเลือกปัญหาและก าหนด
ขอบเขต ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับกฎการเคลื่อนท่ีข้อท่ี 
1, 2 และ3 ของนิวตัน โดยถามค าถามดังต่อไปน้ี 

กฎการเคลื่อนท่ีข้อท่ี 1 ของนิวตันกล่าวไว้ว่าอะไร 

(แนวค าตอบ วัตถุจะรักษาสภาพอยู่น่ิงหรือสภาพ
เคลื่อนท่ีอย่างสม่ าเสมอ นอกจากจะมีแรงลัพธ์ท่ีมีค่าไม่เท่ากับ
ศูนย์ มากระท าแสดงว่าวัตถุพยายามรักษาสภาพเดิมของวัตถุ
อยู่เสมอ ถ้าอยู่น่ิงก็จะอยู่น่ิงตลอด ถ้าเคลื่อนท่ีก็จะเคลื่อนท่ี
ด้วย ความเร็วคงท่ี กฎข้อน้ีจึงเรียกว่า " กฎความเฉื่อย " เมื่อ
พิจารณาท่ีเครื่องเล่น ยกตัวอย่างเช่น กระดานลื่น บาร์โหน 
เป็นต้น) 

กฎการเคลื่อนท่ีข้อท่ี 2 ของนิวตันกล่าวไว้ว่าอะไร 

(แนวค าตอบ เมื่อมีแรงลัพธ์ท่ีมีค่าไม่เท่ากับศูนย์มา
กระท าต่อวัตถุ จะท าให้วัตถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกับแรง
ลัพธ์ท่ีมากระท าและขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผันตรงกับ
ขนาดของแรงลัพธ์ และแปรผกผันกับมวลของวัตถุ เช่น ชิงช้า
ท่ีเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วไม่คงตัว ม้าหมุนท่ีหมุนด้วยความเร็ว
ไม่คงตัว เป็นต้น) 

กฎการเคลื่อนท่ีข้อท่ี 3 ของนิวตันกล่าวไว้ว่าอะไร 

(แนวค าตอบ ทุกแรงกิริยาย่อมมีแรงปฏิกิริยาขนาด
เท่ากันกระท าในทิศตรงกันข้ามเสมอ หรือแรงกระท าซ่ึงกัน

และกันของวัตถุสองก้อนย่อมมีขนาดเท่ากันแต่มีทิศทาง
ตรงกันข้าม เช่น เครื่องเล่นกระโดดจั๊มเด้งดึง เป็นต้น) 

เครื่องเล่นท่ีผู้เรียนวาดเป็นไปตามกฎการเคลื่อนท่ี
ของนิวตันข้อใด เพราะอะไร 

(แนวค าตอบ เครื่องเล่นท่ีเป็นไปตามกฎข้อท่ี 1 
ของนิวตัน ยกตัวอย่างเช่น กระดานลื่น เพราะเครื่องเล่น
จัดเป็นสิ่งปลูกสร้างที่ม่ันคงแสดงว่ามีแรงลัพธ์เป็นศูนย์ วัตถุจึง
คงสภาพน่ิงอยู่ได้ ตามกฎการเคลื่อนท่ีข้อท่ี 1 ของนิวตัน 
เครื่องเล่นท่ีเป็นไปตามกฎข้อท่ี 2 ของนิวตัน ยกตัวอย่างเช่น 
ม้าหมุน ซ่ึงตอนแรกม้าหมุนจะค่อย ๆ หมุนเพิ่มด้วยอัตราเร็ว
และมีความเร่ง  รถไฟเหาะซ่ึงตอนแรกจะค่อย ๆ เคลื่อนท่ีจน
มีอัตราเร็วเพิ่มขึ้น เมื่ออัตราเร็วเปลี่ยนไปก็จะเกิดความเร่ง
เกิดขึ้น เป็นต้น เครื่องเล่นท่ีเป็นไปตามกฎข้อท่ี 3 ของนิวตัน 
ยกตัวอย่างเช่น เครื่องเล่นกระโดดจั๊มเด้งดึง ซ่ึงเมื่อถีบตัวยัน
พื้น พื้นก็มีแรงส่งท าให้เราลอยตัวขึ้นและตกลงด้วยแรง
เนื่องจากน้ าหนัก) 

ครูเปดิวดิีทัศน์ เรื่อง สมดุล จากลิงก์ http://1ab.in/IBs 
ดั ด แ ป ล ง ม า จ า ก https://www.youtube.com/ watch? 
v=h8vC_m0btvM&feature=share&fbclid=IwAR2_Ec63
djvbFY1 bfwEmqp4 rzyLHQU-EehiT2 eO0 9 oS Ohwhs 
Qy_rqC8p0Ec  (เวลา 1.53 นาที) ในระหว่างเปิดวีดิทัศน์ครู
ได้หยุดการเล่นวีดิทัศน์เพื่อร่วมกับผู้เรียนอภิปรายในหัวข้อ
ต่าง ๆ โดยครูตั้งค าถามดังต่อไปน้ี 
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ขณะท่ีเหล่าการ์ตูนหยุดอยู่ ท่ีจุดกึ่งกลางคานไม้ 
ผู้เรียนคิดว่าคานอยู่ในสมดุลหรือไม่ เพราะเหตุใด 

(แนวค าตอบ อยู่ในสมดุลเพราะน้ าหนักของเหล่า
การ์ตูนอยู่ท่ีจุดหมุนท าให้น้ าหนักของคานไม่เทไปข้างใดข้าง
หน่ึง เรียกว่า คานอยู่ในสมดุล เพราะแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุ
(คาน) เป็นศูนย์ แรงลัพธ์ท่ีกระท าท่ีปลายคานท้ังสองข้าง
เท่ากัน) 

ขณะท่ีเหล่าการ์ตูนตกใจท่ีเห็นปลาปิรันยาอยู่ในน้ า
รอเหล่าการ์ตูนตกลงไปเป็นอาหารเหล่าการ์ตูนจึงวิ่งไปอีกข้าง
ของคานท าให้คานอียงเพราะน้ าหนักของเหล่าการ์ตูนตกลงไป
ข้างเดียว ผู้เรียนคิดว่าคานขณะน้ีอยู่ในสมดุลหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

(แนวค าตอบขณะท่ีเหล่าการ์ตูนวิ่งไปข้างเดียวกัน
คานจงึเอียง เน่ืองจากน้ าหนักของเหล่าการ์ตูนตกลงไปยังด้าน
เดียวของคาน เรียกว่า คานไม่อยู่ในสมดุล เพราะแรงลัพธ์ท่ี
กระท าท่ีปลายคานท้ังสองด้านไม่เท่ากัน) 

จากวีดิทัศน์ผู้เรียนคิดว่าเพราะเหตุใดเหล่าการ์ตูน
จึงไม่ยืนเกาะกลุ่มเหมือนวีดิทัศน์ช่วงแรก 

(แนวค าตอบ เพราะเหล่าการ์ตูนต้องการท าให้คาน
สมดุล จึงแบ่งสมาชิกยืนคนละด้านของคานเพื่อให้น้ าหนักเท
ลงท่ีปลายคานท้ังสองข้างเท่ากัน เพื่อให้คานน้ันอยู่ในสมดุล
คือแรงลัพธ์ท่ีกระท าท่ีปลายคานท้ังสองข้างเท่ากัน) 

เมื่อครูและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเรื่องสมดุลจาก 
วีดิทัศน์ท่ี 3 แล้ว ครูให้ผู้เรียนสรุปแนวคิดเกี่ยวกับสมดุลกล 
(ผู้เรียนควรสรุปได้ว่า วัตถุจะรักษาสภาพน่ิงเมื่อแรงลัพธ์ท่ี
กระท าต่อวัตถุมีค่าเท่ากับศูนย์ และขณะท่ีวัตถุอยู่น่ิงจัดว่า
วัตถุอยู่ในสมดุลกล) 

ครูให้ความรู้เพิ่มเติมกับผู้เรียนเมื่อเครื่องเล่นอยู่น่ิง 
แรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อเครื่องเล่นเป็นศูนย์ เครื่องเล่นน้ันจัดอยู่
ในสมดุล เราจะเรียกสมดุลน้ันว่า “สมดุลสถิต” เช่น บาร์โหน 
ม้ากระดก 

เมื่อเครื่องเล่นมีการเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงตัว 
หรือ หมุนด้วยความเร็วเชิงมุมคงตัว เครื่องเล่นน้ันจัดอยู่ใน
สมดุล เราจะเรียกสมดุลน้ันว่า “สมดุลจลน”์ เช่น ชิงช้าขณะท่ี
ถูกแกว่งให้เคลื่อนท่ี เป็นต้น 

เมื่อเครื่องเล่นหยุดน่ิง หรือ มีการเคลื่อนท่ีด้วย
ความเร็วคงตัว เราจะเรียกว่า เครื่องเล่นน้ันอยู่ใน “สมดุลต่อ
การเลื่อนท่ี”เครื่องเล่นหยุดน่ิง เช่น บาร์โหน กระดานลื่น 
เครื่องเล่นท่ีมีการเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงตัว เช่น  เรือไวกิ้ง
ขณะท่ีเริ่มหมุนไปได้ระยะหน่ึงจัดว่าอยู่ในสมดุลจลน์และ
สมดุลต่อการเลื่อนท่ี 

เมื่ อ เครื่ อง เล่นไม่มี การหมุน  หรือ  หมุนด้วย 
อัตราเร็วคงตัว เราจะเรียกว่า เครื่องเล่นน้ันอยู่ใน “สมดุลต่อ
การหมุน” เครื่องเล่นท่ีหมุนด้วย อัตราเร็วคงตัว เช่น ม้าหมุน
ท่ีหมุนด้วยอัตราเร็วคงตัว  ชิงช้าสวรรค์ท่ีหมุนด้วยอัตราเร็วคง
ตัว เครื่องเล่นไม่มีการหมุน เช่น ม้าหมุนท่ีอยู่น่ิง ชิงช้าสวรรค์
ท่ีอยู่น่ิง 

เมื่อครูให้ความรู้ เพิ่มเติมเรียบร้อยแล้วครู เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนซักถามในส่วนท่ีผู้เรียนยังไม่เข้าใจในเรื่อง
สมดุลกล สมดุลสถิต สมดุลจลน์ สมดุลต่อการเลื่อนท่ี และ
สมดุลต่อการหมุน 

หลังจากนั้นผู้เรียนร่วมกันสรุปว่า เมื่อเครื่องเล่นอยู่
น่ิง แรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อเครื่องเล่นเป็นศูนย์ ซ่ึงเป็นไปตามกฎ
การเคลื่อนท่ีของนิวตัน สภาพเครื่องเล่นท่ีอยู่ น่ิงน้ี เราจะ
เรียกว่า “เครื่องเล่นอยู่ในสมดุลต่อการเลื่อนท่ีและจัดเป็น
สมดุลสถิต” เช่น บาร์โหน กระดานลื่น และเมื่อเครื่องเล่น
ก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงตัว แรงลัพธ์ ท่ีกระท าต่อ      
เครื่องเล่นเป็นศูนย์เช่นเดียวกับเมื่อเครื่องเล่นหยุดน่ิง ดังน้ัน
สภาพท่ีเครื่องเล่นเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงตัวเรียกว่า “เครื่อง
เล่นสมดุลต่อการเลื่อนท่ี และจัดเป็นสมดุลจลน์” เช่น ม้าหมุน 
ชิงช้าสวรรค ์

ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน  โดยให้ผู้เรียน        
แต่ละกลุ่มคิดและจัดหมวดหมู่เครื่องเล่นท่ีเห็นจากวีดิทัศน์
และภาพวาดระบายสี ท่ีผู้ เ รียนแต่ละคนในกลุ่มได้วาด           
โดยพิจารณาจากการเคลื่อนท่ีว่าเครื่องเล่นน้ันจัดเป็นสมดุล
แบบไหน (สมดุลสถิต สมดุลจลน์ สมดุลต่อการเลื่อนท่ี สมดุล
ต่อการหมุน) 

ครูให้ผู้เรียนพิมพ์ชื่อเครื่องเล่นลงตามหัวข้อท่ีครู
ก าหนดไว้ผ่าน Padlet ตามลิงก์ https://sites.google.com 
/a/simuang.ac.th/kruaumiki_physics/sux-kar-reiyn/kra 
- dan-s-ngngan ครูและผู้เรียนร่วมกันพิจารณาค าตอบดังน้ี 
สมดุลสถิต (แนวค าตอบ กระดานลื่น บาร์โหน) สมดุลจลน์ 

https://sites/


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

219 

(แนวค าตอบ ม้าหมุน ม้าโยก ชิงช้าสวรรค์) สมดุลต่อการเลื่อน
ท่ี (แนวค าตอบ กระดานลื่น บาร์โหน ม้าหมุน ชิงช้า ม้าโยก 
กระโดดจั๊มเด้งดึง ชิงช้าสวรรค์)  สมดุลต่อการหมุน (แนว
ค าตอบ ม้าหมุน ชิงช้า ม้าโยก ชิงช้าสวรรค์ท่ีหมุนด้วย
ความเร็วเชิงมุมคงตัว) 

ผู้เรียนร่วมกันสรุปว่าเครื่องเล่นท่ีจัดกลุ่มสามารถ
อยู่ในสมดุลหลายรูปแบบ ยกตัวอย่างเช่น ชิงช้าสวรรค์ ม้าหมุน 
สามารถจัดอยู่ได้ท้ังในสมดุลต่อการเลื่อนท่ีและสมดุลจลน์ ครู
ชี้ให้ผู้เรียนเห็นว่าเครื่องเล่นบางชนิด เช่น ออร์บิเทอร์ขณะท่ี
ออร์บิเทอร์ ยังไม่ท างานจัดได้ว่าออร์บิเทอร์อยู่ในสมดุลแต่เมื่อ
ออร์บิเทอร์ท างาน ออร์บิเทอร์ไม่จัดอยู่ในสมดุลเพราะออร์บิ
เทอร์เคลื่อนท่ีด้วยความเร็วไม่คงตัวและหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมไม่คงตัว จากน้ันครูตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน
โดยให้ผู้เรียนท าใบงานท่ี 1 เรื่อง สมดุล 

หลังจากท่ีผู้เรียนเข้าใจ เรื่อง สมดุลกรณีต่าง ๆ 
แล้ว ครูได้ก าหนดปัญหาและขอบเขตโดยสมมติสถานการณ์ว่า 
ถ้าผู้เรียนจะสร้างเครื่องเล่นส าหรับเด็ก ผู้เรียนควรจะค านึงถึง
สิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 1) อายุของผู้เล่นไม่เกิน 10 ปี 2) วัสดุท่ี
น ามาสร้าง 3) ความม่ันคงแข็งแรงทนทาน 4) สีสันสวยงาม 5) 
ความปลอดภัย  6) พื้น ท่ี  7) ระยะเวลาในการสร้ าง  8) 
งบประมาณในการสร้าง ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มเสนอความ
คิดเห็นและด าเนินการโต้แย้งภายในกลุ่มเพื่อเลือกเครื่องเล่น 
หลังจากด าเนินการโต้แย้งเสร็จสิ้นสมาชิกในกลุ่มร่วมกันลง
ความเห็นและเลือกเครื่องเล่นประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 ชนิด 
จากน้ันผู้เรียนในกลุ่มช่วยกันระบุปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับเครื่อง
เล่นท่ีเลือกมา จากน้ันด าเนินการโต้แย้งเพื่อระบุปัญหาท่ี
เหมาะสมกับเครื่องเล่น พร้อมกับก าหนดขอบเขตของปัญหา 

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเครื่องเล่นท่ีเลือกพร้อม
กับเหตุผลประกอบ จากน้ันระบุปัญหาและขอบเขตของ
ปัญหาท่ีกลุ่มได้เลือกไว้ เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จสิ้น ครูให้
ผู้ฟังโต้แย้งกับผู้น าเสนอในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับเครื่องเล่น
ท่ีเลือก อาทิ เหตุผลของการเลือก ปัญหาท่ีเลือกศึกษา และ
ขอบเขตของปัญหา โดยการจับคู่กลุ่มโต้แย้งเป็นดังน้ี กลุ่มท่ี 1 
โต้แย้งกับกลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 โต้แย้งกับกลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ี 5 
โต้แย้งกับกลุ่ม ท่ี 6 ในการโต้แย้ง  กลุ่มอื่น ๆ ท่ีไม่ได้ถูก
ก าหนดให้โต้แย้งกลับกลุ่มน าเสนอ สามารถโต้แย้งหรือ
สนับสนุนกลุ่มท่ีน าเสนอได้ โดยครูสร้างแรงจูงใจให้กับกลุ่มอื่น ๆ 

ท่ีไม่ได้ถูกก าหนดด้วยคะแนนพิเศษ/รางวัล ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
ท าใบบันทึกกิจกรรม STEAM การสร้างเครื่องเล่น เมื่อผู้เรียน
ได้น าเสนอหน้าชั้นเรียนครบทุกกลุ่มแล้ว ผู้ เรียนกลับไป
ทบทวนเนื้อหาเพื่อท าความเข้าใจในเรื่อง สมดุลกล 

 

ขั้นสืบค้นและรวบรวมข้อมูล 
 

ครูให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นและรวบรวมข้อมูล
เพื่อมาอธิบายประกอบการน าเสนอในหัวข้อท่ีครูก าหนดให้
ดังต่อไปน้ี ชนิดเครื่องเล่นท่ีเลือก เพราะอะไรถึงเลือกเครื่องเล่น 
ชนิดน้ี ภายใต้เงื่อนไขดังน้ี 1) อายุของผู้เล่นไม่เกิน 10 ปี 2) 
วัสดุท่ีน ามาสร้าง 3) ความมั่นคงแข็งแรงทนทาน 4) สีสัน
สวยงาม 5) ความปลอดภัย 6) พื้นท่ี 7) ระยะเวลาในการสร้าง 
และ 8) งบประมาณในการสร้าง เมื่อได้ข้อมูลจากการสืบค้น
และรวบรวมมาแล้ว ผู้เรียนภายในกลุ่มด าเนินการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับข้อมูลดังกล่าวว่า เครื่องเล่นท่ีได้เลือก
มาแล้วน้ันเหมาะสมกับเงื่อนไขท่ีครูได้ก าหนดไว้ หลังจากการ
โต้แย้งทางวิทยาศาสตร์แล้ว หากผู้เรียนพบว่า เครื่องเล่นท่ี
กลุ่มของตนเองเลือกไว้ไม่เหมาะสมตามเงื่อนไขท่ีก าหนด 
ผู้สอนให้โอกาสผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และพิจารณาว่า เครื่อง
เล่นท่ีตนเองเลือกไว้ควรจะมีลักษณะอะไรเพิ่มเติมให้เหมาะสม
ตามเงื่อนไขที่ต้ังไว ้

 

ขั้นสร้างชิ้นงานบูรณาการศิลปะ 
 

ครูสมมติให้ผู้เรียนเป็น “วิศวกรออกแบบเครื่องเล่น
ท่ีอยู่ในสนามเด็กเล่น” จากน้ันให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ระดมสมองออกแบบเครื่องเล่นลงในกระดาษชาร์ต และ
ระบายสีตกแต่งแบบเครื่องเล่นน้ันให้สวยงาม โดยใช้ทักษะ
และวิธีการทางศิลปะเพื่อให้แบบเครื่องเล่นมีความสวยงาม
และเหมาะสมกับข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นและรวบรวมมาแล้ว
มากท่ีสุด โดยระหว่างการสร้างชิ้นงานบูรณาการศิลปะ ครู
กระตุ้นให้ผู้เรียนภายในกลุ่มเกิดการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับการออกแบบเครื่องเล่นและการใช้ศิลปะเพื่อให้แบบ
เครื่องเล่นมีความสวยงามและเหมาะสมกับข้อมูลมากท่ีสุด 
หลังจากน้ัน ครูใช้วงล้อสุ่มเลข เพื่อจัดล าดับกลุ่มในการ
น าเสนอแบบภาพวาดเครื่องเล่นหน้าชั้นเรียน การจับคู่กลุ่ม
โต้แย้งเป็นดังน้ี กลุ่มท่ี 1 โต้แย้งกับกลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 โต้แย้ง
กับกลุ่มท่ี 4 กลุ่มท่ี 5 โต้แย้งกับกลุ่มท่ี 6 ในการโต้แย้งกลุ่มอื่น ๆ 
ท่ีไม่ได้ถูกก าหนดให้โต้แย้งกลับกลุ่มน าเสนอสามารถโต้แย้ง
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หรือสนับสนุนกลุ่มท่ีน าเสนอได้ โดยครูสร้างแรงจูงใจให้กับ
กลุ่มอื่น ๆ ท่ีไม่ได้ถูกก าหนดด้วยคะแนนพิเศษ/รางวัล 

 

เมื่อผู้เรียนน าเสนอแบบเครื่องเล่นหน้าชั้นเรียนครบ
ทุกกลุ่มและได้ผ่านการโต้แย้งจากเพื่อนร่วมชั้นแล้ว ผู้เรียน
ระดมความคิดเห็นภายในกลุ่มและโต้แย้งภายในกลุ่มอีกครั้ง
เพื่อลงความเห็นเกี่ยวกับการปรับปรุงแบบเครื่องเล่นของกลุ่ม 
ซ่ึงผู้เรียนอาจจะปรับแบบตามท่ีเพื่อนร่วมชั้นได้เสนอแนะ
หรือไม่ก็ได้ โดยต้องระบุเหตุผลว่า เพราะเหตุใดจึงเลือกท่ีจะ
ปรับหรือไม่ปรับแบบเครื่องเล่นของกลุ่มตนเอง จากน้ันผู้เรียน
สร้างโมเดลจากแบบร่างเครื่องเล่นพร้อมตกแต่งให้สวยงาม
โดยใช้ทักษะและวิธีการทางศิลปะในการถ่ายทอดความคิดสู่
โมเดลท่ีผู้เรียนได้จากขั้นตอนก่อนหน้าน้ี โดยครูได้ก าหนด
คุณสมบัติโมเดลเครื่องเล่นไว้ดังต่อไปน้ี 1) ขนาดของฐาน
โมเดลมีความกว้างไม่เกินกระดาษ A4 2) น้ าหนักของโมเดล
ไม่เกิน 0.5 กิโลกรัม 3) ระบุอุปกรณ์ท่ีใช้ท าโมเดลและแสดง
การเทียบเคียงกับวัสดุจริงในการสร้างเครื่องเล่น เช่น หลอด
ดูด แทน เหล็ก ไม้เสียบ แทน เสา เป็นต้น 4) ระบุงบประมาณ
ในการก่อสร้างจริง เช่น เหล็กเส้นกลม 10 เมตร ราคา 37 
บาท/เมตร รวม 370 บาท เป็นต้น และ 5) ระบุหลักการของ
สมดุลกลของเครื่องเล่น เช่น ออร์บิเทอร์ เมื่ออยู่น่ิงจัดอยู่ใน
สมดุลสถิต เมื่อเปิดเครื่องเล่น เครื่องเล่นมีการเคลื่อนท่ีด้วย
ความเร็วคงท่ีจัดอยู่ในสมดุลจลน์และสมดุลต่อการเลื่อนท่ี  
เป็นต้น ในระหว่างสร้างชิ้นงานผู้เรียนจะเกิดการโต้แย้งภายใน
กลุ่ม โดยขณะโต้แย้งอาจจะไม่เกิดการโต้แย้งทุกองค์ประกอบ
ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับสถานการณ์ เพื่อให้ได้โมเดลท่ีสวยงามและ
เป็นไปตามเงื่อนไขที่ครูได้ก าหนดไว้ 

ขั้นน าเสนองาน 
 

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน/ชิ้นงานบูรณาการ
ศิลปะของตนเอง เพื่อนร่วมชั้นโต้แย้งกับผู้น าเสนอในลักษณะ
ของการซักถาม อภิปราย วิพากษ์วิจารณ์ เพื่อโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ ท้ังน้ีผู้เรียนกลุ่มท่ีน าเสนอสามารถน าข้อมูล
หลักฐาน การสร้างเครื่องเล่นมาอธิบาย การลงข้อสรุปของ
การสร้างเครื่องเล่นชิ้นน้ัน หากเพื่อนร่วมชั้นไม่เห็นด้วย
สามารถโต้แย้งด้วยข้อกล่าวอ้างท่ีได้รับการสนับสนุนด้วย
ข้อมูลหลักฐานของตนได้ ซ่ึงผู้น าเสนอต้องด าเนินการโต้แย้ง
กลับเพื่อหักล้างข้อกล่าวอ้างของกลุ่มท่ีน าเสนอได้ ครูอาจใช้
ค าถามกระตุ้นการโต้แย้ง ตัวอย่างค าถามบ่างส่วน ดังน้ี 

-  เครื่องเล่นน้ีสามารถใช้กับอายุตั้งแต่กี่ปี 
-  วัสดุท่ีน ามาสร้างเครื่องเล่นสามารถใช้วัสดุชนิด

ใดได้บ้าง 
-  วัสดุท่ีน ามาใช้มีความมั่นคงแข็งแรงทนทาน

มากน้อยเพียงใด พิจารณาจากสิ่งใด 
-  สีท่ีใช้เป็นสีท่ีท าจากอะไร เหมาะกับการน ามา

ทาสีเครื่องเล่นหรือไม่ 
-  วัสดุและสีท่ีใช้มีความปลอดภัยต่อผู้เล่นมาก

น้อยเพียงใด 
-  เครื่องเล่นน้ีสามารถสร้างบนพื้นท่ีขนาดเท่าไร 
-  ใช้เวลาในการสร้างนานเท่าใด 
-  ต้องใช้งบประมาณเท่าใดในการสร้างเครื่องเล่น 
-  เพราะเหตุใดจึงสร้างเครื่องเล่นชนิดน้ี 
-  เครื่องเล่นน้ีท าจากวัสดุอะไร 
-  เครื่องเล่นน้ีใช้วัดสุในท้องถิ่นในการสร้างได้

หรือไม่ เพราะอะไร 
-  เครื่องเล่นชนิดน้ีมีอายุการใช้งานได้นานเพียงใด 
-  เครื่องเล่นน้ีมีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด 
-  เครื่องเล่นน้ีมีความมั่นคงแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 
-  ถ้าเด็กท่ีเล่นเครื่องเล่นชนิดน้ีมีน้ าหนัก 50 

กิโลกรัม จะสามารถเล่นเครื่องเล่นน้ีได้หรือไม่ 
-  เครื่องเล่นน้ีวางอยู่บนพื้นทรายได้หรือไม่ 
-  ใครสามารถเล่นเครื่องเล่นชนิดได้ 
-  เครื่องเล่นน้ีควรตั้งอยู่ส่วนใดของสนามเด็กเล่น  
 

เมื่อทุกกลุ่มน าเสนอโมเดลเครื่องเล่นเสร็จเรียบร้อย
แล้ว ครูสมมติให้ผู้เรียนทุกคนเป็นผู้จัดการบริษัทสร้างสนาม
เด็กเล่นซ่ึงต้องเลือกโมเดลเครื่องเล่นท่ีดีท่ีสุดเพื่อไปก่อสร้าง
เป็นสนามเด็กเล่นจริง โดยครูก าหนดให้ผู้เรียนเลือกโมเดล
เครื่องเล่นผ่าน Google Form โดยต้องระบุเหตุผลว่า เพราะ
เหตุใดจึงเลือกโมเดลเครื่องเล่นน้ัน ๆ จากน้ันครูให้ผู้เรียน      
แต่ละกลุ่มถ่ายภาพโมเดลเครื่องเล่นของกลุ่มตนเองโพสต์ลง 
Facebook โ ดย เปิ ด เ ป็ น ส า ธ า รณ ะแ ละ แช ร์ เ ข้ า ก ลุ่ ม 
Facebook กลุ่มฟิสิกส์น่ารู้ครูมาฆศินันจาน่ารัก เพื่อให้ทุก ๆ 
คนมีส่วนร่วมด้วยการคอมเมนต์ กดไลก์ กดหัวใจ และแชร์ ใน
การให้คะแนน ครูจะนับคะแนนจากจ านวนการคอมเมนต์ 
กดไลก์ กดหัวใจ และแชร์ โดยสมาชิกในกลุ่มจะไม่ลงคะแนน
ให้กลุ่มของตนเอง 
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ภาพท่ี 3  Facebook กลุ่มฟิสิกส์น่ารู้ครูมาฆศินันจาน่ารัก และ QR Code 
ท่ีมา: https://www.facebook.com/groups/660424867873371 
 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล  

ครูให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนผ่าน Kahoot 
จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลา 5 นาที และครูให้ผู้เรียนแต่ละคนสรุป
ผังความคิดเรื่องสมดุลจากการสร้างโมเดลแบบเครื่องเล่นใน
สนามเด็กเล่นผ่าน Mind line ครูให้ผู้ เรียนกลับไปทบทวน
ความรู้ และเตรียมเรียนเ น้ือหา จุด ศูนย์กลางมวลและ
จุดศูนย์ถ่วง และครูให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท าใบบันทึกกิจกรรม 
STEAM การสร้างเครื่องเล่นแล้วส่งในคาบต่อไป 

สรุป 
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์สามารถบูรณาการกับ

การจัดการเรียนรู้แบบสะตีมศึกษาได้เป็นอย่างดี การจัดการ
เรียนรู้แบบสะตีมศึกษา ท่ีมีการบูรณาการวิทยาศาสตร์  
(Science) เทคโนโลยี  (Technology) วิ ศวกรรมศาสตร์  
(Engineering) ศิลปะ (Art) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) 
เข้าด้วยกัน สามารถพัฒนาผู้เรียนในการน าความรู้ท่ีได้เรียนรู้
มาประยุกต์ ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง  และสามารถ
สร้างสรรค์กระบวนการใหม่และ/หรือผลผลิตใหม่ได้ ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนานวัตกรรมของประเทศในอนาคตและ
ขับเคลื่อนประเทศด้วยเศรษฐกิจฐานนวัตกรรมท่ีเชื่อกันว่า 
สามารถท าให้ประเทศไทยพ้นจากกับดักรายได้ปานกลาง 
(Middle-income trap) ได้ ท้ังน้ี สะตีมศึกษามีการบูรณาการ
ศิลปะสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มความสมดุลของสมองซีกซ้ายและ
สมองซีกขวาของผู้เรียน และกล่อมเกลาจิตใจของผู้เรียนให้
อ่อนโยนขึ้น นอกจากน้ันการบูรณาการทักษะการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์เข้าไปในสะตีมศึกษาท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
ส า คัญในการ เรี ยนรู้ วิ ชาวิทยาศาสตร์ ท่ีสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีเต็มไปด้วยความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้ การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
จะท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิด
วิพากษ์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นทักษะการ
คิดขั้นสูงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 น้ี 
ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้อ่านโดยเฉพาะท่านท่ีเป็นครู
วิทยาศาสตร์จะมองเห็นประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ
สะตีมศึกษาบูรณาการการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และน าไปใช้
ในห้องเรียนของท่าน และครูผู้สอนสาขาวิชาอื่น ๆ ได้มองเห็น
ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการข้ามศาสตร์ท่ีมี
การผสมผสานทักษะการโต้แย้ง นอกจากน้ันยังสามารถพัฒนา
เป็นงานวิจัยในชั้นเรียนของท่านในโอกาสต่อไป ท้ังหมดท้ังมวล
ก็เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศไทยเพื่อมุ่งสู่ความ
มั่นคง มั่นค่ัง ยั่งยืน ของประเทศในท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

ปัจจุบันมีปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็น 1) ปัญหาด้านการเรียน เช่น การเลือกแผนการเรียน การ
เลือกวิชาสาระเพิ่มเติม การปรับปรุงผลการเรียน ไม่ชอบวิชาท่ี
เรียน และไม่ชอบครู  2) ปัญหาด้านสัมพันธภาพ เช่น ทะเลาะ
กับพ่อแม่ ทะเลาะกับเพื่อน ทะเลาะกับแฟน 3) ปัญหาเรื่อง
อาชีพ เช่น การวางแนวทางในการประกอบอาชีพ 4) ปัญหา
การเงิน เช่น เงินไม่พอส าหรับค่าใช้จ่าย เรื่องทุน การหางาน
พิเศษท า และ 5) ปัญหาส่วนตัวด้านอื่น ๆ เช่น ปัญหาด้าน
สุขภาพ ปัญหาด้านการคบเพ่ือน ปัญหาด้านสุขภาพจิต เมื่อครู
แนะแนวได้เข้าไปศึกษามัก พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
ครอบครัว ดังน้ันการให้การปรึกษานักเรียนจึงควรให้ความ
สนใจและให้ความส าคัญกับการปรึกษาครอบครัวด้วย ซ่ึงเป็น
วิธีการช่วยเหลือ ป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวในข้างต้นได้
อย่ างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ บทความฉบับน้ี มี
วัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอองค์ความรู้ของรูปแบบการปรึกษา
ครอบครัวและทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาครอบครัว ได้แก่ 
การปรึกษาครอบครัวกลุ่มท่ีเน้นระบบครอบครัว กลุ่มท่ีเน้น
โครงสร้างของครอบครัว  กลุ่มท่ีเน้นพฤติกรรมและการรู้ คิด  
และกลุ่มท่ีเน้นประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยม เพื่อเป็น
แนวทางปฏิบัติส าหรับครูแนะแนวน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้อย่างเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาของครอบครัวนักเรียนได้ 

ค าส าคัญ: การปรึกษาครอบครัว ครูแนะแนว รูปแบบ 

 

Abstract 

Many problems arise, for example,  
(1 ) academic problems: choosing a study plan, 
selecting an additional subject, improving academic 
performance, hating the subjects studied, and hating 
teachers, (2) human relationship problems: arguing with 
parents, arguing with friends, arguing with a boyfriend, 
(3 ) occupational problems: career planning, (4 ) financial 
problems: money to cover the cost, finding a part-time 
job, and (5 ) other personal problems: health problems, 
friendship, and mental health problems. When the 
guidance teacher studies the problems, mostly found 
that cause of the problems is family. Therefore, student 
counseling should focus on family counseling as well. 
Family counseling is another way to prevent and 
resolve such problems effectively. This article would 
like to introduce models of family counseling, such as 
Family System Counseling, Structural Family 
Counseling, Behavior and Cognitive Family Counseling, 
and Experiential / Humanist Family Counseling. 
Therefore, the guidance teacher able to provide family 
counseling in helping students appropriately to 
student's family. 

Keywords: Family Counseling, Guidance Teachers, 
Model 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  1 
 

226 

บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551   
มุ่งหมายพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความบูรณ์ในด้านร่างกาย 
จิตใจ มีความรู้คู่คุณธรรม และมีจิตส านึกท่ีดีในความเป็นพลเมือง
ไทยส าหรับประเทศไทย และเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
บนพื้นฐานความเชื่อว่ากล่าวว่าผู้เรียนทุกคนสามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่าง เต็มศักยภาพ (Office of Academic and 
Educational Standards, 2010)  น อ ก จ า ก น้ี ห ลั ก สู ต ร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ยังก าหนดสาระการเรียนรู้
กลุ่มพัฒนาคุณภาพผู้เรียนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนท่ีมุ่งเน้น 
พัฒนาความสามารถตามศักยภาพจากฐานคิดความส าคัญคือ
การพัฒนาผู้ เรียนแบบองค์รวมให้ครบทุกด้านเพื่อสร้าง
เยาวชนของชาติ ให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
และมีคุณภาพ ปลูกฝังและการสร้างจิตส านึกของการท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยมีสถานศึกษาเป็นกลไกในการ
ด าเนินการในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คือ กิจกรรมแนะ
แนวและการให้การปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ (Na Ranong, 
2017) 

 

กิจกรรมแนะแนวและการให้การปรึกษาจัดขึ้นเพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความงอกงามตามศักยภาพท่ี
มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้ เรียน  และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เน้นการส่งเสริมทักษะชีวิตของผู้เรียนทุกช่วงวัย พัฒนา
วุฒิภาวะทางอารมณ์ และเสริมสร้างการเรียนรู้ในเชิงพหุ
ปัญญา (Bunmahome, 2015) ซ่ึงครูท่ีมีบทบาทส าคัญ คือ 
ครูแนะแนวท่ีต้องท าหน้าท่ีให้การปรึกษา ด้านการศึกษา ด้าน
อาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม อย่างมีเป้าหมายให้ผู้เรียน
รู้จักและเข้าใจตนเองจนสามารถคิดตัดสินใจหรือคิดแก้ปัญหา
และสามารถวางแผนชีวิตของตนเองได้ นอกจากน้ียังช่วยให้
นัก เรียนมีความสามารถในการปรับตนเอง ให้ เข้ ากับ
สภาพแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านท่ีเกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วได้อย่างเหมาะสม ดังน้ันครูแนะแนวต้องมีบทบาทและ
หน้าท่ีในการจัดบริการงานแนะแนว  5 บริการ ท่ีประกอบด้วย 
บริการส ารวจผู้เรียนเป็นรายบุคคล บริการสนเทศ บริการให้
การปรึกษา บริการจัดวางตัวบุคคล และบริการติดตามผล ให้
มีความต่อเน่ืองและเป็นระบบ ในงานบริการแนะแนวท่ีเป็น
หัวใจหลักการแนะแนว คือ การบริการให้การปรึกษา ซ่ึงต้อง

อาศัยครูแนะแนวท่ีมีความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการให้การปรึกษา
แบบต่าง ๆ ได้แก่ การให้การปรึกษาเป็นรายบุคคล การให้การ
ปรึกษาเป็นกลุ่ม และการให้การปรึกษาครอบครัว  เป็นต้น 

 

ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยี และด้านวัฒนธรรม
ทางสังคมซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 
เช่น  ความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันท่ีเคยมีมาในอดีต 
เปลี่ยนเป็นต่างคนต่างอยู่ มีความเห็นแก่ตัวแก่งแย่งแข่งขัน 
และเอารัดเอาเปรียบกันเพื่อความอยู่รอด นิยมวัตถุ สังคม
ว้าเหว่ การไปมาหาสู่กันน้อยลง ครอบครัวมีขนาดเล็กลงและ
การหย่าร้างเพิ่มมากขึ้น สภาพดังกล่าวท าให้คนในสังคมเกิด
ความคับข้องใจ ขัดแย้งในใจ วิตกกังวล เหน็ดเหน่ือย ว้าวุ่น 
เครียดและมีความทุกข์ใจกับชีวิตมากขึ้น จากปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจและด้าน
เทคโนโลยี ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อครอบครัวในสังคมไทย
อย่างมากและมีผลต่อปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของ
ผู้ เ รี ยนโดยตรง  (Commission Education Office of the 
Basic Education, 2016)  

 

ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของผู้ เรียนใน
ปัจจุบันมีหลายปัญหา  เช่น 1)  ปัญหาด้ านการเรียน 
ประกอบด้วย การเลือกแผนการเรียน การเลือกวิชาสาระ
เพิ่มเติม การปรับปรุงผลการเรียน ไม่ชอบวิชาท่ีเรียน และไม่
ชอบครู 2) ปัญหาด้านสัมพันธภาพ เช่น ทะเลาะกับพ่อแม่ 
ทะเลาะกับเพื่อน และทะเลาะกับแฟน  3) ปัญหาเรื่องอาชีพ 
เช่น การวางแนวทางในการประกอบอาชีพ 4) ปัญหาการเงิน 
เช่น เงินไม่พอส าหรับค่าใช้จ่าย เรื่องทุน และการหางานพิเศษ
ท า และ 5) ปัญหาส่วนตัวอื่น ๆ เช่น ปัญหาด้านสุขภาพ การ
คบเพื่อน ปัญหาด้านสุขภาพจิต จากสภาพปัญหาพฤติกรรม
ดังกล่าวพบว่าสาเหตุส าคัญประการหน่ึงเกิดจากสภาพปัญหา
ในครอบครัวของผู้ เรียน ดังน้ันรูปแบบการให้การปรึกษา
ครอบครัวนักเรียนในปัจจุบันจึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีคาดว่า
น่าจะเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาในข้างต้นได้ ดังน้ันครูแนะแนว
จึงมีความจ าเป็นต้องมีความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและ
เทคนิคของการให้การปรึกษาครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติการให้การปรึกษาครอบครัวของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันในบทความฉบับน้ีคณะผู้เขียนจึงขอเสนอ
องค์ความรู้เกี่ยวกับการปรึกษาครอบครัวเบื้องต้นเพื่อให้ครู
แนะแนวมีกรอบแนวคิดทฤษฎี กระบวนการขั้นตอน และ
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เทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัว ไปประยุกต์ใช้ในการให้
การปรึกษาครอบครัวของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม โดยคณะ
ผู้ เขียนน า เสนอสาระส า คัญของการปรึกษาครอบครัว
ตามล าดับ ดังน้ี 

 

1. ความหมายและความส าคัญของการปรึกษา
ครอบครัว 

 

การปรึกษาครอบครัวเป็นวิธีการให้ความ
ช่วยเหลือสมาชิกครอบครัวให้มีมุมมองการปรับตัวเพื่อน าไปสู่
สภาวะสมดุล (equilibrium) ในการท าหน้าท่ีของสมาชิก
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นแนวทางช่วยให้เกิด
การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัวให้สามารถสื่อสารระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวได้ดี ซ่ึงจะน าไปสู่การปรับตัวท่ีดี ภายใน
ครอบครัวเกิดความร่วมมือกันหาทางแก้ ไขปัญหาของ
ครอบครัวท่ีเกิดขึ้น (Pinyuchon, 1996) เป้าหมายของการ
ปรึกษาครอบครัวจึงมุ่งสร้างปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัวช่วย
ให้สมาชิกครอบครัวมีความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักและเข้าใจ
ตนเองตามสภาพความเป็นจริง มีความรับผิดชอบต่อตัวเอง มี
ความคิดอย่างมีเหตุผล สามารถตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเอง 
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองซ่ึงจะส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกัน
และกันเป็นการสร้างสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
(Kunnaphadon, 2017) ซ่ึงบทบาทหน้าท่ีส าคัญของผู้ให้การ
ปรึกษาครอบครัว คือ  1) เป็นผู้ช่วยเอื้อให้เกิดบรรยากาศให้
สมาชิกครอบครัวเกิดความอบอุ่นและเกิดความไว้วางใจซ่ึงกัน
และกันในชั่วโมงของการให้การปรึกษาครอบครัว  2) เป็นผู้
ประสานโดยใช้การสื่อสารเชิงบวกให้สมาชิกครอบครัวเข้าใจ
จุดประสงค์ของการปรึกษาครอบครัว 3) ช่วยให้สมาชิก
ครอบครัวเกิดความเข้าใจตนเองและบริบทแวดล้อมภายใน
ครอบครัว  4) ให้การสนับสนุน ให้ก าลังใจ และเอื้ออ านวยท่ี
จะช่วยให้สมาชิกครอบครัวตระหนักในการร่วมมือกัน
แก้ปัญหา และสามารถร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาน้ันด้วยตนเอง 
ตลอดจนสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและปรับตนเองให้
เหมาะสมมากขึ้น 5) ช่วยให้ก าลังใจแก่สมาชิกครอบครัวใน
การแก้ปัญหา และเอื้อให้สมาชิกครอบครัวร่วมกันวางแผน
ของตนเอง เพื่ อ อนาคตของครอบครัว  6) เป็นผู้ ติ ดต่อ
ประสานงานกับบุคลากรในหน่วยงานอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดของสมาชิกครอบครัว 7) เป็นผู้ติดตามผลและ
ประเมินผลของการปรึกษาครอบครัว และ 8) พัฒนากลวิธีใน

การปรึกษาครอบครัวให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
บริบทของแต่ละครอบครัว (Kunnaphadon, 2017) 

 

2. ขั้นตอนการให้การปรึกษาครอบครัว 
ขั้ น ต อ น ก า ร ใ ห้ ก า ร ป รึ ก ษ า ค ร อ บ ค รั ว

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนส าคัญ  (Kunnaphadon, 2017;  Na 
Ranong, 2017; Kerdpitak, 2004 & Pinyuchon, 1996)  ดังน้ี 

2.1 ขั้นเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย  
การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัว การประเมินครอบครัว  
การก าหนดสมมติฐานของการปรึกษาครอบครัว และ 
การก าหนด วัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครอบครัว  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  

การสัมภาษณ์ มีจุดประสงค์ 1) เพื่อสร้าง
สัมพันธภาพและสร้างความเป็นมิตรกับสมาชิกครอบครัวโดย
ผู้ให้การปรึกษาแสดงการยอมรับความเป็นตัวตนของสมาชิก
ครอบครัวแต่ละคน รับฟังความคิด ความรู้สึกของทุกคน       
2) เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการให้การปรึกษาครอบครัว 
ระยะเวลา วัน เวลา และสถานท่ีตลอดจนการรักษาความลับ
ของสมาชิกและครอบครัวตามจรรยาบรรณวิชาชีพของผู้ให้
การปรึกษา และ 3) เพื่อรวบรวมประวัติของครอบครัวโดย
ผู้ให้การปรึกษารับฟังเรื่องราวต่าง ๆ ของสมาชิกครอบครัว
ด้วยความใส่ใจและเห็นอกเห็นใจเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีเป็นปัญหา
ต่าง ๆ ภายในครอบครัว นอกจากน้ีผู้ให้การปรึกษาจะสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกเกี่ยวกับความรักความผูกพัน
สัมพันธภาพ และรูปแบบการสื่อสารท่ีสมาชิกครอบครัวใช้ใน
ปัจจุบันเพื่อเป็นข้อมูลต่อการก าหนดสมมติฐานท่ีคาดว่าจะมี
ความเป็นไปได้เกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นภายใน
ครอบครัวต่อไป 

การประเมินครอบครัว  เป็นขั้นตอนเพื่อ
ประเมิน เกี่ยวกับบทบาทของสมาชิกครอบครัว ปฏิสัมพันธ์  
ระดับความผูกพันทางอารมณ์และการตอบสนองทางอารมณ์ 
การแก้ปัญหาและรูปแบบการเผชิญความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น
ตลอดท้ังบุคลิกภาพของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน โดยการ
สัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไป และการเขียนแผนภูมิครอบครัว 
(genogram)  การใช้แบบประเมินการท าหน้าท่ีครอบครัว 
และการใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยา เช่น การวาดภาพ
ครอบครัว การเติมประโยคให้สมบูรณ์ 
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การก าหนดสมมติฐานในการให้การปรึกษา 
เป็นการก าหนดแนวทางท่ีมีความเป็นไปได้ในชั่วโมงการให ้
การปรึกษา โดยผู้ให้การปรึกษาจะวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จาก
การรวบรวมข้อมูลประวัติและเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว
ต่าง ๆ มาก าหนดแนวทางในการปรึกษาครอบครัวต่อไป  

การก าหนด วัน เวลา และสถานที่ เพื่อนัด วัน 
เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครอบครัวในแต่ละครั้ง ซ่ึงจะ
ช่วยให้สมาชิกครอบครัวได้เตรียมตัวและเตรียมความพร้อมใน
การเข้าร่วมการปรึกษาครอบครัว 

2.2 ขั้นการให้การปรึกษา ประกอบด้วย 3 
ระยะ คือ ระยะเริ่มแรกของการให้การปรึกษา ระยะกลางของ
การให้การปรึกษา และระยะยุติการให้การปรึกษา มี
รายละเอียด ดังน้ี  

ระยะเริ่มแรกของการให้การปรึกษา มีผู้ให้
การปรึกษาเริ่มศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว และ
สาเหตุของปัญหาภายในครอบครัวโดยการติดตามร่องรอย
ปัญหาภายในครอบครัวตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้  

ร ะ ย ะ กล า งขอ งก าร ให้ ก า ร ป รึ ก ษ า  มี
จุดประสงค์เพื่อให้สมาชิกครอบครัว  ได้แสดงความคิด 
ความรู้สึก ท่ีมีต่อกัน ปรับเปล่ียนมุมมองปัญหาท่ีเป็นสาเหตุให้
สมาชิกครอบครัวไม่ลงรอยกันให้ความเข้าใจซ่ึงกันและกัน 
รวมท้ังช่วยสนับสนุนให้สมาชิกครอบครัวมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง และสมาชิกครอบครัวเพิ่มขึ้น โดยผู้ให้การปรึกษาเปิด
โอกาสและให้การสนับสนุนให้สมาชิกครอบครัวได้สนทนา
พูดคุยแลกเปล่ียน ความคิดเห็น ความรู้สึก และการแสดงออก
ต่อกันในทางสร้างสรรค์ โดยท่ีผู้ให้การปรึกษาจะคอยสังเกต
พฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวแต่ละคนและคอยให้การ 
สนับสนุนและให้ก าลังใจ โดยไม่วิพากษ์ วิจารณ์ หรือกล่าว
ต าหนิการแสดงของสมาชิกครอบครัวในชั่วโมงการให้การ
ปรึกษา 

ระยะยุติการให้การปรึกษา เมื่อปัญหาของ
สมาชิกและครอบครัวเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึ้นจากเดิมหรือ
ปัญหาของสมาชิกครอบครัวได้รับการแก้ไข สมาชิกครอบครัว
มีความพึงพอใจตามจุดประสงค์ท่ีมาขอรับการปรึกษา สมาชิก
ครอบครัวมีความเข้าใจความคิด พฤติกรรม และการกระท าท่ี
เกิดขึ้นของตนเองมากยิ่งขึ้น และเกิดการเรียนรู้ว่าสิ่งใดควร
กระท า สิ่งใดไม่ควรกระท า และจะท าอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยง

ไม่ให้เกิดปัญหา ซ้ า ๆ เดิม ๆ ขึ้นอีก และเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจะป้องกันการเกิดปัญหาต่าง ๆ ในอนาคต รวมท้ัง
สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกครอบครัวดีขึ้น ผู้ให้การปรึกษา
ครอบครัวเตรียมวางแผนยุติการให้การปรึกษา โดยผู้ให้การ
ปรึกษาวางแผนร่วมกับสมาชิกครอบครัวถึงการยุติการให้การ
ปรึกษา ก่อนยุติการปรึกษาครอบครัวผู้ให้การปรึกษาให้
สมาชิกครอบครัวช่วยกันสรุปผลของการปรึกษา และร่วมกัน
วางเป้าหมายระยะยาวเกี่ยวกับการรักษาสมดุลภายใน
ครอบครัว นอกจากน้ีให้สมาชิกครอบครัวร่วมกันท านายและ
หาทางป้องกันแก้ไขปัญหาไมก่ลับคืนมาอีกในอนาคต หลังจาก
น้ันผู้ให้การปรึกษาแจ้งให้สมาชิกครอบครัวรับรู้ว่าครอบครัว
สามารถกลับมาขอรับการปรึกษาได้อีกซ่ึงจะเป็นการติดตาม
ผลเป็นระยะ ๆ ถึงแม้ว่าการปรึกษาครอบครัวในครั้งน้ีจะยุติ
ไปแล้ว 

2.3 ขั้นติดตามและประเมินผลการให้การ
ปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาติดตามและประเมินผลการปรึกษา
ครอบครัว เป็นระยะ ๆ เพื่อเป็นการเฝ้าระวังปัญหาท่ีจะ
เกิดขึ้นในครอบครัว ตลอดจนพัฒนาวิธีการปรึกษาครอบครัว
ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้รับ
การปรึกษา และหากผู้รับการปรึกษามีประเด็นปัญหาใดเกิด
ขึ้นกับครอบครัว ผู้ให้การปรึกษาจะได้มีแนวทางในการให้การ
ปรึกษาครอบครัวเพื่อเป็นการช่วยเหลือได้ทันที  

3.  รูปแบบการปรึกษาครอบครัว 
การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูแนะแนวใน

บทความฉบับน้ีคณะผู้เขียนขอกล่าวถึงทฤษฎีและเทคนิคการ
ปรึกษาครอบครัว ท่ีส าคัญ 4 ทฤษฎี ได้แก่  การปรึกษา
ครอบครัวท่ีเน้นระบบครอบครัว การปรึกษาครอบครัวท่ีเน้น
โครงสร้างครอบครัว  การปรึกษาครอบครัวท่ีเน้นพฤติกรรม
และการรู้คิด และการปรึกษาครอบครัวท่ีเน้นประสบการณ์
นิยมและมนุษยนิยม ซ่ึงท้ัง 4 ทฤษฎีมีแนวคิด เป้าหมาย 
เทคนิคท่ีครูแนะแนวสามารถศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้ได้มี
รายละเอียด ดังต่อน้ี (Goldenberg,2008 ; Na Ranong, 2017 
and Sotthiyaphai, et al., 2017) 

3.1 การปรึกษาครอบครัวที่เน้นระบบครอบครัว  

ผู้น าทฤษฎี คือ เมอร์ เรย์ โบเวน กล่าวถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในแต่ละช่วงอายุโดยศึกษาความสัมพันธ์ของ
สมาชิกครอบครัวตั้งแต่อดีต วิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ท่ีสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษอย่างน้อย 3 รุ่น เพื่อหาแนวทางการ
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ช่วยเหลือสมาชิกครอบครัว โดยไม่ไปต าหนิ ต้องให้สมาชิก
ครอบครัวเกิดการเรียนรู้ว่าจะท าอย่างไรท่ีสามารถไปลดความ
วิตกกังวล มีชีวิตและครอบครัวท่ีราบรื่นต้องเกิดความสมดุล
ระหว่างความเหนียวแน่นในครอบครัวและความเป็นตัวของ
ตัวเอง ของสมาชิกครอบครัว โบเวนมีมุมมองครอบครัวว่าเป็น
ระบบความสัมพันธ์ทางอารมณ์ ประกอบด้วย การเชื่อม
ประสานกันของมโนทัศน์ ได้แก่ กระบวนการจัดการกับปัญหา
ทางอารมณ์ในครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย การตัดขาด
ทางอารมณ์ และความถดถอยทางสังคม  โดยจะให้ความส าคัญ
กับการแยกความรู้ สึ กออกจากความคิด และอารมณ์  
ความสามารถในแยกตนเองออกจากสมาชิกครอบครัวและมี
ความเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น  

เป้าหมาย ของการปรึกษาครอบครัว ท่ีเน้น
ระบบครอบครัว คือ การปรับเปลี่ยนระบบความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว รวมถึงการช่วยสมาชิกครอบครัวจัดการความวิตก
กังวล เพิ่มการแยกตนออกจากครอบครัวให้เป็นอิสระมีเป็นตัว
ของตัวเองมากขึ้นจนสมาชิกครอบครัวสามารถปรับตัวได้ดีเมื่อ
เผชิญกับความวิตกกังวล (Nichols & Schwartz, 2007)  

เทคนิคส าคัญ ท่ีใช้ในทฤษฎีน้ี ได้แก่ การใช้
แผนภูมิครอบครัว (genogram) เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ครอบครัวเพื่อท าความเข้าใจครอบครัวได้ถูกต้อง ชัดเจน และ
เป็นแผนท่ีท่ีแสดงถึงโครงสร้างของครอบครัวอย่างน้อย 3 รุ่น 
ประกอบด้วย อายุ ล าดับพ่ีน้อง สถานภาพสมรส การหย่าร้าง 
ลูกบุญธรรม การนับถือศาสนา ประวัติการท างาน เชื้อชาติ 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม ประเด็นทางสุขภาพ และเหตุการณ์
ท่ีส าคัญในชีวิต ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ในครอบครัวอย่าง
เป็นรูปธรรม และเทคนิคการคืนสู่เหย้า (going home again) 
ท่ีมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้สมาชิกท่ีห่างจากครอบครัวจาก
สาเหตุความขัดแย้งกับสมาชิกในครอบครัว ได้กลับไปท าความ
เข้าใจ หรือไปเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น และพยายามท าความ
เข้าใจซ่ึงกันและกัน  ผู้ให้การปรึกษามุ่งท่ีจะประเมินและ
ค้นหาว่าอะไร คือ ตัวกระตุ้นความเครียด สมาชิกครอบครัว 
สามารถรับมือกับความวิตกกังวลได้อย่างไร (Goldenberg & 
Goldenberg, 2008; Calson, Speery & Lewis, 1997) 

จากงานวิจัยของ Meyers (1998) ได้สร้าง
รูปแบบการให้การปรึกษาครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
เป็นพ่อแม่ โดยใช้แนวคิดอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท่ีมีต่อมนุษย์ 
(ecological Theory) บูรณาการกับแนวคิดและเทคนิคการ

ปรึกษาครอบครัว ดังนี้ เทคนิคแผนภูมิครอบครัว (genogram) 
ของการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีระบบครอบครัว เทคนิค
การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (effective communication) 
ของการให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีมนุษยนิยม 
เทคนิคการฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา (problem solving 
skills) และเทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ (role play) ของ
การให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการรู้คิด-พฤติกรรม 
ผลการวิจัย พบว่า พ่อแม่ท่ีเข้าร่วมการปรึกษา มีความเข้าใจ
บทบาทการท าหน้าท่ีพ่อแม่เพิ่มขึ้น มีทักษะการเป็นพ่อแม่
ด้านการสื่อสารกับบุตรธิดา และมีทักษะการแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดขึ้นระหว่างพ่อแม่กับบุตรธิดาดีขึ้นจากเดิม 

3.2 การปรึกษาครอบครัวที่เน้นโครงสร้าง
ครอบครัว 

ผู้น าทฤษฎี คือ ซาวาดอร์ มินูชิน เป็นแพทย์
ชาวอาร์เจนตินา มีมุมมองว่าโครงสร้างครอบครัวจะเกี่ยวข้อง
กับบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว กฎระเบียบต่าง 
ๆ และข้อห้ามท่ีสมาชิก ครอบครัวเป็นผู้ก าหนด และการ
ปฏิบัติร่วมกัน ให้ความสนใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
มองครอบครัวเป็นระบบท่ีประกอบด้วยระบบย่อยท่ีมีหน้าท่ี
และความรับผิดชอบท่ีต้องปฏิบัติ เช่น ระบบสามี-ภรรยา พ่อ-
แม่ พี-่น้อง 

เป้ าหมาย  การปรึ กษาครอบครั ว ท่ี เ น้น
โครงสร้างครอบครัว คือ การช่วยให้สมาชิกในครอบครัวได้
แสดงบทบาท และหน้าท่ีของตนเองให้ เหมาะสมปรับ
โครงสร้างของครอบครัวให้เกิดความชัดเจนให้มีระเบียบแบบ
แผนและขอบเขตท่ีเหมาะสม เน้นสร้างขอบเขตท่ีเหมาะสม
ระหว่างระบบย่อยในครอบครัว 

เทคนิคส าคัญ ท่ีใช้ในทฤษฎี น้ี  คือ การใช้
เทคนิคการสังเกต เพื่อให้ทราบถึงบทบาทของ สมาชิกแต่ละ
คนในครอบครัว  โดยท าตัวเป็นกลาง ซ่ึงการท าแผนท่ี
ครอบครัว (family maps) จะบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ของ
สมาชิกครอบครัว ส่วนเทคนิคการเข้าร่วม (joining) ร่วมเพื่อ
เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวท าให้เกิดความไว้วางใจจาก
สมาชิกครอบครัว น าไปสู่การส ารวจ ค้นหาปัญหาของ
ครอบครัว และเทคนิคการติดตามร่องรอย (tracking) เพื่อ
ติดตามเรื่องราวของครอบครัวโดยผสมผสานการใช้ทักษะ 
การสะท้อนความรู้สึก การทวนความ การใช้ค าถามปลายเปิด 
และการให้ข้อมูลย้อนกลับ ท้ังน้ีผู้ให้การปรึกษามีบทบาทเป็น
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ผู้เอื้ออ านวยความสะดวกแก่สมาชิกครอบครัวเกิดความ
ปรองดองกัน (accommodating) เทคนิคการมองภาพใหม่ 
(reframing) เพื่อให้สมาชิกได้ปรับเปลี่ยนมุมมองต่อปัญหาใน
แง่มุมใหม่ ซ่ึงจะช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากับสมาชิกคนอื่น ๆ 
ในครอบครัวได้ดีขึ้นนอกจากนี้การมีความยืดหยุ่นของขอบเขต 
(boundary permeability)  ท่ีมีความชัดเจนและมีความ
ยืดหยุ่น เกิดความผูกพันท่ีดีต่อกัน เอื้ออาทร รักใคร่และ
ช่วยเหลือ เอาใจใส่ซ่ึงกันและกัน หากครอบครัวได้มีการ
จัดการที่ดี สมาชิกทุกคนจะมีจิตส านึกของขอบเขต ความเป็น 
“ฉัน” อย่างชัดเจน และในขณะเดียวกันก็ควบคู่ไปกับความ
เป็น “เรา” น่ันคือทุกคนคงความเป็นส่วนตัว โดยไม่เสีย
ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว การแสดงบทบาทโดย
การให้ครอบครัวแสดงสถานการณ์ความขัดแย้งในช่วงการให้
การปรึกษา การสร้างขอบเขต เป็นเทคนิคการให้การปรึกษาท่ี
ถูกน ามาใช้บ่อย ๆ เพื่อการเปลี่ยนโครงสร้างครอบครัว 

มีผลการวิจัยของ Chatprasit (2009) ได้ศึกษา
การใช้เทคนิคเฉพาะอย่างในการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี
โครงสร้างของครอบครัวต่อความเข้มแข็งของครอบครัวหย่า
ร้าง พบว่า ครอบครัวหย่าร้างที่ได้รับการปรึกษาครอบครัวโดย
ใช้เทคนิคเฉพาะอย่างในการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี
โครงสร้างของครอบครัว หลังการทดลองมีความเข้มแข็งของ
ครอบครัวมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

3.3 การปรึกษาครอบครัวที่เน้นพฤติกรรม
และการรู้คิด 

ผู้น าทฤษฎี ท่ีประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมา
ใช้ในการแก้ปัญหาครอบครัว คือ เจอราล์ด แพตเตอสัน โดย
ได้รับอิทธิพลจากนักทฤษฎีคนอื่น ๆ เช่น แบนดูรา โวลเป 
สกินเนอร์ ท่ีมีความเชื่อว่า“พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้” 
ดังน้ันพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์สามารถปรับเปลี่ยนได้ โดยให้
สมาชิกครอบครัวเกิดการเรียนรู้ใหม่ และให้ความส าคัญกับ
การคิดว่าขณะท่ีสมาชิกครอบครัวท าพฤติกรรมน้ัน ๆ สมาชิก
ครอบครัวก าลังคิดอะไรอยู่ซ่ึงจะช่วยให้สมาชิกครอบครัวเกิด 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ัน 

เป้ าหมาย  การปรึ กษาครอบครั ว ท่ี เ น้น
พฤติกรรมและการรู้คิด คือ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ให้ เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยให้สมาชิก

ครอบครัวเกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมด้วยตนเอง 

เทคนิ คส าคั ญ  ไ ด้ แก่  เ ทค นิ คก า รสอน 
(coaching) การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) 
เพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีต้องการ เทคนิคตัวแบบ (modeling 
technique) เพื่อให้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ การปรับ
โครงสร้างทางความคิด(cognitive restructuring) การฝึกทักษะ
การตัดสินใจโดยฝึกให้สมาชิกครอบครัวได้พิจารณาว่าปัญหาคือ
อะไร จะตัดสินใจเลือกวิธีการใดในการแก้ปัญหาน้ัน การฝึก
ทักษะบริหารความขัดแย้ง (conflict management skills) การ
ฝึกทักษะการสื่อสาร (communication skills training) การท า
สัญญา (contracting) ระหว่างบุคคล ว่าจะท าพฤติกรรมอะไร 
หากปฏิบัติตาม หรือไม่ปฏิบัติตาม จะมีผลอย่างไร 

จากงานวิจัยของ Spillane-Grieco (2000) ได้
สร้างรูปแบบการปรึกษาครอบครัวตามพฤติกรรมและการรู้คิด 
เพื่อลดความขัดแย้งท่ีรุนแรงระหว่างบุตรธิดากับพ่อ/แม่ท่ีหย่า
ร้าง โดยใช้เทคนิคการฝึกทักษะพ่อแม่ เทคนิคการสื่อสารท่ีมี
ประสิทธิภาพ ทักษะการเห็นอกเห็นใจ เทคนิคการฝึกทักษะ
การแก้ปัญหา เทคนิคการฝึกทักษะการกล้าแสดงออก โดย
รูปแบบการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีพฤติกรรมและการรู้
คิด ด าเนินการให้การปรึกษาครอบครัวสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้ง 
ละ 2-3 ชั่วโมง จ านวน 8 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่าพ่อ แม่ และ
บุตรธิดาท่ีเข้าร่วมการให้การปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี มี
คะแนนความขัดแย้งระหว่างพ่อ แม่ กับบุตรธิดาลดลง 

3.4 การปรึกษาครอบครัวที่เน้นประสบการณ์
นิยมและมนุษยนิยม 

ผู้น าทฤษฎี คือ คาร์ล วิทเทคเกอร์, เวอร์จิเนีย 
ซาร์เทียร์ ให้ความส าคัญเรื่องอารมณ์และความรู้สึก การสื่อสาร
ท่ีมีประสิทธิภาพ การอยู่กับปัจจุบัน เนื่องจากมีมุมมองว่าอดีต
ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ สิ่งที่เปล่ียนแปลงได้ คือ ผลกระทบ
ของเหตุการณ์ท่ีมีต่อตัวเราเท่าน้ัน เน้นในเรื่องการตระหนักรู้ 
การเติบโต และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีความเชื่อว่า 
มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในตนเองสามารถค้นหาและแก้ไข
ข้อผิดพลาด สร้างเอกลักษณ์ สร้างความนับถือตนเองได้ด้วย
ตนเอง 

เป้าหมาย  ในการปรึกษาครอบครัว ท่ีเ น้น
ประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยม คือ  การช่วยให้บุคคล 
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พัฒนาการสื่อสารท่ีสอดคล้องกับสภาพการณ์ เรียนรู้วิธีการ
จัดการกับปัญหา มีการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 
และพัฒนาให้บุคคลมีความภาคภูมิ ใจในตนเองเพิ่มขึ้น 
(Koomsubanan, 2011) 

เทคนิคส าคัญ ท่ีใช้ในทฤษฎีน้ี ได้แก่ เทคนิค
การปั้น วัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนท่ีมีต่อกัน โดยให้สมาชิก
ครอบครัวปั้นดินน้ ามันเป็นรูปสมาชิกในครอบครัว หลังจาก
น้ันให้เล่าเกี่ยวกับสิ่งท่ีปั้น และเทคนิคเส้นเชือก โดยให้สมาชิก
ครอบครัวผู้เชือกท่ีมีความยาวประมาณ 5 เมตร จ านวนเท่า
สมาชิกในครอบครัว ผูกเชือกไว้ท่ีเอวของสมาชิกครอบครัวแต่
ละคนหลังจากน้ันให้น าปลายเชือกแต่ละเส้นไปผูกไว้กับ
สมาชิกในครอบครัวแต่ละคน ผู้ให้การปรึกษาจะสังเกตความ
ตึงของเชือก ระยะห่างของเชือก ลักษณะการผูกปม แล้วน า
ข้อมูลท่ีได้มาใช้ประกอบการให้การปรึกษาเพื่อติดตาม
ร่องรอยความสัมพันธ์ในครอบครัวต่อไป 

นอกจากน้ีการให้การปรึกษาตามแนวคิดของ
ซาร์เทียร์ เน้นสามารถเข้าถึงแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ มี
ความเข้าใจบุคคลอย่างลึกซ้ึงมีเป้าหมายเพิ่มความรู้สึกมี
คุณค่าของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อการ
กระท าท่ีตนเองเลือกกระท ามากขึ้น โดยอุปมาอุปไมยว่าผิวน้ า
คือพฤติกรรมท่ีบุคคลภายนอกสามารถมองเห็นได้ ส่วนใต้น้ า
เปรียบเสมือนจิตใจของบุคคลซ่ึงไม่สามารถสังเกตหรือ
มองเห็นได้ด้วยตา แต่ต้องใช้การพูดคุย ซักถามท าความเข้าใจ 
(Limsuwan, 2013) 

การให้การปรึกษาตามแนวคิดของซาร์เทียร์
ประกอบด้วย 10 ขั้นตอน ดังน้ี 1) การเตรียมตัวให้พร้อมทุก
ครั้งก่อนการเริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการให้การปรึกษา เพื่อให้มี
ใจสงบมีสมาธิจดจ่อกับผู้รับบริการ  สามารถเชื่อมโยงตัวเอง
กับพลังชีวิตและสามารถเข้าถึงปัญญาญาณเข้าถึงการหยั่งรู้
จากภายในตัวเอง เพื่อจะน ามาช่วยเหลือครอบครัว 2) สร้าง
ความเชื่อมโยง โดยการทักทายแนะน าตัวเอง ถามถึงความรู้สึก
นึกคิด ความต้องการและอื่น ๆ ไปด้วยพร้อมกัน แสดงออกถึง
ทัศนคติของผู้ให้การปรึกษาท่ีแตกต่างจากคนท่ัวไป คือ การ
ยอมรับตัวเขา อย่างไม่มีเงื่อนไข แสดงออกถึงความใส่ใจ ให้
ความเมตตา 3) ส ารวจปัญหา โดยการถามเพื่อให้รู้ว่ามีอะไร
รบกวนจิตใจ ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะใช้เวลาส ารวจปัญหาไม่เกิน 4 
นาที โดยจะไม่ถามเรื่องราวเกี่ยวกับปัญหามากมายนัก        

4) ส ารวจผลกระทบ โดยใช้ค าถามเพื่อให้ผู้รับการปรึกษาเกิด
การตระหนักรู้  ซ่ึง เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญมาก เพราะการ
เปลี่ยนแปลงใด ๆ จะเกิดขึ้นได้ต้องตระหนักรู้สิ่งที่เป็นอยู่ก่อน
แล้วถึงจะเกิดการตัดสินใจว่าต้องการเปลี่ยนแปลงอะไร       
5) ตั้งเป้าหมายช่วยให้ผู้รับการปรึกษาต้ังเป้าหมายว่าต้องการ
อะไร เช่น “หลังการรับการปรึกษาต้องการให้ตนเองเป็น
อย่างไร หรือเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร” 6) ตรวจสอบความตั้งใจ
จริงโดยการใช้ค าถามตรวจสอบความมุ่งมั่นตั้งใจจริงของผู้รับ
การปรึกษา เช่น ถามว่า “คุณต้องการท่ีจะไม่รู้สึกอะไรกับ
เรื่องน้ีอีกแล้วใช่ไหม” 7) ท าการเปลี่ยนแปลงโดยใช้เทคนิค
วิธีการต่าง ๆ เช่น การเปลี่ยนความคาดหวัง การเปลี่ยน
ความคิด มุมมอง ความเชื่อ หรือ ทัศนคติ การเปลี่ยนอารมณ์
ความรู้สึก การยอมรับ การให้อภัย การปล่อยวาง หรือ ท้ิงมัน
ไป 8) ตอกย้ าการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้การเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึ้นแล้วคงอยู่ต่อไป โดยใช้ค าถามช่วย เช่น “ขณะน้ี
ความรู้สึกของคุณเปลี่ยนไปอย่างไรบ้าง” “ความคิดท่ี
เปลี่ยนไปแล้ว คืออะไร ช่วยบอกอีกครั้ง” การตอกย้ าการ
เปลี่ยนแปลงจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาตระหนักรู้ถึงสิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ด้วยวิธีการได้ยินตนเองพูดอีกครั้ง ท าให้สิ่งท่ี
เปลี่ยนแปลงแล้วเข้ามาอยู่ในระดับจิตส านึก บางครั้งการตอก
ย้ าอาจท าได้ในรูปแบบการสรุปความ 9) การบ้านเพื่อให้ผู้รับ
การปรึกษากลับไปฝึกฝนการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจท่ี
เกิดขึ้น และพัฒนาตนเองต่อไป การบ้านท่ีให้ ได้แก่ “ให้คุณ
ชื่นชมตัวคุณเอง 3 เรื่องต่อวัน” “เวลาท่ีคุณรู้สึกผิดหวังให้คุณ
ดูแลใจตัวเอง เหมือนแม่ท่ีดูแลลูกที่ก าลังผิดหวัง” 10) ยุติการ
ให้การปรึกษาเป็นขั้นตอนสุดท้าย เมื่อผู้ให้การปรึกษาเห็นว่า
ครบกระบวนการ และบรรลุเป้าหมายของการปรึกษา
ครอบครัวแล้ว แต่อาจมีการนัดหมายครั้งต่อไป หากมีประเด็น
ปัญหาอื่น ๆ เพิ่มเติมอีก 

จากงานวิจัยของ  Kongsook (2005) ได้ศึกษา
การปรึกษาครอบครัวตามแนวคิดของซาเทียร์ในครอบครัว
ผู้ป่วยจิตเภท กลุ่มตัวอย่างเป็นครอบครัวของผู้ป่วยจิตเภทท่ี
รับไว้ รักษาในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  จ านวน 5 
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการปรึกษาครอบครัว
ตามแนวคิดของซาเทียร์ในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทครอบครัว
ท้ัง 5 ครอบครัว มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นและมี
ความพึงพอใจต่อการใหก้ารปรึกษา 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าการปรึกษาครอบครัวตาม
ทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัว 4 ทฤษฎี ไดด้ังน้ี  
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ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัว เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัว 
1. กลุ่มระบบครอบครัว   ช่วยให้สมาชิกครอบครัวเข้าใจความคิด ความรู้สึก ความผูกพันท่ีมีต่อ

กัน และสามารถจัดการกับความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 

2. กลุ่มโครงสร้างครอบครัว ช่วยจัดโครงสร้างในครอบครัวใหม่โดยมุ่งเน้นท่ีจะช่วยให้สมาชิก
ครอบครัวปรับตัวกับกฎเกณฑ์ในครอบครัวเสียใหม่และเรียนรู้ท่ีจะมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อลดความขัดแย้งและ
ความเครียดในครอบครัว 

3. กลุ่มพฤติกรรมและการรู้คิด ช่วยให้สมาชิกครอบครัวปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมให้
เหมาะสมยิ่งขึ้นและมีการสื่อสารในการแก้ปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว 

4. กลุ่มประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยม ช่วยให้ครอบครัวมีการสื่อสารท่ีชัดเจนและช่วยให้สมาชิกในครอบครัว
มีความไวต่อการรับรู้และเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของตนเองและคนอื่น 
ๆ สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาด้วย
ความจริงใจ 

 

กล่าวได้ว่า ทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวกลุ่มระบบ
ครอบครัว กลุ่มโครงสร้างครอบครัว  กลุ่มพฤติกรรมและการรู้
คิด และกลุ่มประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยม มีแนวทางและ
เทคนิคท่ีครูแนะแนวสามารถศึกษาท าความเข้าใจและเลือก
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในการปรึกษาครอบครัวของผู้เรียนโดย
ค านึงถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและเป้าหมายท่ีจะช่วยให้ครอบครัว
ของผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางสร้างสรรค์ท่ี
แตกต่างจากเดิม 
 

บทสรุป 

การปรึกษาครอบครัวเป็นวิธีการให้ความช่วยเหลือ
สมาชิกครอบครัวให้มีมุมมองการปรับตัวเพื่อน าไปสู่สภาวะ
สมดุลในการท าหน้าท่ีของสมาชิกครอบครัวน าไปสู่การปรับตัว
ท่ีดีภายในครอบครัว โดยมีเป้าหมายมุ่งสร้างปฏิสัมพันธ์
ทางบวกภายในครอบครัว เสริมสร้างความเข้มแข็งและ
สัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงผู้ให้การปรึกษา
ครอบครัวมีหน้าท่ีเป็นผู้เอื้ออ านวยให้สมาชิกครอบครัวได้
แสดงความคิด ความรู้สึก และวิธีการแสดงออกต่อกันให้เกิด
บรรยากาศความรักความอบอุ่นและสมาชิกครอบครัวแต่ละ
คนได้เติบโตทางความคิดทางบวกต่อกัน 

 

การปรึ กษาครอบครั ว  เ ริ่ มต้นด้ วยขั้ นสร้ า ง
สัมพันธภาพระหว่างครอบครัวกับครูแนะแนว ขั้นด าเนินการ
ช่วยเหลือครอบครัว โดยการใช้เทคนิคและทฤษฎีต่าง ๆ 
เพื่อให้ครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้  
และขั้นยุติการปรึกษาครอบครัวเมื่อปัญหาของครอบครัว
คลี่คลายไปในทิศทางท่ีดีขึ้น การให้การปรึกษาครอบครัว
ส าหรับครูแนะแนวท่ีน าเสนอในบทความน้ี เป็นเพียงแนวทาง
เบื้องต้นส าหรับครูแนะแนวท่ีจะน าความรู้ ความเข้าใจ และ
การใช้เทคนิคส าคัญๆ ของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวกลุ่มท่ี
เน้นระบบครอบครัว โครงสร้างครอบครัว  พฤติกรรมและการ
รู้คิด และกลุ่มท่ีเน้นประสบการณ์นิยมและมนุษยนิยม ไป
ประยุกต์ใชจ้ริงในการเข้าไปช่วยเหลือแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค์ของผู้ เรียนโดยใช้ครอบครัวเป็นฐานผ่าน
กระบวนการปรึกษาครอบครัวโดยให้สมาชิกครอบครัวทุกคน
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา พัฒนาผู้เรียนและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 
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การศกึษาเปรียบเทียบแบบทดสอบการเรยีงล าดับค าให้ถูกต้องตามโครงสรา้งประโยค 
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A Comparative Study of Jumble Words Tests of Matthayomsuksa VI Students 
at Panyaworakun School 
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บทคัดย่อ 

การวิ จั ย แบทดสอบการ เ รี ย งล าดั บ ครั้ ง น้ี มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลของคะแนนแบบทดสอบ
การเรียงล าดับค าของนักเรียนในแผนการเรียนส าหรับผู้มี
ความสามารถพิเศษและนักเรียนในห้องเรียนปกติ และ  
2) เปรียบเทียบผลของคะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค า
ของนักเรียนท้ังหมดระหว่าง แบบทดสอบก่อนเรียนโดยมี
ตั วอั กษรพิมพ์ ใหญ่และ เครื่ อ งหมายวรรคตอนมาให้  
แบบทดสอบหลังเรียนโดยปราศจากเครื่องหมายวรรคตอน
เพียงอย่างเดียว แบบทดสอบหลังเรียนโดยปราศจากตัวอักษร
พิมพ์ใหญ่เพียงอย่างเดียว และแบบทดสอบหลังเรียนโดย
ปราศจากท้ังตัวอักษรพิมพ์ใหญ่และเครื่องหมายวรรคตอน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในแผนการ
เรียนส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษ และนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในห้องเรียนปกติ ท่ีศึกษาในรายวิชา อ33201 
ภาษาอังกฤษอ่านเขียน 5 ท่ีโรงเรียนปัญญาวรคุณ ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 55 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  คือ แบบทดสอบ 
การเรียงล าดับค าโดยใช้วิธีการเขียน ท่ีแตกต่างกัน 4 รูปแบบ 
ท่ีดัดแปลงมาจากค าถามประเมินนักเรียนในคู่มือครูของ
ห นั ง สื อ เ รี ย น  Weaving It Together 3 ป ร ะ ก อ บด้ ว ย 
แบบทดสอบก่ อน เรี ยนโดยมีตั วอั กษรพิมพ์ ใหญ่ และ
เครื่องหมายวรรคตอนมาให้ แบบทดสอบหลังเรียนโดย
ปราศจากเครื่องหมายวรรคตอนเพียงอย่างเดียว แบบทดสอบ
หลังเรียนโดยปราศจากตัวอักษรพิมพ์ใหญ่เพียงอย่างเดียว 
และแบบทดสอบหลังเรียนโดยปราศจากทั้งตัวอักษรพิมพ์ใหญ่

และ เครื่ อ งหมาย วรรคตอน วิ เ คร าะห์ ข้ อมู ล โดย ใช้   
การวิเคราะห์ การหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษาพบว่า 

1.  คะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าของ
นักเรียนในแผนการเรียนส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษสูงกว่า
คะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าของนักเรียนใน
ห้องเรียนปกติ 

2.  คะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าใน
แบบทดสอบก่ อน เรี ยนโดยมีตั วอั กษรพิมพ์ ใหญ่ และ
เครื่องหมายวรรคตอนมาให้ของนักเรียนท้ังหมดต่ ากว่า
คะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าในแบบทดสอบหลัง
เรียนของนักเรียนท้ังหมด ท้ัง 3 รูปแบบ 

3.  คะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าใน
แบบทดสอบหลังเรียนโดยปราศจากทั้งตัวอักษรพิมพ์ใหญ่และ
เครื่องหมายวรรคตอนของนักเรียนท้ังหมดสูงกว่าคะแนน
แบบทดสอบการเรียงล าดับค าในแบบทดสอบหลังเรียนโดย
ปราศจากเครื่องหมายวรรคตอนเพียงอย่างเดียวของนักเรียน
ท้ังหมด และคะแนนแบบทดสอบการเรียงล าดับค าใน
แบบทดสอบหลังเรียนโดยปราศจากตัวอักษรพิมพ์ใหญ่เพียง
อย่างเดียวของนักเรียนท้ังหมด ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: แผนการเรียนส าหรับผู้มีความสามารถพิเศษ 
ห้องเรียนปกติ กลวิธีสอนการเรียงล าดับค าให้ถูกต้องตาม 
โครงสร้างประโยค แบบทดสอบการเรียงล าดับค าให้ถูกต้อง
ตามโครงสร้างประโยค  
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Abstract 

The purpose of this research aimed to 
compare: 1) the result of the jumble words test 
scores of the students in the Gifted Program and the 
students in the regular classes, and 2) the result of 
the jumble words test scores of the total class 
among the pretest with capital letters and 
punctuation, the posttest without punctuation, the 
posttest without capital letters, and the posttest 
without capital letters and punctuation. The sample 
was selected by purposive sampling. There were 55 
high-school students of grade 12 in the Gifted 
Program and the regular classes who studied E33201 
Reading and Writing English 5 Course in the first 
semester of the academic year 2020 at Panyaworakun 
School. The research instruments were written jumble 
words tests (4 types of the tests) adapted from 
Assessment Questions Weaving It Together 3. The data 
collection was the pretest with capital letters and 
punctuation, the posttest without punctuation, the 
posttest without capital letters, and the posttest 
without capital letters and punctuation. The data were 

statistically analyzed for Mean (  𝑥 ̅ ) and Standard 
Deviation (S.D.). The results revealed that 

1. The jumble words test score of the 
students in the Gifted Program was above the jumble 
words test score of the students in the regular classes. 

2. The jumble words test score of the 
pretest with capital letters and punctuation of the 
total class was below the jumble words test score of 
the 3 types of the posttests of the total class. 

3. The jumble words test score of the 
posttest without capital letters and punctuation of 
the total class was above the jumble words test 
score of the posttest without punctuation of the 
total class, and the jumble words test score of the 
posttest without capital letters of the total class 
respectively. 

Keywords:  Gifted Program, Regular Classes, Jumble 
Words Technique, Jumble Words Tests 

Background 

Grammar is a vitally important part of 
language and after some words are united, they will 
become good and meaningful sentences. One of the 
problems for students in studying English is to 
understand grammar. For comprehending grammar, 
sentences consist of syntax and morphology and 
constructing sentences starts from sounds to 
morphemes, morphemes to words, words to 
sentences and sentences to paragraphs. As found by 
the study of Pangestu (2018) and Telaumbanua 
(2018), jumbled words arranged by the students 
could be analyzed and informed what kinds of 
grammatical errors they had. For this reason, with 
grammar, students can construct jumble words into 
correct sentences. 

As for integrative grammar, Matthayomsuksa 6 
students at Panyaworakun School study discrete 
grammar no more. They studied discrete grammar 
when they were Matthayomsuksa 1 -5 students in 
English Core Courses. Currently, they need to study 
error identification which is more integrative grammar 
than discrete grammar to prepare themselves for the 
English O-NET (Upper Secondary Level) Test. 
However, the students cannot do error identification 
due to its difficulty. In place of error identification, 
jumble words technique adapted from Assessment 
Questions Weaving It Together 3 is used since the 
students are studying New Weaving It Together 3. For 
another reason, Bungsudi and Faliyanti (2016) 
explained that “jumble words technique can 
motivate the students to master grammar because it 
is combined as a game” (Bungsudi and Faliyanti, 
2016, p. 219). Particularly, jumble words technique 
can be designed for either discrete grammar or 
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integrative grammar. When compared to error 
identification which is integrative grammar found in 
the English O-NET (Upper Secondary Level) tests, 
jumble words technique is easier designed than error 
identification. To design, error identification needs 
grammar in depth, whereas jumble words technique 
doesn’t. Before used, jumble words technique needs 
to be tested in this present study. Accordingly, a 
research entitled “A Comparative Study of Jumbled 
Words Tests of Matthayomsuksa VI Students at 
Panyaworakun School” is conducted. 

Also, Hiranburana et al. (2001, pp. 18-24) 
found from the case studies of the children who are 
gifted in a language that David (5 years old), Cara (6 
years old), and Rong (3-4 years old) could 
understand, read, and use the structures of 
complicated grammar when they were very young. 
As an assumption, the students in Gifted Classes are 
assumed to be very good at the language and 
grammar. For a variety of programs, Panyaworakun 
School offers a “Gifted Program” for Class 6/9. 
Therefore, in this study, jumble words tests will be 
employed to measure students’ grammar mastery 
between the students in this Gifted Program and the 
students in regular classes and when the 3 classes of 
English-Japanese Program for Class 6/4, English-Math 
Program for Class 6/6, and the Gifted Program for 
Class 6/9 are combined together, the 4 types of 
jumble words tests in this research will be graded. 

Objectives of the Study 

This study was carried out with the 
following objectives: 

1.  to measure students’ grammar mastery 
between the students in the Gifted Program and the 
students in the regular classes by using jumble words 
tests. 

2.  to grade the 4 types of jumble words 
tests containing the pretest with capital letters and 
punctuation, the posttest without punctuation, the 
posttest without capital letters, and the posttest 
without capital letters and punctuation after the 
tests have been done by the 3 classes of 6/4, 6/6, 
and 6/9 (the Gifted Class) combined together. 

Hypotheses 

The formulated hypotheses were as follows: 

1.  after the jumble words tests have been 
done by the 3 classes of 6/4, 6/6, and 6/9 (the Gifted 
Class), the scores of the students in the Gifted 
Program are above the scores of the students in the 
regular classes. 

2.  after the jumble words tests have been 
done by the 3 classes of 6/4, 6/6, and 6/9 (the Gifted 
Class) combined together, the score of the pretest 
with capital letters and punctuation are below the 
scores of the 3 types of the posttests. 

3.  after the jumble words tests have been 
done by the 3 classes of 6/4, 6/6, and 6/9 (the Gifted 
Class) combined together, the scores of the posttest 
without capital letters and punctuation are below 
the scores of the posttest without punctuation, and 
the scores of the posttest without capital letters 
respectively. 

Definition of Terms 

1.  Gifted Program Students:  refers to 23 
Matthayomsuksa 6/9 (Grade 12) students studying in 
Panyaworakun School’s Gifted Program. The students 
were admitted to this program in Matthayomsuksa 1 
(Grade 7) and they have been in the Gifted Program 
since Matthayomsuksa 1 (Grade 7). Their average grades 
of Prathomsuksa 4-6 (Grade 4-6) were above 3.00 to be 
admitted in this program. 
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2.  Regular Class Students:  refers to 12 
Matthayomsuksa 6/4 (Grade 12) students studying in 
Panyaworakun School’s English-Japanese Program and 
20 Matthayomsuksa 6/6 (Grade 12) students studying in 
Panyaworakun School’s Math-English Program. The 
students were admitted to these programs in 
Matthayomsuksa 4 (Grade 10). For the admission, the 
students who completed Matthayomsuksa 3 (Grade 9) 
at Panyaworakun School could be admitted without 
taking an admission examination and they could select 
the programs in an application form. However, the 
students who completed Matthayomsuksa 3 (Grade 9) 
from other schools and previous Panyaworakun School 
could be admitted with taking an admission 
examination. For the English-Japanese Program, the 
students took an examination of Thai, Social Studies, 
and English. For the Math-English Program, the students 
took an examination of Mathematics, Science, and 
English. 

Literature Review 

Jumble Words Technique 

With reference to Bungsudi and Faliyanti 
(2016), jumble words technique is a word puzzle 
game method that a group of scrambled words is 
given to students unscrambling them to make a 
meaningful sentence which correlates to the text 
and to stimulate the students’ interest of the text 
itself as well. The aim of jumble words technique 
indicated by Amilia (2018) is to have a good 
understanding of English grammar, the structure of 
sentences and paragraph because grammar problem 
occurred is error in arranging some words into a good 
and meaningful sentence. This technique enables 
the students to challenge themselves to make a 
sentence of words available and also train them to 
be active. The benefits of this technique are to 
measure whether students have grammar mastery or 

not and to be able to divide jumble words technique 
into many types, exercises, and tests. In this research, 
jumble words technique is divided into 4 types of 
the tests, such as the pretest with capital letters and 
punctuation, the posttest without punctuation, the 
posttest without capital letters, and the posttest 
without capital letters and punctuation. 

Past Studies on the Use of Jumbled Words 

These past studies on the use of jumbled 
words were to teach students writing skill and 
grammar mastery. 

Fatmawati Setia Utami, Mustaqim Pabbajah, 
and Juhansar (2018) studied the implementation of 
jumbled-sentences toward students’ skill in writing 
report text. The study found that the implementation 
of jumbled-sentences in the learning-teaching process 
can help students to develop their report text writing 
skill performance and jumble-sentences also can 
attract students’ enthusiasm in learning-teaching 
report text. 

Pradnyan Ibad (2018) studied using scramble 
words technique in teaching English determiner and 
modifier to develop mastery of the tenth graders of 
Madrasah Aliyah Al-Istiqomah Ngata Baru in constructing 
English noun phrases. The study revealed that the 
application of scrambled words technique in teaching 
English determiner and modifier can develop mastery 
of the tenth graders of Madrasah Aliyah Al-Istiqomah 
Ngata Baru in constructing English noun phrases and 
using scrambled words technique in teaching English 
determiner and modifier can also significantly activate 
and motivate the tenth graders at Madrasah Aliyah Al-
Istiqomah Ngata Baru in constructing English noun 
phrases correctly. 

Bungsudi and Eva Faliyanti (2016) studied 
the comparison of using jumble words and word 
order techniques toward students’ grammar 
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mastery. The study demonstrated that in terms of 
using jumble words, firstly, jumble words technique 
can motivate the students to master grammar 
because it is combined as a game, thereby the 
students are not bored to follow the learning process 
in the class. Secondly, the students always practice 
their understanding about grammar writtenly by 
arranging the jumbled words to become correct and 
appropriate sentences. Thirdly, the technique can 
enrich the students’ grammar understanding in 
analyzing the structure of sentence and phrase 
deeply. Lastly, it can steer the students to be active 
students in learning grammar. 

Regarding the past studies on the use of 
jumbled words, instead of teaching determiner, 
modifier, noun phrases, and writing report texts by 
means of jumbled words or sentences, this present 
study entitled “A Comparative Study of Jumbled 
Words Tests of Matthayomsuksa VI Students at 
Panyaworakun School” is intended to measure 
students’ grammar mastery between the students in 
the Gifted Program and the students in the regular 
classes by using jumble words tests and to grade the 
4 types of the jumble words tests to see what the 
result of the 4 types is. 

Research Methodology 

1.  Subjects 

The subjects of this study were 55 high-
school students of the 3 classes which were 
purposively selected since this group of the students 
in the Gifted Program and the students in the regular 
classes studied E33201 Reading and Writing English 5 
Course and the teacher-researcher taught these 
students of the 3 classes with New Weaving It 
Together 3 and supplementary reading and writing 
materials at Panyaworakun School in the first 
semester of 2020 academic year. 

The students were divided into three 
groups. The first group was 23 Matthayomsuksa 6/9 
(Grade 12) students in the Gifted Program. The 
second group was 12 Matthayomsuksa 6/4 (Grade 12) 
students in the English-Japanese Program. The third 
group was 20 Matthayomsuksa 6/6 (Grade 12) 
students in the Math-English Program. 

2.  Materials 

The instruments in this research were 
written tests (4 types of the tests) adapted from 
Assessment Questions Weaving It Together 3 in 
Teacher’s Book Weaving It Together 3 for the 
students, which were jumble words consisting of 20 
items. In 20 items, there were 19 declarative 
sentences (statements) and 1 imperative sentence 
(command, request). To classify the 20 items, 14 
items were simple sentences, while 6 items were 
complex sentences. To categorize the tenses of the 
20 items, 12 items were made of present simple 
tense, using verb to be, modal verbs, and main verbs. 
5 items were made of past simple tense, using verb 
to be and main verbs. 3 items were conditional 
sentences. In the 3 items, 2 items were conditionals 
type 0, but 1 item was conditional type 2 (unreal 
present). 

3.  Procedures 

3.1 The students of the 3 classes were 
asked to do the tests of arranging jumbled words into 
the correct sentences. Doing each test takes 50 
minutes for the students to finish the test. 

3.2 For week one, the pretest with 
capital letters and punctuation was administered, 
distributed and collected by the teacher-researcher. 

3.3 For week two, the posttest without 
punctuation was administered, distributed and 
collected by the teacher-researcher. 
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3.4 For week three, the posttest without 
capital letters was administered, distributed and 
collected by the teacher-researcher. 

3.5 For week four, the posttest without 
capital letters and punctuation was administered, 
distributed and collected by the teacher-researcher. 

3.6 After that, the data of the 4 types of 
the tests from the students of the 3 classes were 

statistically analyzed for Mean ( 𝑥̅ ) and Standard 
Deviation (S.D.) to test the 3 hypotheses. 

4.  Data Analysis 

The analysis of data is as follows: 

4.1 The result of the jumble words test 
scores of the students in the Gifted Program and the 
students in the regular classes was shown in the form 
of Table 1 and prose. 

4.2 The result of the jumble words test 
scores of the total class between the pretest with 
capital letters and punctuation and the 3 types of 
the posttests was demonstrated in the form of Table 
2 and prose. 

4.3 The result of the jumble words test 
scores of the total class among the posttest without 
capital letters and punctuation, the posttest without 
punctuation, and the posttest without capital letters 
was disclosed in the form of Table 2 and prose. 

Results 

To find the result of the jumble words test 
scores of the students in the Gifted Program and the 
students in the regular classes, the data were shown 
in Table 1. 

 

 

Table 1  the Result of the Jumble Words Test Scores of the Students in the Gifted Program and the Students 
in the Regular Classes   

 

Types 
Gifted Class 

Regular Classes 
English-Japanese 

Program 
Math-English 

Program 
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

1.  The pretest with capital letters and 
punctuation 

7.70 2.60 3.75 1.71 3.45 2.93 

2.  The posttest without punctuation 9.09 2.17 3.58 1.93 4.50 1.73 
3.  The posttest without capital letters 10.26 1.84 5.58 2.19 5.35 2.25 
4.  The posttest without capital letters and 

punctuation 
11.09 1.41 5.50 1.98 5.40 2.50 

Total 9.53 1.08 4.60 1.60 4.68 1.45 
 

With regard to Table 1, the jumble words 
test score of the students in the Gifted Program had 
the total mean score (M) of the pretest with capital 
letters and punctuation, the posttest without 
punctuation, the posttest without capital letters, and 
the posttest without capital letters and punctuation 

at 9.53 (S.D. = 1.08). The jumble words test score of 
the students in the English-Japanese Program had 
the total mean score (M) of the pretest with capital 
letters and punctuation, the posttest without 
punctuation, the posttest without capital letters, and 
the posttest without capital letters and punctuation 
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at 4.60 (S.D. = 1.60) and the jumble words test score 
of the students in the Math-English Program had the 
total mean score (M) of the pretest with capital 
letters and punctuation, the posttest without 
punctuation, the posttest without capital letters, and 
the posttest without capital letters and punctuation 
at 4.68 (S.D. = 1.45). 

To test the first hypothesis, Table 1 
demonstrated that the jumble words test score of 
the students in the Gifted Program was above the 

jumble words test score of the students in the 
regular classes (the English-Japanese Program or the 
Math-English Program). This result agreed with the 
first hypothesis. 

To find the result of the jumble words test 
scores of the total class among the pretest with 
capital letters and punctuation, the posttest without 
punctuation, the posttest without capital letters, and 
the posttest without capital letters and punctuation, 
the data were demonstrated in Table 2. 

 

Table 2  The Result of the Jumble Words Test Scores of the Total Class among the Pretest with Capital Letters 
and Punctuation, the Posttest without Punctuation, the Posttest without Capital Letters, and the 
Posttest without Capital Letters and Punctuation 

 

Class 

The pretest with 
capital letters 

and punctuation 

The posttest 
without 

punctuation 

The posttest 
without capital 

letters 

The posttest 
without capital 

letters and 
punctuation 

Total 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
3 Classes 5.29 3.26 6.22 3.14 7.45 3.15 7.80 3.42 6.69 2.77 

 

Regarding Table 2, the jumble words test 
score of the pretest with capital letters and 
punctuation of the total class had mean score (M) at 
5.29 (S.D. = 3.26). The jumble words test score of the 
posttest without punctuation of the total class had 
mean score (M) at 6.22 (S.D. = 3.14). The jumble words 
test score of the posttest without capital letters of the 
total class had mean score (M) at 7.45 (S.D. = 3.15). 
The jumble words test score of the posttest without 
capital letters and punctuation of the total class had 
mean score (M) at 7.80 (S.D. = 3.42). 

To test the second hypothesis, table 2 
showed that the jumble words test score of the 
pretest with capital letters and punctuation of the 
total class was below the jumble words test score of 
the posttest without punctuation of the total class, 
the jumble words test score of the posttest without 

capital letters of the total class, or the jumble words 
test score of the posttest without capital letters and 
punctuation of the total class. This result concurred 
with the second hypothesis. 

To test the third hypothesis, table 2 disclosed 
that the jumble words test score of the posttest 
without capital letters and punctuation of the total 
class was above the jumble words test score of the 
posttest without punctuation of the total class, and the 
jumble words test score of the posttest without capital 
letters of the total class respectively. This result did not 
accord with the third hypothesis. 

From Table 2, taking the jumble words tests 
many times slightly improved the students’ scores in 
total from the pretest with capital letters and 
punctuation to the posttest without capital letters 
and punctuation. For this reason, a lot of jumbled 
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words tests could help the total student understand 
constructing sentences a little bit although taking the 
jumble words tests many times insubstantially 
worked. However, the students were bored with 
taking the jumble words tests four times repeatedly. 

This result differed from the past studies on 
the use of jumbled words indicated in Literature 
Review. The study of Fatmawati Setia Utami, 
Mustaqim Pabbajah, and Juhansar (2018) could help 
students to develop their report text writing skill 
performance and jumble-sentences also could 
attract students’ enthusiasm in learning-teaching 
report text. The study of Pradnyan Ibad (2018) could 
develop mastery of the tenth graders of Madrasah 
Aliyah Al-Istiqomah Ngata Baru in constructing English 
noun phrases and using scrambled words technique 
in teaching English determiner and modifier could 
also significantly activate and motivate the tenth 
graders at Madrasah Aliyah Al-Istiqomah Ngata Baru 
in constructing English noun phrases correctly. The 
study of Bungsudi and Eva Faliyanti (2016) could 
motivate the students to master grammar because it 
was combined as a game, thereby the students were 
not bored to follow the learning process in the class. 

Discussions 

1.  From the analysis in detail, the students 
in the Gifted Program and the students in the Math-
English Program had the mean scores (M) in this same 
order, the posttest without capital letters and 
punctuation, the posttest without capital letters, the 
posttest without punctuation, and the pretest with 
capital letters and punctuation respectively. Differing 
from the students in the Gifted Program and the 
students in the Math-English Program, the students 
in the English-Japanese Program had the mean 
scores (M) in the different order, the posttest without 
capital letters, the posttest without capital letters 

and punctuation, the pretest with capital letters and 
punctuation, and the posttest without punctuation 
respectively. This is because according to Chomsky 
(1983), Japanese is a head-final language, while 
English is a head-initial language. Another thing is that 
unlike English and Japanese, the students in the 
English-Japanese Program arranged the jumbled words 
with regard to Thai translation which adjectives come 
after nouns from the rule of Thai structure. For this 
reason, learners who are not familiar with writing English 
might easily use capitalization incorrectly especially for 
a limited time. The interference of Thai and Japanese 
and the incorrect use of grammar are the main causes 
of the different order from the students in the Gifted 
Program and the students in the Math-English Program. 

2.  From an overview, the jumbled words 
test score of the posttest without capital letters and 
punctuation of the total class was above the jumble 
words test score of the posttest without either 
capital letters or punctuation of the total class as 
punctuation and capitalization should be tested 
together. The students will naturally focus more on 
integrated punctuation and capitalization as editors 
so that reading and writing will complement each 
other. As for Grammar Bank retrieved from 
https://www.grammarbank.com > punctuation-and-
capitalization.html., it is indicated that “Marks of 
punctuation and capitalization help readers understand 
and interpret sentences better. Some marks are 
required to prevent misreading and some are optional 
and depend on what the writer wishes to achieve.” 
However, a Test-Retest Method should be done to 
confirm the results of this present study again. 

3.  The jumble words test score of the 
students in the Gifted Program was above the jumble 
words test score of the students in the regular classes. 
Therefore, the students in the Gifted Program can study 
grammar at a more advanced level. Hiranburana et al. 

https://www.grammarbank.com/
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(2001, p. 83) suggested that the students in Gifted 
Programs study at least 1 year above their present class 
level. 

4.  The students in the Gifted Program have 
a good grounding in grammar when compared to the 
students in the regular classes. The students in the 
Gifted Program need not to study discrete grammar. 
They are ready for studying error identification found 
in the English O-NET (upper secondary level) tests. 

5.  Jumble words technique can be 
designed in a variety of types, exercises, or tests. One 
example is that students have four minutes to write 
the sentences in “The Word Order Game 1” found in 
Play Games with English Book 2. Another example is 
that students make six sentences using a word from 
each box in “Unit 7 Self-Access” discovered in 
Teacher’s Book Different 1. For indirect testing of 
writing ability, the objective is to write with correct 
punctuation and structures. To test this objective, 
students might choose the best answer that best 
suits a sentence for each group of words. To 
conclude, jumble words technique can be divided 
into many types, exercises, or tests. 

6.  Instead of jumbled words exercises, big 
word cards sticking on a whiteboard in front of the 
classroom or small word cards on students’ desks 
can be designed for class participation, group work 
activity, pair work activity or individual work activity 
so that there will be a variety of jumble words 
activities in the classrooms. 

7.  Besides measuring students’ grammar 
mastery, jumble words technique can be employed 
for an analysis of students’ grammatical errors to find 
out what kinds of grammatical errors the students 
have in arranging jumbled words into correct 
sentences. 

8.  For the students in the regular classes, 
jumble words technique can be used as discrete 
items to solve their problem on discrete grammar. 

Conclusions 

Overall, to find out that the students in the 
Gifted Program had higher grammar mastery than the 
students in the regular classes. The jumble words 
tests; therefore, were designed. Besides, to grade the 
4 types of jumble words tests, each week the 
students in the Gifted Program and the students in 
the regular classes comprising the English-Japanese 
Program and the Math-English Program did each type 
of the jumble words tests. The data of all the tests 

were analyzed by Mean ( 𝑥̅ ) and Standard Deviation 
(S.D.) to test the 3 formulated hypotheses. The first 
hypothesis was accepted. The scores of the students 
in the Gifted Program are above the scores of the 
students in the regular classes. Also, the second 
hypothesis was accepted. The scores of the pretest 
with capital letters and punctuation are below the 
scores of the 3 types of the posttests. However, the 
third hypothesis was rejected. In the other way 
round, the scores of the posttest without capital 
letters and punctuation are above the scores of the 
posttest without punctuation, and the scores of the 
posttest without capital letters respectively. 

Recommendations for Further Research 

Based on the findings and conclusions of 
this study, the following recommendations are made 
for further research. 

1. Another comparative study of jumbled 
words tests of Matthayomsuksa VI students in other 
programs, for example, the SociThai Program, the 
English-Chinese Program, and the Science-Math 
Program at Panyaworakun School can be conducted. 
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2. In addition to the comparative study of 
jumble words tests, another study on how to solve 
Matthayomsuksa VI students’ problem on being 
unable to arrange jumble words into correct 
sentences can be conducted. 

3. Based on the results of this study to 
compare jumble words tests for Matthayomsuksa VI 
students, another comparative study of direct testing 
and indirect testing of jumbled words tests for 
Matthayomsuksa VI students can be conducted. 

4. The scope of the future study should 
contain other comparative studies in the area of 
Teaching English as a Foreign Language (TEFL), for 
example, a comparative study of jumble words 
games and other word games, such as words 
memories, words puzzles, words quizzes, words 
observation, spot the difference, etc. for 
Matthayomsuksa VI students can be conducted. 
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Appendix 

The Examples of the 4 Types of the Jumble 
Words Tests The Pretest with Capital Letters and 
Punctuation Directions: Write sentences by 
putting these words in the correct order. 

1.  coffee/ a lot of/ me/ gives/ energy. / Drinking 

2.  another/ for/ word/ is/ Peace/ contentment. 

3.  pace. / I/ keep up with/ can’t/ your 

The Posttest without Punctuation 

Directions:  Write sentences by putting these 
words in the correct order and add punctuation. 

1.  coffee/ a lot of/ me/ gives/ energy/ Drinking 

2.  another/ for/ word/ is/ Peace/ contentment 

3.  pace/ I/ keep up with/ can’t/ your 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Posttest without Capital Letters 

Directions:  Write sentences by putting these 
words in the correct order. Use capital letters. 

1.  coffee/ a lot of/ me/ gives/ energy. / drinking 

2.  another/ for/ word/ is/ peace/ contentment. 

3.  pace. / i/ keep up with/ can’t/ your 

The Posttest without Capital Letters and 
Punctuation Directions:  Write sentences by 
putting these words in the correct order. Use 
capital letters and add punctuation. 

1.  coffee/ a lot of/ me/ gives/ energy/ drinking 

2.  another/ for/ word/ is/ peace/ contentment 

3.  pace/ i/ keep up with/ can’t/ your 
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หากท่านผู้อ่านสนใจท่ีท าวิจัย พัฒนานวัตกรรม 

หรือสร้างสิ่งประดิษฐ์สิ่งด้วยแนวคิดใหม่ ๆ แต่ยังไมม่ีแนวทาง
หรือแนวคิดจะท าอะไรหรือท าอย่างไรดี  บทวิจารณ์หนังสือน้ี
มีค าตอบให้คุณได้ศึกษา  โดยการเริ่มต้นด้วยการตั้งค าถามน้ัน
เป็นสิ่ งส า คัญในการวิ จั ย  พัฒนานวัตกรรมและสร้ า ง
สิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ  ค าถามท่ีตั้งขึ้นน้ันอาจใช้จินตนาการท่ี
ขยายขอบเขตออกไปท่ีไม่ต้องอิงกับความเป็นจริงมากนักเพื่อ
เปิดทางสู่แนวคิดใหม่  เพราะสิ่ งใหม่ก็ ไม่ ได้มีอยู่จริง  ณ 
ขณะน้ันในโลกอยู่แล้ว  ซ่ึงผู้อ่านลองคิดตามค าถามจาก
หนังสือเล่มน้ี “ถ้าหากโลกนี้กลายเป็นสีขาวด าจะเป็นอย่างไร” 
จะเกิดเรื่องอะไรตามมาบ้าง  ค าตอบของผู้อ่านมีหลากหลาย
ใช่ไหม และตอบได้ตรงกับค าตอบน้ีหรือไม่ สายรุ้ง ท้องฟ้าสี
คราม สีส้มของพระอาทิตย์ตกยามเย็นจะหายไป  ไม่
จ าเป็นต้องอดอาหารเพื่อลดความอ้วนอีกต่อไป (เพราะคนไม่
อยากอาหาร)  โรงพยาบาลจะท างานหนักมากขึ้น (เพราะมี

คนไข้โรคซึมเศร้ามากขึ้น) การอ่านหนังสือเตรียมสอบจะยาก
ขึ้น (เพราะใช้ปากกาเน้นข้อความสีท่ีจุดส าคัญไม่ได้)  

ท่านผู้อ่านลองคิดและวิ เคราะห์ต่อว่า ถ้าโลก
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่อไปน้ี จะเกิดอะไรขึ้นกับคุณ
และคนรอบข้างบ้าง ถ้าเพศชายและหญิงสลับกันเป็นเวลา 5 
ปี ถ้าทุกคนใส่ชุดเดียวกัน ถ้าตาอยู่หลังของศีรษะ ค าถามท่ีคน
ท้ังโลกคิดไม่ออกคืออะไร ถ้าร่างกายยิ่งแข็งแรงและสติปัญญา
ยิ่งดีเมื่ออายุเพิ่มขึ้น ถ้าคนออกลูกเป็นไข่  โดยค าถามท่ีขัด
ความจริง ดูไม่มีเหตุผลน้ัน  เป็นการยั่วยุให้สมองคิดถึงความ
เป็นไปได้อื่น ๆ เป็นวิธีหักล้างความคิดในรูปแบบเดิม ๆ ได้
อย่างรวดเร็ว .  จนเกิดแนวคิดใหม่ ซ่ึงน าไปสู่การพัฒนา
นวัตกรรมไดใ้นท่ีสุด 

หนังสือเล่มน้ีช้ีให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของคน
ญี่ปุ่น. ซ่ึงผู้อ่านสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางความคิดใหม่
ของตนไดเ้ป็นอย่างไร หนังสือเล่มน้ีให้รายละเอียดดังนี้ 

AKB48: วงนักร้องสาวของญี่ปุ่น 48 คน ท่ีมสี่วนสูง
เฉลี่ยของสมาชิกท้ังวงเพียง 154.8 เซนติเมตร สามารถอยู่ใน
อันดับหน่ึงติดต่อกัน 5 ปีซ้อนของการจัดอันดับประจ าปีโอริ
กอน (Oricon) ซ่ึงเป็นชาร์ตเพลงอันดับหน่ึงของญี่ปุ่น แนวคิด
การตลาดท่ีท าให้ AKB48 ประสบความส าเร็จมาจากความคิด
ท่ีไม่เหมือนนักร้องกลุ่มอื่น ได้แก่ 

1)  การเป็นไอดอลท่ีผู้ชมเข้าถึงได้ (Idols You 
Can Meet) โดยให้ผู้ชมซ้ือซีดีเพลงและสามารถใช้บัตรท่ีแถม
ในซีดีเพื่อเข้าพบนักร้องท่ีชื่นชอบและจับมือโดยไม่เกิน 10 
วินาที ใครอยากพบนักร้องหลายครั้งจึงจ าเป็นต้องซื้อซีดีเพ่ิม 

2)  การเป็นไอดอลท่ีเดินทางไปพบทุกคน พวกเธอ
เปิ ดคอนเสิ ร์ ตทุ กวั นในโรงละครของตนเอง ย่ านขาย
เครื่องใช้ไฟฟ้าอะกิฮะบะระ 
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3)  การใช้บัตรโหวตเลือกสมาชิก จริง ๆ แล้วสมาชิก
ในวงมีกันร้อยคน แต่มีเพียง 48 คน ท่ีถูกเลือกออกมาท าวง ซ่ึง
คนท่ีเลือกก็คือแฟนเพลงผู้ซ้ือซีดีไปน่ันเอง นอกจากน้ียังสามารถ
ก าหนดต าแหน่งยืนของสมาชิกบนเวทีได้  โดยสมาชิกที่ได้รับ
คะแนนโหวตมากท่ีสุดจะได้อยู่ตรงกลางของแถวแรก 

ข้าวหน้าตามอ าเภอใจ  (Katte Don): ท่ีตลาด 
คุชิโระวะโช ซ่ึงเป็น 1 ใน 3 ตลาดใหญ่ประจ าเมืองฮอกไกโด 
ซ่ึงเปิดขายปลาเป็นหลัก ร้านอาหารทะเลแห้ง และร้านผัก
ผลไม้  60 กว่าร้ าน สินค้า ท่ี โดดเด่นคือ “ข้ าวหน้าตาม
อ าเภอใจ” โดยลูกค้าเดินตลาดแล้วพบอาหารทะเลท่ีถูกใจ
สามารถเลือกซ้ือตามประเภทและปริมาณท่ีต้องการน าไป 
โปะข้าว โดยมีการเยาะซีอิ๊วปิดท้าย อาหารน้ีมีท่ีมาจาก  
การเห็นอกเห็นใจนักท่องเท่ียวท่ีมีเงินน้อยไม่อยากซ้ืออาหาร
ทะเลท่ีมีราคาแพง โดยราคาอยู่ ท่ี 1,500- 2000 เยน (400-
530 บาท) เท่าน้ัน 

โฆษณากินใจ: ชาวญี่ปุ่นกล่าวว่า โฆษณาท่ีคว้าใจ
ผู้ชมได้คือโฆษณาท่ีมีเรื่องราว ซ่ึงแสดงถึงประวัติความเป็นมา
ของสินค้าเช่นกัน ตัวอย่างเช่นเรื่องราวต่อไปน้ี  ....ชายจอม
โลภเก็บขวดได้จากหาดริมทะเล พอเปิดดูก็มีภูตจิ๋วกระโดด
ออกมาและกล่าวว่า “ขอบคุณท่านมากท่ีปล่อยเราออกมาจาก
ขวดน้ี เพื่อเป็นการตอบแทน เราจะให้พรท่าน 3 อย่าง”       

ชายผู้น้ันตอบกลับทันทีโดยไม่ลังเลว่า “ขอเงิน 3,000 ล้าน
ดอลลาร์” แล้วเงินดังกล่าว ก็มาปรากฏต่อหน้าเขาจริง ๆ ชาย
จอมโลภรู้สึกประหลาดใจมาก เขาพูดต่อว่า  “ขอรถเปิด
ประทุนเท่ห์ ๆ” พอพูดจบ รถเปิดประทุนเท่ห์ ๆ ตามท่ีเขาขอ
ก็ปรากฏขึ้นมา พอมาถึงตอนน้ีชายหนุ่มรู้สึกสนุก สิ่งสุดท้ายท่ี
เขาขอคือ “อยากได้ความรักจากผู้หญิงท้ังโลก”  ท่านผู้อ่าน
คิดออกรึยังว่าเป็นโฆษณาอะไร… แล้วทันใดน้ันเขาก็กลายเป็น
ช็อกโกแลต ช็อกโกแลตท าให้คนมีความสุข  ช็อกโกแลตเมจิ  
ว่ากันว่าแนวคิดน้ีมาจากดาราสาวชาวอเมริกันท่ีกล่าวว่า 
“ช็อกโกแลตไม่ใช่สิ่งของแทนความรัก ความรักต่างห่างเป็น
สิ่งของแทนช็อกโกแลต” 

มาถึงตรงน้ีจะเห็นได้ว่าแนวความคิดใหม่หรือ
นวัตกรรมสามารถเกิดขึ้นได้จากการตั้งค าถามในสิ่งท่ีคิดว่า
เป็นไปไม่ได้ การสังเกตปัญหาและหาวิธีแก้ไข การผสมผสาน
สิ่งเดิมและดัดแปลงจนเกิดสิ่งใหม่ โดยท่ีต้องสังเกตความคิด
คนรอบข้างด้วยว่าสามารถเอามาคิดในทางสร้างสรรค์ได้
หรือ ไม่  นอกจาก น้ี หนังสือยั งมีการบริหารสมองโดย
ยกตัวอย่างค าถามจาก “จ้าวแห่งสมอง” รายการโทรทัศน์ท่ี
ค้นหาผู้เข้าแข่งขันท่ีใช้สมองคิดได้ดี ท่ีสุด ผู้อ่านลองตอบ
ค าถามน้ีดูเพ่ือฝึกสมองกัน 

 

 

 
 

 

ท่านผู้อ่านคิดว่า ค าถามยากไปไหม คิดหาค าตอบได้
หรือไม่ หรือแน่ใจในค าตอบไหม แต่ถ้าอยากทราบค าตอบ มาดูกัน 

ค าตอบของค าถามแรกสามารถคิดได้หลายระดับ  
ถ้าเรียงตามปกติจะได้ “1369” แต่ถ้าคิดให้ดีเลข “1” สามารถ
หมุน 90 องศาให้เป็นเครื่องหมายลบ จึงได้ “- 369”แต่ค าถาม
บอกให้เรียงล าดับให้น้อยท่ีสุด ค าตอบจึงเป็น “- 963” 

ค าตอบของค าถามท่ีสองคือ “เพราะ A เป็นคนขับ
แท็กซ่ี” ดังน้ันเวลาเขาหยุดรถจึงใช้เท้าเหยียบเบรก 

ค าตอบของค าถามสุดท้ายคือ “E” หากลองวิเคราะห์
แต่ละอักษรดูจะพบว่าอักษรแต่ละตัวเป็นอักษรภาอังกฤษตัว
แรกของดาวเคราะห์ โดยเริ่มจากดาวพุธ (Mercury), ดาวศุกร์ 
(Venus), โลก (Earth), ดาวอังคาร (Mars), ดาวพฤหัส (Jupiter), 
ดาวเสาร์  (Saturn), ดาวยู เรนัส (Uranus) และดาวเนปจูน 
(Neptune) 

ผู้อ่านสามารถสังเกตได้ว่า  การได้มาซ่ึงค าตอบจาก
ค าถามยาก เกิดจากคิดพลิกแพลงค าตอบเพื่อให้ได้ค าตอบท่ีดี
ท่ีสุดจากค าถามท่ี 1  อีกท้ังการคิดหลายด้านหรือคิดนอก
กรอบจากค าถามท่ี 2 โดยหากวิเคราะห์จากความรู้ท่ีมี  ถ้า
ข้อมูลไม่เพียงพอสามารถสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตหรือ
แหล่งอ้างอิงท่ีเชื่อถือได้ หรือให้ถามผู้รู้จากค าถามท่ี 3 

อย่างไรก็ดี หนังสือเล่มน้ียังจ ากัดอยู่ท่ีการน าเสนอ
ความคิดของชาวญี่ปุ่นอย่างเดียว ยังไม่มีความคิดของชาติอื่น
เพื่อมาเปรียบเทียบกัน จนเห็นช่องว่างทางความคิดเพื่อน าไป
พัฒนาต่อยอดได้  ผู้เขียนขอท้าทายความสามารถของผู้อ่าน
ในการหาหนังสือความคิดของคนชาติอื่นมาเปรียบเทียบกับ
ขาวญี่ปุ่นต่อไป 

Reference 

Kwang-Hwi, K. (2018). Steel only Japan Creativity. 
Bangkok: Proud Poet Co., Ltd. 

ค าถามท่ี 1: เรียงเลข 9136 ให้เลขมีจ านวนน้อยท่ีสุด 
ค าถามท่ี 2: เวลาหยุดแท็กซี่ ปกติแล้วมักจะใช้มือ แต่ A กลับใช้เท้าหยุดแท็กซี่ ท้ัง ๆ ท่ีแขนของ

เขาปกติ ท าไม A จึงท าเช่นน้ัน 
ค าถามท่ี 3: M<V<()<M<J ตัวอักษรในวงเล็บคือตัวอักษรใด 
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นโยบายการจดัพิมพ์ 
วารสารศกึษาศาสตร์ปริทัศน์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เปนวารสารวิชาการราย 4 เดือน 
(3 ฉบับตอป ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม – เดือน
เมษายน ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม และฉบับท่ี 3 
เดือนกันยายน – ธันวาคม ท่ีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรจัดพิมพขึ้นเพื่อเปนการสงเสริมสนับสนุนให้กับ 
คณาจารย์ นิสิต ขาราชการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ
นักวิชาการท่ัวไป มีโอกาสเสนอผลงานวิชาการเพื่อเผยแพร
และแลกเปลี่ ยนวิทยาการในสาขาสั งคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร 

เร่ืองท่ีเสนอเพ่ือตีพิมพ์ 

ผลงานวิชาการที่รับพิจารณาให้ตีพิมพ มีคุณลักษณะต
อไปน้ี บทความ บทความวิจัย บทความปริทัศน และบทพินิจ
หนังสือตนฉบับท่ีพิจารณาเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสารนี้จะต
องไมเคยตีพิมพในวารสารใดมากอน และ ไมอยูในระหวาง               
การพิจารณาของวารสารอื่น เรื่องท่ีไดรับการตีพิมพตองผา
นการกลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเกี่ยวของจาก
ภายในและภายนอกหน่วยงานท่ีจัดท าวารสารและไม่มีส่วนได้
ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์ จ านวน 3 ท่าน และไดรับความเห็นชอบ
จากกองบรรณาธิการ 

วิธีการส่งบทความ 

การส่งบทความให้รับการพิจารณาเพื่อลงตีพิมพ์ จะมี
วิธีการส่ง 2 วิธี คือ 

1) ส่งแบบ Online Submission ทาง https://www.tci-
thaijo.org/index.php/eduku โ ดยผู้ ส่ ง บทความจะต้ อ ง
ด า เ นินการสม้ครเป็นสมาชิกผ่านเว็ปไซต์  ( Register in 
online) เพื่อให้ระบบยืนยันการสมัครเป็นสมาชิกจึงจะ
สามารถส่งบทความ Online ได ้

2) ส่งแบบกระดาษ (paper) โดยติดต่อกับผู้จัดการ
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ 

การเตรียมต้นฉบับ 

ผลงานทางวิชาการท่ีส่งพิจารณาตีพิมพตองพิมพ 
เปนภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษพิมพตนฉบับดวยกระดาษ

ขาวขนาดเอ 4 หนาเดียว ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16  

ผลงานวิชาการทุกประเภทต้องมีส่วนประกอบท่ัวไป 
ดังน้ี  

1.  ชื่อเรื่อง ชื่อผูเขียน (ครบทุกคน) ตองมีท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2.  วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด และต าแหนงทางวิชาการ 
(ถามี) ของผูเขียนครบทุกคน 

3.  สถานท่ีติดตอของผูเขียนครบทุกคน 

4.  ชื่อเรื่องประจ าหนา (running title) หรือชื่อ
เรื่องยอ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

5.  ค่าพิจารณาตีพิมพ์บทความ 2,000 บาท 

สวนผลงานวิชาการประเภทบทความวิชาการจะต้องมี
บทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวประมาณ 1 
ย่อหน้า ส่วนบทความวิจัยตองมีบทคัดยอ (abstract) ท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวประมาณ 200 ค า ทายบท
คัดยอใหผูเขียนก าหนดค าส าคัญ (keywords) ส าหรับท าดรรชนี
ไม่เกิน 5 ค า เปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และใหจัดโครงสร
างของบทความวิจัยตามล าดับดังนี้คือ บทน า วิธีการศึกษา ผล
การศึกษาอภิปรายผลสรุป/ ขอเสนอแนะ และเอกสารอางอิงแต่
ละบทความจ านวนหน้าไม่ควรเกิน 10-12 หน้า  

ถ้าหากมีตารางหรือรูปประกอบ ตองแยกออกจาก 
เน้ือเรื่องหน้าละรายการ รูปถ่ายอาจเป็นภาพ สไลด์ ภาพสี 
ภาพขาวด าก็ได้ แต่ต้องมีความชัดเจน (มี contrast สูง ) 
ภาพวาดควรวาดด้วยหมึกอินเดีย หรือพิมพ์จากเครื่องพิมพ์
เลเซอร์ 

การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิง 

กรณีท่ีผู้เรียนต้องการระบุแหล่งท่ีมาของข้อมูลในเน้ือ
เรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงในส่วนเน้ือเรื่องการอ้างอิงในส่วนเน้ือ
เรื่องแบบนาม – ปี (author – date in – text citation) โดย
ระบุ ชื่อผู้แต่งของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังข้อความท่ี
ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งท่ีมาของข้อความน้ัน ระบุเลขหน้า
ของเอกสารท่ีอ้างด้วยก็ได้หากต้องการ และให้มีการอ้างอิง 
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ส่วนท้ายเล่มเป็นภาษาอังกฤษเท่าน้ัน (reference โดยการ
รวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการ
เขี ยนผลงาน น้ัน ๆ จัด เรี ยงรายการตามล าดับอั กษร 
ชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อเอกสารอ้างอิง ส าหรับผลงานวิชาการ
ภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษแล้ววงเล็บ [in  Thai] 
ผล ง านวิ ช าก า รภาษาอั ง ก ฤษ  ใ ช้ รู ป แบบการ เ ขี ย น
เ อ กส า ร อ้ า ง อิ ง แ บบ  APA Psychological Association) 
ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงดังนี้ 
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