


บรรณาธิการแถลง 
 

การจัดการศึกษาเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาบุคคล และการพัฒนาประเทศ โดยการท า
ผลงานวิชาการและงานวิจัยเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ทางศึกษาเพ่ือเผยแพร่   เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกิด
การขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาและสังคม  วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์เป็นแหล่งหนึ่งที่รวบรวม
และเผยแพร่ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและความเคลื่อนไหวทางการศึกษามา
อย่างต่อเนื่อง 

 
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ฉบับนี้  มีบทความวิชาการ บทความวิจัย และบทวิจารณ์หนังสือ

ทางการศึกษาที่น่าสนใจเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับ ทั้งการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา และ
อุดมศึกษา เกี่ยวข้องกับสาระทั้งทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา พลศึกษา การงานอาชีพ คหกรรม
ศาสตร์ การศึกษาปฐมวัย จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ครอบคลุมทั้งการพัฒนาหลักสูตร         
วิธีสอน การพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาครู การบริหารการศึกษาและการประเมิน  โดยนิสิตนักศึกษา        
ครูอาจารย์ และนักการศึกษา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถศึกษาแนวทาง วิธีการ และน าข้อค้นพบ
จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป 

 
ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาผลงานและให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาคุณภาพทางการศึกษาให้สมบูรณ์ขึ้น  ขอขอบคุณคณะกรรมการวารสาร กองจัดการและ
คณะท างานวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ทุกท่านที่ร่วมมือกันด าเนินงานวารสารด้วยดี  และสุดท้าย
ขอขอบคุณทุกท่านที่ส่งผลงานที่ เกี่ยวข้องกับการศึกษาที่ เป็นประโยชน์มาตีพิมพ์กับวารสาร
ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ 
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ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ ดร.บุญเรียง ขจรศิลป์ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย ์ดร.ปรัชญนันท์ นิลสุข อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
ศาสตราจารย ์ดร.เรณุมาศ วิจิตรรัตนะ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศาสตราจารย ์ดร.ศิริชัย กาญจนวาส ี อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.สุวิมล ว่องวาณิช อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารย ์ดร.อุทุมพร จามรมาน อดีตผู้อ านวยการสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา บุญภกัดิ์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.เกียรติสุดา ศรีสุข อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรูญศรี มาดิลกโกวิท อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฏ ์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย ์ดร.จิราภรณ์ ศิริทว ี อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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รองศาสตราจารย ์ดร.ใจทิพย์ ณ สงขลา อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ฉัฐวีณ์ สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงค์ สมพงษ์ อดีตอาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงเดือน สุวรรณจินดา อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ถนอมพร เลาหจรสัแสง อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.นาตยา ปิลันธนานนท์ อดีตอาจารย์ประจ า คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท แสนสา อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.ประกาศิต สิทธิธ์ติิกุล อาจารย์ประจ าสถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปราณี โพธิสุข อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานันต์ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.พนิต เข็มทอง อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
รองศาสตราจารย ์ดร.รัชดากร พลภักด ี อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสถาบันเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าเจา้คุณทหารลาดกระบัง 
รองศาสตราจารย ์ดร.รุ่งนภา ตั้งจิตรเจริญกุล อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิกร ตัณฑวุฑโฒ อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกจิ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศิรประภา พฤทธกิุล อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
รองศาสตราจารย ์ดร.สิริพร ทิพย์คง อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาวดี เกษมณ ี อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภฎัวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.อรุณี หรดาล อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย ์ดร.อาชัญญา รัตนอบุล อดีตอาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.กัมปนาท บริบูรณ์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ณัฐยา แกว้มุกดา อดีตอาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นพพล เผ่าสวัสดิ์ อาจารย์ประจ าคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา มีสุข อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรัตน์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ อินทสิงห์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุรีพร อนุศาสนนันท์ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยบูรพา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรถศาสน์ นิมิตรพันธ์ อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อัศรา ประเสริฐสิน อาจารย์ประจ าส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้าย
เหมือง 3 จังหวัดพังงาระหว่างก่อนและหลังเรียนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก และ 
2) เปรียบ เที ยบความสามารถในการแก้ ปัญ หาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ายเหมือง 3 จังหวัด
พังงา ระหว่างก่อนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก กลุ่มตัวอย่าง เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนแห่งหน่ึงในโรงเรียน
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ายเหมือง 3 จังหวัด
พังงา จ านวน 19 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย คือ แผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก เรื่อง แหล่งน้ าและลม
ฟ้าอากาศ แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย
ปรากฏว่า 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมอง
สองซีก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซ่ึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์มีการ
พัฒนาท้ังในด้านความส าคัญและด้านหลักการมีการพัฒนา
ส่ วนด้ านความสั มพั น ธ์ มี ก ารพัฒ น าน้ อย  และ  2 ) 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะ หาความรู้ร่วมกับกิจกรรม
พัฒนาสมองสองซีก มีพัฒนาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ค้าส้าคัญ : การสืบเสาะหาความรู้ กิจกรรมพัฒนาสมอง
สองซีก การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ประถมศึกษา 

Abstract  

The purposes of this study were to 1) 
compare the analytical thinking ability of Prathom 
Suksa V students at Thai Mueang 3 Educational 
Quality Development Network Schools, Phang 
Nga Province during before and after through the 
inquiry learning management incorporating with 
two brain hemispheres development activities, 
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and 2) compare scientific problem solving ability 
of Prathom Suksa V students at Thai Mueang 3 
Educational Quality Development Network 
Schools, Phang Nga Province before and after 
learning by using inquiry learning management 
Incoporating with two brain hemispheres 
development activities. The sample group 
consisted of 19 Prathom Suksa V students at a 
School, In Thai Mueang 3 Educational Quality 
Development Network School in Phang-nga 
Province, derived from cluster random sampling. 
The research instrument were lesson plans in the 
topic Water Resources and Weather using inquiry 
learning management incorporating with two 
brain hemispheres development activities, an 
analytical thinking ability test and a scientific 
problem solving ability test. Data were analyzed 
by mean, standard deviation, and t-test. 

The results of the study revealed that 1) 
the students’ analytical thinking ability after learning 
by using inquiry learning management incorporating 
with two brain hemispheres development activities 
was higher than that of before with statistical 
significance at .05. Which the analysis of element 
and analysis of organizational principle were 
developed better than analysis of relationship 
aspect and 2) the students’ scientific problem 
solving ability after learning by using  the inquiry 
learning management incorporating with two brain 
hemispheres development activities was higher than 
that of before with statistical significance at .05. 

Keywords: Inquiry learning, Two Brain Hemispheres 
development activities, Analytical thinking, Scientific 
problem solving, Elementary education. 

 

 

 

บทน้า  

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว อีกท้ังเป็นยุคของ
ข้อมูลข่าวสาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีอิทธิพลและ
ความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก เพื่อให้เข้าใจ
วิท ยาศาสตร์ และ เทค โน โลยี แ ละสามารถติ ดต าม
ความก้าวหน้าได้ การจัดการศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เป็น
วิชาแกนวิชาหน่ึงท่ีมีความส าคัญส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2560 ข้อท่ี 6 ก าหนดว่า เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา และการจัดการทักษะในการสื่ อสาร และ
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ตั ด สิ น ใจ  (The Ministry of 
Education, 2017) นอกจาก น้ี  หลักสู ตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้ นฐานพุทธศักราช 2551 ยั งก าหนด
ความสามารถในการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหา
เป็น 2 ใน 5  สมรรถนะส าคัญของผู้ เรียนท่ีมุ่ งพัฒนา 
ผ่านการจัดการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ รวมท้ังกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

การคิดวิเคราะห์  เป็นความสามารถในการ
แยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหา
ต่าง ๆ ของสิ่งใดส่ิงหน่ึง เป็นการคิดโดยอาศัยองค์ความรู้มา
ใช้หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่าน้ัน 
เพื่ อน าไปสู่ ก าร คิด ในระดับ ท่ี สู งขึ้ นห รือสรุปอย่ าง
สมเหตุสมผล ครอบคลุมความสามารถ 3 ด้าน ตามแนวคิด
ของ (Bloom, 1956 ) คือ  1) วิ เคราะห์ ค วามส า คัญ  
2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) วิเคราะห์หลักการ  ส่วน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
พฤติกรรมด้านความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีระบบโดยมีขั้นตอนตาม
แนวคิดของ Weir (1974) คือ  1) การก าหนดปัญ หา  
2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอวิธีการแก้ปัญหา  
4) การวิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา 
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แม้ว่า หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้ นฐานจะให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เป็น
ระยะเวลานานพอสมควร แต่จากการทดสอบโครงการ
ประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมิน
นักเรียนอายุ 15 ปี ท่ีจบการศึกษาภาคบังคับของประเทศ
ไทย ผลคะแนนอยู่ในระดับต่ ากว่าอีกหลายประเทศท่ีมี
ระดับการพัฒนาใกล้เคียงกัน โดยท่ี PISA เป็นการประเมิน
ค ว าม ส าม า รถ ใน ก าร แ ก้ ปั ญ ห า  ส ถ าน ก ารณ์ ใน
ชีวิตประจ าวันซ่ึงต้องอาศัยสมรรถนะในการคิดเป็นพื้นฐาน 
ปัญหาผลการประเมินต่ าน้ีเกิดจากข้อจ ากัดเรื่องหลักสูตร
และระบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการสอนเนื้อหาสาระและ
ความจ ามากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ (Office of 
the Education Council, 2017) 

ในฐานะครูผู้ สอนวิช าวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ
ในการ คิดและความสามารถ ในการแก้ ปัญ หาทาง
วิทยาศาสตร์ และจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ในเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ายเหมือง 3 จังหวัด
พังงา พบว่า เมื่อจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์
และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นักเรียนส่วนใหญ่ขาด
ทักษะการคิด มองประเด็นปัญหาไม่ออก ตอบค าถามไม่ได้ 
และไม่สามารถท ากิจกรรมการเรียนรู้ได้  ท้ังน้ีอาจเป็น
เพราะกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาส่วน
ใหญ่เป็นการบรรยาย ท าให้นักเรียนไม่สนใจเรียน และคิด
ว่าวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ท่ีน าไปใช้ส าหรับวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า การจัดการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ได้
ฝึกคิด สังเกต ถาม-ตอบ สื่อสาร น าเสนอ วิเคราะห์วิจารณ์ 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา
ชี้ แนะส่ ง เสริ ม ให้ ผู้ เรี ยน คิดและ เรี ยนรู้ ด้ วยตน เอ ง
ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) ขั้นท่ี 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 
ขั้น ท่ี  3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้น ท่ี  4 

ขย ายความรู้  (Elaboration) และ  ขั้ น ท่ี  5  ป ระ เมิ น 
( Evaluation)  ( The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2003)  และจาก
การศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิ เคราะห์  และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 
ด้วยวิธีเปรียบเทียบผลการวัดก่อนเรียนและหลังเรียนของ 
Songarjin (2 0 08 ) ผ ล ก ารวิ จั ย พ บ ว่ า  นั ก เรี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ
สืบเสาะหาความรู้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิด
แก้ปัญหาเป็นเรื่องเกี่ยวกับการท างานของสมอง ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาความสัมพันธ์ของสมองกับการคิด พบว่า กระบวนการ
ท างานของสมองแบ่งออกเป็นสองซีก มีความแตกต่างในการ
ท างานระหว่างสมองซีกซ้าย (Left Hemisphere) และ
สมองซีกขวา (Right Hemisphere) สมองซีกซ้ายท าหน้าท่ี
การคิดด้านตรรกะ การวิเคราะห์ การจัดเรียงล าดับ การใช้
ภาษาพูด การปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
การใช้เหตุผล และการใช้หลักความจริง ส่วนสมองซีกขวาท า
หน้าท่ีการคิดสร้างสรรค์ ความสุนทรียภาพ และการใช้สหัช
ญาณในการหยั่งรู้ ขณะท่ีมนุษย์ก าลังคิด สมองท้ังสองซีก
ท างานร่วมกันแต่จะแสดงลักษณะเด่นออกมาแตกต่างกัน
ตามความถนัดของแต่ละคน (Elkhonon, Kenneth & Marks, 
1994, Charoenwongsak, 2010, Moonkum & Moonkum, 
2002) 

การเชื่อมโยงการท างานของสมองสองซีก ส่งผล
ต่อการคิดของมนุษย์ ช่วยให้สามารถคิดค้นแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ค้นพบแนวทางวิทยาศาสตร์ และสร้างสรรค์ศิลปะท่ียิ่งใหญ่ 
ซ่ึงเกิดจากการท างานของสมองซีกขวาท างานเชื่อมโยงกับ
สมองซีกซ้าย หากใช้สมองเพียงด้านเดียวจะท าให้ความคิด
น้ันไม่สมบูรณ์ เช่น การท าหน้าท่ีคิดสร้างสรรค์ของสมอง
ซีกขวาจะสามารถแสดงออกถ่ายทอดให้ผู้อื่นทราบได้ต้อง
เกิดจากการรวบรวม วิเคราะห์ และเรียบเรียงถ้อยค าของ
สมองซีกซ้ายเท่าน้ัน การท่ีบุคคลสามารถใช้สมองท้ังสองซีก
ท างานได้อย่างเท่าเทียมกันจะท าให้บุคคลน้ันสามารถคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์และแก้ปัญหาได้ดีกว่าบุคคลท่ีถนัดใช้
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สมองซีกใดซีกหน่ึง (Vorawattanachai, 2016) แนวคิด
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้นักเรียนใช้สมองซีก
ซ้ายและซีกขวาสลับกันไปมา มีการน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใช้
สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันได้อย่างหลากหลายและ
ยืดหยุ่นตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียนท่ี
มีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างเต็มท่ี การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีควร
น ามาใช้ในระดับประถมศึกษาเพื่อพัฒนาผลทางการเรียน
และทักษะกระบวนการด้านการคิดวิเคราะห์ Soontornroj 
(2011) จากผลการวิจัยการใช้รูปแบบ 4MAT ในการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของ Srihaset, and Thongyot 
(2013), Tepsuribun, Nuankaew and Liumthong 
(2019), Romyen, Singlop & Thongsorn (2018) พบว่า 
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงเป็นการ
จัดการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายกับซีกขวาโดยเท่า
เทียมกัน เป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได ้

ผู้วิจัยจึงสนใจน ากิจกรรมการพัฒนาสมองสอง
ซีกมาร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  5 
โรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาท้ายเหมือง 3 จังหวัดพังงา ในบทเรียน เรื่อง 
แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนา
สมองสองซีก 

2. เพื่ อ เปรียบ เทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ก่อนเรียนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 หลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีกสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รแ ก้ ปั ญ ห าท า ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก
สูงกว่าก่อนเรียน 

วิธีการด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลัง (one group pretest posttest 
design) โดยผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาท้ายเหมือง 
3 จังหวัดพังงา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน
ท้ังหมด 5 โรงเรียน จ านวน 286 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ของ
โรงเรียนแห่งหน่ึงในกลุ่มโรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาท้ายเหมือง 3 จังหวัดพังงา จ านวน 19 คน ได้มา
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
ด้วยการจับสลากโรงเรียน ได้โรงเรียนท่ีมีห้องเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1ห้องเรียน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนแบบการ
สืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1.1  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

1.2   ความสามารถ ในก ารแก้ ปั ญ ห า ท าง
วิทยาศาสตร์ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 11 แผนการเรียนรู้ เวลา 18 
ชั่วโมง ตรวจสอบความสอดคล้อง ความเหมาะสม ความ
ตรงของเนื้อหา จุดประสงค์ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ 3 ท่าน และ
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20  
ข้อ  ประกอบด้วยข้อค าถามวัดการวิเคราะห์ความส าคัญ 
ความสัมพันธ์และหลักการ ตามแนวคิดของ Bloom 
(1956) ตรวจสอบความตรง โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC)  แต่ละข้อได้ 0.5 ขึ้นไป น าแบบทดสอบ
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน มีค่าความยากระหว่าง 0.32 - 
0.60 แล ะมี ค่ าอ าน าจจ าแน ก ระห ว่ าง  0.22 - 0.69 
วิเคราะห์ค่าความเท่ียงท้ังฉบับด้วยวิธีหาความสอดคล้อง
ภายในของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson, KR-
20) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถ ในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ประกอบด้วยขั้นตอนตามแนวคิด
ของ Weir (1974) คือ 1) การก าหนดปัญหา 2) การ
วิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 4) การ
วิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา  ตรวจสอบความตรง โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แต่ละข้อ ได้ 0.5 
ขึ้ น ไป  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กั บ นัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน มี
ค่าความยากระหว่าง 0.24 - 0.50 และมีค่าอ านาจจ าแนก
ระหว่าง 0.20 - 0.56  วิเคราะห์ค่าความเท่ียงท้ังฉบับด้วย
วิธีหาความสอดคล้องภายในของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson, KR-20) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.78 

4. วิธีด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ตามขั้นตอนดังน้ี 

4.1 ด า เนิ นก ารทดสอบก่ อน เรี ยน  โดย ใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญ หาทาง
วิทยาศาสตร์ 

4.2 ด าเนินการทดลอง โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5E 
ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีกท่ีสร้างขึ้น โดยใช้เวลา
ทดลองสัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง จ านวน 3 สัปดาห์ รวม 18 
ชั่วโมง 

4.3 ด า เ นิ น ก ารท ดส อ บ ห ลั ง เรี ย น โด ย ใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญ หาทาง
วิทยาศาสตร์ 

4.4 ตรวจให้คะแนนและน าคะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที เพื่อทดสอบว่าเป็นไปตามสมมติฐาน
หรือไม ่

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยและ
สมมติฐานการวิจัย เป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก เรื่อง แหล่งน้ า
และลมฟ้าอากาศ 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก 
เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

6 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
กิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก  

(n=19) 

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 1 คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.21 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 1.96 ( x = 6.21  SD = 1.91) คะแนน
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.53  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 3.39 ( x = 11.53  SD = 3.39) ผลต่างคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 5.32 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที พบว่า 
คะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก เรื่อง แหล่งน้ าและลม
ฟ้าอากาศ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 (t = 7.86  p = .000) แสดงว่า ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมอง
สองซีก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย เมื่อจ าแนกคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแต่ละด้าน ได้แก่ ด้าน
ความส าคัญ ด้านความสัมพันธ์ และด้านหลักการ จากการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
รายด้าน (รายละเอียดดังตารางที่ 1 ) พบว่า  

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้าน
ความส าคัญก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.05 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ .84 ( x = 2.05  SD = .84) คะแนนหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

1.86 ( x = 4.42  SD = 1.86) ผลต่างคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
2.37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน จากการทดสอบค่า
ที พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้าน

ความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (t = 7.06  p = .000) 

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้าน
ความสัมพันธ์ก่อนเรียนมี ค่าเฉลี่ย  เท่ากับ 1.84 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .60 ( x = 1.84  SD = .60) 
คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 1.32  ( x = 2.89  SD = 1.32) ผลต่าง
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.05 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 
คะแนน  

จากการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ .05 (t = 3.61          
p = .002)  

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้าน
หลักการก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.32 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ .92 ( x = 2.32  SD = .94) คะแนนหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.47 ( x = 4.21  SD = 1.47) ผลต่างคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 1.89 คะแนน จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน จากการ
ทดสอบค่าที พบว่า คะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ด้านหลักการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 6.02  p = .000) 

ผลต่ างคะแนนเฉลี่ ยความสามารถในการ
วิเคราะห์ด้านความส าคัญมีค่ามากท่ีสุด รองลงมา เป็นด้าน
หลักการ และด้านความสัมพันธ์ ตามล าดับ 
 

ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลต่าง t (p) 

x  S.D. x  S.D. 
ด้านความส าคัญ 7 2.05 .84 4.42 1.86 2.37 7.06* .000* 
ด้านความสัมพันธ ์ 6 1.84 .60 2.89 1.32 1.05 3.61* .002* 
ด้านหลักการ 7 2.32 .92 4.21 1.47 1.89 6.02* .000* 
ภาพรวม 20 6.21 1.91 11.53 3.39 5.32 7.86* .000* 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกิจกรรมการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  

(n=19) 
ความสามารถในการแก้ปัญหา n x  S.D. t (p) 

ก่อนเรียน 19 7.95 2.39 
4.30* .000 

หลังเรียน 19 9.75 2.01 
*p < .05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

7.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.39 ( x = 7.95  
SD = 2.39) คะแนนหลั งเรียนมี ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.75   

ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน เท่ ากั บ   2 .01 ( x = 9 .75  
SD = 2.01)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยการทดสอบค่าที พบว่า คะแนนหลังเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรม
พัฒนาสมองสองซีก เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ  
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(t = 4.30 p = .000) แสดงว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

อภิปรายผล 

ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า ร คิ ด วิ เค ร าะ ห์ แ ล ะ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยครูจัด
สถานการณ์หรือกิจกรรมท่ีเป็นกระบวนการคิดเพื่อให้
ผู้เรียนค้นหาความรู้ได้อย่างมีหลักการและมีเหตุผล โดย
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตั้งค าถามหรือสมมติฐาน และทดสอบ
โดยให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดิมกับการคิด
อย่างมีเหตุผล (Sakorn, 1994)  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้น

สร้างความสนใจเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนอาจเกิดขึ้นเอง
จากความสงสัยหรือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม 2) ขั้นส ารวจและค้นหา
เป็นการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ 3) ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุปเป็นการน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์แปล
ผลสรุปและน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ 4) ขั้นขยาย
ความรู้เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือน าข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ 5) ขั้น
ประเมินเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ
ว่ามีความรู้อะไรอย่างไรมากน้อยเพียงใดและน าไป
ประยุกต์ใช้อย่างไร (The Institute for the Promotion 
of Teaching Science and Technology, 2003)  ในแต่
ละขั้นของการสืบเสาะหาความรู้ นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิด
วิเคราะห์อยู่เป็นระยะ ได้แก่ วิเคราะห์ความส าคัญเพื่อ
ก าหนดและท าความเข้าใจกับปัญหาในขั้นสร้างความสนใจ 
วางแผนศึกษาค้นคว้า วิ เคราะห์หลักการเพื่ อสร้าง
ค าอธิบายและลงสรุป และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
ความรู้ในขั้นขยายความรู้   

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหา
ความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จน
ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง 
โดยครูตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหา
วิธีการแก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าวิธีการแก้ปัญหาน้ัน
มาแ ก้ ปั ญ ห าได้  (Department of Academic Affairs, 
Ministry of Education, 2001)  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Jeamkoksung (2009) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
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ต าบลโครกกรวด อ าเภอเมือง จั งหวัดนครราชสีมา 
ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ       
สืบเสาะหาความรู้มีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01  2) อัตราพัฒนาการด้านทักษะ 
การแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนของนักเรียนโดยใช้
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เพิ่มขึ้น 0.80 คะแนนต่อ
ครั้งจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Songarjin 
(2008) ท่ีศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมปี ท่ี  6 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีการสืบ เสาะหาความรู้  มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

นอกจากนี้ กิจกรรมพัฒนาสมองสองซีกท่ีน ามาใช้
ร่วมกับการสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้ น มีส่ วนส่งเสริมให้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีกเป็นการ
จัดกิจกรรมให้นักเรียนใช้สมองท้ังซีกซ้ายและซีกขวาสลับกัน
ไป กิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้าย เช่น การออกแบบการ
ทดลอง การรวมกลุ่มระดมสมอง การสร้างแบบจ าลอง การน า
ความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และ กิจกรรมพัฒนา
สมองซีกขวา การแบ่งกลุ่มส ารวจ จัดท าสมุดภาพ การวาด
ภาพระบายสี ยกตัวอย่างภาพสถานการณ์  เป็นการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลายให้สอดคล้องกับการท างานของสมอง 
ท าให้ผู้ เรียนเกิดความท้าทาย เรียนด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน เป็นการเรียนรู้ โดย
ธรรมชาติ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตาม
ศักยภาพ (Panich, 2001) และการท่ีบุคคลสามารถใช้สมอง
ท้ังสองซีกท างานได้อย่างเท่าเทียมกัน จะท าให้บุคคลน้ัน 
สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ดีกว่าบุคคล
ท่ีถนัดใช้สมองซีกใดซีกหน่ึงในการท างาน (Vorawattanachai, 
2016) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Seupkinorn (2008)  ได้
ศึกษาผลการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาสมองท้ังสองซีก 
พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคะแนน
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ  
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก เรื่อง 
แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ ส่งผลให้นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 5 พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ัน 

1. ควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีการวิจัยการจัด 
การเรียนรู้แบบน้ีกับนักเรียนระดับชั้นอื่น และ/หรืออาจใช้
ตัวแทนสาระการเรียนรู้อื่น เพื่อศึกษาว่า เป็นวิธีการจัด 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นใด สาระการ
เรียนรู้ใด 

2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ       
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมพัฒนาสมองสองซีก ท่ีมี
ต่อตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่น ความสามารถในการสื่อสาร
ทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทาง
วิ ท ยาศาสตร์  ค วามสามารถ ในก ารให้ เห ตุ ผ ลท าง
วิทยาศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิ งปฏิบัติการน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่ อ 
พัฒนาความเข้ าใจธรรมชาติ ของวิ ทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยการจัดการเรียนรู้แบบชัด
แจ้งและสะท้อนความคิด เรื่องแรงและเสียง รวมท้ังศึกษา
แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด ศึกษากับนักเรียน 11 คน โรงเรียนวัดใหม่อมตรส 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ อนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน  บันทึก
หลังสอน และใบกิจกรรมของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูล โดย
การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ความถี่และร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า 1)  นักเรียนมีความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์หลังเรียนในระดับความเข้าใจ
ถูกต้องมากกว่าก่อนเรียน ประเด็นท่ีนักเรียนมีการพัฒนา
ความเข้าใจระดับถูกต้องสูงสุด คือ อิทธิพลของสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ และความรู้ทางวิทยาศาสตร์
สามารถเปล่ียนแปลงได้ ตามล าดับ 2) ความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น

กว่าก่อนเรียน คือ อยู่ในระดับดี  จ านวน 2 คน (ร้อยละ 
18.18) ระดับปานกลาง จ านวน 5 คน  (ร้อยละ 45.45) และ
ระดับปรับปรุง จ านวน 4 คน  (ร้อยละ 36.36) องค์ประกอบ
ท่ีมีการพัฒนามากท่ีสุดคือข้อกล่าวอ้าง รองลงมาคือหลักฐาน 
3) แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด  มีดังน้ี (1) การใช้ค าถามและอภิปรายเกี่ยวกับ
ประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมการ
สืบเสาะ หรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในบทเรียน ช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ประเด็น
หลักฐานเชิงประจักษ์ (2) การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ท่ีชัดแจ้งผ่านการเขียนค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์  ช่วยให้ นักเรียนสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใหม่ได้  
(3) การลงมือปฏิบัติกิจกรรมและอภิปรายแลกเปลี่ยนการ
อธิบายปรากฏการณ์ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐาน
ได้ดี 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

12 

Abstract 

This action research aimed to develop fifth-
grade students’ understanding of the nature of 
science and students’ scientific explanation by using 
explicit- reflective instruction in the topic of force and 
sound and to find out good teaching practices in 
explicit- reflective instruction. The participants were 
11 fifth-grade students at Wat Mai Amatarod School. 
Data were obtained from the nature of science test, 
scientific explanation test, students’ reflective 
journal, teacher’s reflective journal and student’ 
worksheets. Content analysis, frequency and 
percentage were employed for analyzing the data. 

The results of this research show that 
1)Through explicit-reflective instruction students had 
understanding of the nature of science at complete 
understanding than before learning in particularly the 
social and cultural embeddedness of scientific 
knowledge and the tentative nature of science 
knowledge. 2) In post-learning, the students’ scientific 
explanation was higher than the pre- learning 
counterpart, students developed their scientific 
explanation ability as follows:  2 students (1 8 . 1 8 
percent)  were at a good level, 5 students ( 45 .4 5 
percent)  were at a moderate level, and 4 students 
(36 .36  percent)  were at an improvement level. In 
addition, the most developed component was claim 
and evidence. 3) The good teaching practices in 
learning management using explicit- reflective 
instruction were (1) using questions and discussion in 
terms of the nature of science aspects that related 
with inquiry activities or science learning activities was 
useful for developing students’ understanding of the 
nature of science as empirical evidence; ( 2) explicit 
writing about component of scientific explanations 
supported the construction of scientific explanations 
and extending to other events or phenomena; ( 3) 
hands-on activities and sharing idea or explain 

phenomena supported the construction of scientific 
explanations that coherence among claims and 
evidence. 

Keywords: Explicit- reflective Instruction, Nature of 
Science, Scientific Explanation Ability, Primary School 

บทน า 

การรู้วิทยาศาสตร์  (Scientific Literacy) เป็น
เป้าหมายส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใน
ปัจจุบัน ซ่ึงส่วนประกอบส าคัญของการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์
คือ ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ( Khishfe, 
2008) นอกจากน้ียังพบว่า ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เป็นหน่ึงในสมรรถนะส าคัญท่ี
จะส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ (OECD,2012) ดังน้ันครูผู้สอน
ควรจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 

การจัดการเรียนการสอนของผู้วิจัย พบว่ายังให้
ความส าคัญกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างน้อย ดังจะเห็นได้จาก 
แผนการจัดการเรียนรู้  พบว่าการสอดแทรกธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ในระหว่างการเรียนการสอนมีเพียงส่วนน้อย 
ส่งผลให้ นักเรียนขาดความเข้ าใจในเรื่ องธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์  และสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
สอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จั ย ของ  Mahalee & Faikhamta, 
(2010); Ladachart & Suttakun, (2012) ท่ีกล่าวว่าสาเหตุ
ท่ีท าให้นักเรียนไม่เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เป็นเพราะนักเรียนไม่ได้
รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอในห้องเรียน และครูไม่รู้วิธีการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์  (Chamrat & Yutakom, 2008)  ท านอง
เดียวกันจากการสังเกตการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย พบว่า
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 ส่วนใหญ่ไม่เข้า
ใจความแตกต่างของการสังเกตและการลงความคิดเห็น ไม่
สามารถอธิบายท่ีมาของค าตอบ และหาเหตุผลเพื่อยืนยัน
ค าตอบของตนเองได้ เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีสะท้อนออกมา
ให้เห็นอย่างชัดเจนจากใบงาน การปฏิบัติกิจกรรม การ
บันทึกผลการทดลอง หรือการตอบค าถามในชั้นเรียน 
รวมถึงบันทึกหลังสอนท่ีผ่านมา ผู้วิจัยเห็นว่าการพัฒนา
ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และความสามารถ
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ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญซ่ึง
นักเรียนในระดับประถมศึกษาควรได้รับการพัฒนาในส่วนน้ี
อย่างจริงจัง เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ใน
ระดับท่ีสูงขึ้น และเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (O-NET) และประเมิน
การศึกษาระดับนานาชาติ (PISA) ต่อไป  

หากพิจารณาถึงค านิยามของธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่ า  เป็น ลักษณะเฉพาะตั วของ
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงท าให้วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อื่นๆ 
ซ่ึงประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านหลักฐานเชิงประจักษ์ 
2) ด้านการสังเกตและการลงความเห็น 3) ด้านกฎและ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 4) ด้านความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการในวิทยาศาสตร์ 5) ด้านการถูกเหน่ียวน าโดย
ความรู้และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  6) ด้านอิทธิพลของ
สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ 7) ด้านมายาคติ
ต่อวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และ   8) ด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ (Lederman, Abd-
El-Khalick, Bell & Schwartz, 2002). นอกจากน้ีผู้วิจัยยัง
พบว่า ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มีความเชื่อมโยงกับ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ใน
ด้านหลักฐานเชิงประจักษ์ ซ่ึงน ามาสนับสนุนการอธิบาย
ปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึงว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร โดย
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  ประกอบไปด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ข้อกล่าวอ้าง  2) หลักฐาน และ 3) 
การให้เหตุผล (McNeill & Krajcik, 2006)  

จาก ท่ีผู้ วิ จัย ได้ ศึกษาเอกสารและทบทวน
วรรณกรรมพบว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีชัดแจ้งและสะท้อน
คว า ม คิ ด  (Explicit and Reflective approach) เ ป็ น
วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคัญและบ่งชี้ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน มีการบูรณาการสอดแทรก
ประเด็นด้านต่างๆ ของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกับ
การสอนเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์  และยังเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดหรือความรู้ในการเรียนเข้า
ด้วยกันพร้อมท้ังสะท้อนความเข้าใจผ่านการอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น  มีงานวิจัยท่ีบ่งชี้ว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
ส่งเสริมให้นักเรียนสะท้อนความคิดออกมาจากกิจกรรมท่ี
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (Khishfe & Abd-El-Khalick , 
2002; Abd-El-Khalick, 2002; Yacoubian & BouJaoude, 

2010) โ ดย  Abd-El-Khalick & Lederman (2000) ได้ ให้
เหตุผลว่าการเรียนรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นการ
เรียนรู้ เกี่ยวกับการคิด ดังน้ันการอภิปรายและสะท้อน
ความคิดจึงสามารถช่วยพัฒนาความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างด ี

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และพัฒนาความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์นั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์และลงมือปฏิบัติจริง  (McNeill, Lizotte, 
Krajcik, & Marx, 2006)  จ ากการตรวจสอบเอกสาร
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร พัฒ น า ธ ร ร มช า ติ ข อ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  
(Sangwanpetch, 2015; Panyo  & Faikhamta, 2016 & 
Khishfe, 2008) พบว่าการจัดการเรียนรู้ ท่ีชัดแจ้งและ
สะท้อนความคิด (Explicit and Reflective approach) 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคัญและบ่งชี้ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน มีการบูรณาการสอดแทรก
ประเด็นด้านต่างๆ ของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกับ
การสอนเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์  ร่วมกับเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้สะท้อนความคิดซ่ึงช่วยพัฒนาความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียังเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดหรือความรู้ในการ
เรียนเข้าด้วยกัน น าไปสู่การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
(Khishfe & Abd-El-Khalick ,2002; Abd-      El-Khalick, 
2002; Yacoubian & BouJaoude, 2010)  ท้ั ง น้ี ยั ง ไม่ พบ
งานวิจัยท่ีน าการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด มาใช้ในการพัฒนาความเข้าใจธรรมชาติร่วมกับ
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และ
งานวิจัยท่ีท าในระดับประถมศึกษามีจ านวนน้อย (Putnok, 
Boonyasiri, & Trivijitkasem, 2012 ; Chomka & Yutakom, 
2017)  เน้ือหาท่ีใช้ส่วนใหญ่คือ เรื่องลม ฟ้า อากาศ และ 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ โดยเลือกแนวการ
จัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิดในเน้ือหา
แรงและเสียง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การวิจัยปฏิบัติการ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่ อพัฒนาความเข้ า ใจธรรมชาติ ของ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิด เรื่องแรง
และเสียง 

2.  เพื่ อพัฒนาความสามารถในการสร้ า ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โดยการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิด 
เรื่องแรงและเสียง 

3. เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้
แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิดท่ีพัฒนาความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เรื่องแรง
และเสียง 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1.  บริบทของงานวิจัย 

งานวิจัยน้ีเป็นรูปแบบงานวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน (Classroom Action Research) ซ่ึงนักเรียนส่วน
ใหญ่อ่านและเขียนคล่อง มีความสามารถเก่ง ปานกลาง 
อ่อน และนักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ดังจะเห็นได้จากผลการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในปี
การศึกษาท่ีผ่านมา นักเรียนร้อยละ 80 มีผลการเรียน 
ระดับ 3 ขึ้นไป นอกจากน้ีผู้วิจัยยังมีความสนิทสนมกับ
นักเรียนเนื่องจากเป็นครูประจ าชั้นในปีท่ีผ่านมา 

2.  กลุ่มที่ศึกษา 

นัก เรี ยนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  5 โ รง เรี ยน
ประถมศึกษาขนาดเล็กแห่งหน่ึง สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 11 คน  ได้มาโดย
การ เลื อกแบบ เจาะจ ง  ( Purposive Sampling) จ าก
ห้องเรียนท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

3.  รูปแบบงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการผู้วิจัยได้เลือก ใช้
รูปแบบการวิจัยของ Kemmis and Mc Taggart (1998)    
ซ่ึงมีรูปแบบของการด าเนินการวิจัยเป็นวงจร แต่ละวงจรมี 
4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้นเตรียมการ

ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  2) ขั้นลงมือปฏิบัติ 
( Act)  น าแผน ท่ี ได้ม าจั ดการ เ รี ยนรู้   3)  ขั้ นสั ง เ กต 
(Observe) ผู้วิจัยสังเกตการจัดการเรียนรู้ของตนเอง 
รวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  และ 4) ขั้น
สะท้อนผล (Reflet) เป็นการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับผลท่ี
เกิดขึ้นในการปฏิบัติการสอน งานวิจัยน้ีจัดการเรียนรู้
ท้ังหมด 9 วงจร (Cycle) โดยผู้วิจัยแบ่งวงจรตามหน่วยการ
เรียนรู้ โดยวงจรที่ 1-4 อยู่ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องแรง และ
วงจรที่ 5-9   อยู่ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องเสียง 

4.  เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้บน
พื้นฐานการสืบเสาะ โดยสอดแทรกประเด็นธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เข้าไป
ตามขั้นต่างๆ โดยยึดหลักความสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน 
ซ่ึงเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยน้ี ประกอบไปด้วย 1) แบบวัด
ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีลักษณะเป็น
ค าถามปลายเปิดให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจ านวน 3 
ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และเห็นด้วย และแสดงเหตุผล
ประกอบค าตอบ มีข้อค าถามจ านวน 17 ข้อค าถาม
ครอบคลุมประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 8 ประเด็น 
ตามกรอบแนวคิดของ Lederman et al.(2002) ค่าความ
เท่ียง 0.90  2) แบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วยข้อค าถามปลายเปิด  
จ านวน 6 ข้อ เพื่อวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์   3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง 
หลักฐาน และการให้เหตุผล ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.50 
ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความ
เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และแบบวัดความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ให้มีความชัดเจน 
และตรงประเด็น  3) อนุทินสะท้อนความคิดของนักเรียน 
ซ่ึงให้นักเรียนได้สรุปความเข้าใจของตนเอง โดยมีการ
ก าหนดหัวข้อให้นักเรียนเขียน  4) แบบบันทึกหลังสอน 
เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยท าการสังเกตการสอนของตนเอง ซ่ึง
น าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในแผนต่อไป  5) ใบ
กิจกรรมของนักเรียน เป็นข้อมูลท่ีใช้ในการประเมินความ
เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
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5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจั ยน าแบบวัดความเข้ าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มท่ีศึกษา ใช้เวลา
ในการท าแบบวัดละ 50 นาที จากน้ันด าเนินการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ และท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
การจัดการเรียนรู้โดยรวบรวมจากแบบบันทึกหลังสอน 
อนุทินสะท้อนความคิด ใบกิจกรรมของนักเรียน เมื่อสิ้นสุด
การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ได้ท าการวัดความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และแบบวัดความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลท่ีได้จากแบบวัดความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์จะน ามาวิเคราะห์เพื่อจัดกลุ่มโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) ผู้วิจัยน าค าตอบ
ของนักเรียนแต่ละคนมาวิเคราะห์ เพื่อจัดกลุ่มค าตอบของ
นั ก เ รี ย น ต า ม ก ร อ บ แ น ว คิ ด ม า  Abd-El-Khalick & 
Lederman (2000)  ได้แก่   1) เข้าใจถูกต้อง 2) เข้าใจ
บางส่วน 3) เข้าใจคลาดเคลื่อน 4) ไม่เข้าใจ ส่วนแบบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัย

ได้น าค าตอบของนักเรียนแต่ละคนมาวิเคราะห์ เพื่อหา
รูปแบบการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละ
องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล ตามเกณฑ์การประเมินท่ีสร้างขึ้น โดยปรับมาจาก
เกณฑ์ ก ารประ เมิ นของ  McNeil and Krajcik ( 2006) 
จากน้ันน าเสนอผลการวิเคราะห์ท่ีได้ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์  เพื่ อตรวจสอบความถูกต้องและความ
สอดคล้องของค าตอบนักเรียนกับเกณฑ์การประเมินท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสามเส้า (Triangulation) 
ในการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล มีการวิเคราะห์ อย่าง
อิสระจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและเพื่อนผู้
วิพากษ์ จากน้ันน าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกันเพื่อ
หาข้อสรุป เสร็จแล้วจึงน ามาค านวณความถี่และร้อยละของ
นักเรียนแต่ละกลุ่ม และส่งให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลักตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
และสะท้อนความคิด สามารถพัฒนาความเข้าใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์และความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

ตอนที่ 1  ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
และสะท้อนความคิด เรื่องแรงและเสียง 

ก่อนเรียน                                                                         หลังเรียน 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1  ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรายบุคคล ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด 
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หมายเหตุ 
N1 ด้านหลักฐานเชิงประจักษ์ N5 ด้านการถูกเหน่ียวน าโดยความรู้และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

N2 ด้านการสังเกตและการลงความเห็น N6 ด้านอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ 
N3 ด้านกฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ N7 ด้านมายาคติต่อวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

N4 ด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ในวิทยาศาสตร์ 

N8 S ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ คือ 
รหัสของนักเรียนท้ัง 11 คน 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อยู่ในกลุ่มไม่
เข้าใจ (1) โดยเฉพาะด้านกฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
ร้อยละ 90.90 (10 คน) รองลงมาคือด้านอิทธิพลของสังคม
และวัฒนธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 72.72 (8 คน)  
หลังการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดี

ขึ้นโดยนักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์พัฒนามาอยู่ในกลุ่มเข้าใจถูกต้อง (4) ได้มาก
ขึ้นโดยเฉพาะด้านอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีต่อ
วิทยาศาสตร์  ร้อยละ 54.54 (6 คน) รองลงมาคือด้าน
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ร้อยละ 
45.45 (5 คน)  

ตอนที่ 2  ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยการจัดการเรียนรู้
แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิด เรื่องแรงและเสียง 

ตารางที่ 1  ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด 

 

ระดับคุณภาพ 
จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ดี  

(25-36 คะแนน) 
0  

(0.00%) 
2  

(18.18%) 
ปานกลาง  

(13-24 คะแนน) 
1 

 (9.09%) 
5  

(45.45%) 
ปรับปรุง  

(0-12 คะแนน) 
10  

(90.90%) 
4  

(36.36%) 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ก่อนจัดการ
เรียนรู้  นัก เรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 90.90 (10 คน)  มี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อยู่ใน
ระดับปรับปรุง  และร้อยละ 9.09 (1 คน) อยู่ในระดับปาน
กลาง  หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีพัฒนาการท่ี

ดีขึ้น ดังน้ี นักเรียนร้อยละ 18.18 (2 คน) มีความสามารถ
ในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ในระดับดี ร้อยละ 
45.45 (5 คน) อยู่ในระดับปานกลาง และร้อยละ 36.36      
(4 คน) อยู่ในระดับปรับปรุง   
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ตารางที่ 2  ระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ รายองค์ประกอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

องค์ประกอบ
การสร้าง

ค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 

จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 
ตามระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ปรับปรุง 
(0-4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(5-8 คะแนน) 

ดี 
(9-12 คะแนน) 

ปรับปรุง 
(0-4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(5-8 คะแนน) 

ดี 
(9-12 คะแนน) 

ข้อกล่าวอ้าง 7 
(63.63%) 

4 
(36.36%) 

0 
(0.00%) 

3 
(27.27%) 

2 
(18.18%) 

6 
(54.54%) 

หลักฐาน 10 
(90.90%) 

1 
(9.09%) 

0 
(0.00%) 

5 
(45.45%) 

4 
(36.36%) 

2 
(18.18%) 

เหตุผล 11 
(100%) 

0 
(0.00%) 

0 
(0.00%) 

6 
(54.54%) 

3 
(27.27%) 

2 
(18.18%) 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ก่อนจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.63 (7 คน) ขึ้นไป มี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ราย
องค์ประกอบด้านข้อกล่าวอ้าง ด้านหลักฐานและด้าน
เหตุผล อยู่ในระดับปรับปรุง หลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านข้อ
กล่าวอ้าง มีนักเรียนร้อยละ 54.54 (6 คน) อยู่ในระดับดี 
รองลงมาคือด้านหลักฐาน และด้านเหตุผล ร้อยละ 18.18 
(2 คน)  

ตอนที่ 3 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้ง
และสะท้อนความคิดที่พัฒนาความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เรื่องแรงและเสียง 

แนวปฏิบัติที่ดีที่ 1 การใช้ค าถามและอภิปราย
เกี่ยวกับประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับ
กิจกรรมการสืบเสาะ หรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ใน
บทเรี ยน ช่วยส่ง เสริมความเข้ าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ ประเด็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 

การใช้ค าถามและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็น
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมการ
สืบเสาะ หรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในบทเรียน ช่วย
ส่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ด้าน
หลักฐานเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมท่ีชัดแจ้งและ
สะท้อนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โดยเลือกประเด็น

ธรรมชาติท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมสืบเสาะ หรือกิจกรรมลง
มือปฏิบัติในบทเรียน และการก าหนดค าถามหลัก เพื่อน า
การอภิปรายในประเด็นให้นักเรียนสะท้อนความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โดยให้เชื่อมโยงมาจากกิจกรรม
ท่ีนักเรียนท าเอง นักเรียนจะสามารถย้อนประสบการณ์และ
สะท้อนความเข้าใจของตนเองออกมาผ่านการอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น  โดยผู้วิจัยเลือกท่ีจะใช้ค าถามและ
อภิปรายสะท้อนความคิดในขั้นการอธิบาย 

จากการวิเคราะห์บันทึกหลังสอนพบว่า ลักษณะ
ของค าถามท่ีใช้ควรเป็นค าถามปลายเปิด ท่ีมุ่งให้นักเรียน
น าหลักฐานมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนเองและต้องมี
ความเชื่อมโยงกับกิจกรรมท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ ซ่ึงพัฒนา
มาจากผลท่ีเกิดขึ้นในแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 1 วงจรท่ี 1 
ท่ีพบว่า ค าถามท่ีน ามาใช้ยังไม่สนับสนุนให้นักเรียนแสดง
หลักฐานท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้
นักเรียนบางส่วนเกิดความสับสนและไม่สามารถเชื่อมโยง
กิจกรรมท่ีตนเองลงมือปฏิบัติและแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ได้ ผู้วิจัยได้เล็งเห็นปัญหาน้ีจึงได้มีการปรับปรุง 
การใช้ค าถามเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแสดงหลักฐาน
เชิงประจักษ์มากขึ้น โดยน ามาใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2,3  และ 5 ครูผู้สอนจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น โดยนักเรียนจะน า
ข้อมูลท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมมาใช้ ในการตอบค าถาม 
เมื่อสิ้นสุดการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น ครูผู้สอนจะ
ท าการสรุปเกี่ยวกับประเด็นธรรมชาติวิทยาศาสตร์ด้าน
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หลักฐานเชิงประจักษ์อีกครั้ง เพื่อให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจท่ีตรงกัน 

ตัวอย่างค าถามที่ใช้ 

- จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม นักเรียน
ทราบได้อย่างไรว่าเสียงเคลื่อนท่ีผ่านตัวกลางใดได้ดีท่ีสุด 

- หลั กฐาน ท่ีสามารถน ามาส นับสนุน
ค าตอบของนักเรียนท่ีไดจ้ากการปฏิบัติกิจกรรมคือ 

- เพราะเหตุใด นักเรียนจึงคิดว่าหลักฐานน้ี
สามารถน ามายืนยันค าตอบของนักเรียนได้ 

- นักเรียนคิดว่าหลักฐานเชิงประจักษ์มี
ลักษณะอย่างไร 

หลังจากท่ีได้ปรับการค าถามในแผนท่ี 2,3และ 5 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงหลักฐานเชิงประจักษ์
ได้มากยิ่งขึ้นและสามารถย้อนประสบการณ์ท่ีตนเองได้ลง
มือปฏิบัติจริง น ามาใช้ในการอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็น ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ด้านหลักฐานเชิงประจักษ์มากยิ่งขึ้น 

แนวปฏิบัติที่ดีที่  2 การสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ชัดแจ้งผ่านการ
เขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ส าหรับเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ใหม่ได้ 

การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ให้นักเรียนเข้าใจโดยชัดเจนน้ัน ครูผู้สอนควร
อธิบายอง ค์ประกอบของการสร้ า งค าอธิ บาย ทาง
วิทยาศาสตร์ให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจท่ี
ถูกต้อง หลังจากน้ันฝึกให้นักเรียนเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ ซ้ าๆ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสร้าง
ค าอธิบายทางวิ ทยาศาสตร์ ส าหรับ เหตุการณ์หรื อ
ปรากฏการณ์ใหม่ได ้

ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ผลรวมของแรงเมื่อ
วั ต ถุ ห ยุ ด น่ิ ง  ซ่ึ ง เ ป็ น แ ผ นก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี  2                    

ในวงจรท่ี 2  โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม หลังจาก
น้ันให้นักเรียนฝึกการเขียนองค์ประกอบของค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ซ่ึงได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้
เหตุผล ผ่านการตอบค าถามหลังท ากิจกรรม แล้วน าค าตอบ
มาอภิปรายร่วมกัน ผลปรากฏว่าพบว่านักเรียนยังไม่
สามารถเขียนองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ได้ เน่ืองจากนักเรียนยัง
ไม่ เข้ า ใจองค์ประกอบของการสร้ า งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาดังกล่าว จึงได้ท าการ
ปรับปรุงในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องพื้นผิวของวัตถุ
กับการเคลื่อนท่ี ซ่ึงอยู่ในวงจรท่ี 3 และแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีของเสียงผ่านตัวกลาง อยู่ใน
วงจรท่ี 5 โดยท าการอธิบายรายละเอียดขององค์ประกอบ
ของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงได้แก่ ข้อกล่าว
อ้าง หลักฐานและเหตุผล หลังจากน้ันยกตัวอย่ างการ
สถานการณ์จากการท ากิจกรรมในกิจกรรม แล้วให้นักเรียน
ช่วยกันหาค าตอบ 

ครู : จากการทดลองผลรวมของแรงเมื่อวงแหวน
และถุงผ้าหยุดน่ิง มีค่าเท่าใด (ข้อกล่าวอ้าง) 

ครู : หลักฐานท่ีท าให้นักเรียนทราบว่าวงแหวน
และถุงผ้าหยุดน่ิงมีค่าเท่ากับศูนย์คืออะไร (หลักฐาน) 

ครู : เหตุผลท่ีมาสนับสนุนหลักฐานน้ี   (การให้
เหตุผล) 

ซ่ึงขั้นน้ีนักเรียนจะแสดงความคิดเห็นของแต่ละ
คนออกมาอย่างเต็มท่ี เพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกัน ครูน าผลท่ี
ได้สรุปลงในพาวเวอร์พอยท์ (power point) เพื่อสรุป
ค าตอบ หลังจากน้ันให้นักเรียนเข้ากลุ่มท ากิจกรรม เรื่อง
พื้นผิวของวัตถุกับการเคลื่อนท่ี ในการท ากิจกรรมครั้งน้ี ครู
จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียนโดยใช้ค าถาม
ชี้น าให้นักเรียนเห็นข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และเหตุผล 
หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม ครูผู้สอนให้นักเรียนฝึกเขียน
องค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์อีก
ครั้ง โดยใช้ค าถามหลังท ากิจกรรม แสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 2  ตัวอย่างค าตอบนักเรียนกลุ่ม 1 
 

จากภาพแสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถระบุ
องค์ประกอบของข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้องและสมบูรณ์ ส่วน
องค์ประกอบของหลักฐานนักเรียนสามารถแสดงหลักฐานท่ี
ถูกต้องเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
และองค์ประกอบของการให้เหตุผลนักเรียนสามารถให้
เหตุผลท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ 

แนวปฏิบัติที่ดีที่ 3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
และอภิปรายแลกเปลี่ยนการอธิบายปรากฏการณ์ ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่
เชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างกับหลักฐานได้ดี 

การจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อน
ความคิด เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมและเน้นให้นักเรียนได้อภิปราย แสดง
ความคิดเห็น เพื่อสะท้อนความเข้าใจของตนเอง ซ่ึงช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจข้อกล่าวอ้างและ
หลักฐานได้ดีขึ้น โดยผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนได้ข้อค้นพบ
แนวปฏิบัติท่ีดีมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ในเรื่อง
พื้นผิวของวัตถุกับการเคล่ือนท่ี 

ผลการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง พื้นผิวของวัตถุกับ
การเคลื่อนท่ี ในวงจรท่ี 3  โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม จากน้ันนักเรียนน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
ผลปรากฏว่านักเรียนบางกลุ่มได้ผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ี
แตกต่างจากกลุ่มอื่น ซ่ึงสาเหตุมาจากนักเรียนบางส่วนมอง
ไม่เห็นหลักฐานท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีก าลังปฏิบัติกิจกรรม 
ส่งผลให้การแสดงหลักฐานของแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน 
ผู้วิจัยมองเห็นปัญหาดังกล่าว จึงได้ท าการปรับปรุงใน
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การเคลื่อนท่ีของเสียงผ่าน
ตัวกลาง อยู่ในวงจรท่ี 5 โดยไดม้อบหมายให้นักเรียนทุกคน
ในกลุ่มมีหน้าท่ีท่ีชัดเจน ก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม กระตุ้น
ให้นักเรียนเกิดความสงสัย โดยการใช้ค าถาม ซ่ึงเป็นการชี้
ข้อกล่าวอ้างให้นักเรียนเห็น และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
แสดงความคิดเห็นก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติกิจกรรม ในขั้น
ปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนทุกคนในกลุ่มจะต้องลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้ค าตอบของข้อกล่าวอ้าง พร้อม
มองเห็นหลักฐานท่ีจะน ามาสนับสนุนได้ถูกต้อง ดังแสดงใน
ภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3 นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

 

จากนั้นนักเรียนทุกคนในกลุ่มต้องมาสรุปร่วมกัน
ถึงข้อกล่าวอ้าง และหลักฐานท่ีน ามาสนับสนุน เพื่อให้
นักเรียนทุกคนในกลุ่มเกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน ดังแสดงใน
ภาพท่ี 4 จากน้ันครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
อภิปรายค าตอบ ข้อกล่าวอ้าง และหลักฐานท่ีน ามา

สนับสนุนของกลุ่มตนเองกับกลุ่มเพื่อน  ๆ ซ่ึงในขั้น น้ี
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันแสดงความคิดเห็นและเกิด
การแลกเปลี่ยนความเข้าใจและน ามาซ่ึงจากสรุปค าตอบ
ของข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน หลังจากน้ันครูน าสรุปข้อกล่าว
อ้างหลักฐานอีกครั้ง 

 

   
 

ภาพท่ี 4  นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปร่วมกันถึงข้อกล่าวอ้าง และหลักฐานท่ีน ามาสนับสนุน 
แนวปฏิบัติที่ดีที่ได้จากการวิจัย เป็นไปตามแผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพท่ี 1  สรุปแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิดท่ีส่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร์และการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
 

แนวปฏิบติั
ท่ีดีชัน้ 2 

แนวปฏิบติั
ท่ีดีชัน้ 3 

แนวปฏิบติั
ท่ีดีชัน้ 1 
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สรุปและอภิปรายผล 

1.  ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

จากผลการวิจัย พบว่า หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิด นักเรียนมีความ
เข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้นในทุกประเด็น 
โดยผลการวิจัยก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่าประเด็นท่ี
นักเรียนไม่เข้าใจมากท่ีสุด คือด้านกฎและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ รองลงมาคือ ด้านอิทธิพลของสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ พิจารณาโดยละเอียดแล้ว
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ทั้ง 8 ประเด็นอยู่ในกลุ่มไม่เข้าใจ (NU) 

ผลการวิจัยภายหลังการจัดการเรียนรู้  พบว่า
นักเรียนมีการพัฒนาความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้นในทุกประเด็น ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก 1) การออกแบบ
กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสะท้อนความเข้าใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม และครูผู้สอนเปิดโอกาสให้
นักเรียนสะท้อนความเข้าใจในระหว่างการจัดกิจกรรม 
สอดคล้ อ งกั บ  Panyo & Faikhamta ( 2016)  กล่ า วว่ า 
การกระตุ้นให้ นักเรียนอภิปรายสะท้อนความคิดด้วย
กิจกรรมท่ีน่าสนใจและมีการประเมินความเข้าใจร่วมกันผ่าน
การอภิปรายโต้แย้งช่วยให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์มากขึ้น 2) การจัดการเรียนรู้ ท่ีน าประเด็น
ธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความสอดคล้องกับเน้ือหาท่ี
สอนเข้ามาไว้ด้วยกัน ซ่ึงผู้วิจัยได้สอดแทรกเข้าไปในแผนการ
จัดการเรียนรู้ท้ังหมด 9 แผน โดยยึดความสอดคล้องและ
เหมาะสมของเน้ือหากับประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Patamapongsa (2012). และ 
Khishfe (2008) พบว่ า  การสอดแทรกธรรมชาติ ของ
วิทยาศาสตร์ลงไปในเนื้อหาท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ครูสามารถ
หยิบยกประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ น้ันออกมา
อภิปรายสะท้อนความคิดกับนักเรียนได้อย่างชัดเจน และ
ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ได้มากขึ้น 3) ค าถามท่ีใช้ในการอภิปรายประเด็นธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม ผู้วิจัยได้เลือกใช้
ค าถามปลายเปิดท่ีเน้นให้นักเรียนได้อภิปราย แสดงความ
คิดเห็นและสะท้อนความเข้าใจของตนเอง โดยพบว่าเมื่ อ
นักเรียนได้เริ่มอภิปรายประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์

นักเรียนสามารถน าข้อมูลท่ีมีจากการปฏิบัติกิจกรรม  มาใช้
ในการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น พร้อมท้ังมีการ
โต้แย้งกัน สอดคล้องกับ Pakdee, Faikhamta & Suwanruji 
(2017) ได้กล่าวถึง การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์โดย
ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งกันจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการ
เรียนรู้ยังมีประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียน
ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในกลุ่มความเข้าใจคลาดเคลื่อน (MU) อยู่
มาก ท่ีสุด ได้แก่  1)  ประเด็นด้านกฎและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากเน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
ครั้งน้ี ไม่สามารถสอดแทรกธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้
อย่างเหมาะสม ครูผู้สอนได้เพียงยกตัวอย่างกฎและทฤษฎี
ขึ้นมาให้นักเรียนเห็น ท าให้นักเรียนอาจไม่เข้าใจถึงความ
แตกต่างของกฎและทฤษฎี ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Panyo & Faikhamta (2016) กล่าวว่า ประเด็นธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ด้านกฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนสามารถพัฒนาได้ดี  ซ่ึงงานวิจัยน้ีใช้กลุ่มท่ีศึกษา
เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่า
นักเรียนกลุ่มน้ีมีความสามารถในการอธิบาย และเข้าใจกฎ
และทฤษฎีได้ดีเน่ืองจากในเน้ือหามีการกล่าวถึงกฎและ
ทฤษฎี  ผู้วิจัยเห็นว่าการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ใน
ประเด็นน้ีส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาอาจจะต้อง
มีการจ าลองสถานการณ์หรือใช้ประวัติศาสตร์การค้นพบกฎ
และทฤษฎีเข้ามาช่วยจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้
มากขึ้น 2) ด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการใน
วิทยาศาสตร์  ผู้ วิ จั ย ให้ นั ก เ รี ยนออกแบบกิ จกรรม 
การทดลอง ด้วยตนเอง แต่เนื่องมาจากเน้ือหาและกิจกรรม 
อาจยั ง ไม่ส่ ง เสริมประเด็นความคิดสร้ างสรรค์และ
จินตนาการมากเท่าท่ีควร รวมท้ังระยะเวลาท่ีใช้ค่อนข้าง
จ ากัด และกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องปฏิบัติค่อนข้างมาก 
ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในประเด็น
ดังกล่าว สอดคล้องกับ Chamrat, Yutakom & Chaiso 
(2009) กล่าวไว้ว่า เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในประเด็น
น้ีมากขึ้นควรเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมและเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงบทบาทสมมติของนักวิทยาศาสตร์ที่ต้องใช้
จินตนาการในการทดลองและควรเพิ่มระยะเวลาในประเด็น
น้ีให้มากขึ้น 
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2.  ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 

จากผลการวิจัย พบว่า หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ แบบชัดแจ้ งและสะท้อนความคิด นักเรียนมี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น โดยผลการวิจัยก่อนการจัดการเรียนรู้พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับปรับปรุง เน่ืองจากนักเรียนไม่
เข้าใจองค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 

ผลการวิจัยภายหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า
นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มขึ้นโดยนักเรียนส่วนใหญ่พัฒนา
ความสามารถมาอยู่ในระดับปานกลาง องค์ประกอบท่ี
พัฒนาได้มากท่ีสุดคือ ข้อกล่าวอ้าง รองลงมาคือ หลักฐาน 
และการให้เหตุผล ตามล าดับ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 1) 
นักเรียนได้ฝึกฝนการเขียนองค์ประกอบของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัย
ไ ด้ ใ ห้ นั ก เ รี ย นล งมื อปฏิ บั ติ กิ จ ก ร รมและ ให้ เ ขี ย น
องค์ประกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซ้ าๆหลายๆ
รอบ หลังจากน้ันให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนเอง  
สอดคล้องกับ Zangori & Forbes (2014) กล่าวว่า  ครู
จ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้ นักเรียนได้ฝึกฝนการสร้าง
ค าอธิบายอย่างสม่ าเสมอ ไม่ว่าจะผ่านการสนทนาพูดคุย
หรือการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร อีกท้ังครูยังควรเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อน า
ความรู้น้ันมาใช้เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 2) การลงมือปฏิบัติกิจกรรมและอภิปราย
แลกเปลี่ยนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของตนกับเพื่อน 
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจข้อกล่าวอ้างและหลักฐานได้ดี
ขึ้น สอดคล้องกับ HongKerd (2018) ท่ีกล่าวว่า การเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้วิพากษ์เกี่ยวกับค าอธิบายท่ีได้สร้างขึ้น
ว่ามีความครบถ้วนตามองค์ประกอบของค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์หรือไม่ และให้นักเรียนได้มีโอกาสปรับปรุงแก้
ใช้ค าอธิบาย จะช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายท่ี
ถูกต้องและครบถ้วนได้ดียิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1.1 ครูผู้สอนควรใช้ค าถามปลายเปิดท่ีเชื่อมโยง
เน้ือหาในบทเรียนกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กลมกลืน 
โดยลักษณะของค าถามท่ีส่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ จะต้องชี้ให้นักเรียนเห็นประเด็นธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน มีความกระชับและเชื่อมโยงเข้ากับ
กิจกรรมท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ รวมท้ังจะต้องเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้อภิปรายสะท้อนความเข้าใจของตนเอง เพื่อให้ได้
ข้อสรุปร่วมกันและเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในประเด็น
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างถ่องแท้ 

1.2 ครูผู้สอนควรท าความเข้าใจในวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบชัดแจ้งและสะท้อนความคิด การน าประเด็น
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เข้าไปใส่ให้กลมกลืนกับเน้ือหาท่ี
สอน และพึงระวังการสอนท่ีน าประเด็นธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ มาสอนโดยตรงซ่ึงไม่ได้อิงเน้ือหาท่ีสอนซ่ึงจะ
ท าให้นักเรียนอาจเกิดความสบัสนในบทเรียนได้ 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 จากผลการวิจัยพบว่า การวัดความเข้าใจ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ด้วยแบบวัดอย่างเดียว อาจไม่เพียง
พอท่ีจะน าข้อมูลมาตีความเข้าใจของนักเรียนได้ ครูควรท า
การสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติม และอัดวิดีโอในขณะท าการ
เรียนการสอน เพื่อให้ผู้วิจัยตีความ ความเข้าใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างถ่องแท้ 

2.2  การพัฒนาความเข้าใจธรรมชาติในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่าควรเลือกพัฒนา
ประเด็นธรรมชาติบางประเด็น เช่น ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ด้านหลักฐานเชิงประจักษ์  ด้านการสังเกต
และการลงความคิดเห็น เป็นต้น ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน และเหมาะสมกับระดับการ
เรียนรู้  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและเห็นความส าคัญของ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนน้ี มีวัตถุประสงค์
เพื่อหาแนวปฏิบัติท่ีดีและพัฒนาตัวแทนทางความคิดของ
นักเรียนเรื่อง สสารและสถานะของสสาร โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน กลุ่มท่ีศึกษาได้แก่  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  4 ท้ังหมด 24 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแบบวัดตัวแทนทางความคิด  ค า
สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และผลงานท่ีนักเรียนสร้าง
ขึ้น บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ของฉัน และแบบบันทึก
การนิเทศของอาจารย์นิเทศและครูพี่เลี้ยง วิเคราะห์ผลโดย
วิธีอุปนัยเพื่อหาแนวปฏิบัติท่ีดี และวิเคราะห์ผลการพัฒนา
ตัวแทนทางความคิดของนักเรียนโดยการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบแนวปฏิบัติ ท่ีดีในการจัดการ
เรียนรู้ คือ 1) ให้นักเรียนแสดงความคิดของตนเองออกมา
ให้ได้มากท่ีสุดผ่านการเขียนค าอธิบาย ร่วมกับการวาดภาพ
และระบายสี และการสร้างแบบจ าลองรูปแบบ 3 มิติกับ
เน้ือหาท่ีเป็นนามธรรม 2) เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดและ
สร้างตัวแทนทางความคิดผ่านการสร้างแบบจ าลองด้วย
ตนเอง พร้อมท้ังระบุสิ่งท่ีถูกต้อง และสิ่งท่ีต้องปรับแก้ใน
แบบจ าลอง เพื่อให้นักเรียนสามารถน าแบบจ าลองมาใช้ใน
การอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ และ 3) การใช้ค าถาม
ซักไซ้ไล่เรียงและการเปิดโอกาสให้ตอบค าถาม  เป็น
สิ่งจ าเป็นในการสร้างตัวแทนทางความคิดของนักเรียน โดย
ผลการแสดงตัวแทนทางความคิดของนักเรียนพบว่า 
นักเรียนเกินกว่าร้อยละ 50 สามารถแสดงตัวแทนทาง

ความคิดถึงคุณสมบัติของสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส
ได้ถูกต้องและสอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้นหลังจากเรียนโดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 

ค าส าคัญ: ตัวแทนทางความคิด, การจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบจ าลองเป็นฐาน, สสารและสถานะของสสาร 

Abstract 

Classroom action research aims to find 
best practice and develop the mental 
representation of students on the "Matter and the 
State of Matter" by using Model-Based Learning. 
The data was collected from a total of 24 students 
in fourth grade using the mental representation 
form, informal interviews, student portfolios and 
teacher’s reflective journal. Analyze the results 
utilizing the inductive analysis to find best practice 
and utilizing the content analysis to analyze the 
mental representation of students. The findings 
showed that the best practices to develop the 
mental representation were 1) students are able 
to show their ideas independently by writing 
narratives along with drawing, painting, and 
creating 3D model. 2) provide the opportunity for 
students to think and make mental representation 
by their own model learning methods and 
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identifying what is right and what to be modified 
in the model. And 3) the interrogation questions, 
and providing them the opportunity to answer are 
essential to making a student's mental 
representation. In conclusion of the Mental 
Representation of the students were found that 
More than fifty percent of students are able to 
represent mental more accurately and be more 
consistent with the scientific model after studying 
by Model-Based Learning. 

Keywords: Mental Representation, Matter and the 
State of Matter, Model-Based Learning 

บทน า 

จากการท่ีฉันได้ท าหน้าท่ีครูวิทยาศาสตร์ในช่วง
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ ท่ีผ่านมาใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครแห่งหน่ึง ฉันมีความมุ่งมั่น
ตั้งใจท่ีจะเป็นครูวิทยาศาสตร์ท่ีมีศักยภาพในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน โดยมี
เป้าหมายในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คือต้องการให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์  
สามารถคิด ถ่ายทอดสื่อสาร และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ ฉันได้ใช้การจัดการเรียนรู้หลากหลาย
รูปแบบ อาทิ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry-Based Learning) ซ่ึงการจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นให้
นักเรียนมีประสบการณ์ตรง โดยแสวงหาและศึกษาค้นคว้า 
เพื่อสร้างองค์ความรู้ของตนเอง โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
(Funchian, 2020) แต่ฉันพบว่าการจัดการเรียนรู้ของฉัน
ยังไม่ประสบผลส าเร็จมากนัก เน่ืองจากนักเรียนจะสามารถ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม หรือมีการยกตัวอย่าง ท่ีมีอยู่
จริงและนักเรียนเคยเห็นถึงจะถ่ายทอดสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ แต่
หากเป็นสิ่งท่ีไม่ได้เป็นรูปธรรมหรือไม่มีตัวอย่างจริงนักเรียน
จะไม่สามารถถ่ายทอดสิ่งท่ีได้เรียนรู้ออกมาได้ โดยทราบได้
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อที่ผ่านมา 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อก่อนหน้าน้ี
ซ่ึงเป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพ หัวข้อการแบ่งประเภทของสัตว์
โดยใช้การมีกระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ ในตอนแรกนักเรียน

แบ่งประเภทของสัตว์ด้วยวิธีการจ าเพียงอย่างเดียวว่าสัตว์
ชนิดน้ีอยู่กลุ่มน้ี แต่เมื่อยกตัวอย่างสัตว์ชนิดใหม่ท่ียังไม่เคย
เจอนักเรียนจะไม่สามารถแยกประเภทของสัตว์ได้ ฉันจึงมี
การน าบัตรภาพ X-Ray ซ่ึงเป็นภาพท่ีมีการจ าลองลักษณะ
โครงสร้างภายในของสัตว์ชนิดต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเห็น
ภาพท่ีเป็นรูปธรรม และเชื่อมโยงเข้ากับส่ิงท่ีนักเรียนเจอใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น เมื่อครูถามว่าปลาจัดอยู่ในสัตว์กลุ่มใด 
เมื่อใช้การมีกระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ นักเรียนก็จะนึกถึง
ตอนท่ีนักเรียนกินปลา แล้วพบว่ามีก้างปลา อยู่กลางล าตัว 
นักเรียนก็น าประสบการณ์ท่ีพบและการเรียนรู้ผ่านบัตร
ภาพ X-Ray มาใช้ในการตอบค าถามได้ว่าปลาจัดอยู่ในกลุ่ม
สัตว์มีกระดูกสันหลัง เพราะมีกระดูกสันหลังบริเวณกลาง
ล าตัว ซ่ึงในระหว่างการเรียนด้วยกิจกรรมลักษณะน้ี ฉัน
พบว่านักเรียนมีความสนุกสนานไปกับการท ากิจกรรม 
เน่ืองจากได้เห็นภาพจ าลองจากของจริงในสัตว์บางชนิดท่ี
ไม่เคยเห็น และสามารถถ่ายทอดค าตอบออกมาผ่านการ
วาดภาพ และการอธิบายเป็นค าพูดได้ 

ถึงแม้ว่านักเรียนจะมีความเข้าใจเมื่อฉันมีการใช้
บัตรภาพ ท าให้นักเรียนเห็นภาพท่ีเป็นรูปธรรมได้ แต่ฉัน
พบว่าตนเองยังคงเป็นผู้น าเอาแบบจ าลองใช้ และสรุปองค์
ความรู้ให้นักเรียนในตอนท้ายอยู่บ่อยครั้ง  ซ่ึงอาจท าให้
นักเรียนไม่ได้คิดวิเคราะห์ เชื่อมโยง และสร้างแบบจ าลอง
เพื่อแสดงความคิดของตนเอง ท าให้ครูไม่สามารถรู้ได้ว่า
นักเรียนมีความคิดหรือความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียนมาก
น้อยเพียงใด ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้ในหัวข้อถัดไป เรื่อง 
สสารและสถานะของสสาร ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความหมายของสสาร สถานะของสสาร และสมบัติของ
สสารทั้ง 3 สถานะ โดยในเน้ือหาบางส่วนน้ันเป็นนามธรรม 
ไม่สามารถมองเห็นเชิงประจักษ์ได้โดยตรง จึงจ าเป็นต้องมี
วิธีการศึกษาท่ีช่วยให้เข้าใจในเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรม
ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 

จากปัญหาท่ีฉันได้พบคือในการจัดการเรียนรู้ใน
สิ่งท่ีเป็นนามธรรมหรือไม่มีตัวอย่างจริงให้สังเกตผู้เรียนจะ
ไม่สามารถสร้างตัวแทนทางความคิดออกมาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพครู
จึงต้องทราบและเข้าใจแนวความคิดท่ีอยู่ภายในจิตใจของ
ผู้ เรียนในเ น้ือหาน้ัน ๆ ซ่ึงการท่ีผู้ เรียนจะสื่อหรือให้
ความหมายน้ันสามารถแสดงออกมาได้ในหลากหลาย
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รูปแบบ เช่น การเขียนค าอธิบาย การวาดภาพ การบรรยาย
ด้วยค าพูด การแสดงท่าทาง การเขียนแผนภาพรูปแบบ 
การ แสดงออกมาดังกล่าวเป็นสิ่งท่ีเรียกว่า ตัวแทนทาง
ความคิด (Mental Representation) ของนักเรียน (Prain, 
2009) ซ่ึงตัวแทน (Representation) ถือเป็นผลผลิต
ความหมายของสิ่งท่ีคิดในสมองของเราผ่านภาษา เป็นการ
เชื่อมโยงระหว่างความคิดและภาษา ซ่ึงท าให้เราสามารถ
อ้างอิงถึงวัตถุจริง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ (Tayarungsee, 
2013) ดังน้ันการเรียนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและครู
สามารถวัดและประเมินได้ น้ัน นักเรียนจะต้องสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ท่ีเรียนออกมาเป็นรูปธรรมได้ และวิธีการ
จัดการเรียนรู้วิธีการหน่ึงท่ีช่วยท าให้นักเรียนสามารถท าความ
เข้าใจเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพคือวิธีการ
จัดการเรียนการสอนโดยมีแบบจ าลองเป็นฐาน หรือการ
เรียนรู้ที่มีแบบจ าลองเป็นฐาน (Into, 2016) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานเป็น
กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างแบบจ าลองอธิบายปรากฏการณ์
ท่ีเกิดขึ้น แบบจ าลองมีความส าคัญต่อวิทยาศาสตร์ โดย
แบบจ าลองสามารถท าให้เข้าใจ มโนมติทางวิทยาศาสตร์และ
แนวคิดต่ าง  ๆ ได้ ง่ ายขึ้ น ซ่ึ งจะช่ วยในการมองเห็ น
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ และสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติ (Gilbert, 2005) โดยจากการศึกษางานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ตั ว แ ท น ท า ง ค ว า ม คิ ด  ( Mental 
Representation) ของนักเรียนให้สอดคล้องกับแบบจ าลอง
ทางวิทยาศาสตร์ได้ ครูควรใช้แบบจ าลองท่ีเป็นรูปธรรม เช่น 
ภาพ ภาพเคลื่อนไหว วัสดุต่าง ๆ เป็นตัวช่วยในการแสดง
แบบจ าลองทางความคิดของนักเรียน (Pokpun, 2011) โดย
ครูควรใช้แบบจ าลองท่ีหลากหลายเป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อช่วย
ให้นักเรียนมองเห็นภาพความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและค าอธิบายเชิ งวิทยาศาสตร์  ( Kuathan, 
Faikhamta & Sanguanruang, 2011) นอกจากน้ัน ฉันได้
พยายามหาข้อมูลงานวิจัยท่ีใช้แบบจ าลองเป็นฐานในการ
จัดการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเป็นนามธรรม และพบว่า Mairod 
(2014) ได้พัฒนาแบบจ าลองทางความคิด เรื่อง การแบ่งเซลล์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน และพบว่าหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่
มีแบบจ าลองทางความคิดหรือแสดงตัวแทนทางความคิดท่ี
ถูกต้องสมบูรณ์มากขึ้น 

จากท่ีมาและความส าคัญดังท่ีกล่าวมาข้างต้น 
ฉันในฐานะนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มีประสบการณ์การจัดการ
เรียนรู้ไม่มากนัก จึงสนใจท่ีจะหาค าตอบของค าถามท่ีว่า 
ฉันจะพัฒนาตัวแทนทางความคิดของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสสารและสถานะของสสารด้วยการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน ได้อย่างไร เพื่อเป็น
ประสบการณ์และหาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อหาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาตัวแทนทางความคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง สสารและสถานะ
ของสสารควรเป็นอย่างไร 

2.  เพื่อพัฒนาตัวแทนทางความคิด เรื่อง สสาร
และสถานะของสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 

ขอบเขตงานวิจัย 

ด าเนินการวิจัยในโรงเรียนขนาดกลางแห่งหน่ึงใน
เขตดุสิต สังกัดกรุง เทพมหานคร กลุ่มท่ี ศึกษา  ได้แก่  
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 24 คน โดย
เป็นนักเรียนชายจ านวน 11 คน และนักเรียนหญิงจ านวน 
13 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย
เป็นนักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กับฉัน มาเรียนครบ
ตลอดระยะเวลาท่ีท าการวิจัย และสมัครใจท่ีจะเข้ารับการ
วิจัยครั้งนี้  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้น
เรียน (Classroom action research) ท่ีมุ่งพัฒนาตัวแทน
ทางความคิด เรื่อง สสารและสถานะของสสาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนขนาดกลางแห่งหน่ึงในเขต
ดุสิต สังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 โดยการวิจัยดังกล่าวมีขั้นตอนของการวิจัยตาม
กระบวนการ PAOR 4 ขั้นตอน (Kemmis and McTaggart, 
1988) ประกอบด้วย 1) ขั้นวางแผน (Plan) โดยศึกษา
สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ท่ีผ่านมาเพื่อน าข้อมูลมาพิจารณาประกอบการออกแบบ
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กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 2) ขั้นปฏิบัติ 
(Act) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน  
ท่ีสร้ า งขึ้ นไปใช้ ในการจัดการเรียนรู้  3 )  ขั้ นสั ง เกต 
(Observe) สังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียนท่ีมีต่อการ
ท ากิจกรรมและการตอบค าถามในชั้นเรียนในขณะท่ีด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ แล้วบันทึกข้อมูลของการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นในทุก ๆ ครั้งท่ีด าเนินการจัดการเรียนรู้  และ 
4) ขั้นสะท้อนผล (Reflect) โดยการน าข้อมูลท่ีได้จาก
ชิ้นงาน และค าสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการของนักเรียน 
การสังเกต และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  รวมถึง
ค าแนะน าจากแบบบันทึกการนิเทศของอาจารย์นิเทศก์และ
ครูพี่ เลี้ยงในแต่ละครั้ งมาท าการวิเคราะห์เพื่อใช้ เป็น
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ในครั้งต่อไป โดยวิจัยน้ีได้ด าเนินตามหลักของจริยธรรม 3 
ประการ (Belmont, 1979) ได้แก่ หลักความเคารพในบุคคล 
หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตรายและหลักความยุติธรรม 

ผลการวิจัย 

ข้อที่ 1 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาตัวแทนทางความคิด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สสารและ
สถานะของสสารควรเป็นอย่างไร 

จากผลการวิจัย โดยการน าข้อมูลจากเครื่องมือ
ต่าง ๆ มาวิเคราะห์และน ามาตีความเป็นประเด็น  พบแนว
ปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาตัวแทนทางความคิด เรื่อง สสารและสถานะของ
สสาร 3 ข้อ ได้แก่ 

แนวปฏิบัติที่ 1  นักเรียนแสดงความคิดของ
ตนเองออกมาให้ได้มากท่ีสุดผ่านการเขียนค าอธิบาย 
ร่วมกับการวาดภาพและระบายสี และการสร้างแบบจ าลอง
รูปแบบ 3 มิติกับเนื้อหาท่ีเป็นนามธรรม 

ในการจัดการเรียนรู้ฉันต้องการท่ีจะทราบ
ความคิดของนักเรียนว่ามีความเข้าใจในเน้ือหามากน้อย
เพียงใด จึงจ าเป็นต้องดึงความคิดของนักเรียนออกมาผ่าน
การท ากิจกรรม ซ่ึงพบว่ากิจกรรมท่ีสามารถดึงความคิดของ
นักเรียนให้แสดงออกถึงตัวแทนทางความคิดในเรื่องสสาร
และสถานะของสสารได้ดี คือ การเขียนค าอธิบายร่วมกับ
การวาดภาพและระบายสี  โดยกิจกรรมเหล่าน้ีท าให้
นักเรียนสามารถอธิบาย หรือแสดงตัวแทนทางความคิด

ออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการถามตอบเพื่อ
อภิปรายผลตามปกติ หรือการเขียนค าอธิบายเพียงอย่าง
เดียว เน่ืองจากเน้ือหาดังกล่าวบางส่วนเป็นนามธรรม การ
แสดงออกผ่านการวาดภาพ ระบายสีจึงเป็นตัวกลางท่ีจะ
สามารถสะท้อนความคิดของนักเรียนได้ 

ในวงจรท่ี 1 การจัดการเรียนรู้เรื่อง ปริมาตรของ
สสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ฉันได้พยายาม
ให้นักเรียนแสดงความคิดของตนเองออกมาในรูปแบบของ
การตอบค าถามและการเขียนค าอธิบาย เน่ืองจากคิดว่าการ
ถ่ายทอดความคิดออกมาผ่านตัวอักษรน้ันจะสามารถดึง
ตัวแทนทางความคิดของนักเรียนออกมาได้ ซ่ึงพบว่า มี
นักเรียนท่ีสามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองผ่านการ
เขียนค าอธิบายได้ แต่ก็ยังไม่สามารถตอบมาได้อย่าง
สมบูรณ์ เน่ืองจากนักเรียนบางคนไม่สามารถเรียบเรียง
เขียนออกมาเป็นตัวอักษรได้ ดังตัวอย่างค าตอบ นักเรียน 
S415 “ก้อนดินน้ ามันและน้ า จะมีปริมาตรเท่าเดิม แต่
อากาศจะมีปริมาตรเปลี่ยนไป” และยังมีนักเรียนท่ีถ่ายทอด
ความคิดของตนเองไม่ถูกต้องอีกมาก โดยไม่สามารถอธิบาย
ได้ว่าสถานะต่าง ๆ มีปริมาตรเป็นอย่างไรเมื่อท าการย้าย
ภาชนะ ดังตัวอย่างค าตอบ นักเรียน S404 “อากาศไม่มี
ปริมาตร” นักเรียน S407 “ถ้าเปลี่ยนท่ีอากาศและน้ าจะมี
ปริมาตรเท่าเดิม” 

วงจรท่ี 2 เรื่อง รูปร่างของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ฉันจึงเปลี่ยนการสร้างตัวแทน
ทางความคิดโดยผ่านการเขียนค าอธิบายมาเป็นการตอบ
ค าถามโดยฉันให้นักเรียนแสดงตัวแทนทางความคิดด้วย
การระบายสี โดยแสดงรูปร่างของสสารในสถานะ ของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส เน่ืองจากมีความเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนและเหมาะกับนักเรียนท่ีไม่สามารถถ่ายทอดผ่าน
ตัวอักษรได้ รวมถึงเป็นสิ่งท่ีนักเรียนชอบ อาจจะท าให้
นักเรียนแสดงความคิดของตนเองออกมาได้มากขึ้น โดยใน
การวางแผนน้ันได้รับค าแนะน าจากอาจารย์นิเทศก์ว่า 
“ควรให้นักเรียนเขียนค าอธิบายด้วย ไม่ใช่วาดภาพเพียง
อย่างเดียว” ซ่ึงสอดคล้องกับครูพี่เลี้ยงท่ีว่า “ไม่ควรให้
นักเรียนวาดภาพระบายสีเพียงอย่างเดียว ควรฝึกให้
นักเรียนถ่ายทอดเรื่องราวโดยใช้ตัวอักษรผ่านการดูรูปท่ี
นักเรียนวาดด้วย” ดังน้ันฉันจึงให้นักเรียนได้แสดงตัวแทน
ทางความคิดผ่านการวาดภาพ ระบายสีร่วมกับการเขียน
ค าอธิบายด้วย จากการใช้กิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความ
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สนใจ และกระตือรือร้นท่ีจะท าใบกิจกรรมมากกว่าเดิม 
เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ชอบการวาดภาพระบายสี
มากกว่า  การเขียน โดยนักเรียนสามารถถ่ายทอดตัวแทน
ทางความคิดของตนเองออกมาได้มากขึ้น แต่ครูยังต้องช่วย   
ถามค าถามเพื่อให้นักเรียนน าแบบจ าลองท่ีนักเรียนวาดมา
ถ่ายทอดเป็นตัวอักษร ตัวอย่างการเขียนค าอธิบายของ
นักเรียน เช่น “ดินน้ ามันเป็นของแข็ง เมื่อเปลี่ยนภาชนะก็
จะมีรูปร่างเหมือนเดิม” “น้ าและอากาศมีรูปร่างเปลี่ยนไป
ตามภาชนะท่ีบรรจุ” ส่วนในขั้นแก้ ไขแบบจ าลองน้ัน 
เน่ืองจากมีเวลาจ ากัดฉันจึงต้องยกตัวอย่างของนักเรียน
ขึ้นมาและให้นักเรียนในห้องช่วยกันแก้ไขแบบจ าลองด้วย
การตอบด้วยปากเปล่าว่าแบบจ าลองท่ีเพื่อนวาดภาพ 
ระบายสีออกมาน้ันถูกต้องหรือไม่ถูกต้องตรงไหน จากน้ันก็
ให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปแก้ไขแบบจ าลองของตนเอง
แล้วน ามาส่งในคาบถัดไป แต่ถึงแม้นักเรียนส่วนมากจะ
สามารถแสดงความคิด ของตนเองได้อย่างถูกต้อง แต่การ
วาดภาพ ระบายสีน้ันมีข้อจ ากัดท่ีจะเห็นความคิดของ
นักเรียนได้แค่ 2 มิติเท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีฉันคิดว่าการการให้
นักเรียนวาดภาพ ระบายสีน้ันสามารถท าให้นักเรียนแสดง  
ตัวแทนทางความคิดออกมาได้มากขึ้น แต่อาจจะใช้เวลา
มากหน่อยในนักเรียนระดับประถมศึกษา แต่ก็ยังมีข้อจ ากัด
คือ ในขั้นตอนการแก้ไขแบบจ าลองฉันได้เพียงใช้ค าถาม
แล้วให้นักเรียนกลับไปแก้ไขแบบจ าลองเอง เน่ืองด้วยเวลา
ท่ีจ ากั ด  ฉันพบว่ า  นัก เรี ยนบางส่ วนสามารถแก้ ไข
แบบจ าลองและสามารถแสดงตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้อง
ออกมาได้ แต่ก็ยังมีบางส่วนท่ีแสดงตัวแทนทางความคิดท่ี
ถูกต้องแต่ยังไม่สมบูรณ์  ซ่ึงสอดคล้องกับค าแนะน าของครู
พี่เลี้ยงว่า “ควรให้เวลานักเรียนตอบค าถามเพื่อปรับปรุง
แบบจ าลองและได้ลองปรับแก้ผลงานมากกว่าน้ี” และ
สัมภาษณ์นักเรียน S420 ท่ีว่า “มีเวลาให้น้อย” 

วงจรท่ี 3 การจัดการเรียนรู้เรื่อง การจัดเรียงตัว
ของอนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
ในขั้นต้นฉันได้ให้นักเรียนแสดงตัวแทนทางความคิดผ่าน
การวาดภาพ ระบายสี ร่วมกับการเขียนค าบรรยายเพื่อ
แสดงการจัดเรียงตัวของอนุภาคของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยนักเรียนสามารถแสดง
ความคิดของตนเองได้อย่างถูกต้อง เมื่อนักเรียนแสดง
ตัวแทนทางความคิดออกมาโดยการวาดภาพระบายสีแล้ว
น้ัน ฉันจึงได้ประเมินความเข้าใจนักเรียนอีกครั้ง โดยได้ให้

นักเรียนคิดสร้างแบบจ าลองเพื่อแสดงตัวแทนทางความคิด
ของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดเรียงตัวของอนุภาคของสสารใน
สถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สออกมาในรูปแบบของ 
3 มิติ โดยให้นักเรียนใช้สิ่งของท่ีนักเรียนหาได้มาใช้ในการ
สร้างแบบจ าลอง ซ่ึงผลจากกิจกรรมพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถน าเอาแบบจ าลองที่เป็น 2 มิติ มาสร้างให้เป็น
แบบจ าลองท่ีเป็น 3 มิติได้สอดคล้องกับแบบจ าลองทาง
วิทยาศาสตร์ แต่ยังมีบางส่วนท่ีมีการสร้างแบบจ าลอง 3 
มิติ ท่ีสอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ เพียง
บางส่วน แต่ก็สามารถปรับปรุงแก้ไขแบบจ าลองให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ได้ โดยนักเรียนบอกถึงข้อดี ข้อเสียของแบบจ าลอง
น้ัน ๆ พร้อมท้ังบอกวิธีแก้ไขได้ ตัวอย่างค าตอบ นักเรียน 
S421 “อธิบายการจัดเรียงอนุภาคของของแข็งและ
ของเหลวได้ แต่แก๊สอธิบายไม่ได้”  “ควรให้อนุภาคมีขนาด
เท่ากัน” “จ านวนอนุภาคแต่ละสถานะต้องเท่ากัน” 
“ของแข็งควรเรียงชิดติดกันแน่นอยู่บริเวณก้นภาชนะ” 
และท าการแก้ไขแบบจ าลอง 

การวาดภาพ ระบายสี พร้อมการเขียนค าอธิบาย 
เป็นเทคนิคท่ีดีในการดึงตัวแทนทางความคิด ของนักเรียน 
เรื่องการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส เพราะจะแสดงให้เห็นว่านักเรียนแต่ละ
คนคิดอย่างไรกับการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และการน าเอาตัวแทนทาง
ความคิดท่ีเป็น 2 มิติ มาปรับให้เป็นแบบจ าลอง 3 มิติน้ันก็
สามารถประเมินได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหามาก
น้อยเพียงใด ซ่ึงผลจากการท ากิจกรรมพบว่า นักเรียน
สามารถสร้างตัวแทนทางความคิดได้ถูกต้องมากขึ้น 

แนวปฏิบัติที่ 2 เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดและ
สร้างตัวแทนทางความคิดผ่านการสร้างแบบจ าลองด้วย
ตนเอง พร้อมท้ังระบุสิ่งท่ีถูกต้องและสิ่งท่ีต้องปรับแก้ใน
แบบจ าลอง เพื่อให้นักเรียนสามารถน าแบบจ าลองมาใช้ใน
การอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ 

นักเรียนคิดและสร้างตัวแทนทางความคิดผ่าน
การสร้างแบบจ าลองด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการวาดภาพ 
ระบายสี หรือการสร้างแบบจ าลองท่ีเป็น 3 มิติ ด้วย
หลักฐานเชิงประจักษ์ นอกจากน้ันยังควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนตรวจสอบตัวแทนทางความคิดหรือแบบจ าลอง
ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนประเมินตัวแทนทางความคิด
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ของตนเอง ก่อนท่ีจะลงมือปรับปรุงแก้ไข โดยฉันได้เปิด
โอกาสให้นักเรียนประเมินในหัวข้อ 1) สิ่งท่ีนักเรียนสร้างขึ้น
ตรงหรือสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียนหรือไม่ อย่างไร 2) หาก
มีส่วนท่ีไม่ตรงหรือสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน นักเรียนคิด
ว่าเป็นท่ีตรงไหน และเพราะเหตุใด และ 3) ถ้าจะต้องแก้ไข 
นักเรียน จะปรับปรุงอะไรบ้าง ฉันท าเช่นน้ีเพื่อช่วยให้
นักเรียนทราบว่าแบบจ าลองท่ีถ่ ายทอดตัวแทนทาง
ความคิดของตนเองน้ันมีความถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง
ตรงไหน อย่างไร และนักเรียนจะท าอย่างไรให้ตัวแทนทาง
ความคิดของนักเรียนน้ันถูกต้องและสมบูรณ์ท่ีสุดท่ีจะน ามา
อธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ 

ในวงจรที่ 1 เมื่อนักเรียนเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับ
ปริมาตรของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลว  และแก๊ส
แล้ว ฉันก็ได้ชี้ให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเมื่อท าการทดสอบ
ว่าสสารแต่ละสถานะมีปริมาตรเป็นเช่นไร ก่อนและหลัง
เปลี่ยนภาชนะท่ีบรรจุ และให้นักเรียนประเมินการเขียน
ค าอธิบายของตนเองว่าเหมือนหรือต่างจากสิ่งท่ีตนเองเห็น
อย่างไร พร้อมท้ังเรียบเรียบเพื่อปรับปรุงค าพูดของตนเอง
ใหม่ ดังตัวอย่างท่ีนักเรียน S412ตอบว่า “ของเหลวมี
ปริมาตร 200 ลูกบาศก์เซนติเมตรตลอด”นักเรียนยังไม่
สามารถปรับเปลี่ยนค าพูด การเขียนค าอธิบายเป็น 
ของเหลวมีปริมาตรคงตัวหรือเท่าเดิมไม่เปลี่ยนแปลงไป
ตามภาชนะท่ีบรรจุได้ แต่นักเรียนส่วนใหญ่ก็ไม่สามารถ
เขียนค าอธิบายเพื่อแสดงความคิดของตนเองได้เลย 

การจัดการเรียนรู้ในวงจรท่ี 2 ฉันได้ให้นักเรียน
วาดภาพ ระบายสีเพื่อแสดงตัวแทนทางความคิดของตนเอง 
และท าการประเมินแบบจ าลองหรือตัวแทนทางความคิด
ของเพื่อนท่ีสื่อออกมา โดยยกตัวอย่างของนักเรียนขึ้นมา 2 
คน และให้นักเรียนในห้องช่วยกันแก้ไขแบบจ าลองด้วยการ
ตอบด้วยปากเปล่าว่าแบบจ าลองท่ีเพื่อนวาดภาพ ระบายสี
น้ันตรงกับผลการทดลองหรือไม่ อย่างไร และถ้าต้อง
ปรับปรุงแก้ไข  การระบายสีใหม่จะปรับปรุงอย่างไรบ้างให้
สมบูรณ์ท่ีสุด จากน้ันก็ให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปแก้ไข
แบบจ าลองท่ีสื่อความคิดของตนเอง ผลจากการประเมิน
พบว่า นักเรียนสามารถบอกได้ว่าแบบจ าลองท่ีเพื่อน
น าเสนอน้ัน มีส่วนท่ีถูกต้องตรงไหน และมีส่วนท่ีไม่ถูกต้อง
ตรงไหน และจะแก้ไขอย่างไร ดังตัวอย่างท่ีนักเรียน S412 
เขียนตอบว่า “ของแข็งควรมีขนาดเท่าเดิม ถึงแม้จะเปลี่ยน

สถานะ ควรแก้ไขให้ท้ัง 2 ภาพมีขนาดของก้อนดินน้ ามัน
เท่ากัน” 

ส่วนในการจัดการเรียนรู้วงจรท่ี 3 น้ันฉันได้ใช้
การสอนลักษณะเดียวกันกับวงจรท่ี 2 โดยให้นักเรียน
ประเมินว่าแบบจ าลองท่ีเป็น 3 มิติ น้ันสามารถอธิบาย
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้หรือไม่ อย่างไร หากมีส่วนท่ีไม่
ตรงหรือสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน นักเรียนคิดว่าเป็นท่ี
ตรงไหน และเพราะเหตุใด และถ้าจะต้องแก้ไข นักเรียนจะ
ปรับปรุงอะไรบ้าง โดยจากผลพบว่านักเรียนสามารถแก้ไข
ตัวแทนทางความคิดของนักเรียนให้ถูกต้องและสมบูรณ์
ท่ีสุดท่ีจะน ามาอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ ดัง
ตัวอย่างที่นักเรียน S421 เขียนตอบว่า “อธิบายการจัดเรียง
อนุภาคของของแข็งและของเหลวได้ แต่แก๊สอธิบายไม่ได้ 
ดังน้ันควรท าให้อนุภาคของแก๊สกระจายอยู่เต็มภาชนะ” 
และ “ขนาดและจ านวนของอนุภาคของแต่ละสถานะควร
เท่ากัน เพื่อท่ีจะได้เห็นข้อเปรียบเทียบท่ีชัดเจน” 

แนวปฏิบัติที่ 3 การใช้ค าถามซักไซ้ไล่เรียงและ
การเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบค าถามเป็นสิ่งจ าเป็นในการ   
สร้างตัวแทนทางความคิดของนักเรียน และสามารถน าไปสู่
การปรับปรุงแก้ไขแบบจ าลองของนักเรียน 

ส าหรับในขั้นการสร้ างแบบจ าลองเพื่อ ให้
นักเรียนแสดงตัวแทนทางความคิดของนักเรียนออกมา ขั้น
การประเมินแบบจ าลองและแก้ไขแบบจ าลองน้ัน ครูผู้สอน
ควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนคิดท่ีจะสร้างแบบจ าลองและน า
แบบจ าลองท้ังท่ีเป็นภาพวาด ค าพูด หรือแบบจ าลอง 3 มิติ 
ไปใช้อธิบายผลการทดลองหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ศึกษาแล้วท าการประเมินแบบจ าลองเพื่อดูว่าแบบจ าลองท่ี
นัก เ รี ย นสร้ า ง ขึ้ น น้ั นสามา รถอธิ บ ายแนว คิดทา ง
วิทยาศาสตร์หรือเน้ือหาท่ีเรียนได้หรือไม่ อย่างไร หาก
พบว่าแบบจ าลอง น้ันไม่สามารถอธิบายแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์หรือเ น้ือหาท่ี เรียนได้  จะต้องปรับปรุ ง
แบบจ าลองในทันที โดยครูผู้สอนควรเปิดโอกาสและให้
เวลาแก่นักเรียนในการคิดและอธิบายโดยใช้แบบจ าลองท่ี
สร้างขึ้น พร้อมท้ังบอกข้อดี ข้อจ ากัด และวิธีการแก้ไข
แบบจ าลอง ซ่ึงในระดับประถมศึกษานักเรียนยังไม่สามารถ
ตอบค าถามเหล่าน้ันเองได้ จึงควรมีการใช้ค าถามแบบซักไซ้
ไล่เรียง เ น่ืองจากค าถามในลักษณะน้ีจะช่วยกระตุ้น
นักเรียนให้เกิดการคิด สร้างแบบจ าลองและปรับปรุงแก้ไข
แบบจ าลองขึ้น 
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วงจรท่ี 1 การจัดการเรียนรู้น้ันเป็นการแสดง
ตัวแทนทางความคิดโดยการเขียนค าอธิบาย นักเรียน
สามารถตอบค าถามได้เฉพาะค าถามท่ีตรงตัวเท่าน้ัน แต่
หากไปสู่ขั้นประเมินและแก้ไขแบบจ าลอง นักเรียนสามารถ
ตอบได้เพียงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ถูกหรือผิด ใช่หรือ
ไม่ใช่ ได้หรือไม่ได้ เท่าน้ัน แต่ไม่สามารถให้เหตุผลหรือ
ข้อเสนอแนะได้ ดังตัวอย่าง เมื่อครูให้นักเรียนน าเสนอ
ความคิดของตนเอง และให้นักเรียน แสดงความคิดเห็นว่า
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับความคิดน้ัน อย่างไร นักเรียน
จะตอบได้เพียงเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย แต่ไม่สามารถบอก
ได้ว่าท าไมถึงเห็นด้วย ท าไมถึงไม่เห็นด้วย 

ต่อมาในวงจรท่ี 2 และวงจรท่ี 3  ฉันได้เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้วาดภาพแบบจ าลองเพื่อ  แสดง
ความคิดของตนเองออกมาให้ได้มากท่ีสุด แต่ยังมีนักเรียน
บางคนไม่รู้จะเริ่มอย่างไร ไม่รู้ว่าจะสื่อสารออกมาในทิศทาง
ใด ฉันจึงใช้ค าถามแบบซักไซ้ไล่เรียง ค่อยๆเปิดกว้างทาง
ความคิดให้นักเรียนได้ไล่เรียงความคิดของตนเองไปทีละขั้น 
ตัวอย่างการใช้ค าถามซักไซ้ไล่เรียงในเรื่อง การจัดเรียง
อนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 

ครู : “นักเรียนสังเกตเห็นดินน้ ามันเป็นอย่างไร” 

นักเรียน (S421) : “เป็นก้อน” “เป็นของแข็งอยู่
ท่ีก้นภาชนะ” 

ครู : “แล้วนักเรียนคิดว่าจะมีการจัดเรียงอนุภาค
อย่างไร จึงท าให้ดินน้ ามันอยู่เป็นก้อนได้” 

นักเรียน (S421) : “เกาะกันเป็นก้อน” “เรียงต่อ ๆ 
กัน” 

ในช่วงท่ีให้นักเรียนช่วยกันแก้ไขแบบจ าลองโดย
ยกตัวอย่างของเพื่อน ควรใช้ค าถามท่ีค่อยเป็นค่อยไป โดย
เริ่มต้นจาก “แบบจ าลองท่ีนักเรียนเห็นสามารถบอกอะไร
นักเรียนได้บ้าง” “นักเรียนมีข้อสงสัยอะไรเกี่ยวกับ
แบบจ าลองหรือไม่ อย่างไร” ซ่ึงในช่วงแรกนักเรียนอาจจะ
ยังไม่ค่อยกล้าตอบ หรือไม่รู้จะตอบอย่างไร ผู้สอนจึงควร

ชี้ให้เห็นแนวทางในการตอบ หากผู้สอนมองเห็นถึงข้อจ ากัด
ของแบบจ าลองน้ัน ควรใช้ค าถามท่ีชี้ให้นักเรียนเห็น เช่น 
“ถ้าหากครูน าแบบจ าลองน้ีไปใช้ในสถานการณ์หน่ึง
นักเรียนยังคิดว่าแบบจ าลองจะยังใช้อธิบายได้อยู่หรือไม่ 
อย่างไร” “หากนักเรียนไม่สามารถน าเอาแบบจ าลองน้ีไป
ใช้อธิบายได้ นักเรียนคิดว่าจะปรับปรุงแบบจ าลองน้ี
อย่างไร” 

ข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐาน สามารถพัฒนาตัวแทนทางความคิด เรื่อง สสาร
และสถานะของสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ได้หรือไม่ อย่างไร 

ฉันได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อพัฒนาตัวแทนทางความคิดของนักเรียนจากแบบ
วัดตัวแทนทางความคิดเรื่อง สสารและสถานะของสสาร ซ่ึง
มีหัวข้อย่อย 3 ประเด็น คือ 1) ปริมาตรของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 2) รูปร่างของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส และ 3) การจัดเรียงอนุภาค
ของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดย
น าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการวิเคราะห์ภาพรวม
การแสดงตัวแทนทางความคิดของนักเรียน โดยการจัดกลุ่ม
นักเรียนรายบุคคล และจัดกลุ่มผู้เรียนเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ท่ีมีตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้อง กลุ่มท่ีมีตัวแทนทาง
ความคิดท่ีถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ กลุ่มท่ีมีตัวแทนทาง
ความคิดท่ีไม่ถูกต้อง และกลุ่ม ท่ีไม่แสดงตัวแทนทาง
ความคิด เพื่อบ่งชี้ว่า  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานช่วยให้นักเรียนพัฒนาตัวแทนทางความคิดได้มาก
น้อยเพียงใด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การแสดงตัวแทนทางความคิดของนักเรียนใน
ภาพรวม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดตัวแทนทาง
ความคิดเรื่อง สสารและสถานะของสสาร ซ่ึงมีหัวข้อย่อย 3 
ประเด็น โดยการจัดกลุ่มผู้เรียนเป็น 4 กลุ่ม ได้ผลดังตาราง
ท่ี 1 
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ตารางที่ 1  แสดงจ านวนและร้อยละของนักเรียนในแต่ละกลุ่มตัวแทนทางความคิด  
(n=24) 

กลุ่มตัวแทนทางความคิด 

จ านวนและร้อยละของนักเรียนในแต่ละกลุ่มตัวแทนทางความคิด 

มีตัวแทนทาง
ความคิดที่ถูกต้อง 

มีตัวแทนทาง
ความคิดที่ถูกต้อง 

แต่ไม่สมบูรณ์ 

มีตัวแทนทาง
ความคิดที่ไม่

ถูกต้อง 

ไม่แสดง
ตัวแทนทาง
ความคิด 

ปริมาตรของสสารแต่ละสถานะ 3  
(12.50) 

11  
(45.83) 

9  
(37.50) 

1  
(4.17) 

รูปร่างของสสารแต่ละสถานะ 6  
(25.00) 

15  
(62.50) 

3  
(12.50) 

0  
(0.00) 

การจัดเรียงอนุภาคของสสารแต่ละสถานะ 14  
(58.34) 

8  
(33.33) 

2  
(8.33) 

0  
(0.00) 

จากตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของ
นักเรียนในแต่ละกลุ่มตัวแทนทางความคิด ฉันพบว่าใน
วงจรท่ี 1 เรื่องปริมาตรของสสารในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส นักเรียนส่วนใหญ่มีการแสดงตัวแทน 
ทางความคิดอยู่ในกลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้อง แต่
ไม่สมบูรณ์ จ านวน 11 คน (ร้อยละ 45.83) รองลงมาคือ
กลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ีไม่ถูกต้อง 9 คน (ร้อยละ 
37.50) และมีนักเรียนส่วนน้อยท่ีมีการแสดงตัวแทนทาง
ความคิดอยู่ในกลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้อง ซ่ึงมี
เพียง 3 คน (ร้อยละ 12.50) รวมท้ังยังมีนักเรียนท่ีอยู่ ใน
กลุ่มไม่แสดงตัวแทนทางความคิดเลย 1 คน (ร้อยละ 4.17) 
เมื่อเข้าสู่วงจรท่ี 2 เรื่องรูปร่างของสสารในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส นักเรียนส่วนใหญ่มีการแสดงตัวแทน
ทางความคิดอยู่ในกลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้อง แต่
ไม่สมบูรณ์ มีจ านวน 15 คน (ร้อยละ 62.5) รองลงมา คือ
กลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้องเพิ่มขึ้นอีกเท่าตัวจาก
ของเดิมจากวงจรแรก 3 คน เป็น 6 คน (ร้อยละ 25) และ
เหลือนักเรียนส่วนน้อยท่ีมีการแสดงตัวแทนทางความคิดอยู่
ในกลุ่มมีตัวแทนทางความคิดท่ี  ไม่ถูกต้องเพียง 3 คน (ร้อย
ละ 12.50) และวงจรที่ 3 เรื่องการจัดเรียงอนุภาคของสสาร
ในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส พบว่า มีนักเรียน
ส่วนใหญ่ มีการแสดงตัวแทนทางความคิดอยู่ในกลุ่มมี
ตัวแทนทางความคิดท่ีถูกต้องจ านวน 14 คน (ร้อยละ 
58.34) ซ่ึงจ านวนนักเรียนกลุ่มท่ีมีตัวแทนทางความคิดท่ี
ถูกต้องน้ีมีจ านวนเกินกว่าครึ่งหน่ึงของจ านวนนักเรียน
ท้ังหมด ฉันจึงสรุปได้ว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้และฝึกการ

แสดงตัวแทนทางความคิดครบท้ัง 3 วงจรโดยผ่านการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานแล้ว นักเรียนมีการ
พัฒนาตัวแทนทางความคิดท่ีดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับการ
ประเมินผลงานของนักเรียนโดยครูผู้สอน และค าสัมภาษณ์
อย่างไม่เป็นทางการของผู้เรียน S414 ท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้
ในลักษณะน้ีว่า “มองเห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น ท าให้
สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมาได้” นักเรียน 
S411 “ไม่ค่อยชอบเขียน การสร้างแบบจ าลองโดยการวาด
ภาพ และการท าแบบจ าลอง  3 มิติ ท าให้เข้าใจเนื้อหาและ
อธิบายได”้ 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยแสดงให้ เห็นว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ท่ี 4 ส่วนใหญ่มีการพัฒนาตัวแทนทาง
ความคิดเรื่องสสารและสถานะของสสาร เมื่อเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ ท่ีใช้แบบจ าลองเป็นฐาน สอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ วิทยา อินโท (Into, 2016) ท่ีกล่าวว่า วิธีการ
จัดการเรียนรู้วิธีการหน่ึงท่ีช่วยท าให้นักเรียนสามารถท า
ความเข้าใจเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
คือวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยมีแบบจ าลองเป็นฐาน 
โดยภาพรวมของกลุ่มตัวแทนทางความคิดของนักเรียนใน
แต่ละวงจร เมื่อน าข้อมูลแต่ละวงจรไปปรับปรุงในวงจร
ถัดไป พบว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้นมี น้อยลง ท าให้นักเรียน
สามารถน าเสนอตัวแทน   ทางความคิดจากนามธรรมสู่
รูปธรรมผ่านการสร้างแบบจ าลองท้ังแบบการเขียน
ค าอธิบาย ร่วมกับการวาดภาพและระบายสี และการสร้าง
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แบบจ าลองรูปแบบ 3 มิติออกมาได้อย่างถูกต้องมากขึ้น 
และส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่งจัดอยู่ในกลุ่มท่ีมีตัวแทนทาง
ความคิดถูกต้องสมบูรณ์ หลังการใช้แนวปฏิบัติท่ีดีท้ัง 3 ข้อ 
ได้แก่ 1) ให้นักเรียนแสดงความคิดของตนเองออกมาให้
ได้มากท่ีสุดผ่านการเขียนค าอธิบาย ร่วมกับการวาดภาพ
และระบายสี และการสร้างแบบจ าลองรูปแบบ 3 มิติกับ
เน้ือหาท่ีเป็นนามธรรม 2) เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดและ
สร้างตัวแทนทางความคิดผ่านการสร้างแบบจ าลองด้วย
ตนเอง พร้อมท้ังระบุสิ่งท่ีถูกต้อง และสิ่งท่ีต้องปรับแก้ใน
แบบจ าลอง เพื่อให้นักเรียนสามารถน าแบบจ าลองมาใช้ใน
การอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ และ 3) การใช้ค าถาม
ซักไซ้ไล่เรียงและการเปิดโอกาสให้ตอบค าถาม เป็น
สิ่งจ าเป็นในการสร้างตัวแทนทางความคิดของนักเรียน 

จากการน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลอง
เป็นฐานไปใช้ ท าการวิเคราะห์ผลโดยแบ่งกลุ่ม  ออกเป็น 4 
กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า การแสดงตัวแทนทางความคิดใน
เรื่อง ปริมาตร รูปร่าง และการจัดเรียงอนุภาคของสสารใน
สถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส นักเรียนเกินกว่าร้อย
ละ 50 สามารถแสดงตัวแทน ทางความคิดได้ถูกต้องมาก
ขึ้นหลังจากเรียนโดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน นักเรียน
สามารถสร้างตัวแทน ทางความคิดผ่านแบบจ าลองให้มี
ความสอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษณา โภคพันธ์ (Pokpun, 
2011) ซ่ึงพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็น
ฐานจะสามารถพัฒนาตัวแทนทางความคิดของนักเรียนให้
สอดคล้องกับแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ได้ โดยครูควรใช้
แบบจ าลองท่ีเป็นรูปธรรม เช่น ภาพ ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ
ต่าง ๆ เป็นตัวช่วยในการแสดงแบบจ าลอง  ทางความคิด
ของนักเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน
น้ันสามารถพัฒนาตัวแทนทางตัวความคิดของนักเรียนได้ดี
มากขึ้นผ่านการแสดงความคิดของตนเองออกมาให้ได้มาก
ท่ีสุดผ่านการเขียนค าอธิบาย ร่วมกับการวาดภาพและ
ระบายสี และการสร้างแบบจ าลองรูปแบบ 3 มิติ การ
ปรับแก้ไขแบบจ าลอง และข้อส าคัญในการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้การใช้แบบจ าลองเป็นฐานในนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา คือ ครูต้องใช้ภาษาท่ีง่ายในการ
สื่อสาร ใช้ค าถามซักไซ้ไล่เรียงและต้องเปิดโอกาสให้

นักเรียนตอบค าถาม เพื่อน านักเรียนไปสู่การแสดงออกของ
ตัวแทนทางตัวความคิด 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ผลการวิจัยครั้งน้ี ยังพบว่ายังมีนักเรียนบาง
คนท่ีมีความสามารถในการแสดงออกทางความคิดคงท่ีท้ัง 
3 วงจร ดังน้ันอาจมีการศึกษาเชิงลึกเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหา
ท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์เช่นน้ีขึ้น รวมถึงวิธีการหรือกิจกรรมท่ี
จะช่วยแก้ไขปัญหาน้ีได้ต่อไป 

2. ผลการวิจัยพบว่าการใช้กิจกรรม เช่น การ
วาดภาพระบายสี สามารถกระตุ้นให้นักเรียนแสดงตัวแทน
ทางความคิดในเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมได้ดี ดังน้ันอาจมี
การศึกษาผลของการใช้เทคนิคน้ีในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้
แบบจ าลองเป็นฐานในเรื่องอื่นท่ีมีธรรมชาติของเน้ือหา
คล้ายกับเรื่องน้ีต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยพิจารณา
จาก 3 ประเด็น ดังน้ี 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน 2) ความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
และ3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง
ขั้นต้น แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มท่ี
ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแห่งหน่ึง 
สั ง กั ดส า นัก ง าน เขตพื้ น ท่ีก าร ศึกษาประถม ศึกษา
กรุงเทพมหานคร   เขตห้วยขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มั ธ ยม ศึกษาปี ท่ี  1 2)  แบบวั ดคว าม เข้ า ใ จ เ น้ื อหา
วิทยาศาสตร์ และ3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียวและแบบกลุ่มตัวอย่าง
สัมพันธ์กัน ผลการวิจัย พบว่า  

1.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
โดยภาพรวมของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(t = 9.417, p = .000) 

2.  คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อน
เรียน (t = 18.508, p = .000) และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
ร้ อยละ  65 อย่ า งมี นั ยส า คัญทางสถิ ติ ท่ี ร ะดับ  . 0 5  
(t = 9.967, p = .000)  

3.  คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมและรายด้านหลังเรียน
ด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้ปัญหา สะเต็มศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

Abstract 

The objectives of this research was to study 
the effects of using science learning unit aligning with 
STEM Education on sunflower sprout to promote 
problem-solving ability of Matthayomsuksa 1 students 
in three aspects: 1) students’ problem-solving 
abilities; 2) students’ science understanding; and 
3) students’ satisfaction towards learning with 
science learning unit. The pre-experimental 
research, one group pretest-posttest design, was 
applied for this research. The participants in this 
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research consisted of 30 Matthayomsuksa 1 
students who were studying in the second 
semester, 2018 academic year of a school under 
Bangkok Primary Education Service Area Office, 
Huai Khwang District, Bangkok Metropolis, using 
purposive sampling.  The research instruments 
comprised of: 1)  Matthayomsuksa 1 student’s 
problem solving ability test; 2) science understanding 
test; and 3) student’s satisfaction towards teaching 
and learning questionnaire. The statistics used for 
data analysis included percentage, mean, standard 
deviation, one-sample t-test and t-test for 
dependent samples. The results found that: 

1. The students’ problem-solving ability 
mean scores, in overall, after learning was higher 
than  before learning with statistical significance at 
.05 level (t = 9.417, p = .000).  

2. The students’ science understanding 
mean score after learning was higher than before 
learning ( t = 18.508, p = .000)  and higher than the 
criteria at 65 percent with statistical significance at 
.05 level (t = 9.967, p = .000) 

3. The students’ satisfaction towards 
learning with science learning unit mean scores in 
overall and each aspect, after learning were at a 
high level.   

Keywords: Problem-solving Ability, STEM Education, 
Science Learning Unit 

บทน า  

การจั ดก า ร ศึ กษาขอ ง ไทย ในปั จ จุ บั น ให้
ความส าคัญในการพัฒนาเยาวชนเพื่อเข้าสู่โลกยุคศตวรรษ
ท่ี 21 โดยหลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขึ้ นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง พ.ศ. 2560 มีการก าหนด
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนไว้ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถ
ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ( Basic Education 

Commission. (2010) ซ่ึงสอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญ
ของผู้ เรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง พ.ศ. 2560 (มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้ วัด ฯ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) จาก
สมรรถนะท่ีส าคัญดังกล่าว โดยเฉพาะความสามารถในการ
แก้ปัญหาน้ัน ผู้เรียนต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาท่ี
พบหรือเผชิญอยู่อย่างเหมาะสม มีการใช้หลักเหตุและผล 
โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดขึ้นต่อตนเองและสังคม (National 
Research Council of the National Academes. (2012) 
ซ่ึงความสามารถในการแก้ปัญหาน้ันมีความส าคัญต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นสมรรถนะหน่ึงท่ีมี
ความส าคัญและควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน 
(Chaolumbua, 2015) อีกทั้งความสามารถในการแก้ปัญหา
ยังเป็นหน่ึงในทักษะท่ีส าคัญในศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย 
( Partnership for 21st Century Skills. 2015; Wongyai. 
2011)) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ PISA (Program 
for International Student Assessment) ประจ าปี พ.ศ. 
2558 ซ่ึงได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการศึกษาจากการ
ส ารวจความรู้ด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน การสอบในครั้งน้ี
เน้นเรื่องวิทยาศาสตร์เป็นหลัก (ข้อสอบกว่าร้อยละ 60 เป็น
ข้อสอบวิทยาศาสตร์) ซ่ึงเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับสมรรถนะ
การแก้ปัญหาเป็นส่วนใหญ่ ผลคือการประเมินการรู้
วิทยาศาสตร์ภาพรวมท้ังประเทศ พบว่า ปี พ .ศ. 2558 
ผู้เรียนมีคะแนนในสมรรถนะการแก้ปัญหาไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 50 จากสมรรถนะการแก้ปัญหา 4 ประเด็น 
ประกอบด้วย ประเด็นทักษะการส ารวจและท าความเข้าใจ
ปัญหา ทักษะการน าเสนอและคิดหาวิธีแก้ปัญหา ทักษะ
การวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา และทักษะการ
ติ ดตามและสะ ท้อนความ เห็ น  (National Research 
Council of the National Academes, 2012) 

นอกจากน้ี ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์น้ัน
ผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของ
ผู้ เ รี ย น  โ ดยความ เ ข้ า ใ จ เ น้ื อหาวิ ทยาศาสตร์  คื อ 
ความสามารถของบุคคลในการสื่อความหมายของความรู้
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการสังเกต
และประสบการณ์มาสรุปเป็นลักษณะของสิ่งน้ัน ๆ อย่างมี
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เหตุผล  (Pilantaowad, 2006) ซ่ึ งความเข้ า ใจ เ น้ือหา
วิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
แก้ปัญหา ถ้าผู้เรียนมีความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ท่ี
ถูกต้องจะส่งผลต่อกระบวนการคิดของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
สามารถคิดอย่างมีเหตุมีผล (Katetat. 1998) อย่างไรก็ตาม
จากผลการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(Ordinary National Education Test ห รื อ  O-NET)  ปี
การศึกษา 2559 ซ่ึงเป็นการทดสอบเพื่อวัดความรู้และ
ความคิดท่ีแสดงถึงความเข้าใจเน้ือหาของผู้ เรียน โดย
ข้อสอบจะเน้นการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหามากกว่า
การท่องจ า เมื่อพิจารณาผลการสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 ท่ัวประเทศ พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ ยระดับประเทศเท่ากับ 31.62 
คะแนน ซ่ึงต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในปีการศึกษา 
2558  

จากปัญหาด้านความสามารถในการแก้ปัญหา
และความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนดังท่ีกล่าวมา
ข้างต้น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับ
หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี จึงได้น าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียน สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีไม่เน้นการท่องจ าทฤษฎีหรือหลักการ 
แต่เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการสืบเสาะหา
ความรู ้และพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเน้ือหา อีกท้ังยังเป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering design 
process) ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีพบหรือท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวันและสามารถตัดสินใจ ในสถานการณ์ปัญหา
ได้อย่างมีความรู้ความเข้าใจในเทคโนโลยี (Koehler et al. 
2013)  

จากสภาพปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการ
แก้ปัญหา และความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
และการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาดังท่ีกล่าว
มาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา และความเข้าใจ
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ของผู้ เรียน โดยพัฒนาเป็นหน่วย 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ซ่ึงผู้วิจัย
เลือกบูรณาการความรู้ เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ซ่ึงการปลูก
ต้นอ่อนทานตะวันเป็นหน่ึงในกิจกรรมของโรงเรียนท่ีผู้วิจัย
สอนอยู่ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดและ
ทักษะชีวิตของผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ได้รับจากการศึกษาไปปรับใช้ในชีวิตจริง การจัดการเรียนรู้
ท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้เน้ือหา 4 วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยีร่วมกัน โดย
ผ่านกิจกรรมท่ีมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของทุกวิชา ใน
รูปแบบการบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
ซ่ึงเป็นวิธีการผสมผสานสาระการเรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ เข้า
ด้วยกัน โดยการจัดเป็นหน่วย (Theme) เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะการ
ด ารงชีวิตน้ันต้องอาศัยความรู้ ความสามารถในศาสตร์ต่าง ๆ 
ร่วมกัน ไม่ ได้แยกวิชาใดวิชาหน่ึง (Dejarnette. 2012; 
Wayne. 2012) ซ่ึงกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาท่ีพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและความเข้าใจ
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นการเสริมเน้ือหาและ
ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
การปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนไปแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง และเป็นวิธีการอย่างหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และพัฒนาความสามารถต่าง ๆ 
น าไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีความหมาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช้ ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อน
ทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยพิจารณาจาก 3 ประเด็น 
ดังน้ี  

1.  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน  

2.  ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

38 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 

กลุ่มที่ศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีกลุ่มท่ีศึกษาได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนแห่งหน่ึง สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขตห้วย
ขวาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 จ านวน 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ ท่ี ล งทะ เบี ย น เข้ า ร่ วมกิ จกรรมชุ ม นุ ม
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นตามความสนใจของ
ผู้เรียน และเป็นการรวมกลุ่มของผู้เรียนท่ีมีความถนัดใน
เรื่องเดียวกัน 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การใช้หน่วยการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่อง ต้นอ่อน
ทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย 

2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

2.2 ความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ หน่วยการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้  4 กิจกรรมย่อย และมีแผนการจัด
กิจกรรมท้ังหมด 7 แผน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 

1.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

2.  แบบวัดความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ต้นอ่อนทานตะวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ ฯ 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้และ
เครื่องมือวิจัย 

1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 และศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ศึกษาและ
วิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา ศึกษาและวิ เคราะห์ เอกสารท่ีเกี่ยวกับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและศึกษาและวิเคราะห์
เอกสารที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ แล้วน ามาวิเคราะห์ เพื่อ
เป็นแนวทางในการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ให้มีความ
สอดคล้องกับเ น้ือหาและสอดคล้องกับนโยบายของ
หลักสูตร 

2.  การสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยจัดท าโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ โดยน า
ข้อมูลพื้นฐานท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องมาเป็นแนวคิดในการก าหนดองค์ประกอบโครง
ร่างหน่วยการเรียนรู้ 

3.  การพัฒนาเครื่องมือ 

3.1 เครื่องมือในการวิจัย 

หน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้และมีแผนการจัดกิจกรรม การสร้างเครื่องมือในการ
วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือตามล าดับ 
ดังน้ี 

3.1.1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด และศึกษา
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย จากนั้นน าจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เน้ือหามาสร้างเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา ซ่ึงประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 7 แผน 

3.1.2 การหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม 
น าแผนการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง  
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ต้นอ่อนทานตะวัน ท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผู้ เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษา 2 ท่านและด้านวิทยาศาสตร์ 2 ท่าน รวม 4 ท่าน 
พิจารณาประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม โดยผล
การประเมิน พบว่า ภาพรวมหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน มีความ
เหมาะสมด้านภาษาและเวลาท่ีใช้ในการเรียนอยู่ในระดับ
มาก มีค่าอยู่ระหว่าง 4.63-4.72 และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 
(SD = 0.25) 

3.2 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
จ านวน 3 ฉบับ ดังน้ี 

1.  แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 ซ่ึงวัดพฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีแสดงถึงการน าความรู้ท่ีได้รับมาปรับใช้ในการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ โดยมีลักษณะเป็นสถานการณ์ 5 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วยค าถามย่อย 4 
ข้อ ในแต่ละข้อมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก รวมค าถามย่อย
ท้ังหมด 20 ข้อ 

2.  แบบวัดความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ แต่ละข้อค าถามมีตัวเลือก 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นแบบวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

ขั้ น ต อ น ที่  2 ก า ร ศึ กษ า น า ร่ อ ง แ ล ะห า
ประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้ 

การศึกษาน าร่อง 

การศึกษาน าร่อง เป็นการน าหน่วยการเรียนรู้ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียน
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 15 คน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ 
รวมท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง 

 

 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาผลการใช้หน่วยการ
เรียนรู้ 

1. การน าหน่วยการเรียนรู้ ฯ ไปใช้ 

ขั้นตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้
หน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงด าเนินการใช้หน่วยการเรียนรู้กับกลุ่มท่ี
ศึกษาตามท่ีก าหนดข้างต้น การด าเนินการในขั้นตอนน้ี 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre-experimental 
research) ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน
และหลั งก ารทดลอ ง  (One Group Pretest-Posttest 
Design) (Fitz-Gibbon, 1987 : 113) 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิ จั ยด า เ นินการ เก็บรวบรวมข้อมูล  โดย
ด าเนินการดังน้ี 

1.  เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้เครื่องมือวิจัย จ านวน 2 
ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาและ
แบบวัดความเข้าใจเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 

2.  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้หน่วยการเรียนรู้
กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 เป็นเวลา 18 ชั่วโมง (6 สัปดาห)์ 

3.  เก็บข้อมูลหลังใช้หน่วยการเรียนรู้  ด้วยการ
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้เครื่องมือ
วิจัย จ านวน 3 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถใน
การแก้ปัญหา แบบวัดความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด    
การเรียนรู้ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

สถิติท่ีใช้ในการจัดกระท าข้อมูล 

1.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard division) 
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1.2 สถิติหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ได้แก่ สถิติค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-test for 
dependent samples) และสถิติการทดสอบค่าทีกรณี
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม (One sample t-test) (Taweerat, 1997) 

สรุปผลการวิจัย  

1.  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้ 

ได้หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน  เป็นสาระการเรียนรู้
ย่อยท่ีมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการเสริมเน้ือหา
และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีการก าหนดประเด็นปัญหาท่ีมี
ความท้าทาย เพื่อให้ผู้ เ รียนด าเนินการแก้ปัญหาให้
สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ท้ัง 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 2) รวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
4) วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา 5) ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา และ 6) น าเสนอวิธีการ
แก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหา ผู้วิจัยเลือกบูรณาการความรู้ 

เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน   ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะ
กระบวนการคิดและทักษะชีวิตของผู้เรียน โดย หน่วยการ
เรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 หน่วยย่อย และมี
แผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 7 แผน ใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง 
รวมท้ังสิ้น 18 ชั่วโมง  

2.  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

เมื่ อน าหน่วยการเรี ยนรู้ วิทยาศาสตร์ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน ท่ีพัฒนาขึ้น
ไปใช้กับกลุ่มท่ีศึกษาปรากฏผลในภาพรวม ดังน้ี 

2.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยภาพรวมและรายองค์ประกอบของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่ า ง มี นั ย ส า คัญทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .05 ( t = 9.417,  
p = .000) ดังตาราง 1 

ตารางที ่1  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ 
 

การทดสอบ n df max min x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 29 16 4 11.00 2.81 

9.417* .000 
หลังเรียน 30 29 19 12 14.83 2.07 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังทดลองใช้
หน่วยการเรียนรู้ โดยพิจารณารายองค์ประกอบ 

 

องค์ประกอบ n df 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. การระบุปัญหา 30 29 3.03 0.93 3.67 0.99 2.919* .007 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 30 29 2.23 1.36 3.67 0.84 5.151* .000 
3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 30 29 2.90 1.42 3.70 0.70 2.978* .006 
4. การตรวจสอบวิธีการ
แก้ปัญหา 

30 29 2.83 1.18 3.80 0.91 5.298* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.2 ความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ 

สูงกว่าก่อนเรียน (t = 18.508, p = .000) และสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีก าหนด ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(t = 9.967, p = .000) ดังตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
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ตารางที ่3  เปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังทดลองใช้ 
 

การทดสอบ n df max min x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 29 15 10 11.40 1.30 

18.508* .000 
หลังเรียน 30 29 18 14 15.60 1.43 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที ่4  คะแนนเฉลี่ยร้อยละความเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังทดลองใช้หน่วยการเรียนรู้กับเกณฑ์ที่ก าหนด 
(ร้อยละ 65) 

 

การทดสอบ n df x  S.D. ร้อยละ t p 
หลังเรียน 30 29 15.60 1.43 78.00 9.967* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ  

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้
กับเกณฑ์ในระดับมากท่ีมีค่าเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ ด้านผู้สอน  

( x  = 4.47, SD = 0.42)  ร อ งล ง มา คื อ  ด้ า น เ น้ื อห า  

( x = 4.46, SD = 0.42) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

( x  = 4.43, SD = 0.41) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ 

ด้านการวัดและประเมินผล ( x  = 4.38, SD = 0.40) ดัง
ตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5  คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้หน่วยการเรียนรู้  
 

ความพึงพอใจ 
n=30 ระดับความพึง

พอใจ x  S.D. 
ด้านผู้สอน 4.47 0.42 มาก 

ด้านเนื้อหา 4.46 0.42 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.43 0.41 มาก 

ด้านการวัดและประเมินผล 4.38 0.40 มาก 

โดยภาพรวม 4.43 0.39 มาก 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยใน 2 ประเด็น โดย
มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.  ผลการสร้างหน่วยการเรียนรู้  

หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด กล่าวคือ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก และมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการของ
หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

อาจเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างหน่วยการเรียนรู้ฯ 
ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนอย่างเป็นระบบ 

2.  ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมและราย
องค์ประกอบหลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อนใช้หน่วย
การเรียนรู้ฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปน้ี 
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หน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นเป็นการจัด 
การศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษา มีการน าความรู้และ
เน้ือหา รวมถึงวิธีการเรียนการสอนของแต่ละสาขาวิชามา
ผสมผสานกัน โดยเน้นวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีการก าหนดประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวกับ
การปลูกต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อให้ผู้ เรียนด าเนินการ
แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมท้ัง 6 ขั้นตอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทท่ีตนเอง
คุ้นเคย หน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 
กิจกรรมย่อย ท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
ของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบ ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 เมื่อ
ฉันอยากดูแลสุขภาพ กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้
ด าเนินการตามขั้นตอนการระบุปัญหาโดยก าหนดปัญหา
และขอบเขตของปัญหาท่ีพบและด าเนินการตามขั้นตอน
การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา โดย
สรุปประเด็นต่าง ๆ เช่น แนวทางการแก้ปัญหาคืออะไร ท า
อย่างไร และแก้ปัญหาได้อย่างไร กิจกรรมท่ี 2 มาปลูกต้น
อ่อนทานตะวันกันเถอะ กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะ
ด าเนินการตามขั้นตอนการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและ
การวางแผนรวมถึงการด าเนินการแก้ปัญหา โดยระบุ
ขั้นตอนการด าเนินการ รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้อย่างละเอียด 
จากน้ันด าเนินการตามขั้นตอน ซ่ึงอาจเป็นการพัฒนา
วิธีการแก้ปัญหาหรือเป็นการสร้างชิ้นงานโดยออกแบบ
ชิ้นงาน ค านวณหาขนาด รูปร่างและสัดส่วน กิจกรรมท่ี 3 
เธอคือต้นอ่อนทานตะวันของฉัน กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มด าเนินการทดสอบวิธีการแก้ปัญหา และอภิปราย
ประเด็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในผลงาน เพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนา และกิจกรรมท่ี 4 นวัตกรรมแห่งการเพาะเมล็ด 
กิจกรรมน้ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการปลูกต้นอ่อน
ทานตะวันของกลุ่มตนเอง จากน้ันแต่ละกลุ่มร่วมกัน
อภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรค เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนา ซ่ึงกิจกรรมท้ัง 4 สามารถท าให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้ เรียนสามารถ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ สามารถออกแบบชุด
เพาะต้นอ่อนทานตะวันตามเงื่อนไขท่ีสถานการณ์ก าหนด 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับค ากล่าวของ Dejarnette 
(2012) ท่ีว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการ

จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการต่าง ๆ โดย
การน าความรู้ เนื้อหา ตลอดจนวิธีการเรียนการสอนของแต่
ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน ผ่านกิจกรรมการเล่นหรือการ
ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เน้นกระบวนการ
แก้ปัญหา แก้ไขปรับปรุง และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ซ่ึงผล
การศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Poonruang (2015) 
ท่ีได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
แบบ 6 ขั้นตอน พบว่าสามารถส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้จริง  โดย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Ramsri. 2015) 
ท่ีได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวทางการจัด 
กิจกรรมแบบ STEM ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผ่านกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมแบบ 5 ขั้นตอน พบว่าสามารถส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ได้จริง โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2.2 คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อน
เรียน และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ฯ ท่ีสร้างขึ้นเป็นรูปแบบการ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการ(Interdisciplinary) โดยเป็น
การจัดการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในเน้ือหาสาระ
วิชาต่าง ๆ ของ 4 รายวิชา ได้แก่ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน 
โดยเน้นเนื้อหาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาหลัก ใช้หัวเรื่องต้นอ่อน
ทานตะวันเป็นแกนในการบูรณาการ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็น
ความสอดคล้องและเชื่อมโยงทักษะของแต่ละวิชาได้ โดย
วิชาวิทยาศาสตร์ เน้นเน้ือหาเกี่ยวกับความส าคัญและ
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ประโยชน์ของผัก ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช
และกระบวนการเจริญเติบโตของพืช เทคโนโลยีเน้นเนื้อหา
เกี่ยวกับการวิ เคราะห์ความน่าเชื่ อถือของข้อมูลบน
อินเตอร์ เน็ต วิศวกรรมศาสตร์ เน้นเกี่ยวกับการสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ท่ีใช้หลักการตามแนวทางการออกแบบเชิง
วิศวกรรม การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้ได้มาซ่ึงวิธีการ
แก้ปัญหาท่ีสอดคล้องกับปัญหามากท่ีสุดและคณิตศาสตร์
เน้นเ น้ือหาเกี่ยวกับการวิ เคราะห์ข้อมูล การค านวน
ค่าใช้จ่ายและพื้นท่ีใช้สอย โดยเน้ือหาเหล่าน้ีเป็นเน้ือหาท่ี
ผู้เรียนเคยเรียนผ่านมาแล้วในระดับชั้นประถมศึกษา ซ่ึง
การเชื่อมโยงเน้ือหาดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
แบบองค์รวมสอดคล้องกับค ากล่าวของ  Kaemanee 
(2015)  ท่ีว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม และ
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Poonruang (2015) ท่ีได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมแบบ 6 ขั้นตอน 
พบว่าสามารถส่ งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้ โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2.3 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ ภาพรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด ได้แก่ 
ด้านผู้สอน รองลงมาคือ ด้านเน้ือหา ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านการวัด
และประเมินผล การท่ีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ฯ 
ภาพรวมและรายด้านทุกด้าน อยู่ในระดับมาก ท้ังน้ีอาจ
เพราะ กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใช้ในหน่วยการเรียนรู้ฯ น้ี  
มีความน่าสนใจ เกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียน มีการบูรณา
การองค์ความรู้และเป็นไปตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีท้าทายความรู้ความสามารถของ
ผู้ เรียน รวมถึงหน่วยการเรียนรู้ฯ มีการใช้สื่อการจัด 

การเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายสามารถ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ 
พึงพอใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ เกิดความรู้สึกอยาก
ลงมือแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaolumbua 
(2015) ท่ีได้ท าการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง อ้อย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ผลการวิจัยพบว่า จากผลการทดลองใช้หลักสูตรนักเรียนมี
ความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ  

เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการน าผลการวิจัยน้ีไป
ใช้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีมีส่วน เกี่ยวข้องในการ
พัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ดังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 การน าหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เรื่อง ต้นอ่อนทานตะวัน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ไปใช้ พบว่า มีปัญหาในการล าดับขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการจัดการเวลา โดยกิจกรรมใน
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 ซ่ึงผู้เรียนต้องศึกษาเน้ือหาและ
เอกสารความรู้ เพื่อใช้ในการออกแบบชุดเพาะต้นอ่อน
ทานตะวันต้องใช้เวลานาน ผู้วิจัยจึงปรับล าดับขั้นตอนของ
กิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรม โดยจัดการเรียนรู้เป็นศูนย์
การเรียน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนไปศึกษาความรู้
ท่ีศูนย์การเรียนและกลับมาถ่ายทอดความรู้ท่ีได้รับให้เพื่อน
ในกลุ่ม เพื่อให้การจัดกิจกรรมมีความกระชับและเหมาะสม
กับเวลามากขึ้น  

1.2 จากการน าหน่วยการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาไปใช้ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบ
กิจกรรมท่ีท้าทายความรู้ความสามารถของตนเอง เช่น ใน
กิจกรรมมีสถานการณ์ปัญหามาให้ผู้เรียนแก้ไข โดยผู้เรียน
ต้องออกแบบชุดเพาะต้นอ่อนทานตะวันภายใต้เงื่อนไขท่ี
ก าหนด ผู้เรียนส่วนใหญ่กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อสรุป
ในการแก้ปัญหา ดังน้ันการจัดกิจกรรม ผู้สอนควรสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดและท้า
ทายของผู้ เรียน โดยมีปัญหามากระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้สึกอยากลงมือแก้ปัญหา รวมถึงใช้สื่อการสอนและ
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แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและ
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 จากการศึกษาพบว่าผู้เรียนก่อนและหลัง
เรียนรู้ด้วยหน่วยการเรียนรู้ฯ มีระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาท่ีแตกต่างกัน แต่การวิจัยครั้งน้ีมีข้อจ ากัดคือ
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือชุดเดียววัดผู้เรียนท้ังหมด ดังน้ันการวิจัย
ครั้ งต่อไปควรท าการศึกษาด้วยเครื่องมือวั ดท่ีมีความ
หลากหลาย เพื่อใช้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาใน
กลุ่มผู้เรียนท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน 

2.2 ผลการวิจัยครั้งน้ีสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ
ของความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน แต่สะท้อนได้
ไม่ชัดเจน เน่ืองจากผู้วิจัยวัดระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาของผู้ เรียนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้  ซ่ึงไม่
สะท้อนพัฒนาการของผู้เรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการสังเกตพัฒนาการ
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐาน
การโต้แย้ งของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4  
2) เปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งของระดับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  

กลุ่มท่ีศึกษา คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2563 ท่ีก าลังเรียนรายวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนแห่ง
หน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
จ านวนกลุ่มละ 50 คน 

เครื่ องมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัย  คือ แผนการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง เป็นแผนจัด 
การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการสร้างนวัตกรรมให้นักเรียนสามารถ 
สืบเสาะหาความรู้ ท่ี  สนับสนุนการสร้ างองค์ความรู้   
การสร้างโดยใช้แบบวัดความสามารถในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ และแบบวัดความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี สถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฎว่า 1) ผลการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากการจัดการเรียนแบบสืบเสาะบน
ฐานการโต้แย้ง ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งมีความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ีสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ : การจัดการ เรี ยนรู้ แบบสืบ เสาะบนฐาน 
การโต้แย้ง ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
มโนทัศน์ แรงและการเคล่ือนท่ี 

Abstract 

This research aims to: 1) Compare the 
ability of scientific reasoning before and after class 
with the argumentative based learning 
management of Grade 10 Students. 2) Compare 
the conceptual understanding of force and 
motion. Before and after class with a controversial-
based learning management of Grade 10 Students. 
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The group studied is Grade 10 Students, 
Science-Math Plan, Semester 1, Academic Year 
2020, who are studying the Physics course. A school 
in Samut Prakan Province Which was obtained from 
a random sampling of 50 people per group 

The research tool was a controversial-
based quest based learning plan. It is a learning 
management plan that focuses on creating 
innovation that students can pursue knowledge 
that Support the creation of knowledge Creation 
using the Scientific Reasoning Ability Questionnaire 
And a measure for understanding of the concept of 
force and motion. The statistics used in the research 
were mean, standard deviation, and t-test. 

The results of the research showed that 
(1) the results of the disputes-based learning 
management of Grade 10 Students students after 
the disputes-based learning management. This 
resulted in students having significantly higher 
scientific reasoning ability than before studying at 
the .05 level. (2) Students who received argument-
based tracing learning had a significantly higher 
understanding of the concept of force and motion 
than students who received regular learning at the 
.05 level. 

Keywords: Argument-based Inquiry Leaning Activities, 
Scientific Reasoning Ability, Concepts, Force and 
Motion 

บทน า 

การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ
เน้ือหาของวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีก าหนดไว้ ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ
ปรับปรุง 2560 ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ว่าวิชาวิทยาศาสตร์จะสามารถ
อธิบายความเป็นไปในธรรมชาติ  สนับสนุนการเกิด
เทคโนโลยีท่ีช่วยอ านวยความสะดวก ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจาก
การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์จะช่วยพัฒนาให้มนุษย์มีความคิดท่ีเป็นเหตุ
เป็นผล มีความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ ตลอดจน
การน าความรู้น้ันมาแก้ปัญหาและช่วยในการตัดสินใจโดย
ใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายสามารถตรวจสอบได้ เป้าหมายของ
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์น้ันเพื่อให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ ไปใช้ ได้อย่างมี เหตุผล มี
วิจารณญาณ มีความสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรม ใน
การประกอบอาชีพ การด ารงชีวิต รวมไปถึงการใช้และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน (Osborne, 
2007 & IPST, 2017) ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ
ประเมินระดับนานาชาติตามโครงการ PISA (Programme for 
International Student Assessment) และ TIMSS (Trends 
in International Mathematics and Science Study)  
ท่ีมุ่งเน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนในการใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง เน้นนักเรียนสามารถ
ระบุประเด็นปัญหา อธิบายปรากฏการณ์อย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนรวมไปถึงการตัดสินใจต่อประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์บนพื้นฐานของหลักฐานหรือประจักษ์พยาน  
จากผลการประเมินท้ัง 2 โครงการพบว่าประเทศไทยยังมีผล
การประเมินต่ ากว่า ค่าเฉลี่ ย  OECD (Organization of 
Economic Cooperation and Development) (MOE, 
2017) จึงแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
ไทยจ าเป็นจะต้องได้รับการพัฒนาและแก้ไขอย่างเร่งด่วน
เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหา สามารถอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์พร้อมท้ังให้เหตุผลท่ีสัมพันธ์กับหลักฐานเชิง
ประจักษ์และเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริง โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ซ่ึงรูปแบบท่ีสนับสนุนการแก้ปัญหา
ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม คือ การโต้แย้ง(Argumentation) 
(Dawson & Venville, 2010) 

การโต้แย้งมีองค์ประกอบด้วยข้อกล่าวอ้าง 
( Claims) หลั ก ฐ าน  ( Evidences) และก าร ให้ เหตุ ผ ล 
(Reasoning) โดยจะใช้หลักฐานท่ีแสดงถึงความเป็นเหตุ
เป็นผลในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง สิ่งท่ีจะน ามาใช้เป็น
หลักฐานได้จะต้องเกิดจากการวัด การสังเกต หรือข้อ
ค้นพบท่ีมีการบันทึก วิเคราะห์และตีความจากผู้ค้นพบแล้ว 
การให้เหตุผลในการโต้แย้งอาจเป็นส่วนหน่ึงของความ
ขัดแย้งทางความคิดหรืออาจแสดงให้เห็นถึงลักษณะ
เฉพาะตัวของหลักฐานท่ีน ามาใช้เป็นตัวเลือกตลอดจน
แสดงถึงความเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวอ้างและหลักฐานท่ี
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น ามาสนับสนุนโดยท่ีหลักฐานน้ันเป็นเหตุเป็นผลมาก
เพียงพอ (Sampson & Blanchard, 2012; Simon, 2011) 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการโต้แย้งเป็นการ
จัดการเรียนการสอนให้ นักเรียนปฏิบัติและคิดแบบ 
นักวิทยาศาสตร์ ให้ความส า คัญกับการโต้แย้ งแบบ
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีองค์ประกอบ เทคนิคท่ีส่งเสริมการโต้แย้ง 
และ กระบวนการสอนด้วยการโต้แย้งด้วยกระบวนการเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม (engagement) รับรู้แบบ
วิทยาศาสตร์ เช่น สร้างข้อกล่าวอ้าง พิจารณา น าเสนอและ
ตั้งค าถาม  ส่งเสริมให้นักเรียนสนับสนุนแนวคิดตนเองด้วย
หลักฐานท่ีถูกต้อง และท้าทาย แนวคิดตรงกันข้ามด้วย
แนวคิดท่ีคาดค านวณได้ ( countering ideas) (Kelly & 
Takao, 2002) ใช้กระบวนการอธิบายท่ีมีหลักฐานท่ีได้จาก
การส ารวจตรวจสอบเก็บและวิเคราะห์ ข้อมูล อย่างไรก็ตาม 
การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ ครูจะเน้นให้นักเรียน 
จ าสูตร น าไปใช้ในการ แทนค่าสูตรให้ถูกต้อง ซ่ึงไม่สามารถ
สร้างให้นักเรียนน้ันมีความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
ค าตอบโดยการใช้หลักการของเหตุและผลได้ หรือบางครั้ง
ค าตอบท่ีได้ น้ันแสดงเหตุผลประกอบท่ีมีมโนทัศน์ ท่ี
คลาดเคลื่อน (Misconception) แสดงให้ เห็นอยู่ เสมอ 
(Jimoyiannis & Komis, 2003) ท้ังน้ีจากการศึกษาสภาพ
ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ พบว่า การจัดการเรียนรู้
วิชากลศาสตร์พื้นฐานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ครูผู้สอนมีการก าหนดสถานการณ์ท่ีตายตัวเข้าใจง่ายเป็น
การทดลองท่ีไม่ซับซ้อนเพื่อหลีกเลี่ยงผลท่ีเกิดจากตัวแปร
อื่น ๆ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายเน้ือหาวิชา
ฟิสิกส์ท่ีอยู่ในระดับสูงขึ้นได้ ซ่ึงจะเห็นได้จากการที่นักเรียน
ไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนท่ี
ในเรื่องของไฟฟ้าและแม่เหล็กได้ รวมถึงไม่สามารถเรียนรู้
จากสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องตามเป้าหมายของการพัฒนาการศึกษา ดังน้ัน
รูปแบบการโต้แย้งจึงถูกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมทางการ
จัดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถศึกษาได้จาก
นักวิจัย เช่น (Kuhn & Udell, 2003) กล่าวว่าการเพิ่ม
กิจกรรมท่ีส่ง เสริมการโต้แย้งให้มากขึ้นจะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการโต้แย้งของนักเรียนได้มากขึ้นเช่นกัน 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการ
โต้แย้งยังช่วยพัฒนาทักษะการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Reasoning) ซ่ึ ง เกี่ ยวข้ องกับกระบวนการ

ทดสอบสมมติฐานอย่างเป็นระบบ โดยนักเรียนทดสอบ
สมมติฐานผ่านการส ารวจตรวจสอบโดยการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องของสมมติฐาน และเมื่อสมมติฐาน
ได้รับการปฏิเสธเพราะหลักฐานไม่มีความเป็นเหตุเป็นผลท่ี
เพียงพอ ก็จะมีการสร้างสมมติฐานใหม่ (Sandoval, 2005) 
การตั้งสมมติฐาน การใช้หลักฐาน และใช้เหตุผลเพื่อน าไปสู่
การสรุปน้ันจัดเป็นส่วนหน่ึงในสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน การให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของบุคคลเป็นการคิดเชื่อมโยง
ระหว่างหลักการโดยท่ัวไปกับความเป็นรูปประธรรม และ
การให้เหตุผลยังถูกน ามาใช้ในกระบวนการค้นพบองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใหม่ๆ ซ่ึงลักษณะกิจกรรมของการ
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์จะต้องให้โอกาสนักเรียนได้มีการ
ตั้งสมมติฐานจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง และให้
เหตุผลเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและการปฏิบัติการ
ทดลอง จนกระท่ังน าข้อมูลท่ีได้มาสร้างค าพยากรณ์ 
ลักษณะกิจกรรมน้ีจะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจและ
สามารถประเมินข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ อีกท้ัง
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจนสามารถน าไปสู่การ
เป็นบุคคลผู้มีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ (Giere, 1988)  

และนอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้งยังเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
มโนทัศน์ ซ่ึงเป็นแนวการสอนส าหรับการแก้ปัญหาฟิสิกส์ท่ี
มีความยืดหยุ่นสามารถปรับใช้ ได้กับรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ วิธีการสอนและสถานการณ์ปัญหาท่ีหลากหลาย 
เพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของนักเรียน (Hand, 2009) การจัดการเรียน
การสอนในเรื่องความเข้าใจมโนทัศน์จ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการท่ีเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ท่ีส าคัญ
ด้วยตนเอง ผ่ านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ี ใช้ 
การสังเกตข้อเท็จจริง รวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ 
ท่ีนักเรียนได้พบในชีวิตประจ าวัน รวมท้ังมีกระบวนการจัด
กระท าข้อมูล อธิบายข้อมูลได้อย่างมีเหตุผลเพื่อสร้างองค์
ความรู้ ท าง วิ ทยาศาสตร์  ( Lederman, 2004 )  จ าก
การศึกษาและวิเคราะห์งานวิจัยรูปแบบและวิธีการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนามโนทัศน์ของนักเรียน
และพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐาน
การโต้แย้ง สามารถพัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ โดยอาศัย
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หลักการและแนวความรู้ทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องไม่ว่าจะ
เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget และ
แนวคิดการเปลี่ยนมโนทัศน์ของ Posner ซ่ึงแนวคิดการ
เปลี่ยนมโนทัศน์ใหม่ของ Posner จ าเป็นต้องท าให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ท่ีสามารถแก้ไขมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนได้ ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งจึงมีความ
จ าเป็นและส าคัญอย่างมากในการพัฒนาการคิดของ
นักเรียน 

ผู้วิจัยมีความสนใจในการใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และความเข้าใจมโนทัศน์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ี โดยใช้ประเด็นทางวิทยาศาสตร์กับสังคมหรือ
สถานการณ์ ท่ี เกิดขึ้น เมื่ออยู่ ในบริบทสังคมโลก ท่ีมี
ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนกับ
ชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ และน าความรู้
ความเข้าใจน้ันไปใช้แก้ปัญหา อันจะเป็นแนวทางท่ีช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจวิชาฟิสิกส์ได้เป็น
อย่างดี มีทักษะในการด าเนินชีวิตในสังคม และมีพื้นฐานท่ีดี
ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ในระดับสูง 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้ง 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มท่ีศึกษา 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนขนาด
ใหญ่แห่งหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน 
205 คน 

กลุ่มท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ ท่ีก าลังเรียน
รายวิชาฟิสิกส์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
ขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในจังหวัดสมุทรปราการ ได้จากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster random sampling) จ านวน 2 กลุ่ม 
แล้วด าเนินการสุ่มทดลอง (Treatment Random) เป็น
กลุ่มทดลองโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้ง และกลุ่มควบคุมโดยใช้การสอนแบบ
ปกติ กลุ่มละ 50 คน 

2.  ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคล่ือนท่ี 

3.  เน้ือหาสาระ คือ เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ี 
วิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม (ฟิสิกส์) ระดับชั้นมัธยมศึกษา    
ปีท่ี 4 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  นวัตกรรมท่ีใช้ ในงานวิจัยครั้ ง น้ี  ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี จ านวน 7 แผน รวม 20 คาบเรียน 
ผ่านขั้ นตอนการจัดกิ จกรรมการ เรี ยนรู้  5  ขั้ นตอน 
ประกอบด้วย (1) จุดประกายความคิด (2) ส ารวจค้นหา (3) 
สร้างข้อกล่าวอ้าง (4) การโต้แย้ง และ (5) การสะท้อน
แนวคิด ผลการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้พบว่ามี
ความเหมาะสมทุกแผน 

2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท าการ
ออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ได้แก่ 1) แบบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ โดยเป็น
แบบทดสอบอัตนัยจาก 3 สถานการณ์โดยแต่ละสถานการณ์
มี 4 ค าถามย่อย รวมท้ังหมด 12 ข้อ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม (IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป พบว่า มีค่าระหว่าง  0.67 ถึง 1.00 มีค่า
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ความยาก (p) ระหว่าง 0.53-0.72 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหว่าง 0.38-0.56 และค่าความเท่ียงทั้งฉบับ โดยวิธีหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha- coefficient) ตามวิธีของครอ
นบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.88 และ 2) แบบวัดความ
เข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี  โดยเป็น
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 
ข้อ โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) โดย
พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป พบว่า มี
ค่าระหว่าง  0.67 ถึง 1.00 มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.32-
0.58 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.29-0.71 และค่าความ
เท่ียงท้ังฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kruder Richardson) เท่ากับ 0.92 

จากการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้งน้ัน ซ่ึงเป็นแผนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียน
สามารถสืบเสาะหาความรู้ ท่ี เน้นการจัดการเรียนรู้ ท่ี
สนับสนุนการสร้างองค์ความรู้จากการใช้ หลักฐานท่ี
นักเรียนสามารถรวบรวมโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อน าไป
สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างได้และน าไปสู่การลงข้อสรุป 
โดยผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การคิด 
การเขียน การน าเสนอ การโต้แย้ง เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลท่ีจะยอมรับความคิดเห็นใด ๆ 
โดยเคารพความคิดเห็นอื่นท่ีแตกต่างเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะบน
ฐานการโต้แย้ง ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ จุด
ประกายความคิด ส ารวจค้นหา สร้างข้อกล่าวอ้าง การ
โต้แย้ ง  และการสะ ท้อนแนวคิด โดยมุ่ ง เ น้นการใช้
สถานการณ์เพื่อมุ่งน าประเด็นท่ีจะสอน หรือใช้เหตุการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เช่น เน้ือหาปริมาณท่ีเกิดจาก
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ใช้
สถานการณ์ “Running Men” ในการช่วยสร้างข้อโต้แย้ง
ของนักเรียนภายในกลุ่ม ด้วยการการแข่งขัน Running 
Men ผู้เข้าแข่งขันท้ัง 4 คน (มาร์ค, เจโน่, ชาน และนานะ) 
จะต้องวิ่งเข้าเส้นชัยโดยจะใช้เส้นทางไหนก็ได้ โดยท าการ
แข่งขันกันท่ี Central Park ให้นักเรียนพิจารณาว่าความ
คิดเห็นของใครในสถานการณ์ท่ีไม่ถูกต้อง เป็นต้น 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้ รูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง เป็นการทดลอง
แบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Design) (Tweerat, 
2000) มีวิธีการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังน้ี 

1. ก่อนการจัดการเรียนรู้ ท าการทดสอบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ ความ
เข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนกับ
นักเรียนกลุ่มท่ีศึกษา 

2.  ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง พร้อมท้ัง
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองโดยมีการบันทึก
ผลหลังการจัดการเรียนรู้ เพื่อน าไปปรับปรุง และพัฒนาใน
การจัดการเรียนรู้ต่อไป 

3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ท าการทดสอบ
วัดความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และ 
ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่ อง แรงและการเคลื่อนท่ี กับ
นักเรียนกลุ่มท่ีศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าผลการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการ
ทางสถิติทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนกับหลังเรียนของความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งโดย 

1.  เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้ง 

2. เปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรง
และการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบน
ฐานการโต้แย้ง 
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ผลการศึกษา 

1. การเปรียบเทียบความสามารถในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้ง ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 

 

การทดสอบ n Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉลี่ย t 
คะแนนความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 50 22.34 2.44 

5.08 12.673* 
หลังเรียน 50 27.42 2.60 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่าเมื่อวัดความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียนของกลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.42 คะแนน ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.34 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ ง ส่ งผลให้ นักเรียนมี
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองก่อนเรียน
และหลังเรียน ตามรูปแบบความครบถ้วนขององค์ประกอบ
ในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เหตุผลท่ีสนับสนุนข้อสรุป
พร้อมท้ังยกตัวอย่างประกอบ ความสอดคล้องของหลักฐาน
หรือข้อเท็จจริง กับหลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์
และ การอธิบายเหตุผลเชื่อมโยงหลักฐานและข้อสรุป ดัง
ตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2  การจ าแนกคะแนนเฉลี่ยของการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามรูปแบบ
ความครบถ้วนขององค์ประกอบในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เหตุผลท่ีสนับสนุนข้อสรุปพร้อมท้ังยกตัวอย่าง
ประกอบ ความสอดคล้องของหลักฐานหรือข้อเท็จจริง กับหลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และ การอธิบาย
เหตุผลเชื่อมโยงหลักฐานและข้อสรุป 

 

รูปแบบของการ 
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ร้อยละ

ความก้าวหน้า 
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

S.D 
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

S.D 

ความครบถ้วนขององค์ประกอบในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 

62.67 0.81 81.33 0.71 18.66 

เหตุผลท่ีสนับสนุนข้อสรุปพร้อมท้ัง
ยกตัวอย่างประกอบ 

59.33 0.81 77.33 0.73 18.00 

ความสอดคล้องของหลักฐานหรือข้อเท็จจริง 
กับหลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 

61.33 0.77 75.33 0.76 14.00 

การอธิบายเหตุผลเชื่อมโยงหลักฐานและ
ข้อสรุป 

64.67 0.82 70.33 0.72 5.66 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า รูปแบบของการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากมากไปน้อย
ตามล าดับดังน้ี ความครบถ้วนขององค์ประกอบในการให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เหตุผลท่ีสนับสนุนข้อสรุปพร้อมท้ัง

ยกตัวอย่างประกอบ ความสอดคล้องของหลักฐานหรือ
ข้อเท็จจริง กับหลักการหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และ 
การอธิบายเหตุผลเชื่อมโยงหลักฐานและข้อสรุป เมื่อ
พิจารณาร้อยละความก้าวหน้าพบว่านักเรียนสามารถ
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พัฒนาจากมากไปน้อยตามล าดับดังน้ี ความครบถ้วนของ
องค์ประกอบในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  เหตุผลท่ี
สนับสนุนข้อสรุปพร้อมท้ังยกตัวอย่างประกอบ ความ
สอดคล้องของหลักฐานหรือข้อเท็จจริง กับหลักการหรือ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และ การอธิบายเหตุผลเชื่อมโยง
หลักฐานและข้อสรุป ซ่ึงนักเรียนสามารถพัฒนารูปแบบการ
ให้เหตุผลของตนเองโดยได้ข้อมูลจากการสืบค้น น าข้อมูลที
ได้จากการสืบค้นมาเขียนเป็นข้อสรุปของตนเอง น าข้อสรุป
ของตนเองมาอภิปรายร่วมกับเพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีการใช้
หลักฐาน ข้อกล่าวอ้างของตนเอง นักเรียนเกิดการโต้แย้ง
กันภายในกลุ่มพร้อมท้ังบันทึกผลการโต้แย้งลงในแบบ
บันทึกการโต้แย้ง พร้อมท้ังแสดงความคิดเห็นอย่าง
หลากหลายโดยมีการยอมรับความคิดเหนซ่ึงกันและกัน

จนกระท่ังได้ข้อสรุปในกลุ่มของตนเอง และให้ตัวแทนกลุ่ม
น าเสนอข้อสรุปน้ันต่อหน้าเพื่อนนักเรียนท้ังห้องแล้วให้ทุก
กลุ่มโต้แย้ง หรือสนับสนุนความคิดเห็นดังกล่าว นักเรียนท่ี
มีข้อโต้แย้งจะต้องแสดงหลักฐานของกลุ่มตนเองเพื่อช่วย
อธิบายข้อโต้แย้งน้ัน หรือนักเรียนท่ีสนับสนุนข้อสรุปน้ันก็
ต้องใช้หลักฐานของกลุ่มตนเองช่วยอธิบายข้อสรุปน้ัน
เช่นเดียวกัน 

2.  การเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
บนฐานการโต้แย้ง ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 

 

การทดสอบ n Mean S.D. ผลต่างของค่าเฉลี่ย t 
คะแนนความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียน 50 13.66 4.60 

7.54 9.335* 
หลังเรียน 50 21.20 3.13 

*p< .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าเมื่อวัดความเข้าใจมโนทัศน์ 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี หลังเรียนของกลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.20 คะแนน ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.66 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง ส่งผลให้นักเรียนมีความ
เข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ีสูงขึ้น 

เมื่อเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความ
เข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของกลุ่มทดลองจ าแนกตามเน้ือหา ผลปรากฏดัง
ตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ของกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเนื้อหา 
 

เนื้อหา 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ร้อยละ
ความก้าวหน้า 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

S.D 
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

S.D 

ปริมาณท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 39.00 0.99 64.50 1.07 25.50 
กราฟแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณ          
การเคลื่อนท่ี 

35.50 1.13 74.50 1.03 39.00 

การเคลื่อนท่ี 1 มิติด้วยความเร่งคงที่ใน
แนวราบ 

48.50 1.46 85.00 0.63 36.50 

การเคลื่อนท่ี 1 มิติด้วยความเร่งคงที่ใน
แนวด่ิง 

46.50 1.55 68.00 0.88 21.50 

แรง มวล น้ าหนักและกฎแรงดึงดูด
ระหว่างมวล 

48.00 1.34 63.00 0.90 15.00 

กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน 55.00 1.21 90.00 1.23 35.00 
แรงเสียดทาน 69.00 1.15 85.00 1.12 16.00 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนท่ี ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนจากมากไปน้อยตามล าดับเนื้อหาดังนี้ กฎการเคลื่อนท่ี
ของนิวตัน  แรงเสียดทาน การเคลื่อนท่ี 1 มิติด้วยความเร่ง
คงท่ีในแนวราบ กราฟแสดงความสัมพันธ์ของปริมาณการ
เคลื่อนท่ี การเคลื่อนท่ี 1 มิติด้วยความเร่งคงท่ีในแนวดิ่ง 
ปริมาณท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  และแรง มวล 
น้ าหนักและกฎแรงดึงดูดระหว่างมวล เมื่อพิจารณาจาก
ร้อยละความก้าวหน้าพบว่าเน้ือหาท่ีมีคะแนนร้อยละ
ความก้าวหน้าจากมากไปน้อยตามล าดับเน้ือหาดังน้ี กราฟ
แสดงความสัมพันธ์ของปริมาณการเคลื่อนท่ี การเคลื่อนท่ี 
1 มิติด้วยความเร่งคงท่ีในแนวราบ กฎการเคลื่อนท่ีของนิว
ตัน ปริมาณท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของวัตถุ การเคลื่อนท่ี 1 
มิติด้วยความเร่งคงที่ในแนวดิ่ง แรงเสียดทาน และแรง มวล 
น้ าหนักและกฎแรงดึงดูดระหว่างมวล  

สรุปและอภิปรายผล 

1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล เ ชิ ง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 
ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน จากผลการวิจัยพบว่าคะแนน
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ หลังเรียน
ของกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.42 คะแนน ซ่ึง
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
22.34 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ ในรูปแบบของการสืบเสาะหาความรู้ โดยเน้น 
การสร้างค าอธิบายซ่ึงตั้งอยู่บนหลักการของเหตุผลและยัง
เน้นให้นักเรียนแสดงความสัมพันธ์ท่ีสอดคล้องกันของเหตุ
และผลโดยอาศัยหลักฐาน ข้อมูล เพื่อสนับสนุนให้เกิด
กระบวนการการท างานเช่นเดียวกันกับนักวิทยาศาสตร์ 
โดยผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การคิด 
การเขียน การน าเสนอ การโต้แย้ง เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลท่ีจะยอมรับความคิดเห็นใด ๆ 
โดยเคารพความคิดเห็นอื่นท่ีแตกต่างเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็น
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสืบเสาะบน
ฐานการโต้แย้ ง  ซ่ึงประกอบด้ วย 5 ขั้นตอน ได้แก่   
จุดประกายความคิด ส ารวจค้นหา สร้างข้อกล่าวอ้าง  
การโต้แย้ง และการสะท้อนแนวคิด โดยมุ่งเ น้นการใช้
สถานการณ์เพื่อมุ่งน าประเด็นท่ีจะสอน หรือใช้เหตุการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เช่น เน้ือหาปริมาณท่ีเกิดจาก
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
ใช้สถานการณ์ “Running Men” ในการช่วยสร้างข้อ
โต้แย้ งของนักเรียนภายในกลุ่ม ด้วยการการแข่งขัน 
Running Men ผู้เข้าแข่งขันท้ัง 4 คน (มาร์ค, เจโน่, ชาน 
และนานะ) จะต้องวิ่งเข้าเส้นชัยโดยจะใช้เส้นทางไหนก็ได้ 
โดยท าการแข่งขันกันท่ี Central Park ให้นักเรียนพิจารณา
ว่าความคิดเห็นของใครในสถานการณ์ท่ีไม่ถูกต้อง เป็นต้น 
ซ่ึงสอดคล้องกับ (Wellington & Ireson, 2012) ท่ีถือว่าเป็น
กิ จ ก ร รมทา ง สั ง คม เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ ก า ร ท า ง า นข อ ง
นักวิทยาศาสตร์ ท่ีท าให้นักเรียนได้เกิดทักษะการคิดเพื่อ
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พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ อันจะส่งผล
ให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาติของการแสวงหาความรู้ โดยผ่าน
กระบวนการท่ีเน้นให้นักเรียนสามารถอธิบายและแสดง
เหตุผลเพื่อสนับสนุนค าอธิบายท่ีตนเองสร้างขึ้นด้วยการร่วม
อภิปรายกับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน (Kuhn, 2010) กิจกรรม
การเรียนรู้ ท่ีครูได้ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอและยังใช้ค าถามปลายเปิด
จ านวน 7 ข้อในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เป็นตัวช่วยใน
การน าทางสู่การเขียนข้อโต้แย้งท่ีดี จนกระท่ังนักเรียน
สามารถน าทักษะการสร้างข้อโต้แย้ง มาใช้ในการแสดงการ
ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ พร้อมกับการสร้างข้อโต้แย้ง
สนับสนุนความคิดของตนเอง หรือแม้กระท่ังการสร้างข้อ
โต้แย้งกลับและยังสามารถสร้างข้อคัดค้านได้ดียิ่งขึ้น ซ่ึงสอด
กล้องกับงานวิจัยของ (Dawson & Venville, 2010) ท่ี
พบว่านักเรียนเกรด 10 มีความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นเมื่อได้รับการเรียนรู้แบบโต้แย้ง 

2.  ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการ
เคลื่อนท่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการโต้แย้ง 
ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน จากผลการวิจัยพบว่าคะแนน
ความเข้าใจมโนทัศน์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี หลังเรียน
ของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.20 คะแนน ซ่ึงสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.66 
คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจาก
การจัดกิจกรรมสืบเสาะบนฐานการโต้แย้งในกระบวนการ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การแก้ปัญหาเชิงมโนทัศน์ ท้ังส่วน
ท่ี เป็นหลักการ (Principle) ซ่ึ ง เป็นส่วนของการระบุ
หลักการหรือมโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาและส่วนของ
การให้ เหตุผล (Justification) ซ่ึงเป็นส่วนของการน า
หลักการหรือมโนทัศน์ท่ีระบุไว้ในส่วนแรก มาใช้อธิบาย
วิธีการและเหตุผลในการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา จากท้ัง
สองส่วนน้ีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐานการ
โต้แย้งจึงใช้สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน ประกอบกับข้อสังเกตท่ีได้จากงานวิจัยซ่ึงพบว่า 
ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้ทบทวน
มโนทัศน์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีในกิจกรรม
การเรียนรู้ เช่น เรื่องมาร์คน่ังรถไฟ ท่ีนักเรียนมีสงสัยว่า
ข้อสรุปของผู้ใดถูกต้องมากท่ีสุด และนักเรียนจะต้องใช้ 
มโนทัศน์ของตนเองในการแก้ปัญหาซ่ึงอาจจะใช้วิธีการสรุป
หลักการรวมไปถึงการค านวณร่วมด้วย ซ่ึงนักเรียนจะได้
ทบทวนมโนทัศน์ท่ีใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างเพื่อน และครูเป็นผู้ใช้

ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเชื่อมโยงมโนทัศน์น้ันเข้ากับ
กระบวนการแก้ปัญหา จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ในมโนทัศน์เรื่องนั้น ๆ เป็นการการส่งเสริมการเรียนรู้อย่าง
มีความหมาย เพื่อท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ 
มโนทัศน์ต่าง ๆ จนกระท่ังน าไปสู่การแก้ปัญหา การยอมรับ
หรือปฏิเสธความคิดเห็นของผู้อื่นโดยใช้หลักฐานและข้อมูล
ในการสนับสนุนความคิดของตนเอง โดยท่ีนักเรียนสามารถ
แสดงออกได้ ท้ั งการพู ดและการเขี ยน (Sampson & 
Blanchard, 2012; Zohar & Nemet, 2002) ได้วิจัยเกี่ยวกับ 
ผลของการใช้กิจกรรมการโต้แย้งในประเด็นท่ีมีการถกเถียง
เกี่ยวกับพันธุกรรมมนุษย์ท่ีมีต่อความเข้าใจมโนทัศน์วิชา
ชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 พบว่า การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีใช้การโต้แย้งเพื่อส่งเสริมความเข้าใจมโนทัศน์
วิชาชีววิทยาและความสามารถด้านการโต้แย้ง ผลปรากฏ
ว่าคะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้าใจ
มโนทัศน์วิชาชีววิทยาสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม และยังพบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนความเข้าใจ 
มโนทัศน์สูงจะสามารถสร้างข้อโต้แย้งได้ดีด้วยเช่นกัน  
ซ่ึงผลการวิจัยคล้ายกันกับ (Punpruksa, 2012) ท่ีได้ท าการ
วิ จั ย เกี่ ย วกั บการพัฒนารูปแบบการจัดการ เ รี ยนรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการสอนโดยใช้บริบทเพื่อส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการน าความรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนท่ีไปใช้ 
จากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ FEACA มีคะแนนหลังเรียนด้านความเข้าใจมโน
ทัศน์และการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบนฐาน 
การโต้แย้ง ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมี
พื้นฐานความรู้ทุกระดับและยังให้ความส าคัญกับการท างาน
ร่วมกันเป็นทีม ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 

1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะบน
ฐานการโต้แย้งน้ีครูผู้สอนจ าป็นต้องอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการโต้แย้ง แบบบันทึกการโต้แย้ง การให้เหตุผล 
พร้อมยกตัวอย่างประเด็นโต้แย้งท่ีน่าสนใจเพื่อให้นักเรียน
เข้าใจได้ง่าย 
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1.3 ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องเตรียมการจัดการ
เรียนรู้ของตนเองก่อน ทางด้านสื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องศึกษา
ขั้นตอนการสอนอย่างถี่ถ้วน พร้อมท้ังจะต้องน าไปทดสอบ
ก่อนการใช้งานจริง ท้ังน้ีสถานการณ์ท่ีน ามาเป็นตัวอย่างใน
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้น้ันครูผู้สอนสามารถประยุกต์
และปรับให้เข้ากับบริบทหรือรูปแบบของนักเรียนในแต่ละ
ท้องถิ่นเพ่ือความเหมาะสมได้ 

1.4 ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนคิค 
ตั้งค าถาม พร้อมท้ังแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม
เพราะนักเรียนบางคนไม่คุ้นเคยกับกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ในรูปแบบน้ี เมื่อนักเรียนคุ้นเคยกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนลักษณะน้ี แล้วครูผู้สอนจึงค่อย ๆ ลด
บทบาทการเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมของการเป็นผู้น าของ
ตนเองลงและเน้นนักเรียนให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันให้
มากขึ้น เน่ืองจากจะส่งผลให้เกิดบรรยากาศของการจัด
กิจกรรมท่ีสนุกสนานและเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดการ
ค้นคว้าหลักฐานท่ีจะสนับสนุนข้อกล่าวอ้างของตน พร้อม
ท้ังสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองและท าให้นักเรียนมีความ
กล้าแสดงออกในการน าเสนอแนวคิคของตนเอง 

1.5 ในการจัดกิจกรรมทุกครั้งครูผู้สอนควรเป็นผู้
ก าหนดตัวแทนกลุ่มเพื่อให้น าเสนอข้อสรุปของกลุ่มตนเอง
เพื่อกระจายโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
น าเสนอเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นและ
สามารถพูดได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

1.6 นักเรียนสามารถน าเสนอการโต้แย้งของ
ตนเองได้มากกว่าวิธีการพูดด้วยวาจา อาจให้นักเรียนเขียน
เพื่อแสดงข้อโต้แย้งได้ 

2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

2.1 ในระหว่างขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะบนฐานการโต้แย้งนั้น นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาโดย
การใช้กลวิธีต่าง ๆ มาช่วยในการสื่อสารสถานการณ์ปัญหา
ท่ีอยู่ในรูปแบบข้อความ ภาพวาด สัญลักษณ์ หรือตัวแปร 
ท่ีท าให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น รวมถึงกระบวนอภิปรายเพื่อ
แลกเปล่ียนความรู้และกระบวนการทางฟิสิกส์ แสดงให้เห็น
ถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการ
เรียนรู้ ได้แก่ ความมีเหตุผล ทักษะกระบวนการ เป็นต้น 
ดังน้ันการศึกษาวิจัยครั้ งต่อไปควรมีการศึกษาตัวแปร
ดังกล่าว เพื่อให้ครอบคลุมเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ 

2.2 ข้อค้นพบอีกประการคือ นักเรียนไม่สามารถ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา
ทางฟิสิกส์ได้ เช่น การหาความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว
และความเร่งในทิศทางท่ีวัตถุมีการเคลื่อนท่ีหรือทิศทางท่ี
ตรงข้ามกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  จึงส่งผลให้นักเรียนมี 
มโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน ซ่ึงนักเรียนควรวางแผนการ
ด าเนินการหาค าตอบอย่างเป็นขั้นตอน โดยการก าหนดสูตร
หรือสมการที่จะใช้ในการแก้ปัญหา และการแทนค่าตัวแปร 
เมื่อขั้นตอนน้ีผิดพลาดมีผลท าให้เกิดความเข้าใจมโนทัศน์ท่ี
คลาดเคลื่อนได้ด้วย ดังน้ันในการวิจัยครั้งต่อไป จึงควร
ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนไม่สามารถวางแผน 
การแก้ปัญหาได้อย่างเป็นขั้นตอน ท าให้ไม่สามารถหา
ค าตอบได้อย่างถูกต้อง เพื่อน าไปสู่แนวทางในการช่วยเหลือ
ให้นักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจมโนทัศน์ 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้ ง น้ีมีวัตถุประสงค์ประสงค์เพื่ อ  
1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา 2)  เปรียบเทียบ 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยของนักเรียน 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้  
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหากับกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างใช้ ในการวิจัย คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้องเรียน 
จ านวน 6  คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 35 คน 
และนักเรียนกลุ่มควบคุมจ านวน 34 คน โดยใช้เทคนิคการ
สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งปัญหา 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกติ และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

การตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหามีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยก
ตามองค์ประกอบย่อย สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ:  ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การตั้งปัญหา 

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to 
compare mathematics problem solving ability as a 
whole and each subcomponents of students before 
and after being taught by problem-based learning 
approach with problem posing strategies and 2) to 
compare mathematics problem solving ability as a 
whole and each subcomponents between the 
students being taught by problem-based learning 
approach with problem posing strategies and those 
being taught by a conventional approach. 

The subjects were 69 Mathayomsuksa IV 
students in the first semester of academic year 
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2020 at Banlat Wittaya School, Banlat, Phetchaburi 
Province. The students were divided into two 
groups, one experimental group with 35 students 
and one controlled group with 34 students. The 
sampling method was cluster sampling to collect 
the data. The research instruments were 1) the 
lesson plans using problem-based learning 
approach with problem posing strategies 2) the 
lesson plans using conventional approach and 3) 
the mathematics problems solving test. The data 
were analyzed by arithmetic mean, standard 
deviation and t-test. 

The research results were 1) Mathematics 
problem solving ability as a whole and each 
subcomponents of Mathayomsuksa IV students after 
being taught by problem-based learning approach 
with problem posing were higher than before the 
instruction statistically at significance level of .05 2) 
Mathematics problem solving ability as a whole and 
each subcomponents of Mathayomsuksa IV students 
taught by problem-based learning approach with 
problem posing were higher than the students taught 
by a conventional approach at .05 level of 
significance. 

Keywords: Mathematics Problem Solving Ability, 
Problem-Based Learning Approach, Problem Posing 
Strategies 

บทน า 

คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นศาสตร์ส าหรับวิชาชีพ
เฉพาะทาง หากแต่เป็นท่ียอมรับกันว่าคณิตศาสตร์เป็น
ภาษาสากลภาษาหน่ึงท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตและ
การประกอบอาชีพ ส่วนในด้านการจ้างงานน้ันก็เปลี่ยนโฉม
หน้าไปจากท่ีเคยเป็น กล่าวคือ ทักษะท่ีเป็นท่ีต้องการใน
ตลาดแรงงานได้เปลี่ยนไป ความต้องการทักษะและความ
ช านาญในงานประจ าท้ังด้านฝีมือ และด้านความคิดท่ีครั้ง
หน่ึงเคยถือว่าส าคัญกลับเป็นท่ีต้องการน้อยลง แต่ความ
ต้องการทักษะด้านการแก้ปัญหา ทักษะในการปฏิสัมพันธ์

ตอบสนองสถานการณ์มีเพิ่มขึ้น จึงเป็นท่ีแน่นอนว่าเยาวชน
ผู้ท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทุกคน ไม่ใช่เฉพาะผู้ท่ีอยากท างาน
ด้านวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีเท่าน้ัน จ าเป็นต้องมี
พื้นฐานคณิตศาสตร์ท่ีเข้มแข็งเพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมายของ
การท างานและการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพ (The Institute for 
the Promotion of Teaching Science and Technology, 
2015) นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ 
และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 
การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ี
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (Office of the 
Basic Education Commission, 2017) จากความส าคัญ
ของวิชาคณิตศาสตร์ตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ประเทศไทยจึง
ก าหนดหลักสูตรคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนทุกคนในระบบ
โรงเรียน ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็นการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนทุกคน (Ministry of Education, 1   ) 
รวมถึงการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีแต่ละคนใช้ในการ
เอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพื่อให้ได้ค าตอบ ซ่ึงค าตอบน้ันต้อง
ใช้ความคิดไม่สามารถหาค าตอบได้ทันทีทันใด ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ก็เช่นกัน นักเรียนต้องอาศัยความคิดรวบยอด 
ทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎและสูตรต่างๆ น าไปใช้
หาค าตอบ ซ่ึงผลจากการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะ
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มี
ระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ดังน้ัน
การพัฒนานักเรียนให้เป็นคนท่ีมีความสามารถในการ 
แก้ปัญหา น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกิดทักษะการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ จึงเป็นหัวใจของกระบวนการ
จัดการสอนวิชาคณิตศาสตร์  (Mathuros, 2018) และ
ความสามารถหน่ึงท่ีมีความส าคัญในการ แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ คือ ความสามารถในการแก้  โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ความ
ช านาญในการแก้โจทย์ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ (Worapin, 
2016) ซ่ึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถ
หน่ึงในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียน
ควรจะได้เรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
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เพราะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมี
แนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อ 
และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและ
ภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีนักเรียน
สามารถน าติดตัวไปใช้ในแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้นาน
ตลอดชีวิต (The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2015) 

อย่างไรก็ตามความเป็นจริงในปัจจุบันนักเรียน
ไทยยังไม่ประสบความส า เร็จทางด้านการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เท่าท่ีควร ดังจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยจาก
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ซ่ึงในปีการศึกษา 2562 คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนใน จังหวัดเพชรบุรี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ได้คะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 2 .22 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ได้คะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 2 .45 จะเห็นได้ว่าคะแนน
เฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 
50 ของคะแนนเต็ม จากการวิเคราะห์ผลคะแนนการ
ทดสอบเบื้องต้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้
พื้นฐานเกี่ยวกับกฎ  สูตร บทนิยาม และสมบัติท่ีส าคัญ 
ขาดทักษะการคิด แก้ปัญหา ขาดทักษะการวางแผน และ
ขาดการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  สภาพปัญหาดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นการสอนเน้ือหาความรู้และทักษะการคิด
ค านวณเป็นหลัก ซ่ึงจุดเน้นข้างต้นยังไม่เพียงพอส าหรับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพราะปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
ท้ังปัญหาท่ีไม่มีความซับซ้อน สามารถใช้ความรู้เบื้องต้นกับ
ทักษะพื้นฐานในการค านวณด าเนินการแก้ปัญหาน้ันๆ แล้ว
ได้มาซ่ึงค าตอบ แต่ก็มีปัญหาท่ีมีโครงสร้างท่ีซับซ้อนต้องใช้
ความคิด วิเคราะห์ มีการด าเนินการหลายขั้นตอนกว่าจะได้
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem- 
based Learning: PBL) ถือว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้หน่ึงท่ี
เกิดขึ้นจากแนวคิดการเรียนรู้แบบการสร้างความรู้ใหม่ โดย
นักเรียน นับว่าเป็นการสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในโลกแห่งความจริงเป็นบริบทการเรียนรู้  เพื่อให้
นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา 
รวมถึงความรู้จากศาสตร์สาขาวิชาท่ีตนได้จาก การเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อันสืบเน่ืองจาก กระบวนการท างาน

ท่ีต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก หรือ
วิธีการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้
นักเรียนไปศึกษา ค้นคว้าเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
(Somboonboorana, 2013) จะเห็นได้ว่าลักษณะการจัด 
การเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการสอนท่ีจะ
ช่วยเร้าความสนใจในการเรียน ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น สามารถเชื่อมโยงความรู้เพื่อการวางแผน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Walton 
& Matthews (1  8) ท่ีกล่าวว่า “การให้ปัญหาตั้งแต่ต้น
จะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียน
แก้ปัญหาได้ก็จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเน้ือหาความรู้น้ัน
ได้ง่ ายและนานขึ้นเพราะมีประสบการณ์ตรงในการ
แก้ปัญหาด้วยความรู้ดังกล่าว ปัญหาท่ีใช้เป็นตัวกระตุ้นมัก
เป็นปัญหาท่ีต้องการค าอธิบายหรือความรู้จากหลายๆ วิชา
ท าให้นักเรียนได้เห็นถึงความสัมพันธ์ความต่อเนื่อง” ซ่ึงการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นสถานการณ์
ปัญหาท่ีนักเรียนสนใจมาเป็นประเด็นในการจัดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ Barrows (2000) ท่ีกล่าวว่า แนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรู้บนหลักการ
ของการใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นในการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมี
อยู่เดิมให้ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ แล้วประมวลเป็นความรู้
ใหม่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนพบเจอจะมีความ
หลากหลาย ท่ีมีการประยุกต์ขึ้นมาใหม่ ซ่ึงท าให้นักเรียนไม่
คุ้นเคย นักเรียนจึงควรมีโอกาสได้เจอกับปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีหลากหลาย การตั้งปัญหาจึงเป็นแนวคิดหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถขยายปัญหาจากสถานการณ์
เดิม เพื่อท่ีจะท าให้นักเรียนได้ศึกษาปัญหาทางคณิตศาสตร์
ท่ีหลากหลาย และการตั้งปัญหาจะช่วยพัฒนาการคิดทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จาก
การศึกษางานวิจัยของ English & Hoalford (1995) และ 
Stoyanova (2002) พบว่าการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียน
ตั้งปัญหาเป็นวิธีหน่ึงในการปรับปรุงและพัฒนาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาและทัศนคติของนักเรียนต่อวิชา
คณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การตั้งปัญหา 
( Problem posing) เ ป็ นแน วทา ง ห น่ึ ง ใ นก า ร พั ฒน า
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน และการตั้ง
ปัญหาสามารถพัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้จาก
มุมมองท่ีแตกต่างกันของนักเรียนแต่ละบุคคล (Worapin, 
2016) 
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จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงน าการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหามาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการโจทย์แก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในเรื่อง 
หลักการนับเบื้องต้น เน่ืองจากปัญหาในเรื่อง หลักการนับ
เบื้องต้น นักเรียนต้องมีทักษะการวิเคราะห์โจทย์ ตั้ง
ประเด็นปัญหาย่อยจากโจทย์  น าไปสู่การหาวิธีการ
แก้ปัญหา และสังเกตความสมเหตุสมผลของค าตอบ ผู้วิจัย
จึงศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งปัญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ังน้ีผู้วิจัยเห็นว่าเน้ือหา
ดังกล่าวเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนสามารถพบเจอได้
ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงผลการวิจัยท่ีได้จะเป็นแนวทางให้
ผู้สนใจน าไปปรับปรุง และประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบ
ย่อย ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยกตาม
องค์ประกอบย่อย ของนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหากั บกลุ่ ม ท่ี ได้ รั บก ารจั ดกิ จกร รมการ เ รี ยนรู้
คณิตศาสตร์แบบปกติ 

สมมติฐานของการวิจัย  

1.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ ปัญหา เป็ นฐานร่ วมกั บการตั้ ง ปัญหา  จะ มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน
ภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ ปัญหา เป็ นฐานร่ วมกั บการตั้ ง ปัญหา  จะ มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ในภาพรวมและแยกตามองค์ประกอบย่อยสูงกว่านักเรียน
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขอบเขตการวิจัย  

1.  ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียน 
ชั้นมั ธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ีก าลั ง เรียนในภาคเรียนท่ี  1  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
บ้านลาดวิทยา จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 
69 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 35 คน และนักเรียน
กลุ่มควบคุมจ านวน 34 คน โดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม 

2.  ด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3.  ด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยก าหนดเน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

4.  ด้านเวลา 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา และแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ซ่ึงครอบคลุม
เน้ือหาเรื่อง หลักการนับเบื้องต้น จ านวน 10 คาบ คาบละ 
50 นาที 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา เรื่องหลักการนับ
เบื้องต้นมี  6 ขั้นตอนดัง น้ี  (1)  ตั้ งปัญหาเพื่อก าหนด
สถานการณ์ปัญหา (2) ตั้งปัญหาเพื่อท าความเข้าใจกับ
สถานการณ์ปัญหา (3) ตั้งปัญหาเพื่อด าเนินการศึกษา
ค้นคว้า (4) ตั้งปัญหาเพื่อสังเคราะห์ความรู้ (5) ตั้งปัญหา
เพื่อสรุปและประเมินค่าของค าตอบ (6) ตั้ งปัญหาเพื่อ
น าเสนอและประเมินผลงาน จ านวน 10 แผน ใช้เวลา
จัดการเรียนรู้จ านวน 10 คาบ และผลการพิจารณาแผนการ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมทุกแผน 2) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ เรื่องหลักการนับ
เบื้องต้น โดยมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อ้างอิงตาม
คู่มือครูรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
และผลการพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ มีความ
เหมาะสมทุกแผน 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ซ่ึงมี  2 ฉบับ โดยสร้างแบบคู่ขนานเชิ ง
โครงสร้าง ใช้เนื้อหาเรื่อง หลักการนับเบื้องต้น เป็นข้อสอบ
อัตนัย 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน รวม 60 คะแนน ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ความสามารถในการวิเคราะห์
โจทย์ปัญหา (6 คะแนน) 2) ความสามารถในการวางแผน
แก้โจทย์ปัญหา (4 คะแนน) 3) ความสามารถในการ
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา (6 คะแนน)  4) ความสามารถ
การสรุปค าตอบ (2 คะแนน)  5) ความสามารถในการ
สะท้อนคิด (2 คะแนน)  โดยให้ผู้ทรงคุณวุ ฒิ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
ความชัดเจนของภาษา น าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบ ( Index of Objective Congruence : IOC) 
ซ่ึงฉบับท่ี 1  ได้ค่า IOC อยู่ในช่วง 0.802-0.835 มีค่าความ
เท่ียง 0. 2 ค่าความยากง่าย (p) 0.45 – 0.54 และค่า
อ านาจจ าแนก (r)  0.3  – 0.4  และฉบับท่ี 2 ได้ค่า IOC 
อยู่ในช่วง 0. 5 -1 มีค่าความเท่ียง 0. 6 ค่าความยากง่าย 
(p) 0.4  – 0.57 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.42 – 0.55 

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ วารสาร และ
งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน และการตั้งปัญหา ตลอดจนศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของโรงเรียน
บ้านลาดวิทยา และศึกษาสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น จาก
หนังสือเรียนและคู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 4 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

2.  สร้ า ง เครื่ อ งมือ ท่ี ใช้ ในการวิ จั ย  ได้แก่  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา เรื่องหลักการนับเบื้องต้น 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ เรื่อง
หลักการนับเบื้องต้น แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องหลักการนับเบื้องต้น 

3.  ท าหนังสือขอความร่ วมมือในการเก็บ
รวบรวม ข้อมูลการวิจัย ไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน
ลาดวิทยา เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ 
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับท่ี 1 มาทดสอบนักเรียน
ท้ัง 2 กลุ่ม เพื่อประเมินความสามารถในการแก้โจทย์  
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 

5.  เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียน  
2 กลุ่มด้วยตนเอง ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น ท่ีก าหนดไว้ 

6. หลั งจากจัดการเรี ยนการสอนครบตาม 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ฉบับท่ี 
2 มาทดสอบนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม เพื่อประเมิน ความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 

7.  เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน า
ข้อมูลท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท้ัง 2 ฉบับ มาท าการ
วิเคราะห์ แปลผล และสรุปผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

1.  วิ เคราะห์คะแนนความสามารถในการ 
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  ฉบับท่ี 1 และฉบับท่ี 2 โดยค านวณ 
ค่าเฉลี่ ย เลขคณิต  ค่าส่วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน และ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเลขคณิต โดยการทดสอบค่าสถิติที 

2.  วิเคราะห์คะแนนความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับท่ี 2 โดยค านวณค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต โดยการทดสอบค่าสถิติที 

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและแยก
ตามองค์ประกอบย่อย ของนักเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหา  
 

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในภาพรวม ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา (จ านวน 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน คะแนน
เต็ม 60 คะแนน)  

 

ตัวอย่างกลุ่มทดลอง (n=35) x  S.D. t 

  ก่อนเรียน 2 .06 7.70 10.37* 
 หลังเรียน 40.14 4.73 

*p< .05 
 

จากตารางท่ี  1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งปัญหา ซ่ึงคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวม ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 

เลขคณิต เท่ากับ 2 .06 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
เท่ากับ 40.14 และจากการทดสอบค่าที พบว่า นักเรียนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งปัญหาจะมีความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์แยกตามองค์ประกอบย่อย ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา (จ านวน 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 คะแนน)  

 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t 

x  S.D. x  S.D. 

1. การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา (6 คะแนน) 10.57 2.98 14.14 2.14 8.15* 
2. การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา (4 คะแนน) 6.80 1.80 8.66 1.30 6.53* 
3. การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา (6 คะแนน)  6.43 2.62 9.37 2.06 8.18* 
4. การสรุปค าตอบ (2 คะแนน) 2.80 1.37 4.06 1.00 7.16* 
5. การสะท้อนคิด (2 คะแนน) 2.46 1.52 3.91 0.95 8.79* 

*p< .05 
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จากตารางท่ี 2 พบว่า ความสามารถในการ 
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในทุกองค์ประกอบของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหาหลังเรียนจะมีความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมและ 
แยกตามองค์ประกอบย่อยของนักเรียน ระหว่างกลุ่มท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้ งปัญหากับกลุ่ม ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในภาพรวม ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา
กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ (จ านวน 3 ข้อ ข้อละ 20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 
คะแนน)  

 

กลุ่มตัวอย่าง n x  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 35 40.14 4.73 4.20* 
กลุ่มควบคุม 34 35.35 4.75  

*p< .05 
 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของ
คะแนนความสามารถ ในก ารแก้ โ จทย์ ปัญหาทา ง 
คณิตศาสตร์ ในภาพรวม ของนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหา สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ เท่ากับ 4.79 ซ่ึง นักเรียน
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการตั้งปัญหา มีค่าเฉลี่ยเลขคณิตของ คะแนน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง  คณิตศาสตร์ใน
ภาพรวม เ ท่ากับ 40.14 และนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉลี่ย  เลขคณิตของ
คะแนนความสามารถ ในก ารแก้ โ จทย์ ปัญหาทา ง

คณิตศาสตร์ ในภาพรวม  เ ท่ากับ  35.35 และผลการ
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ ระหว่างนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา    
กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ปกติ จากการทดสอบค่าที พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา จะมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที ของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์แยกตามองค์ประกอบย่อย ของนักเรียนระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา กับกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ (จ านวน 3 ข้อ ข้อละ 
20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
t 

x  S.D. x  S.D. 
1. การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา (6 คะแนน) 14.14 2.14 12. 4 4.54 2.33* 
2. การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา (4 คะแนน) 8.66 1.30 8.17 1.60 1.55* 
3. การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา (6 คะแนน)  9.37 2.06 7.85 5.94 2.79* 
4. การสรุปค าตอบ (2 คะแนน) 4.06 1.00 3.35 1.27 2.75* 
5. การสะท้อนคิด (2 คะแนน) 3.91 0.95 3.03 1.79 3.18* 

*p< .05  
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จากตารางท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในทุกองค์ประกอบของ 
นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ผู้วิจัยพบข้อสังเกตในระหว่างการ
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอน โดยผู้วิจัย
แย ก พิ จ า ร ณ า เ ป็ น ส อ ง ก ร ณี คื อ  ใ น ขั้ น ส อ น  แ ล ะ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังน้ี 

ขั้นสอน 

1)  ตั้งปัญหาเพื่อก าหนดสถานการณ์ปัญหา 
ในขั้นน้ีครูน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ครูใช้ค าถามย่อย ๆ ในการกระตุ้นให้นักเรียน
ทบทวนความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น ท าให้นักเรียนสามารถ
ระลึกถึงความรู้พื้นฐานท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแล้ว มาใช้ใน
การก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเน้ือหา
สาระท่ีเรียนในชั่วโมง ซ่ึงบางคาบเรียนอาจต้องใช้เวลามาก
พอสมควรในขั้นตอนน้ี เพื่อให้ได้เน้ือหาสาระท่ีตรงประเด็น
กับบทเรียน ครูและนักเรียนจึงต้องร่วมกัน ตั้งปัญหาให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีมีอยู่ ครูต้องพยายามใช้ค าถาม
ย่อย ๆ ช่วยให้นักเรียนเดินตามแนวทางท่ีต้องการให้
นักเรียนพบประเด็น หรือคาดการณ์ถึงสิ่งท่ีจะต้องทราบ
เกี่ยวกับปัญหาท่ีมี ซ่ึงในขั้นน้ีผู้วิจัยสังเกตว่าการตั้งปัญหา
จะท าให้นักเรียนมีความสนใจ สนุก เร้าใจในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น เพราะเป็นการกระตุ้นความรู้ของนักเรียน และท าให้
ครูทราบพื้นฐานความรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

2) ตั้งปัญหาเพื่อท าความเข้าใจกับปัญหา ใน
ขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีนักเรียนต้องท าความเข้าใจกับสถานการณ์
ท่ีได้จากขั้นท่ี 1 นักเรียนต้องวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีพบเจอ 
ซ่ึงครูจะใช้ค าถามย่อย ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนวิเคราะห์ 
ตั้งประเด็นปัญหา เพื่อให้นักเรียนเกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับ

สถานการณ์และต้องการท่ีจะค้นหาค าตอบ จากนั้นนักเรียน
ก็จะตั้งปัญหา เพื่อระบุสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ สิ่งต้องการ
ทราบเพิ่มเติม ในขั้นน้ีผู้วิจัยสังเกตว่านักเรียนสามารถเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาได้เป็นอย่างดี 

3) ตั้งปัญหาเพื่อด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า
ข้อมูลด้วยตัวเอง นักเรียนได้ใช้วิธีท่ีหลากหลายในการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบ โดยท่ีครูเป็นผู้กระตุ้นโดยการ
ป้อนค าถามย่อย ๆ เป็นแนวทาง เพื่อให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรู้ท่ีจะตั้งปัญหา และน าไปสู่วิธีการท่ีจะสามารถ
น ามาแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอได้ แต่ในขั้นน้ีผู้วิจัย
พบว่านักเรียนมักจะใช้ค าถามย่อย ๆ ในการแตกประเด็น
ปัญหากว้างเกินไป ครูจึงต้องเป็นผู้ช่วยชี้แนะแนวทางใน
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลของนักเรียน 

4) ตั้งปัญหาเพื่อสังเคราะห์ความรู้ ในขั้นน้ี
เป็นขั้นท่ีครูกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษา
ค้นคว้ามาใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหา โดยครูและ
นักเรียนร่วมกัน ตั้งค าถามย่อย ๆ เกี่ยวกับการค านวณเพื่อ
หาค าตอบ และแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหาทีละขั้นตอน ครู
และนักเรียนร่วมกันตั้งปัญหา จนนักเรียนสามารถแสดง
ขั้นตอนการแก้ปัญหา แต่ในขั้นน้ีผู้วิจัยพบว่าเมื่อนักเรียน
ทราบวิธีการแก้โจทย์ปัญหาแล้ว นักเรียนยังไม่สามารถ
เขียนแสดงวิธีการคิดได้อย่างเป็นระบบ ครูจึงต้องช่วย
ชี้แนะแนวทางการเขียนแสดงวิธีท า 

5) ตั้งปัญหาเพื่อสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนักเรียนต้องสรุปค าตอบท่ีได้จาก
การแก้โจทย์ปัญหา และนักเรียนจะประเมินค าตอบท่ีได้มา 
ว่ามีความสมเหตุสมผลสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหา 
หรือเป็นค าตอบจากสิ่งท่ีโจทย์ถามหรือไม่  ซ่ึงนักเรียน
สามารถเขียนสรุปค าตอบได้  ซ่ึงผู้ วิจัยพบว่าบางครั้ ง
นักเรียนตอบค าถามจากโจทย์ไม่ครบถ้วน ครูจึงต้องตั้ง
ค าถามย่อย ๆ ให้นักเรียนได้ย้อนคิดไตร่ตรอง และกลับไป
พิจารณาสิ่งท่ีโจทย์ถามอีกครั้ง 

6)  ตั้งปัญหาเพื่อน าเสนอและประเมินผลงาน 
ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องตั้งปัญหาใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาเดิม แต่มีความแตกต่างไปจากเดิม โดยใช้การ
ดัดแปลง ปรับเปล่ียนหรือเลียนแบบปัญหาเดิม โดยเปลี่ยน
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ค่าของข้อมูล และบริบทของปัญหาเดิม และนักเรียนขยาย
ปัญหาน าเสนอเป็นปัญหาใหม่ ซ่ึงผู้วิจัยพบว่าเป็นขั้นท่ีท า
ให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดสร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ
ในการสร้างปัญหาใหม่ นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู้วิธีการคิดของกันและกัน ได้ทราบแนวโจทย์ปัญหาท่ี
หลากหลาย แม้ว่าจะเป็นเนื้อหาเดียวกัน ท าให้ครูได้เห็นถึง
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละคนอย่างชัดเจน และนักเรียนก็
มีความภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

1)  การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา นักเรียนระบุ 
ข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดมาให้ ผู้วิจัยสังเกตว่านักเรียนส่วน 
ใหญ่สามารถเขียนได้ถูกต้อง สามารถเรียบเรียงเป็นภาษา
ของตนเองได้  นัก เรียนส่ วนน้อยระบุข้ อมูล ท่ี โจทย์  
ก าหนดให้ไม่ครบถ้วน ท าให้ความหมายคลาดเคลื่อน 

2)  การวางแผนแก้โจทย์ปัญหา นักเรียน ระบุ
สิ่งท่ีต้องใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา ขั้นตอนน้ีถือได้ว่า เป็น
ขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีจะน าพาไปสู่การคิดหาค าตอบ   เพราะ
การวางแผนแก้โจทย์ปัญหาจะท าให้นักเรียนทราบ ล าดับ 
ขั้นตอนของการด าเนินการท่ีถูกต้อง ซ่ึงผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนแต่ละคนอาจวางแผนการด าเนินการท่ีต่างกัน แต่
ใจความส าคัญของนักเรียนก็ยังคล้ายคลึงกัน การตั้งปัญหา/
ค าถาม ช่วยให้นักเรียนมีความคิดท่ีรอบคอบมากขึ้น ท าให้
เห็นหลาย ๆ แง่มุมท่ีสามารถวางแผนแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 

3) การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียน 
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ โดยท่ีนักเรียน
แต่ละคนก็อาจด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาท่ีต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับขั้นตอนการวางแผนแก้โจทย์ปัญหา ซ่ึงครู ใช้
ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงขั้นตอนการด าเนินการแก้
โจทย์ปัญหา ซ่ึงผู้วิจัยพบว่าค าถามในขั้นน้ีส่วนมากกระตุ้น
ให้นักเรียนพิจารณาข้อมูลท่ีโจทย์ให้มาและแปลความหมาย
จากโจทย์ 

4) การสรุปค าตอบ นักเรียนต้องตรวจสอบว่า
ค าตอบท่ีได้มามีความสอดคล้องกับข้อมูลท่ีโจทย์ก าหนดมา
หรือไม่ นักเรียนตอบค าถามได้ตรงตามท่ีโจทย์ถามหรือไม่ 
ซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่สามารถสรุปค าตอบได้ถูกต้อง มี
นักเรียนส่วนน้อยท่ีสรุปค าตอบได้ไม่ตรงกับสิ่งท่ีโจทย์ถาม 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.  จากการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเลข
คณิตสูงขึ้น ซ่ึงหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เท่ากับ 11.09 
จากค่าเฉลี่ยเลขคณิตก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 29.05 และ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 40.14 ซ่ึงสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อ 1 ท่ีก าหนดไว้ การท่ีผลการวิจัย
เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ส่งเสริมกระบวนการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการวิ เคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหา 
ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ี เน้นให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็น
เครื่องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความต้องการศึกษาหาความรู้ 
จากการมีปฏิสัมพันธ์ ท่ีดี ต่อ นัก เรี ยน ผู้ สอน ชุมชน 
สิ่งแวดล้อมท้ังในและนอกห้องเรียน โดยเน้นการฝึกฝนการ
ใช้กระบวนการคิด สังเกต วิเคราะห์ พูดฟัง สื่อสารด้วยการ
ตั้งค าถามตอบ เพื่อให้นักเรียนได้คิดเป็นท าเป็นและ
แก้ปัญหาเป็นมีการตัดสินใจท่ีดีและสามารถเรียนรู้ท างาน
ร่วมกัน รวมท้ังการน าทักษะท่ีได้ในการแก้ปัญหาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (Duangprakes, 2017) อีกส่วนหน่ึงอาจ
เป็นผลมาจากการตั้งปัญหาร่วมกันระหว่างครูและนักเรียน
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เป็นการเร้าความสนใจใน
การเรียน ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น สามารถ
เชื่ อมโยงความรู้ เพื่ อการวางแผนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Walton and Matthews 
(1998) ท่ีกล่าวว่า “การให้ปัญหาตั้งแต่ต้นจะเป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียนแก้ปัญหาได้ก็จะมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนจ าเน้ือหาความรู้น้ันได้ง่ายและนานขึ้น
เพราะมีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหาด้วยความรู้
ดังกล่าว ปัญหาท่ีใช้เป็นตัวกระตุ้นมักเป็นปัญหาท่ีต้องการ
ค าอธิบายหรือความรู้จากหลาย ๆ วิชาท าให้นักเรียนได้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ความต่อเน่ือง” เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
Boaler (1998) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการ



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

66 

สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีทักษะทางคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้นเช่น ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการแก้ปัญหา การ
ตัดสินใจ การสร้างตัวแบบ และทักษะการให้เหตุผล ซ่ึงการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถตอบสนองต่อแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) โดย
ให้นักเรียนวิเคราะห์หรือตั้งค าถามจากโจทย์ปัญหา ผ่าน
กระบวนการคิดและสะท้อนกลับ  เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนในกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phumee 
(2012) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - Based Learning) เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัย
พบว่า  1)  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละสูง
กว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2) ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง 
อัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา   ปี
ท่ี 4 กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา มีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อ 
2 ท่ีก าหนดไว้โดย การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีเพราะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหา เป็นวิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต้นในการเชื่อมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เดิมให้ผสมผสานกับ
ข้อมูลใหม่  แล้วประมวลเป็นความรู้ ใหม่  ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนพบเจอมีความหลากหลาย ท่ีมีการ
ประยุกต์ขึ้นมาใหม่ซ่ึงท าให้นักเรียนไม่คุ้นเคย นักเรียนควร
มีโอกาสได้ เจอปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีหลากหลาย 
(Barrows, 2000) เช่นเดียวกับ Khemmani (2011)  กล่าว
ว่า การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดสถานการณ์

ของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน า
ผู้ เ รี ยนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริ งหรืออาจจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในปัญหาน้ันอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือก
และวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหา รวมท้ังช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง  ๆ 
ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนสร้างความรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้และ
แก้ปัญหาได้ ครูจะมีบทบาทต่างไปจากเดิมจากผู้ถ่ายทอด
ความรู้เป็นการให้ความร่วมมืออ านวยความสะดวก และ
ช่วย เหลือผู้ เ รี ยนในการ เรี ยนรู้  มี การประ เมินตาม
จุดมุ่งหมายในลักษณะท่ียืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล ใช้
วิธีการที่หลากหลายท้ังจากการประเมินตนเอง การประเมิน
จากเพื่อน การประเมินแฟ้มผลงาน จากข้อมูลดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัย Wongsathonbunrat (2014) ได้
ท าการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวระหว่างการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้
ตามคู่มือของ สสวท.ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัย
พบว่า 1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์
ปัญหาสมการ เชิ ง เส้นตัวแปร เดียวของ นัก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือ ของ สสวท. อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง โจทย์ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานสูงกว่าการจัดการเรียนการรู้ ตามคู่มือของ สสวท. 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้ ง น้ีผู้ วิ จัยมีข้อ เสนอแนะในการ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนดังต่อไปน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ครูควรเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสม 
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สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยที่เนื้อหาส่วนใหญ่ของเรื่องนั้นควรจะเน้น
ให้นักเรียนฝึกการแก้โจทย์ปัญหา ดังน้ันครูต้องวางแผน
และศึกษาเน้ือหาอย่างละเอียดรอบคอบจึงอาจต้องใช้เวลา
มากพอสมควร 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการตั้งปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนตลอดการด าเนินการ
เรียนการสอน ครูควรใช้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นระหว่าง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จะท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นต้องการศึกษาหาความรู้ในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

1.3 การใช้ปัญหาเป็นฐานครูควรค านึงถึงปัญหา
ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนสามารถพบ
เจอจากในชี วิ ตประจ าวัน  เพื่ อกระตุ้ นความสนใจ  
ให้นักเรียนอยากเรียนรู้ หาค าตอบ 

1.4 การตั้งปัญหาเป็นกิจกรรมท่ีครูและนักเรียน
ต้องร่วมกันตั้งค าถาม ครูต้องให้เวลานักเรียนในการระดม
ความคิดและตั้งปัญหาท่ีน าไปสู่การหาค าตอบ ซ่ึงบางครั้ง
ต้องใช้เวลามาก ดังน้ันครูควรจัดสรรเวลาให้ดี 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรท าวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้ง
ปัญหา ในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ และในระดับอื่น ๆ 

2 .2  ควรท าการ ศึ กษาวิ ธี การจั ดกิ จกรรม 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการตั้งปัญหา ท่ีมีต่อ
ตั วแปรอื่ น ๆ เช่น ความสามารถในการสื่ อสารทาง
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  
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บทคัดย่อ 

การวิจัย น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัย ท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นิสิตนักศึกษา จ านวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บบห ล า ย ขั้ น ต อ น  ( Multistage Random 
Sampling)  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี  คื อ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมท่ีมีค่า
ความเชื่อมั่น .831 สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถี่  ค่ าร้ อยละ  ค่า เฉลี่ ย   และการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยการทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square) 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาเป็นนิสิตหญิง ร้อยละ 54.2 
มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 61.7 เรียนสายวิทยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ในสัดส่วนท่ีเท่ากัน มีรายได้เฉลี่ย 9,963 
บาท มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน ร้อยละ 47.2  ได้รับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมจากอินเทอร์เน็ต 
ร้อยละ 83.5  บิดา/มารดาเป็นบุคคลท่ีท าให้นิสิตนักศึกษา
สนใจเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมร้อยละ 54.3  นิสิต
นักศึกษาร้อยละ 65.5 มีความรู้อยู่ในระดับดี  และร้อยละ 
56.2 มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้
ข่าวสาร  บุคคลหรือกลุ่มอ้างอิง และความรู้เกี่ยวกับการ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม แต่มีบางปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
ด้ านย่ อย  คื อ  1) อาชี พมารดาของ นิสิ ต นั ก ศึ กษา มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้าน
การน าทรัพยากรกลับมาใช้ใหมเ่รื่องการดัดแปลงวัสดุไปใช้ใน
งานอื่น  2) รายได้ของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้านการลดทรัพยากร
เรื่องประหยัดพลังงานไฟฟ้า และด้านการน าทรัพยากรมาซ้ า 
เรื่องการน าวัสดุ ท่ีไม่ใช้แล้วไปใช้ในงานอื่น 3) การรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจากการประชุมวิชาการมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมด้าน
การลดการใช้ทรัพยากรเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

ค าส าคัญ: สิ่งแวดล้อม การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

Abstract 

This research was intended to investigate 
the factors related to environmentally friendly 
behavior of public university students in Bangkok. The 
sample were 400 Public University students in 
Bangkok from the multistage random sampling 
method. A Environ mentally Friendly Behavior 
questionnaire with a reliability value of .831 was used. 
Percentage, mean and Chi-Square Test were used as 
statistical tool.  The results were as follows: 54.2 % of 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

70 

the students were female, 61.7% were under 20 years 
of age. They studied in the social sciences and 
scientific subjects had the same proportion. The 
students’  average income was 9,963 baht. 47.2 % of 
students had 4 family members, 83.5 % acquired the 
information of environmental friendliness from the 
internet, 54.3 % whose parents was a person who 
contributed them interested in environmental 
friendliness. 65.5 % of the students had a good level 
of knowledge on environmental friendliness, and 56.2 
% had a moderate level of environmentally friendly 
behaviors. 

The results of this study of factors related 
to environmentally friendly behavior revealed that 
personal factors, perception of information, reference 
persons and knowledge about being environmentally 
friendly had no relationship with overall 
environmentally friendly behaviors. There are some 
factors that correlate with the environmentally 
friendly behavior in the sub-section: 1) the mother's 
occupation of the students was related to the 
environmentally friendly behavior in terms of 
resource recycling, material modifications to other 
applications. 2) the students’ income was related to 
the behavior of being environmentally friendly in 
terms of reducing resources for saving electricity. 3) 
The perception of environmental information from 
the academic conference was related to 
environmentally friendly behavior in reducing the use 
of resources for saving electricity. 

Keywords:  Environment, Environmental friendliness, 
Environmentally Friendly Behavior 

บทน า 

ม นุษย์ มี ค ว ามต้ อ ง ก า ร ใ ช้ ท รั พย าก รแล ะ
สิ่งแวดล้อมในการด ารงชีวิต  จึงท าให้มนุษย์มีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
(Petcharat, 2012) ซ่ึงในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุลของ

ธรรมชาติในระบบนิเวศยังไม่ค่อยเกิดขึ้นมากนัก การ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ  ในรูปแบบท่ีธรรมชาติสามารถปรับ
สมดุลของตัวเองได้ เมื่อเวลาผ่านมาจนกระท่ังปัจจุบัน 
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้เพิ่มขึ้นในสาเหตุหน่ึงอาจมาจาก
การเพิ่มจ านวนของประชากร เมื่อประชากรมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้น ส่งผลให้ความต้องการทรัพยากรเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  
เพราะมนุษย์มีความต้องการด้านปัจจัย  4 ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค รวมท้ังการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี  เป็น
ตัวกระตุ้นท่ีท าให้มาตรฐานการด ารงชีวิตมนุษย์สูงตามไป
ด้วย ส่งผลให้มีการบริโภคทรัพยากรมากจนเกินความ
จ าเป็นขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต  (Songrok, 2009) 

การบริโภคเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การใช้ทรัพยากร และด้วยความต้องการบริโภคท่ีมากขึ้นจน
เกินความจ าเป็นท่ีมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ภาครัฐบาล
ได้มีการรณรงค์การบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
การมีจิตส านึกและมีความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อความ
ยั่งยืนของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต (Department of 
Environmental Quality Promotion,  2004)  ห รื อ ท่ี
เรียกว่า “การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม” ด้วยการ
เร่งรัดการผลิตและกระจายสินค้าสีเขียวแก่ผู้บริโภค การเร่ง
วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี ท่ี  เหมาะสม การขยายฐาน
ผู้บริโภคสีเขียว การพัฒนากฎหมายและระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง
กับมาตรฐานของสินค้า และบริการสีเขียวและสิทธิผู้บริโภค 
การสร้างความตระหนักและปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้บริโภค 
โดยให้การศึกษาและสร้างสังคมฐานความรู้ และเร่งรัดให้มี
จิตส า นึกในการบริ โภคอย่างยั่ ง ยืน  การสร้ างกลไก
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสารเพื่อให้มีความรู้ เท่ากันและ
สามารถตัดสินใจซ้ือหาสินค้าท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม การสร้างแนวปฏิบัติ สร้างนิสัยและปลูก
จิตส านึก เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตประจ าวัน การ
พัฒนาระบบและกระบวนการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเพื่อ
การบริโภคอย่างยั่งยืน การส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลและองค์
ความรู้ด้านสินค้า ผลิตภัณฑ์และบริการท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (Pimdee, 2016) 

การสร้างแนวปฏิบัติ สร้างนิสัยและปลูกจิตส านึก 
เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตประจ าวันเพื่อพฤติกรรมท่ี
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เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมแนวทางหน่ึงท่ีมักพบในสื่อต่าง ๆ คือ 
หลัก 4R  คือ 1) Reduce : ลดการใช้ 2) Reuse : ใช้ซ้ า 3) 
Recycle : ผลิตใช้ใหม่ และ 4) Repair : ซ่อมหรือแก้ไข 
( Office of the Environment Region 16,  2017)  ซ่ึ ง
สามารถกระท าได้ท้ังในระดับบุคคล ครัวเรือน และหน่วยงาน
ต่าง ๆ การใช้หลัก 4R เป็นการลดการใช้ทรัพยากรกรใน
รูปแบบของพลังงานและวัสดุสิ่งของ  โดยท่ีการลดการใช้
ทรัพยากรประเภทวัสดุช่วยในการลดปริมาณขยะได้ ซ่ึงจาก
สถานการณ์ขยะมูลฝอย ในปี  2562 มีปริมาณขยะมูลฝอย
ถึง 28.71 ล้านตัน ได้รับการจัดการอย่างถูกต้องเพียงแค่ 
9.81 ล้านตัน ท่ีเหลือเป็นการก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ ซ่ึงจะสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้ 
12.52 ล้านตัน และปัญหาเหล่าน้ีก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม มลภาวะทางอากาศ น้ าเสีย  ท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขอนามัยของประชากรในประเทศ (Pollution Control 
Department, 2012) รวมท้ังผลกระทบต่อการตายของสัตว์
น้อยใหญ่จากเศษซากพลาสติกอันเป็นผลผลิตจากมนุษย์ ท่ี
ปรากฏเป็นข่าวให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง ล้วนแล้วแต่เป็นผลพวง
จากปัญหาขยะล้นเมืองแทบท้ังสิ้น (Toonpirom, 2019) 

กลุ่มนิสิตนักศึกษาเป็นกลุ่มบุคคลหน่ึงในสังคมท่ี
เป็นอนาคตของประเทศ ท่ีได้รับการพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
จากการเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา โดยท่ีด้านคุณธรรม
เป็นด้านหน่ึงของเป้าหมายของการพัฒนา  และมีประเด็น
หน่ึงคือความรับผิดชอบต่อสังคม (Kaewsaenmuang, 
2012) ซ่ึงการปลูกฝังการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องท่ี
มีการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาท้ังในรายวิชา และกิจกรรม
พัฒนานิสิตนักศึกษา  ด้วยความรู้เป็นขั้นแรกของพฤติกรรม
ท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถต่างๆ ผ่านการรับรู้ด้วยการได้
ยิน การมองเห็น การจดจ า และเป็นขั้นตอนท่ีน าไปสู่
พฤติกรรม ดังเช่น ผลการศึกษาของ Okur and Saricam 
(2018) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องแต่งกายอย่างยั่งยืน และผล
การศึกษาของ Laoyai (2009) พบว่า ความรู้และการใช้
ทรัพยากรเพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อนมีความสัมพันธ์กัน 
รวมท้ังการรับรู้ข่าวสารเป็นกระบวนการท่ีผู้บริโภคเลือกสรร
จัดองค์ประกอบหรือการจัดระเบียบและตีความหมายของ
ข้อมูล เพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจบริโภค (Meechinda, 
2010) ซ่ึงปัจจุบันมีแอพลิเคชั่น เกี่ยวกับการเลือกผลิตภัณฑ์

ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท้ังยังมีการใช้ระบบสะสมแต้ม  
เพื่อเสริมแรงการกระตุ้นในตัวผู้บริโภคในการใช้สินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ (Taweedech, 2016) นอกจากน้ีกลุ่มอ้างอิงมี
อิทธิพลเป็นอย่างมากต่อพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงผู้บริโภค
ในฐานะสมาชิกของกลุ่มจะได้รับอิทธิพลของกลุ่มต่อการใช้
ชีวิต และยังมีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจของผู้บริโภค
ด้วย (Sukjaroen, 2012) ดังเช่น Piligrimiene et al. (2020) 
ระบุว่า รูปแบบการบริโภคของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สีเขียว และ Tsarenko et al. (2013) พบว่า เพื่อน 
และบุคคลใกล้ชิดมีอิทธิพลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์สีเขียว 

จากปัญหาการใช้ทรัพยากรท่ีมากเกินความ
จ าเป็น และปัญหาการจัดการขยะท่ีส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 
และสังคม กิจกรรมท่ีภาครัฐรณรงค์เพื่อการเป็นผู้บริโภคท่ี
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีกระท าในระดับบุคคล และปัจจัย
ด้านความรู้ การรับรู้ข่าวสาร และกลุ่มอ้างอิงท่ีเกี่ยวข้อง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมข้างต้น ซ่ึง
การวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรดังกล่าวในกลุ่มนิสิตนักศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ยัง
ไม่มีผลการศึกษาวิจัย  ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่านิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุ ง เทพมหานคร มี
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร  และ
ปัจจัยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมหรือไม่  ซ่ึงผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อนิสิต
นักศึกษาในการปรับพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการส่งเสริม
และเผยแพร่ความรู้  เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมพฤติกรรมการ
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพท ์

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  หมายถึง  
การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน 
โดยครอบคลุมหลักการ 4 R ซ่ึงจะค านึงถึงผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 
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หลักการ 4 R  หมายถึง  1) ลดการใช้ทรัพยากร 
( Reduce)  2)  ก า ร น า ท รั พ ย า ก ร ม า ใ ช้ ซ้ า  ( Reuse) 
3) การซ่อมแซมบ ารุงทรัพยากร (Repair) และ 4) การน า
ทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 

ความรู้ เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษา 

สมมติฐานการวิจัย  

ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข่าวสาร บุคคลกลุ่ม
อ้างอิง และความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมต่อ
หลักการ 4R ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ ใน
กรุงเทพมหานคร 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากร 
คือ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร
ท่ีเคยสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย (เดิม) ซ่ึงประกอบด้วย 6 
มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
การวิจัยน้ีได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน  400 คน 
จากท้ังหมด 124,907 คน (Office of the Higher Education 
Commission, 2017) โดยใช้ Sample Size Calculator ของ 
Creative Research Systems ซ่ึงระบุไว้เพียง 383 คน กลุ่ม
ตัวอย่างเหล่าน้ีได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling) โดย1)  สุ่ มตั วอย่ า งมหาวิ ทยาลั ย                 
ท่ีจ านวน 4 มหาวิทยาลัยจาก 6 มหาวิทยาลัย โดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก 
2) สุ่ มคณะในแต่ละมหาวิทยาลัย ท าการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลาก ได้คณะใน
แต่ละมหาวิทยาลัย 4 คณะ รวมเป็น 16 คณะ 3) สุ่มจ านวน
นิสิตนักศึกษาท้ัง 16 คณะจาก  4  มหาวิทยาลัยโดยการท า
การสุ่มแบบบั งเอิญ (Accidental Sampling) ให้ ได้กลุ่ ม
ตัวอย่างคณะละ 25 คน ได้นิสิตนักศึกษารวมท้ังหมด 400 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีค่าความเชื่อมั่นท้ัง
ฉบับ 0.831 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตนักศึกษา 
ได้แก่ เพศ คณะ อาชีพบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา รายได้ของครอบครัว ขนาดครอบครัว การรับรู้
ข่าวสารและกลุ่มอ้างอิง ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist)  ส่วนอายุ และรายได้เฉลี่ยของนิสิตนักศึกษา 
เป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) 

ตอนที่  2  ความรู้ เกี่ ยวกั บการเป็ นมิ ตรกั บ
สิ่งแวดล้อมเป็นแบบสอบถามปรนัยแบบถูกผิดมี  2  ตัวเลือก  
คือ  ใช่  และ ไม่ใช่ ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 22 ข้อ 
แบ่งเป็นปัญหาสิ่ งแวดล้อม 7 ข้อ หลักในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  9 ข้อ และวิธีการบรรลุเป้าหมายการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมตามหลัก 4R  6 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.712 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติน้อยท่ีสุด  ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติ
ปานกลาง  ปฏิบัติมาก และปฏิบัติมากท่ีสุด ประกอบด้วย
ข้อค าถาม 36 ข้อ แบ่งเป็น สอบถามเกี่ยวกับการลดการใช้
ทรัพยากร (Reduce) 16 ข้อ การน ามาใช้ซ้ า (Reuse)  8 
ข้อ การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  6  ข้อ และการ
ซ่อมแซม (Repair) 6 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่น 0.847 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคมถึง
กุมภาพันธ์ 2562 โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทันทีเมื่อ
ได้รับคืน ท าให้ได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ 400 ชุด  คิดเป็น
ร้อยละ  100  ของแบบสอบถามท้ังหมด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ปั จ จั ย ส่ ว นบุ ค ค ล ข อ ง นิ สิ ต นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ได้แก่   เพศ อายุ 
คณะ อาชีพบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
รายได้ของครอบครัว รายได้เฉลี่ยของนิสิตนักศึกษา ขนาด
ครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร และกลุ่มอ้างอิง วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

2.  ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และจัด
กลุ่มระดับความรู้ 3 ระดับ คือ คะแนน 18-22 หมายถึง มี
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ความรู้ระดับดี 15-17 หมายถึง มีความรู้ระดับปานกลาง 
และ 0-14 หมายถึง มีความรู้ระดับต่ า 

3.  พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย และจัดกลุ่ม
พฤติ ก ร รม  3 ระดับ  คือ  คะแนน 87-115 หมายถึ ง 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติมาก คะแนน 
58-86 หมายถึง พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ปฏิบัติปานกลาง และคะแนน 29-57 หมายถึง พฤติกรรม
การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมปฏิบัติน้อย 

4.  การทดสอบสมมติฐานการวิจัยวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ ไคสแควร์  (Chi-Square) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข่าวสาร บุคคลหรือกลุ่ม
อ้างอิง ความรู้และพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ซ่ึง
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เกินครึ่งหน่ึง
เล็กน้อย (54.2%) เป็นเพศหญิง ประมาณสองในสาม 
(61.7%) มีอายุน้อยกว่า 20 ปี  เป็นนิสิตนักศึกษากลุ่มวิชา

ทางสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาทางวิทยาศาสตร์ มีสัดส่วนท่ี
เท่ากัน (50.0%) บิดาและมารดาของนิสิตนักศึกษาประกอบ
อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว (49.8% และ 66.8%) บิดา
และมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  (44.5% และ 
59.0%))  เกือบหน่ึงในสาม (31.5%) มีรายได้ของครอบครัว
ต่อเดือน 65,001 – 80,000 บาท  นิสิตนักศึกษามากกว่า
สามในห้า (61.5%) มีรายได้ 10,000 บาท และน้อยกว่า  
โดยมี ร าย ได้ เ ฉลี่ ย  9,963 บาท  เกื อบครึ่ ง  (47.2%) 
ครอบครัวมีสมาชิก 4 คน นิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่ (83.5%) 
ได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจาก
อินเทอร์เน็ต และนิสิตนักศึกษาเกินครึ่งเล็กน้อย (54.3%) 
บิดา/มารดา คือบุคคลท่ีท าให้นิสิต นักศึกษาสนใจเกี่ยวกับ
การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่าสองใน
สาม (65.5%) มีความรู้อยู่ ในระดับดี รองลงมา นิสิต
นักศึกษา มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.5 และ
พบว่าไม่มีนิสิตนักศึกษาท่ีมีความรู้อยู่ในระดับต่ าโดยนิสิต
นักศึกษามีความรู้เฉลี่ย 18.93 คะแนน คะแนนสูงสุด 22 
คะแนน (ตารางท่ี 1)  

ตารางที่ 1  ระดับความรู้การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
(n = 400) 

ความรู้เก่ียวกับการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน ร้อยละ 
ระดับดี  (18-22 คะแนน) 262 65.5 
ระดับปานกลาง  (15-17 คะแนน) 138 34.5 
ระดับต่ า  ( 0-14  คะแนน) 0 0.00 

𝑥̅ = 18.93    

Minimum = 15 คะแนน   Maximum = 22 คะแนน   
รวม 400 100.0 

ประเด็นความรูท่ี้นิสิตนักศึกษาตอบถูกหมด ได้แก่ 
1) การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรท าให้ความต้องการ
ทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น 2) การเทน้ าซักผ้าท่ีใช้แล้วลงในแหล่ง
น้ าธรรมชาติท าให้น้ าเน่าเสีย 3) การท้ิงขยะลงในแม่น้ าล า
คลองเป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีท าให้น้ าท่วม 4) การใช้ซ้ า หมายถึง 
การใช้ประโยชน์จากวัสดุส่ิงของต่าง ๆ อย่างคุ้มค่าก่อนจะท้ิง
ไป เช่น การใช้กระดาษท้ังสองหน้า การน าถุงพลาสติก ใช้
แล้วมาใช้ซ้ า และ 5) ก่อนล้างภาชนะต่าง ๆ ควรเขี่ยเศษ
อาหารท่ีติดภาชนะท้ิงลงถังขยะก่อน  

นิสิตนักศึกษาตอบถูกร้อยละ 80 ขึ้นไป ได้แก่ 1) 
การรีไซเคิล หมายถึง กระบวนการน าวัสดุกลับมาใช้ใหม่โดย
การน าวัสดุใช้แล้วน้ันไปผ่านกระบวนการเปลี่ยนรูป เช่น 
การน าเศษแก้วไปหลอมเป็นขวดแก้ว (99.8%) 2) บรรจุ
ภัณฑ์ท่ีท ามาจากธรรมชาติ ช่วยลดปัญหาขยะตกค้าง เรา
ควรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (98.3%) 
3) บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟม และพลาสติกย่อยสลายยาก 
เป็นสาเหตุให้เกิดมลพิษ และขยะล้นเมือง (95.0%) 4)  
การประหยัดพลังงานสามารถท าได้ หลายวิธี  เช่น เดิน  
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ขี่จักรยาน ภายในมหาวิทยาลัย หรือใช้บริการรถของ 
มหาวิทยาลัยแทนการขับรถ (94.3%) 5) ขยะพวกกระดาษ 
พลาสติก เศษเหล็ก กระป๋องอลูมิเนียม สามารถคัดแยกเพื่อ
น ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก (94.0%) 6) การปรับปรุง
คุณภาพดินให้น้ า ให้ปุ๋ยอินทรีย์ เพิ่มขึ้น เพื่อใช้ในการ
เพาะปลูก และยังสามารถช่วยเพิ่มผลผลิต (93.8%) 7) การ
คัดแยกขยะ การประหยัดน้ า และไฟฟ้า เป็นพฤติกรรมท่ี
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (93.3%) 8) ใช้หลอดฟลูออเรส
เซนต์ แทนการใช้ หลอดไส้ เพราะประหยัดไฟได้มากกว่า 
(91.0%) 9) การสร้างบ้าน และรีสอร์ท ท าให้ป่าไม้ถูก
ท าลาย ทรัพยากรดิน น้ า สัตว์ป่าจึงได้รับผลกระทบ 
(90.0%) 10) การผลิตขาเทียม การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
เป็นการลดปริมาณในการใชhทรัพยากรธรรมชาติ (88.5%) 

และ 11) การขยายตัวของอุตสาหกรรมท าให้การเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดล้อมดีขึ้น (82.3%)  

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่ง
เล็กน้อย (56.2%) มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ปานกลาง รองลงมา (33.0%) มีพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมมาก ท่ีเหลือร้อยละ 10.8 มีพฤติกรรมการเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม 
79.97 คะแนน ประกอบด้วยคะแนนต่ าสุด 31 คะแนน และ
คะแนนสูงสุด 110 คะแนน (ตารางท่ี 2)  

ตารางที่ 2  ระดับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
(n = 400) 

ระดับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติมาก (87-115 คะแนน) 132 33.0 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติปานกลาง  (58 – 86 คะแนน) 225 56.2 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมปฏิบัติน้อย (29 – 57 คะแนน) 43 10.8 

𝑥̅     = 79.97     

min = 31    max = 110   
รวม 400 100.0 

พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิต
นักศึกษาโดยแต่ละด้านมี ดังน้ี 

การลดการใช้ทรัพยากร นิสิตนักศึกษาปฏิบัติ
มากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 12 ประเด็นคือ ปิดประตูห้อง 
หน้าต่าง และช่องระบายอากาศต่าง ๆ เพื่อกันความร้อน
จากภายนอกเข้าไป (77.0%) ใช้โคมไฟท่ีโต๊ะหนังสือ หรือ
ติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟท้ังห้อง (74.5%) ไม่ท้ิง
เศษอาหารลงท่อระบายน้ า (66.0%) ปิดน้ าทุกครั้งเมื่อแปรง
ฟัน ถูสบู่ (64.3%) ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก น้ ายา
ล้างจาน น้ ายาท าความสะอาด (58.5%) ถอดปลั๊ ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน (57.5%) เปิดมู่ลี่หรือผ้าม่าน
เพื่อใช้แสงสว่างภายนอก แทนการเปิดไฟ (48.8%) ปฏิเสธ
การรับสลิปทุกครั้งที่ใช้ตู้ ATM  (48.5%) รีดผ้าครั้งละมาก ๆ 
แทนการรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลังงาน (46.0%) คัดแยก
ขยะก่อนท้ิง (44.3%) ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก (41.8%) 
และไม่น าของร้อนเข้าตู้เย็น (39.2%) 

การน าทรัพยากรมาใช้ซ  า นิสิตนักศึกษามีปฏิบัติ
มากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 4 ประเด็น คือ น าถุงพลาสติกมาท า
เป็นถุงใส่ขยะมูลฝอย (60.0%) ใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ในการ 
เช็ดกระจก (48.2%) ใช้กระดาษท้ังสองหน้า (48.0%) น าขวด
แก้วท่ีใช้แล้วมาท าความสะอาดเพื่อใส่น้ าซ้ า (41.8%) 

การซ่อมแซมบ ารุงทรัพยากร  นิสิตนักศึกษา
ปฏิบัติมากท่ีสุดและปฏิบัติมากเพียงประเด็นเดียว คือ หาก
เสื้อผ้าขาดจะน ามาซ่อมแซมเพื่อใช้ต่อไป (50.8%)  และ
ปฏิบัติปานกลาง 2 ประเด็น คือ ตรวจสอบขอบยางประตู
ของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพเพราะจะท าให้ความเย็นรั่ว
ออกมาได้ (40.8%)  ซ่อมแซม บ ารุงรักษา เครื่องมือสื่อสาร 
เช่น โทรศัพท์, คอมพิวเตอร์, IPAD เป็นต้น (33.0%) 

การน าทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ นิสิตนักศึกษา
ปฏิบัติมากท่ีสุดและปฏิบัติมาก 2 ประเด็น คือ แปรงสีฟันท่ี
ไม่ใช้แล้ว น ามาขัดตามซอกตามมุมของ  ห้องน้ า อ่างล้าง
หน้า หรือขัดรองเท้า (58.5%) ขวดกาแฟน ามาใส่ พวก
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เครื่องปรุงในครัวเรือนได้ เช่น น้ าตาล เกลือ ผงชูรสต่าง ๆ 
(50.2%)  และปฏิบัติปานกลาง 2 ประเด็น คือ น ากล่อง
กระดาษมาดัดแปลงเป็นท่ีท้ิงขยะหรือ ใส่ของในครัวเรือน  
(47.0%) และบริจาคฝาอลูมิเนียมเพื่อท าขาเทียม (39.5%) 

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสถิติ พบว่า
ปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม  แต่พบ
ความสัมพันธ์ในข้อย่อยของรายด้านดังน้ี 

อาชีพมารดาของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในข้อย่อยด้านการน า
ทรัพยากรกลับมาใช้ ใหม่  คือ นิสิตนักศึกษาท่ีมารดา
ประกอบอาชีพเป็นพนักงานเอกชนหรือค้าขาย น ากล่อง
กระดาษมาดัดแปลงเป็นท่ีท้ิงขยะ หรือใส่ของในครัวเรือนใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ี
มารดาประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
รับจ้างและเกษตรกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ( = 10.000)  

รายได้ของนิสิตนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในข้อย่อย ด้านลดการ
ใช้ทรัพยากร คือ นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้ 10,001-15,000 
บาท ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งานในระดับปฏิบัติ
มาก มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 
10,001 บาทและมากกว่า 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญ
ทา งส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  .01 ( = 15. 820 ) ด้ า นก า รน า
ทรัพยากรมาใช้ซ้ า มีเพียงข้อเดียวท่ีมีความสัมพันธ์ คือ นิสิต
นักศึกษาท่ีมีรายได้มากกว่า 15,000 บาท ใช้กระดาษ
หนังสือพิมพ์ในการเช็ดกระจกในระดับปฏิบัติมาก มีสัดส่วน
สูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ย10,001-15,000 บาท 
และนิสิตนักศึกษาท่ีมีรายได้เฉลี่ยน้อยกว่า 10,001 บาท 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( = 16.397)   

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ข่าวสารของนิสิต
นักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในภาพรวม แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม        
ในบางข้อ  ดังน้ี 

การรับรู้ข่าวสารของนิสิตนักศึกษาจากการประชุม
วิชาการมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมด้านลดการใช้ทรัพยากร คือ นิสิตนักศึกษาท่ีได้รับ
ข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีการแยกขยะก่อนท้ิงในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับ
ข้อมูลจากการประชุมวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ( = 7.809) และนิสิตนักศึกษาท่ีได้รับรู้ข่าวสาร
จากการประชุมวิชาการมีการถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อเลิก
ใช้งานในระดับปฏิบัติมากมีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ี
ไม่ได้รับข้อมูลจากการประชุมวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ( = 7.721) 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิงของ
นิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในภาพรวม  แต่เมื่อพิจารณารายด้านพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
บางข้อ  ดังน้ี 

อาจารย์ เป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาด้าน
ลดการใช้ทรัพยากร โดยพบว่านิสิตนักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก
อาจารย์ ไม่ท้ิงเศษอาหารลงท่อระบายน้ า ( = 6.250)  
ถอดปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน ( = 6.098) รีดผ้า
ครั้ งละมาก ๆ แทนการรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลัง  
( = 8.175)  ปฏิเสธการรับสลิปทุกครั้ งท่ีใช้ตู้  ATM  
( = 6.102) มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับ
ข้อมูล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ดารา
นักร้อง นักแสดงเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  โดยพบว่านิสิต
นักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก ดารานักร้อง นักแสดง ไม่ท้ิงเศษ
อาหารลง ท่อระบาย น้ า  ( = 9 .786 )  ถอดปลั๊ ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน ( = 8.609) มีสัดส่วนสูง
กว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และ .05 

เพื่อนมีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษา โดยพบว่านิสิต
นักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจากเพื่อน น าสมุดท่ีใช้ไม่หมด ไปใช้ใน
เทอมถัดไป ( = 7.183)   มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษา
ท่ีไม่ได้รับข้อมูล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมการเป็น มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ผลการศึกษาพบว่าความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมของนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

1.  ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
จากการศึกษาพบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่าสองในสาม (65.5%) มีความรู้อยู่ในระดับดี  มี
ความรู้ อยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.5 โดยนิสิต
นักศึกษามีความรู้ เฉลี่ย 18.93 คะแนน เน่ืองจากมีการ
รณรงค์เรื่อง 4 R ผ่านสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ท่ีมี
การเข้าถึงง่ายโดยเฉพาะผ่านโทรศัพท์มือถือและนิสิต
นักศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจาก
อินเตอร์เน็ตถึงร้อยละ 83.5 

2.  พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จาก
การศึกษาพบว่า นิสิตนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่า
ครึ่ ง เล็ ก น้อย (56.2%)  มีพฤติกรรมการ เป็นมิตรกับ
สิ่ ง แวดล้อมปฏิบัติปานกลาง  และอาจเป็นไปได้ ว่ า 
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในบางประเด็นใน
การศึกษาครั้งน้ี เป็นการปฏิบัติท่ีค่อนข้างไกลตัว หรือสภาพ
การอยู่อาศัยของนิสิตนักศึกษาไม่เอื้อต่อการปฏิบัติดังกล่าว 
และผลการศึกษาเป็นไปในท านองเดียวกับ Boubonari, et al. 
(2013) ท่ีพบว่านักศึกษาครูมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษา
มลพิษทางทะเลในระดับปานกลาง 

3.  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสารกับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า
การรับรู้ข่าวสารของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในภาพรวม แต่ในด้าน
ลดการใช้ทรัพยากร โดยพบว่า  นิสิตนักศึกษาท่ีได้รับ
ข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีพฤติกรรมการแยกขยะ
ก่อนท้ิงในระดับปฏิบัติปานกลาง มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิต
นักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากการประชุมวิชาการ และนิสิต
นักศึกษาท่ีได้รับข่าวสารจากการประชุมวิชาการมีพฤติกรรม
การถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งานในระดับปฏิบัติ
มาก มีสัดส่วนสูงกว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากการ
ประชุมวิชาการ เน่ืองจากนิสิตนักศึกษามีการรับรู้ผ่านสิ่ง
กระตุ้น คือการประชุมวิชาการท่ีท าให้มีพฤติกรรมท้ังสอง

ประเด็นย่อยดังกล่าว ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Meechinda 
(2010) ระบุว่า สิ่ งกระตุ้น เป็นสิ่ งผลักดัน กระตุ้นให้
ผู้บริโภคตอบสนองออกมา 

4.  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มอ้างอิง
กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษา
พบว่าบุคคลหรือกลุ่มอ้ างอิ งของ นิสิต นัก ศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
ภาพรวม  แต่พบว่ามีความสัมพันธ์กับข้อย่อย ด้านลดการใช้
ทรัพยากร ว่าอาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดงเป็นผู้ ท่ีมี
อิทธิพลหรือความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ในเรื่องไม่ท้ิงเศษอาหารลงท่อระบายน้ า ถอด
ปล๊ักเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้งาน รีดผ้าครั้งละมาก ๆ แทน
การรีดทีละตัวเพื่อลดการใช้พลัง  ปฏิเสธการรับสลิปทุกครั้ง
ท่ีใช้ตู้  ATM  ผลการศึกษาสอดคล้องกับท่ี Meechinda 
(2010) ระบุว่า สิ่ งกระตุ้น เป็นสิ่ งผลักดัน กระตุ้นให้
ผู้บริโภคตอบสนองออกมา  ซ่ึงการวิจัยครั้งน้ี บุคคล คือ 
อาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดง เป็นสิ่งกระตุ้นให้นิสิต
นักศึกษามีพฤติกรรมย่อยดังกล่าว  ดังเช่น เวทีเสวนาการ
รณรง ค์ เ รื่ อ งสิ่ ง แ วดล้ อมมั ก เชิญบุ คคล ท่ีมี ชื่ อ เ สี ย ง 
นักวิชาการท่ีท ารายการที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมมาร่วมใน
การเสวนา ( Manager Online, 2020) เพื่อนมีอิทธิพลหรือ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมของ
นิสิตนักศึกษา โดยพบว่านิสิตนักศึกษาท่ีรับรู้ข้อมูลจาก
เพื่อน น าสมุดท่ีใช้ไม่หมด ไปใช้ในเทอมถัดไป มีสัดส่วนสูง
กว่า นิสิตนักศึกษาท่ีไม่ได้รับข้อมูลจากเพื่อน ผลการศึกษา
สอดคล้องกับ Tsarenko et al. (2013) ท่ีพบว่า เพื่อน และ
บุคคลใกล้ชิดมีอิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์สีเขียว 

5.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อมกับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
ผลการศึกษาพบว่ า ความรู้ เกี่ ยวกับการเป็นมิตรกั บ
สิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของนิสิตนักศึกษาต่อหลัก 4R ท้ัง 
4 ด้าน ผลการศึกษาสอดคล้องกับ  Boubonari, et al. (2013) 
ท่ีพบว่า ความรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกับมลพิษทางทะเลของ
นักศึกษาครูไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่กลับพบว่า ทัศนคติ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเกี่ยวกับ
มลพิษทางทะเลสูง เป็นไปได้ว่าหากต้องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีดีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ควรเน้นการพัฒนาด้าน
ทัศนคติไปด้วย เน่ืองจากความรู้และท้ศนคติมีความสัมพันธ์
กันท้ังทางตรงและทางอ้อม (Klaisuk, et al., 2012) 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็น
แนวทางกับผู้ ท่ี เกี่ยวข้อง เช่น นิสิตนักศึกษา อาจารย์ 
สถาบันการศึกษา  และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ดังน้ี 

1.   ความรู้เกี่ยวกับการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
พบประเด็นนิสิตนักศึกษาเข้าใจคลาดเคลื่อน คือ ประเภท
ขยะ และความหมายของสีถังขยะ ผลกระทบของการ
ขยายตัวของอุตสาหกรรมท่ีมีต่อสิ่ งแวดล้อม ดั ง น้ัน 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง อาจารย์ผู้สอนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องใน
สถาบันการศึกษา อาจสอดแทรกให้ความรู้ ท่ีถูกต้องใน
ประเด็นดังกล่าว 

2.  พฤติกรรมการ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อม 
ผลการวิจัยพบว่า นิสิตนักศึกษาปฏิบัติ น้อย และไม่ปฏิบัติ
เลย เช่น 1) ด้านลดการใช้ทรัพยากร สถาบันการศึกษา 
สามารถน าไปจัดกิจกรรม หรือส่งเสริมเพื่อการเสริมสร้าง
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้ ดังเช่น ใช้การเดิน
แทนการขึ้นลิฟท์ เมื่อขึ้นอาคารไม่เกินชั้นสอง โดยรณรงค์
อย่างต่อเน่ือง 2) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น การ
ซ่อมแซม ดัดแปลงของใช้ส่วนตัวจากเสื้อผ้าท่ีไม่ใช้แล้ว หรือ
เศษวัสดุ มาเป็นของใช้ สถาบันการศึกษา อาจส่งเสริมโดย
จัดกิจกรรมงานท ามือจากวัสดุท่ีไม่ได้ใช้แล้ว (Up cycle) ท่ี
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในรูปแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตร หรือ จัดประกวดหัตถกรรมจากวัสดุเหลือใช้ 

3.  การรับรู้ เรื่องการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
พบว่านิสิตนักศึกษารับข่าวสารเกี่ยวกับการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมทางอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด และเข้าร่วมประชุม
วิชาการ บุคคลอ้างอิง ได้แก่ อาจารย์ ดารานักร้อง นักแสดง 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมใน
บางประเด็น ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรม ให้
ข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ และใช้บุคคลท่ีมีความรู้ มีชื่อเสียง
เป็นผู้ถ่ายทอดแลกเปลี่ยน เสนอแนวทาง แนวคิดเกี่ยวกับ
เรื่องการมีนิสัยท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ข้อเสนอส าหรับการศึกษาครั งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น 
นักเรียน ประชากรท่ัวไป กลุ่มวัยท างาน เพื่อให้ได้ข้อมูล
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไป เพื่อ

เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีสอดคล้องกับวิถีของแต่ละกลุ่ม 

 

2.  ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ส าหรับการศึกษา
กับกลุ่มนิสิตนักศึกษา เช่น สภาพการอยู่อาศัย ทัศนคติท่ีมี
ต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อให้ได้ข้อมูลปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีกว้างมากยิ่งขึ้น 

 

3.  เครื่องมือท่ีใช้ ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ควรปรับให้สอดคล้อง
กับวิถีการใช้ชีวิตของกลุ่มท่ีศึกษาเพื่อความเท่ียงตรงของ
ข้อมูล 

 

4.  ควรศึกษาประเภท หรือ รูปแบบการน าเสนอ
สื่อออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับการรณรงค์เพื่อการมีพฤติกรรม
การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
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ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวสี์ที่มีตอ่ทักษะกระบวนการ
ท างานวิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในโรงเรียนสังกดัองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสมีา 
Effect of Learning Management Using Davies Practical Skill Instructional 
Model on Work Process Skills in the Occupation Course on the Topic of  

Basic Plant Propagation of Grade Seventh Students in schools under  
Nakhon Ratchasima Provincial Administrative Organizations 

นิภารัตน์  ไวขุนทด  เพชรผ่อง  มยูขโชติ  และจรีลักษณ์  รัตนาพันธ์ 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

Niparat  Vikhunthod,  Petchpong  Mayukhachot and Jareeluk  Ratanaphan 

Department of Education Study, Sukhothai Thammathirat Open University 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์กับเกณฑ์มาตรฐาน 2) เปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ 3) ศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการ
ท างาน วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  
ในโรงเรียนเทพารักษ์ราชวิทยาคม จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มา
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ
ปฏิบั ติ ของ เดวี ส์  แผนการจั ดการ เรี ยนรู้ แบบปกติ  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะ
กระบวนการท างานการขยายพันธุ์ พืช เบื้ องต้นและ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ 
เดวีส์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 96.67  
2) ทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ารูปแบบการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความ 
พึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ทักษะ
กระบวนการท างาน การงานอาชีพ  มัธยมศึกษา 

Abstract 

The purposes of this research were to 1) 
compare the academic achievement of Grade 
Seventh students managed to learn by using 
Davies practical skill instructional model with 
benchmarks; 2) compare the work process skills of 
Grade Seventh students who were managed to 
learn using Davies practical skills instructional 
model with normal teaching styles. ; and 3)  study 
students’  satisfaction on learning through Davies 
practical skill instructional model on the topic of 
Basic Plant Propagation. 
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The sample were two classrooms of Grade 
Seventh students who were studying in the first 
semester of academic 2 0 2 0  year at Thepharak 
Ratchawitthayakhom School were obtained by multi-
stage randomization. The instruments of this research 
were a learning management plan with Davies 
practical skill instructional model, Normal learning 
management plan,  academic achievement test, skill 
evaluation form for basic plant propagation, 
questionnaire on the satisfaction of Grade Seventh 
students towards learning using Davies practical skill 
instructional model and the statistics used to analyze 
the data were percentage, mean, standard deviation 
and t test. 

The research finding showed that: 1)  the 
academic achievement of the students passed the 
standard was 96.67 %. 2) the work process skills of 
students managed to learn using Davies practical 
skill instructional model had a higher average than 
normal teaching styles with statistical significance 
at the . 05 level. ; and 3)  the students had a high 
level of overall learning satisfaction with Davies 
practical skill instructional model. 

Keywords: Davies practical skill Instructional model, 
Work process skills, Occupation Course, secondary 
level 

บทน า  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระ
ท่ีช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียน มีความรู้  ความเข้าใจ มีทักษะ
พื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้ เ ท่า ทันการ
เปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การ
งานอาชีพ มาใช้ประโยชน์ในการท างาน อย่างมีความคิด
สร้างสรรค์และแข่งขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพ รักการท างานและมีเจตคติท่ีดีต่อการ
ท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมี
ความสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนแบบองค์รวม เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะ

ในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคัญดังน้ี 
สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเกี่ยวกับ
การท างานในชีวิตประจ าวัน การช่วยเหลือตนเอง สาระท่ี 2 
การอาชีพ เป็นสาระท่ีเกี่ยวกับทักษะท่ีจ าเป็นต่ออาชีพ เห็น
ความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อ
อาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต 
และ เห็นแนวทาง ในการประกอบอาชีพ  ( Office of 
Academic and Educational Standards, 2009) ตัวชี้วัด
ชั้นปี มัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
1) วิเคราะห์ขั้นตอนการท างานตามกระบวนการท างาน  
2) ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างานด้วยความเสียสละ   
3) ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่างมีเหตุผล (Office of 
Academic and Educational Standards, 2009)   

ดังน้ันการเรียนการสอนท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างดีน้ันต้องมีกระบวนการท่ีให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน (Khaemmanee, 
2016) ได้รวบรวมรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการ
พัฒนาด้านทักษะไว้หลายรูปแบบแต่รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาทักษะย่อย ๆ ของผู้เรียนได้ดีคือ 
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติของผู้ เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ ง ทักษะท่ี
ประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวนมาก มีกระบวนการเรียน
การสอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือ 
การกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผู้ เรียนได้เห็นทักษะหรือ 
การกระท าท่ีต้องการให้ผู้ เรียนท าได้ ในภาพรวม โดย 
การสาธิตให้ผู้เรียนดูท้ังหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนใน
การสังเกต ขั้นท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระท าหรือทักษะท้ัง
หมดแล้วผู้สอนควรแตกทักษะท้ังหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ 
และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไป
ทีละส่วนอย่างช้า ๆ ขั้นท่ี 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือการ
แสดงแบบอย่างให้ดูเมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อย
ส่วนต่อไปจนกระท่ังครบทุกส่วน ขั้นท่ี 4 ขั้นให้เทคนิค
วิธีการเมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจจะแนะน าเทคนิค
วิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนน้ันท างานได้ดีขึ้นและขั้นท่ี 5 ขั้น
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ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ เมื่อ
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้วจึงให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย ๆ ต่อเน่ืองกันตั้งแต่ต้นจนจบและฝึกปฏิบัติหลาย 
ๆ ครั้ง จนสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ์ได้อย่างช านาญ 
จากการศึกษางานวิจัย พบว่า การใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของเดวีส์น้ัน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทักษะการท างานมีค่าเฉลี่ย
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (KhongEew, 2018; 
Rattanaphan, 2017; Chartyanon, 2016) 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น ารูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ วิชา      
การงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น  ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  เพราะเป็นเน้ือหาท่ีมีขั้นตอนแยกย่อย
จ านวนมาก ก่อนจะได้ผลงานท่ีสมบูรณ์ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  
ท่ีมุ่ งช่วยพัฒนาความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติ  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะท่ีประกอบด้วยทักษะย่อยจ านวน
มาก เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ก็ท าให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาวิชามากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับเกณฑ์
มาตรฐาน 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการท างาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบ
การสอนแบบปกต ิ

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมี
ต่อทักษะกระบวนการท างาน วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การ
ขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

สมมติฐานการวิจัย  

ทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีคะแนนสูงกว่ารูปแบบ
การสอนแบบปกต ิ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา ท่ีเปิดสอนวิชาการงาน
อาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น จากโรงเรียน 57 
โรงเรียน เป็นนักเรียน จ านวน 5,342 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนเทพารักษ์
ราชวิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา 
ท่ีเปิดสอนวิชา การงานอาชีพ เรื่องการขยายพันธุ์พืช
เบื้องต้น จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน  

ขั้ นตอนท่ี 1 ท าการสุ่ มอย่า งง่ าย  ( Simple 
random sampling) (จับฉลาก) เพื่อให้ได้โรงเรียนท่ีจะใช้
ในการหากลุ่มตัวอย่าง 

ขั้ นตอนท่ี  2 ท าการสุ่ มแบบกลุ่ม  (Cluster 
Random Sampling) (จับฉลาก) เพื่อให้ได้ห้องเรียนท่ีจะ
ใช้ในการวิจัย 2 ห้องเรียน 

ขั้นตอนท่ี 3 ท าการสุ่ มอย่ า งง่ าย  ( Simple 
random sampling) (จับฉลาก) เพื่อให้ได้ห้องเรียนท่ีใช้
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ตัวแปรต้น 
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบตั ิ
    รูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัขิองเดวีส ์
    รูปแบบการสอนแบบปกต ิ

ตัวแปรตาม 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ทักษะกระบวนการท างาน 
  ความพึงพอใจ 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ มี 
2 ระดับ คือ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ และ
รูปแบบการสอนแบบปกติ 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ
ขยายพันธุ์พืชเบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ 

2. ทักษะกระบวนการท างานการขยายพันธุ์พืช
เบื้องต้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะ
กระบวนการท างาน เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
Quasi-experimental Research Design มีกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมโดยมีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี 

E   O1  X  O2 
C   O3     O4 

E =  กลุ่มทดลอง 
C =  กลุ่มควบคุม 
X =  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฎิบัติของเดวีส ์
O1, O3 =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนท า

การทดลอง 
O2, O4 =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังท า

การทดลอง 

เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 8 แผน เวลา
เรียน 16 ชั่วโมง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนแบบปกติ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีจ านวน 8 แผน เวลาเรียน 
16 ชั่วโมง 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่ อ ง  การขยายพันธุ์ พื ช เบื้ อ งต้ น  ของ นัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ 

4. แบบประเมินทักษะกระบวนการท างานการ
ขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 1 ฉบับ หัวข้อการประเมินดังต่อไปน้ี ทักษะการ
จ าแนกงาน วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือและวิธีการท างาน 
ทักษะการวางแผนการท างาน ทักษะการก าหนดวัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือ ทักษะการปฏิบัติงานตามแผนและ
ลักษณะนิสัย ท่ีดี ในการท างาน ทักษะการตรวจสอบ
ประเมินผลเมื่อท างานเสร็จแล้ว มีเกณฑ์การประเมินทักษะ
ตามระดับคุณภาพ 3 ระดับ ประกอบด้วยระดับ ดี          
ปานกลาง และปรับปรุงก าหนดน้ าหนักการให้คะแนนเป็น 
3 ระดับ ดังน้ี 

2.34 - 3.00 คะแนน หมายถึง ทักษะการท างาน
อยู่ในระดับ  ดี 

1.67 – 2.33 คะแนน หมายถึง ทักษะการท างาน
อยู่ในระดับ ปานกลาง 

1.00 – 1.66  คะแนน  หมายถึง ทักษะการท างาน
อยู่ในระดับ ปรับปรุง 

5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการท างาน 
วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จ านวน 5 
ระดับของ Likert (ลิเคิร์ท) ข้อค าถามมี 4 ด้าน จ านวน 15 
ข้อ คือ ด้านเน้ือหาสาระ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสื่อการเรียน  ด้านการวัดผลประเมินผล ก าหนดเกณฑ์
ในการแปรผลค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินดังน้ี 

4.51 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจระดับมากที่สุด  
3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
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2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง  
1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจระดับน้อย  
1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจระดับน้อยท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  ก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็น 2 กลุ่ม 
เพื่อใช้ในการทดลองและจับฉลากเพื่อก าหนดเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ดังน้ี 

1.1 กลุ่มทดลอง จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

1.2 กลุ่มควบคุม จัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบปกติ 

2.  เตรียมความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง โดย
ชี้แจงให้ทราบถึงความส าคัญในการทดลองครั้งน้ี 

3.  ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และบันทึกคะแนนท่ีได้จาก
การทดสอบไว้  

4.  ท าการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้
จัดท าไว้ กับกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยผู้วิจัย
ด าเนินการด้วยตนเองท้ังสองกลุ่ม 

5.  วัดทักษะกระบวนการท างานการขยายพันธุ์
พืชเบื้องต้นโดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการท างาน
การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 น าผลคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

6.  ท าการทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการ
ทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
และน าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิต ิ

7.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการท างาน 
วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ไป
สอบถามนักเรียนกลุ่มทดลองหลังเรียน 

8.  ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 3 ประเด็น ดังน้ี 
(1) วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (2) วิเคราะห์ทักษะ
การท างานการขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น และ (3) วิเคราะห์
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้

1. วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ กับเกณฑ์มาตรฐาน 
(ร้อยละ 70) โดยใช้ค่าร้อยละ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนน
ทักษะการท างานการขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ โดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการใช้สถิติทดสอบค่าที 

3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการ
เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ท่ีมีต่อทักษะการท างาน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 

ตอนที่  1 ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เรี ยนของนั ก เ รี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  กับเกณฑ์
มาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การขยายพันธุ์พืช
เบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์
กับเกณฑ์มาตรฐานปรากฏผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) 

(n = 30) 
คะแนน จ านวนคน ร้อยละ 

80 - 100 27 90.00 
70 - 79 2 6.67 
60 - 69 1 3.3 3 
50 - 59 0 0.00 

รวม 30 100.00 
 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิ เคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับเกณฑ์มาตรฐาน 
พบว่า นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) มี
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 นักเรียนท่ีไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 70) มีจ านวน 1 คน คิดเป็น       
ร้อยละ 3.33 
 

ตอนที่ 2  ทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ กับรูปแบบการสอนแบบ
ปกต ิ

ทักษะกระบวนการท างาน การขยายพันธุ์พืช
เบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  กับ
รูปแบบการสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินทักษะกระบวนการท างาน การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น 
(n = 60) 

รายการประเมิน รูปแบบของเดวีส์ รูปแบบปกติ 
ทักษะกระบวนการท างาน 

x  S.D. 
ระดับ 

x  S.D. 
ระดับ 
ทักษะ การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ทักษะ 

1. ทักษะการจ าแนกงาน วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือและวิธีการท างาน 

2.87 0.15 ดี 2.62 0.20 ดี 

2. ทักษะการวางแผนการท างาน 2.49 0.22 ดี 1.94 0.24 ปานกลาง 
3. ทักษะการก าหนดวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 2.41 0.18 ดี 1.80 0.27 ปานกลาง 
4. ทักษะการปฏิบัติงานตามแผนและลักษณะ
นิสัยท่ีดีในการท างาน 

2.16 0.18 ปานกลาง 1.59 0.29 ปรับปรุง 

5. ทักษะการตรวจสอบประเมินผลเมื่อท างาน
เสร็จแล้ว 

2.51 0.21 ดี 1.55 0.23 ปรับปรุง 

รวม 2.49 0.25 ดี 1.90 0.43 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 2  ผลการประเมินทักษะกระบวนการ
ท างานการขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนระหว่าง
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
กับรูปแบบการสอนแบบปกติในภาพรวม พบว่า นักเรียนท่ี
เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีระดับ

ทักษะกระบวนการท างานการขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น อยู่ใน

ระดับ ดี ( x = 2.49, S.D.=0.25) และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบปกติ มีระดับทักษะกระบวนการท างาน

การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น อยู่ในระดับ ปานกลาง ( x = 1.90, 
S.D.=0.43)  มีรายละเอียดดังน้ี 
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รายการท่ี 1 ทักษะการจ าแนกงาน วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือและวิธีการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มีค่าเฉลี่ย ( x = 2.87, S.D. = 0.15) 
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ      

( x = 2.62, S.D. = 0.20) 

รายการท่ี 2 ทักษะการวางแผนการท างาน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์  มี ค่าเฉลี่ย            

( x = 2.49, S.D.=0.22) ซ่ึงสูงกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการสอนแบบปกติ ( x = 1.94 , S.D. = 0.24) 

รายการท่ี 3 ทักษะการก าหนดวัสดุอุปกรณ์และ
เครื่องมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีได้รับการ 
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มี

ค่าเฉลี่ย ( x =2.41, S.D. = 0.18) ซ่ึงสูงกว่าการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ ( x =1.80, S.D. = 0.27) 

รายการท่ี 4 ทักษะการปฏิบัติงานตามแผนและ
ลักษณะนิสัยท่ีดีในการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติิของเดวีส์ มีค่าเฉลี่ย ( x = 2.16, S.D. = 0.18) 
ซ่ึงสูงกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ        

( x =1.59, S.D. = 0.29) 

รายการท่ี 5 ทักษะการตรวจสอบประเมินผลเม่ือ
ท างานเสร็จแล้วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ  

เดวีส์ มีค่าเฉลี่ย ( x =2.51, S.D. = 0.21) ซ่ึงสูงกว่าการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ ( x =  1.55, 
S.D. = 0.23) 
 

ตารางที่ 3  ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการท างานแต่ละด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ 

(n = 60) 
ทักษะกระบวนการท างาน n x  S.D. t Sig. (1-tailed) 

กลุ่มทดลอง (รูปแบบของเดวีส์) 30 2.49 0.25 14.080* 0.000 
กลุ่มควบคุม (รูปแบบปกติ) 30 1.90 0.43   

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานทักษะ
กระบวนการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบปกติ  พบว่า ทักษะ
กระบวนการท างานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส์มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 2.49, S.D. = 0.25) สูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ ท่ีมีค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅= 1.90, S.D. = 0.43) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี     
ระดับ .05  

ตอนที ่3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มีต่อทักษะ
กระบวนการท างาน วิชาการงานอาชีพ  เรื่อง การ
ขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

หลังจากสิ้นสุดการทดลองแล้ว นักเรียนได้ตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ ของเดวีส์  ปรากฎผล
ดังต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 4  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อ
ทักษะกระบวนการท างาน วิชาการงานอาชีพ  เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

(n = 30) 

ที ่ ประเด็นค าถาม x  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
 ด้านเนื้อหาสาระ    
1 ผู้เรียนพอใจเนื้อหาสาระท่ีเรียน 3.93 0.64 มาก 
2 ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระกับระดับชั้นของผู้เรียน 3.73 0.52 มาก 
3 เนื้อหาสาระมีประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.70 0.47 มากที่สุด 
 สรุปด้านเนื้อหาสาระ 4.12 0.36 มาก 
 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
4 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา 4.53 0.51 มากที่สุด 
5 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมและสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 4.73 0.45 มากที่สุด 
6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.77 0.43 มากที่สุด 
7 ผู้เรียนพอใจกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.50 0.51 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทางด้านทักษะการ

ปฏิบัติงาน 4.83 0.38 
มากที่สุด 

9 ครูให้เทคนิควิธีการปฏิบัติท่ีช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติงานได้ง่ายขึ้น 3.30 0.47 ปานกลาง 
 สรุปด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.44 0.18 มาก 
 ด้านสื่อการเรียน    

10 สื่อการเรียนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.48 มากที่สุด 
11 สื่อการเรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 3.33 0.48 ปานกลาง 
12 สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้สามารถฝึกทักษะปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 4.77 0.43 มากที่สุด 
 สรุปด้านสื่อการเรียน 4.26 0.29 มาก 
 ด้านการวัดผลประเมินผล    

13 มีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายตามสภาพจริง 3.20 0.41 ปานกลาง 
14 เกณฑ์การวัดและประเมินผลชัดเจน 3.27 0.45 ปานกลาง 
15 ผู้เรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินของตนเอง 4.57 0.50 มากที่สุด 
 สรุปด้านการวัดผลประเมินผล 3.68 0.25 มาก 
 รวมทั้งหมด 4.19 0.12 มาก 

 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลการประเมินความ 
พึงพอใจของนักเรียนมีต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการท างาน 
วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก ( x = 4.19, S.D.=0.12) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ผลปรากฏ ดังน้ี 

ด้านเน้ือหาสาระ ในภาพรวมนักเรียนมีความ 

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 4.12, S.D. = 0.36 ) และ
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด
เป็นอันดับแรก คือ เน้ือหาสาระมีประโยชน์สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในภาพรวม

นักเรียน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 4.44,  
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S.D. = 0.18) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความ
พึงพอใจมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก คือ กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทางด้านทักษะการปฏิบัติงาน 

ด้านสื่อการเรียน ในภาพรวมนักเรียนมีความ 

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 4.26, S.D. = 0.29) และ
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด
เป็นอันดับแรก คือ สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้สามารถฝึก
ทักษะปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 

ด้านการวัดผลประเมินผล ในภาพรวมนักเรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 3.68, S.D. = 0.25) 
และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดเป็นอันดับแรก คือ ผู้ เรียนมีโอกาสทราบผลการ
ประเมินของตนเอง 

สรุปการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการ
ท างาน วิชาการงานอาชีพ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา อภิปรายผล ดังน้ี  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ พบว่า นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานมีจ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 96.67 นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานมีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.33 ซ่ึงเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ทางการวิจัย ท้ังน้ีเป็นเพราะรูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 
2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียน
ปฏิบัติทักษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ และ 5) ขั้นให้
ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ ท าให้
นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาของวิชาการงานอาชีพเรื่อง 
การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนเป็น
ล าดับขั้นตอน นอกจากจะท าให้พัฒนาทักษะปฏิบัติได้ดี
ยิ่งขึ้นแล้วยังสามารถท าให้เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจใน
เ น้ือหาวิชาได้ดียิ่ งขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Daengtui (2019) ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ เรื่อง การติดตั้งระบบ

แสงสว่างในอาคารระดับ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนนิคมวิทยา จังหวัดระยอง ท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และงานวิจัยของ Katiyang (2013) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า
เรื่องผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตาม
แนวคิดของเดวีส์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
ปฏิบัติการท าขนมในท้องถิ่นสงขลาและความภาคภูมิใจใน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียน ด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ Rattanaphan 
(2017) ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ ของเดวีส์ เรื่อง 
งานจิตรกรรม ท่ีมีต่อทักษะการท างานและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนใน
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัด
นนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องงาน
จิตรกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ 
ของเดวีส์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการ จัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์กับรูปแบบการสอนแบบ
ปกติ พบว่า ทักษะกระบวนการท างานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว้ ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติของ   เดวีส์เป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีพัฒนากระบวนการเตรียมงานกระบวนการปฏิบัติงาน
เป็นขั้นตอน เน้นให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อยๆ ก่อน แล้ว
จึงเชื่อมโยงเป็นทักษะท่ีสมบูรณ์ในขั้นตอนสุดท้ายของการ
เรียนการสอนและการให้เทคนิควิธีการแก่นักเรียนท าให้
นักเรียนปฏิบัติทักษะกระบวนการท างานการขยายพันธุ์พืช
เบื้ อ งต้ น ได้ ดี ยิ่ ง ขึ้ น  ซ่ึ ง สอดคล้ อ งกั บ ง านวิ จั ย ขอ ง 
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Rattanaphan (2017) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เรื่อง
งานจิตรกรรม ท่ีมีต่อทักษะการท างานและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนใน
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัด
นนทบุรี ผลการวิจัย พบว่า ทักษะการท างานจิตรกรรม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของ Katiyang (2013) 
ได้ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่องผลการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะปฏิบัติการท าขนมในท้องถิ่นสงขลาและ
ความภาคภู มิ ใ จ ในภูมิ ปัญญาท้องถิ่ นของ นัก เรี ยน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ มี
ทักษะปฏิบัติการท าขนมในท้องถิ่นสงขลาสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 75 หลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด
วีส์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ 
Thongchua (2012) ได้ศึกษาเรื่องการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ใน รายวิชาสาระเพิ่ม
ผลิตภัณฑ์ลายปักชาวเขา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานโดยการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ ดี
เยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 85.71 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ที่มี
ต่อทักษะกระบวนการท างานวิชาการงานอาชีพ เรื่อง 
การขยายพันธุ์พืชเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่1 พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การสอนดังกล่าวอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงล าดับความพึงพอใจจากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้านสื่อการเรียน ด้าน
เนื้อหาสาระ และด้านการวัดผลประเมินผล  ท้ังนี้ เน่ืองจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียน พัฒนาทางด้านทักษะการปฏิบัติงาน ให้เทคนิค
วิธีการปฏิบัติท่ีช่วยให้นักเรียนปฏิบัติงานได้ง่ายขึ้น สื่อการ

เรียนรู้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ มี
การวัดผลและประเมินผลหลากหลายตามสภาพจริง 
นักเรียนมีโอกาสทราบผลการประเมินของตนเอง ท าให้
นักเรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน
เกิดความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ KongEew (2018) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า 
เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดวีส์ร่วมกับ
การสอนแบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะการปฏิบัติงานไฟฟ้าเพื่อการเกษตรของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเกษตรศาสตร์วิทยาลัย
เกษตรและเทคโนโลยี(ภาคใต้) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนของเดวีส์ร่วมกับวิธีการสอนแบบร่วมมือโดยรวมอยู่
ระดับดีทุกด้าน และงานวิจัยของ Samjai (2015) ได้ศึกษา
ค้นคว้า เรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการวาด
ภาพระบายสีด้วยดินสอสีโดยใช้รูปแบบการฝึกทักษะปฏิบัติ
ตามแนวคิดของเดวีส์ ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง
การวาดภาพระบายสีด้วยดินสอสีโดยใช้รูปแบบการฝึก
ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ
งานวิจัยของ Chatyanon (2016) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ในรายวิชา
การปลูกพืชผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ผลการวิจัยพบว่า 
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ใน
รายวิชา  การปลูกพืชผักสวนครั ว  ส าหรับ นักเรี ยน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์จ าเป็นต้องใช้สื่อในการเรียนการสอน
หลายอย่าง เพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียนการ
สอนดังกล่าว ครูควรท าการตรวจสอบจ านวน สภาพ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้มีความพร้อมและเพียงพอเสมอ เพื่อไม่
เป็นอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
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1.2 ครูควรศึกษาถึงขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอนของทักษะปฏิบัติของเดวีส์ให้เข้าใจ
อย่างถ่องแท้ เพื่อให้การด าเนินการในการจัดการเรียนรู้ให้
ประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรน าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในหน่วยอื่นหรือวิชาอื่น ๆ ท่ีเน้นพัฒนาทักษะปฏิบัติ 

2.2 ควรทดลองจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ ร่วมกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ  
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ และ 2) 
ศึกษาประสิทธิผลของใช้หลักสูตรท่ีเกิดกับครู โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาจ้าว อ าเภอปราณบุรี  
จั งหวัดประจวบคีรี ขั นธ์  กลุ่มตั วอย่า งในงานวิจัย น้ี  
ประกอบด้วย ครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 7 คน 
โดย เ ลื อกแบบ เ จาะจ ง  เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ นง านวิ จั ย 
ประกอบด้วย แบบทดสอบแบบเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ 
แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู และ
แบบส ารวจความพึงพอใจของครูต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ       
t – test แบบ dependent 

 

ผลการวิจัยพบว่า 
 

1.  หลักสูตรพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการ ฯ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ  1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการด าเนินงาน 4) การวัดและ
ประเมิน และ 5) ปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ 

2.  ครูมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบ

บูรณาการหลังร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  ครู
มีความสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่าน
การจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
และสามารถพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ PBL 6 Steps 
ได้และมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมาก
ท่ีสุด 
ค าส าคัญ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  ค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ  ความสามารถในการจัดเรียนรู้  
 

Abstracts 
 

The objectives of this research were to 1) 
develop a curriculum for developing a project-based 
learning (PBL) ability through the organization of an 
integrated academic camp of teachers at Ban Khao 
Jao Border Patrol Police School Pranburi District 
Prachuap Khiri Khan province and 2) assess the 
effectiveness of the curriculum with the teachers. The 
sample group consisted of 7 teachers at the Border 
Patrol Police School who chose a specific type. The 
research tools consisted of 10 multiple choice 
quizzes, teacher learning management competency 
assessments, and teacher opinion surveys after 
participating in the activity. Data were analyzed using 
mean, standard deviation, and t-test dependent. 
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The research results were found that 
 

1.  A curriculum for developing a project-
based learning ability through the organization of an 
integrated academic camp consists of 5 elements: 1) 
Principles 2) Objectives 3) Procedures 4) 
Measurement and assessment and 5) Success 
condition factors. 

 

2.  Teachers had higher knowledge and 
understanding of PBL management and integrated 
academic camp organization after participating in 
the activities. Ability to organize PBL through an 
integrated academic camp that passes the criteria 
and can develop the PBL 6 Steps. And satisfied 
with their participation in the activities at the 
highest level. 

 

Keywords: Project-based learning, Integrated 
academic camp, Learning management ability 
 

บทน า 
 

การลงพื้นท่ีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
บ้านเขาจ้าว อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เมื่อ
วันท่ี 23 กรกฎาคม 2563 เพื่อศึกษาปัญหาและความ
ต้องการจ าเป็นของครูใหญ่  ครูผู้สอน นักเรียน ชุมชนและ
ศิษย์เก่าโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion ; 
FGD)  พบว่า ครูใหญ่และครูผู้สอนพบปัญหาด้านทักษะการ
คิดวิ เคราะห์ นักเรียนไม่กล้าแสดงออกและครูผู้สอน
ต้องการพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบต่างๆ นักเรียนต้องการให้มีการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการ
ลงมือปฏิบัติจริงและเรียนอย่างสนุกนอกเหนือจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ตัวแทนชุมชนและศิษย์เก่ามี
ความคาดหวังให้นักเรียนรักษ์ท้องถิ่นของตนและมีความ
สามัคคี และจากผลการศึกษาปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นคณะผู้วิจัยได้น ามาเป็นข้อมูลเพื่อวางแผนในการ
แก้ปัญหาและพัฒนาความต้องการจ าเป็นท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของครูใหญ่  ครูผู้สอน นักเรียน ชุมชนและ
ศิษย์เก่า เมื่อพิจารณาผลการศึกษาปัญหาและความต้องการ
จ าเป็นคณะผู้วิจัยสามารถแบ่งประเด็นออกได้เป็น 3 

ประเด็น ดังน้ี 1) การพัฒนาด้านความรู้ของผู้เรียน  2) การ
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนท่ี
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้ เรียน และ 3) การ
ปลูกฝังจิตส านึกรักท้องถิ่นและเสริมสร้างความสามัคคี 

 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ โครงงานเป็นฐาน 
(Project – Based Learning ; PBL) เป็นการ ศึกษาเพื่ อ
ค้นพบความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ และวิธีการใหม่ด้วยตัว
ของนักเรียนเอง โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีครูอาจารย์
และผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าปรึกษา (Dechakup, et al., 
2013) และมีการเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน 
เก็บข้อมูล แล้วน าผลงานประสบการณ์ท้ังหมดมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกัน และสรุปผลการเรียนรู้ท่ี
ได้รับจากประสบการณ์ ท่ีได้รับท้ังหมด  (Kammanee, 
2020) ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แตกต่างกัน
ออกไป ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีมีการน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานมาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
ของผู้ เรียน อาทิเช่น งานวิจัยของ  Hongsawan, et al. 
(2019) เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานประวัติศาสตร์
เพื่ อส่ ง เสริมทักษะการคิดวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หรือจากผลการวิจัย 
Passadorn, et al. (2018) เรื่อง การพัฒนาบทเรียนบนเว็บ
โดยใช้โครงงานเป็นฐานท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์การ
ฐานข้อมูล ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงวิชาระบบจัด พบว่า การคิดวิเคราะห์หลังเรียนของ
นักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานสามารถพัฒนาความรู้และทักษะ
การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้  ค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
เป็นการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนรูปแบบหน่ึง ท่ีพัฒนา 
ส่งเสริม สนับสนุน ป้องกันและแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนด้าน
วิชาการ โดยมีจุดประสงค์ท่ีส าคัญในการกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์และพัฒนาสมาชิกค่ายให้เต็มศักยภาพของแต่ละ
บุคคลให้มากท่ีสุดและค่ายวิชาการแบบบูรณาการเป็น
ก ร ะบวนก าร หรื อ ก า รปฏิ บั ติ เ กี่ ย วกั บก า ร เ รี ย น รู้
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางจิตพิสัย และพุทธิพิสัย
หรือกระบวนการหรือการปฏิบัติในอันท่ีจะรวบรวมความคิด 
มโนภาพ ความรู้ เจตคติ ทักษะและประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาเพื่อให้ชีวิตมีความสมดุล (Kunarak, 1979) หรือ
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เป็นการน าเอาวิชาต่าง ๆเข้ามาผสมผสานกัน โดยใช้วิชาใด
วิชาหน่ึงเป็นแกนหลักและน าเอาวิชาต่าง ๆ มาเชื่อมโยง
สัมพันธ์กันตามความเหมาะสม (Sattayatham, 1980) จาก
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผู้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ทักษะการคิด
วิเคราะห์และจิตส านึกรักท้องถิ่นและเสริมสร้างความ
สามัคคีได ้

 

ท้ังน้ีไม่เพียงแต่การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้  
ทักษะการคิดวิเคราะห์ จิตส านึกรักท้องถิ่นและเสริมสร้าง
ความสามัคคี การพัฒนาครูผู้สอนให้สามารถพัฒนาผู้เรียนได้
ตรงตามความต้องการหรือปัญหาท่ีต้องการแก้ไขก็เป็น
สิ่งจ าเป็นส าคัญ กระบวนการในการพัฒนาครูผู้สอนควรเป็น
การพัฒนาและปรับปรุงอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องอย่างเช่น การใช้วงจร PDCA หรือวงจรเดมมิ่ง 
ซ่ึงเป็นวงจรคุณภาพท่ีมุ่ งเน้นวิธีการปรับปรุงคุณภาพ 
ประกอบด้วย Plan (P) การวางแผนการด าเนินงาน การ
ปฏิบัติหรือปรับปรุงงาน  Do (D) ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน 
Check (C) ตรวจสอบวิธีการ ผลงานด าเนินการ และ Act (A) 
ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง (Deming, 1986) ปัจจุบันมีการ
รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (PLC) มาใช้ในการ
พัฒนาครูผู้สอนโดยเกิดการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ร่วมกัน ซ่ึง 
PLC เป็นการท างานและรับผิดชอบร่วมกันและร่วมสร้างแรง
บันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงด้านการสอน PLC เป็นการรวม
ทีมครูและผู้น าโดยมุ่งเน้นท่ีความส าเร็จของนักเรียนทุกคน 
(Richard Dufour, 2008) และผสมร่วมกันการชี้แนะและ
ติดตาม (coaching and mentoring) โดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบด้วยวงจร PDCA ภายใต้
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อพัฒนางานและผู้เรียนของ
ครูผู้สอนและ/หรือผู้บริหารร่วมกับการชี้แนะติดตามของ
ผู้เชี่ยวชาญสามารถท าให้ครูผู้สอนได้รับพัฒนาอย่างเต็ม
ประสิทธิภาพและเป็นการพัฒนาครูผู้สอนอย่างยั่งยืนด้วย 

 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยได้เห็นถึง
ความส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครูผู้สอนในโรงเรียนต ารวจชายแดนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านทัศนคติ  (attitude) 
ทักษะ (skill) และความรู้ (knowledge) เกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห์และคิดอย่างเป็นระบบภายใต้บริบทและสิ่งท่ี

ครูผู้สอนต้องการพัฒนานักเรียนและชุมชนและมุ่งหวังให้
การพัฒนาครูผู้สอนเป็นการพัฒนาอย่างยั่ งยืน ดังน้ัน
คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรท่ีพัฒนาความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเน่ืองจากสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้ท้ังความรู้ ทักษะและเจตคติของผู้เรียนดังท่ี
กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ันผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
ซ่ึงเป็นกิจกรรมนอกชั้นเรียนท่ีสอดคล้องกับความต้องการและ
บริบทของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาจ้าวขึ้นโดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรท่ีพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนท่ีสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้
ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการร่วมกับชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ 
(PLC) และผสมร่วมกันการชี้แนะและติดตาม (coaching 
and mentoring) 

 

2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของใช้หลักสูตรพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการของครูโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาจ้าว อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประกอบด้วย 

 

2.1 ความรู้ความเข้าใจของครูต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบ
บูรณาการก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 

2.2 ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบูรณาการหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม 

 

2.3 ความพึงพอใจของครูหลังจากการเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยน้ี คือ ครูโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเข้าจ้าว อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ท้ังโรงเรียน จ านวน 7 คน 
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2.  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ใช้เวลา 6 
เดือน ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบวัดความรู้  ความเข้าใจแบบ
เลือกตอบ จ านวน 10 ข้อ เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ 
และผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซ่ึง
เป็นข้อสอบท่ีสามารถน ามาใชไ้ด ้

 

2.  แบบประเมินความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครู ซ่ึงประเมินผลการจัดการเรียนรู้เชิงปริมาณซึ่ง
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ปฏิบัติ (1 คะแนน) และไม่ปฏิบัติ (0 
คะแนน) และเชิงคุณภาพโดยการเก็บรวมรวมข้อมูลก่อน 
ระหว่างและหลังการจัดการเรียนรู้ของครู รายการท่ีประเมิน 
ประกอบด้วย 1) มีการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณา
การ 2) มีขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 3) มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ฯ ตามแผนท่ีก าหนด 4) มีการวัดและ
ประเมินผู้เรียน 5) มีการสะท้อนผลให้ผู้เรียนทราบ และ 6) 
กิ จ กร รมการ เ รี ยนรู้ ส าม ารถพัฒนาผู้ เ รี ย น ได้ ต าม
วัตถุประสงค์ ซ่ึงมีเกณฑ์ในการประเมิน ดัง น้ี ผลการ
ประเมินน้อยกว่า 4 คะแนน หมายถึง ไม่ผ่าน ผลการ
ประเมินตั้งแต่ 5 คะแนน ขึ้นไป หมายถึง ผ่าน 

 

3.  แบบส ารวจความคิดเห็นของครูต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรม มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบส ารวจ
ความคิดเห็น และตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของครูต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรม รายการส ารวจประกอบด้วย 1) ความรู้ ความ
เข้าใจของครูต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ 2) ความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ 3) ความตระหนักและการให้
ความส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนมากขึ้น 4) สามารถน าสิ่ง
ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนท้ังในและนอกชั้นเรียน และ 5) ความพึงพอใจต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงมีเกณฑ์ในการประเมินตาม Katesing 
(1995) ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับสูง 

ค่าเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง ระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในงานวิจัยน้ีคณะผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยและ
พั ฒ น า  ( R & D : Research and Development) 
คณะผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Methods Research) ด้วยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ 
(Quantitative Methods) เสริมด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Methods) มีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย 
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

 

ขั้นที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
เป็นการศึกษาจากแหล่งข้อมูล เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย 1) แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรโดยใช้แนวคิด
ในการพัฒนาหลักสูตรของ Tyler 2) การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน 3) การจัดค่ายวิชาการ และการสนทนา
กลุ่ม (focus group discussion) กับแหล่งข้อมูลบุคคลเพื่อ
ศึกษาความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร  และ
ศึกษาปัญหาในการจัดการเรียนการสอนและสิ่งท่ีต้องการ
พัฒนาให้กับครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน อ าเภอ
ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  โดยผู้วิจัยท าหน้าท่ีเป็น
ผู้ด า เ นินการสนทนากลุ่มและผู้ เข้ าร่ วมสนทนากลุ่ม 
ประกอบด้วย ครูใหญ่  ครูผู้สอน ศิษย์เก่า ตัวแทนชุมชน
และนักเรียน จ านวน 9 คน เมื่อวันท่ี 16 กรกฎาคม 2563 
ณ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน อ าเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (content 
analysis) ข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มและจัดส่งข้อมูลท่ี
ได้จากการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาให้กับกลุ่มตัวอย่างพิจารณา
และตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลก่อนน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ใน
การด าเนินการวิจัยขั้นท่ี 2 ต่อไป 

 

ขั้นที่ 2 การออกแบบและพัฒนา เป็นการพัฒนา
ร่างหลักสูตรพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
โดยใช้แนวคิดท่ีได้จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน
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ในขั้นตอนท่ี 1 และหาคุณภาพของหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้น 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ซ่ึงเชี่ยวชาญด้านหลักสูตร 
จ านวน 2 คนและการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 คนและน า
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง รวมท้ังสร้าง
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผล  ประกอบด้วย 
แบบทดสอบ แบบประเมินความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้และแบบส ารวจความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการและหา
ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ ก่อนน าไปใช้จริง 

 

ขั้นที่ 3 การน าไปใช้ เป็นการน าหลักสูตรพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการไปใช้จริง ณ โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาจ้าว อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการ 5 
ขั้นตอน ดั ง น้ี  ขั้นที่  3.1 สร้ างความรู้  ความเข้าใจ 
(understanding) เป็นการให้ความรู้  ความเข้าใจเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ  ขั้นที่ 3.2 วิเคราะห์ปัญหาและ
ออกแบบกิจกรรม (planning) เป็นขั้นตอนท่ีครูวิเคราะห์
ปัญหา ประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอนและ
ออกแบบกิจกรรม เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้ความรู้ ความเข้าใจจากขั้นท่ี 1 ซ่ึงขั้นท่ี 1 และ 2 
ด าเนินการจัดกิจกรรมในวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2563 ขั้นที่ 
3.3 จัดกิจกรรม(doing)  ครูผู้สอนจัดกิจกรรมตามแผนท่ี
ออกแบบไว้ในขั้นท่ี 2 ขั้นที่ 3.4 ประเมินผล (checking) 
เป็นขั้นตอนท่ีครูประเมินผลผู้เรียนโดยใช้เครื่องมือท่ีสร้าง
ขึ้นในขั้นท่ี 2 กิจกรรมขั้นท่ี 3 และ 4 จัดขึ้นเมื่อวันท่ี 9 
ธันวาคม 2563 และขั้นที่ 3.5 สะท้อนผล (acting) เป็นขั้น
ท่ีครูผู้สอนน าผลการประเมินมาสะท้อนร่วมกันกับครูผู้สอน
ท่านอื่น ๆ และคณะผู้วิจัย เมื่อวันท่ี 23 ธันวาคม 2563 
และน าผลการประเมินไปวางแผนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

 

ขั้นที่ 4 การประเมินผล เป็นการประสิทธิผลของ
การใช้หลักสูตรพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณา
การ ประกอบด้วย 1) เปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจครูต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดย

ใช้ t – test แบบ dependent 2) ความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่าย
วิชาการแบบูรณาการ โดยใช้คะแนนผลการประเมินและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา และ 3) ความคิดเห็นของครูต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ : กรณี ศึกษา 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขาจ้าว อ าเภอปราณ
บุรี  จั งหวัดประจวบคีรี ขันธ์  คณะผู้ วิ จัยขอน า เสนอ
ผลการวิจัย 2 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ 

 

ผลการพัฒนาหลักสูตรพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดในการพัฒนา
หลักสูตรของ Tyler (1949) โดยใช้หลักการส าคัญของการ
พัฒนาหลักสูตร 4 ประการ คือ 1) มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
2) มีการจัดประสบการณ์ท่ีท าบรรลุจุดมุ่งหมาย 3) มีการจัด
ประสบการณ์ท่ีท าบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีมีประสิทธิผล และ 4) 
มีแนวทางในการประเมินผลการบรรลุจุดมุ่งหมาย หลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการท่ีผู้วิจัยวิจัย
พัฒนาขึ้นประกอบด้วย  5 องค์ประกอบ และแต่ละ
องค์ประกอบมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

 

1)  หลักการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
แก้ปัญหา สร้างชิ้นงานหรือบรรลุเป้าของภาระงานต่าง ๆ ได้ 
โดยผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบโดยใช้กระบวนการ
ในการท าโครงงานในการด าเนินกิจกรรม  หากการจัดการ
เรียนรู้ น้ันสามารถบูรณาการร่วมกับรายวิชาอื่น ๆ หรือ
บูรณาการการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะและเจตคติผ่านการ
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จัดกิ จกรรมนอกชั้น เรี ยน เช่น การจัดค่ายวิชาการ 
(academic camp) ก็สามารถช่วยกระตุ้นความสนใจ สร้าง
ความตื่นเต้นให้กับผู้เรียนได้ ท้ังยังเป็นการบูรณาการผู้เรียน
ต่างระดับชั้นเข้าด้วยกันได้ เพื่อให้ผู้สอนสามารถจัดการ
เรียนรู้ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ท่ี
ว า ง แ ผ น ไ ว้ ก า ร ใ ช้ ชุ ม ช น แ ห่ ง ก า ร เ รี ย นรู้ วิ ช า ชี พ 
( professional learning community; PLC) ร่ วมกั บการ
ชี้แนะและติดตาม (coaching and mentoring) จึ ง เป็น
เ ค รื่ อ ง มื อ ส า คั ญ ใ น ก า ร ร่ ว ม พั ฒ น า ผู้ ส อ น 
ให้สามารถจัดการเรียนรู้เพื่อตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของ 
การพัฒนาผู้เรียนได ้

 

2.  วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการของครูผู้สอน 

 

3.  ขั้นตอนการด าเนินงาน   ขั้นตอนการน า
หลักสูตรไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการของครูผู้สอน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ซ่ึงเป็น
การบริหารหลักสูตรตามวงจรคุณภาพ (PDCA) หรือ U - 
PDCA Steps ดังน้ี 

 

ขั้นที่ 3.1  สร้างความรู้ ความเข้าใจ (under 
standing) เป็นขั้นตอนการให้ความรู้ ความเข้าใจ เรื่อง การ
จัด การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการ
แบบบูรณาการเพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินกิจกรรมในขั้นท่ี 
2 ต่อไป 

 

ขั้นที่  3 .2  วิ เคราะห์ปัญหาและออกแบบ
กิจกรรม (planning) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนวิเคราะห์
ปัญหา ประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอน ออกแบบ
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมและเครื่องมือท่ีใช้ในการวัด
และประเมินผลผู้เรียน โดยใช้ความรู้ ความเข้าใจจากขั้นท่ี 
1 ซ่ึงในขั้นตอนน้ีครูผู้สอนจะได้ขั้นตอนและรูปแบบในการ
ด าเนินกิจกรรม  รูปแบบของการบูรณาการผ่านค่ายวิชาการ
และเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผลผู้เรียน โดยใน
การด าเนินกิจกรรมในขั้นท่ี 2 น้ี มีการใช้รูปแบบชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้
ร่วมกันเพื่อร่วมพัฒนาขั้นตอน  รูปแบบในการด าเนิน

กิจกรรม  รูปแบบของการบูรณาการผ่านค่ายวิชาการและ
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลผู้เรียน 

 

ขั้นที่ 3.3 จัดกิจกรรม(doing)  ครูผู้สอนจัด
กิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมท่ีออกแบบไว้ในขั้นท่ี 2 ใน
ระหว่างการด าเนินกิจกรรมมีการชี้ แนะและติดตาม 
( coaching and mentoring) ก ารด า เ นิ นกิ จกรรม โดย
ผู้เชี่ยวชาญตลอดการจัดกิจกรรมของครูผู้สอน 

 

ขั้นที่ 3.4 ประเมินผล (checking) เป็นขั้นตอน
ท่ีครูผู้สอนวัดและประเมินผลผู้เรียนในระหว่างและหลังการ
จัดกิจกรรมและมีการชี้แนะและติดตามโดยผู้เชี่ยวชาญ
ตลอดการจัดกิจกรรมเช่นเดียวกับขั้นท่ี 3 และหลังจาก
ครู ผู้ สอนประ เมินผู้ เ รี ยนแล้ วต้อ งมี การสะ ท้อนผล 
(feedback) กับผู้เรียนเพื่อให้เกิดการพัฒนาของผู้เรียน
ต่อไป 

 

ขั้นที่ 3.5 การสะท้อนผล (acting) เป็นขั้นท่ี
ครูผู้สอนน าผลการประเมินมาสะท้อนร่วมกันกับครูผู้สอน
ท่านอื่น ๆ โดยการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ เพื่อเกิดการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ร่วมกันถึงผลการ
พัฒนาผู้เรียนและร่วมวางแผนแนวทางในการพัฒนาผู้เรียน
ต่อไป 

 

4.  ก า ร วั ด แ ล ะป ร ะ เ มิ น ผล  เ ป็ น ก า ร วั ด
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ ซ่ึงประกอบด้วย 
การวัดและประเมินผล 3 ประเด็น ดังน้ี 1) ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและ
การจัดค่ายวิชาการ  2) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ 
และ 3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการของครู 

 

5.  ปัจจัย เง่ือนไขความส าเร็จ การน าหลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการไปใช้ให้
ประสบความส าเร็จ คือ การสร้างความเข้าใจร่วมกับ
โรงเรียนและชุมชน ประกอบด้วย ครูใหญ่ ครูผู้สอนและ
นักเรียน เพราะจะให้ผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่ายเกิดความเข้าใจร่วม
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ท่ีตรงกันท าให้เกิดความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมได้เป็น
อย่างด ี

 

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของการใช้หลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ 

 

ปร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช้ ห ลั ก สู ต ร พั ฒน า
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่าน
การจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ ประกอบด้วย 1) ความรู้
ความเข้าใจของครูต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม 2) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการหลัง
เข้าร่วมกิจกรรม และ 3) ความพึงพอใจของครูหลังจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ 
ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้หลักสูตรเป็นดังน้ี 

 

ตอนที่ 2.1 ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจ
ของครูต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและ
การจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม ความรู้ความเข้าใจของครูต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 5.23 
และค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเข้าร่วมกิจกรรมเท่ากับ 7.25 
ซ่ึงพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า 
ความรู้ความเข้าใจของครูต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

 

ตอนที่ 2.2 ผลการศึกษาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการหลังเข้าร่วมกิจกรรม ผลการศึกษา
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
และการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม พบว่า ครูผู้สอนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถ
ในการจัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 100 ซ่ึง
มีรายละเอียดดังน้ี 1) มีการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานปฏิบัติร้อยละ 100 2) มีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานแบบมีขั้นตอน
ตามล าดับปฏิบัติร้อยละ 100 3) มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ปฏิบัติร้อย
ละ 90 4) มีการวัดผลและประเมินผลผู้เรียนก่อน ระหว่าง
และ/หรือหลังท ากิจกรรม ปฏิบัติร้อยละ 100 5) มีการ
สะท้อนผลจากการประเมินประเมินให้ผู้เรียนทราบ ปฏิบัติ
ร้อยละ 14.28 และ 6) กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนา
ผู้เรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ ปฏิบัติร้อยละ 100 จากผล
การให้ความรู้ความเข้าใจกับครูผู้สอนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมท า
ให้ครูผู้สอนสามารถพัฒนาขั้นตอนการสอนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการ หรือเรียกว่า PBLs 6 
steps ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการท า
โครงงานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการท้ังสาระ
กา ร เ รี ย นรู้ แ ละผลก าร เ รี ย นรู้ ข อ ง ผู้ เ รี ย น  3  ด้ า น 
ประกอบด้วย คุณลักษะ (attitude)  ทักษะ (skill) และ
ความรู้  (knowledge) ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจร่วมกัน เป็น
ขั้นตอนท่ีครูผู้สอนชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมและเงื่อนไขในการเรียนให้ผู้เรียนทราบและ
ตกลงร่วมกันก่อนเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา เป็น
ขั้นตอนท่ีผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถก าหนดปัญหา
และตระหนักในปัญหาน้ัน ๆ  ขั้นที่ 3 วางแผน เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนวางแผนเพื่อแก้ปัญหาโดยครูผู้สอนท าหน้าท่ีให้
ค าแนะน ากับผู้เรียนในระหว่างด าเนินการจัดกิจกรรม ขั้นที่ 
4 ลงมือปฏิบัติ ในขั้นน้ีผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา
ตามแผนท่ีได้ออกแบบไว้ ขั้นที่ 5 สรุปและน าเสนอ เป็น
ขั้นตอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปผลการแก้ปัญหา จากน้ัน
น าเสนอแผนและผลการแก้ปัญหาตามแผนโดยครูผู้สอนให้
ข้อ เสนอแนะและผู้ เ รี ยนกลุ่ มอื่ น  ๆ  ได้ ซักถามและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และขั้นที่ 6 ประเมินผล ในขั้นน้ี
เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนประเมินผลผู้เรียนโดยใช้ เครื่องมือท่ี
พัฒนาขึ้น ขั้นตอน PBLs 6 steps แสดงดังภาพท่ี 1 ส าหรับ
กรณีศึกษาโรงเรียนต ารวจตระเวนบ้านเข้าจ้าว ครูผู้สอน
มุ่งเน้นท่ีการบูรณาการมาตรฐานผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจึง
จัดกิจกรรมค่ายวิชาการเป็น 3 ฐาน ประกอบด้วย ฐานท่ี 1 
กิจกรรมฐานคุณลักษณะ (สกีบก)  ฐานท่ี 2 กิจกรรมฐาน
ทักษะ (คิดก่อนท า) และฐานท่ี 3 กิจกรรมฐานความรู้ (การ
ประหยัดไฟฟ้า) 
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ภาพท่ี 1  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
หรือ PBLs 6 steps 
 

ตอนที่ 2.3 ผลการส ารวจความคิดเห็นของครู
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการ ผลการส ารวจความคิดเห็นของครู
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการพบว่า 1) ความรู้ความเข้าใจในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย

วิชาการของครูระดับสูง ( 𝑥̅ = 2.43, S.D. = 0.54)  2) 
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

ผ่านการจัดค่ายวิชาการอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 2.31, 
S.D. = 0.61) 3) การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ตระหนักและ
ให้ความส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ มาก

ขึ้นอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 2.54, S.D. = 0.50)  4) ครูผู้สอน
สามารถน าสิ่งท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในการ

เรียนการสอนท้ังในและนอกชั้นเรียนได้อยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 
2.36, S.D. = 0.51) และ 5) ความพึงพอต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมอยู่ในระดับดี (𝑥̅ = 2.61, S.D. = 0.50) 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยในครั้งน้ีสามารถสรุปได้ หลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการใช้แนวคิดใน

การพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ท่ีมุ่งเน้นจุดมุ่งหมายในการ
พัฒนาเป็นส าคัญ และหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นน้ี ประกอบด้วย 
5 องค์ประกอบ คือ  1) หลักการ  2) วัตถุประสงค์  3) 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 4) การวัดและประเมิน และ 5) 
ปัจจัยเงื่อนไขความส าเร็จ  และประสิทธิผลของหลักสูตรท่ี
เกิดกับครู พบว่า สามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการของครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขา
จ้าวได้และยังส่งผลให้ครูสามารถพัฒนาขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการหรือ PBLs 6 Steps ได ้

 

ครูมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณา
การหลังร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ครูมี
ความสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการ
จัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และ
สามารถพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ PBL 6 Steps ได้
และมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับมาก
ท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ คณะผู้วิจัย
ใช้แนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวตามแนวคิดของ 
Tyler ซ่ึงเป็นแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ
โดยใช้จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของหลักสูตรเป็น
จุดเริ่มต้นในการพัฒนาหลักสูตร จากการวิเคราะห์หลักการ
ของไทเลอร์ท า ให้ เห็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
ประกอบด้วย 4 ประการ คือ 1) การก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร 2) การก าหนดประสบการเรียนรู้  3) การจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ และ 4) การประเมินผลการเรียนรู้  
(Tyler, 1949) และการพัฒนาหลักสูตรเชิงระบบ หมายถึง 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นขั้นตอนและเชื่อมโยง
กัน ประกอบด้วย 3 ระบบ ดังน้ี 1) ระบบการร่างหลักสูตร 2) 
ระบบการบริหารหลักสูตร และ 3) ระบบการประเมิน
หลักสูตรของ Patphol (2019) ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้น า
แนวคิดดังกล่าวโดยการด าเนินการศึกษาปัญหาและความ
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ต้องการจ า เป็นของกลุ่ มตั วอย่ างและน ามาก าหนด
จุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของหลักสูตร จากนั้นจัดท าร่าง
หลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วย การออกแบบประสบการณ์การ
เรียนรู้  การวัดและประเมินผลและหาคุณภาพของหลักสูตร
ก่อนน าหลักสูตรไปใช ้

 

การน าหลักสูตรไปใช้การพัฒนาความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการของคณะผู้วิจัย ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน หรือ U - PDCA steps เป็นการบริหารหลักสูตร
โดยใช้วงจรคุณภาพของเดมมิ่ง (Deming, 1986) วงจร 
PDCA ประกอบด้วย Plan (P) การวางแผนการด าเนินงาน 
การปฏิบัติหรือปรับปรุงงาน  Do (D) ลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นตอน Check (C) ตรวจสอบวิธีการ ผลงานด าเนินการ 
และ Act (A) ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง 5 ขั้นตอน หรือ U 
- PDCA steps ของคณะผู้วิจัย มีดังน้ี ขั้นที่ 1 การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ (understanding) เป็นขั้นตอนการ
สร้างความเข้าใจก่อนการด าเนินกิจกรรม และให้ความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
และการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การด าเนินกิจกรรมต่อไป ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหาและ
ออกแบบกิจกรรม (planning) เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอน
วิเคราะห์ปัญหา ประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนการสอน 
ออกแบบขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมและเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวัดและประเมินผลผู้เรียน ตามแนวคิดวงจรเดมม่ิงขั้น P 
และในขั้นท่ี 2 น้ี มีการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ (PLC) เพื่อเกิดการแลกเปล่ียนและเรียนรู้ร่วมกัน ซ่ึง  
PLC เป็นการท างานและรับผิดชอบร่วมกันและร่วมสร้าง
แรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงด้านการสอน PLC เป็น
การรวมทีมครูและผู้น าโดยมุ่งเน้นท่ีความส าเร็จของนักเรียน
ทุกคน (Richard Dufour, 2008) ขั้ นที่  3  จัดกิจกรรม
(doing)  ครูผู้สอนจัดกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมท่ี
ออกแบบไว้ ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมมีการชี้แนะและ
ติดตาม (coaching and mentoring) การด าเนินกิจกรรม
โดยผู้ เชี่ ยวชาญตลอดการจัดกิจกรรมของครูผู้ สอน 
( Clutterbuck, et. al., 2016) ขั้ น ที่  4  ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
(checking) ครูผู้สอนวัดและประเมินผลผู้เรียนในระหว่าง
และหลังจัดกิจกรรมและมีการชี้แนะและติดตามโดย
ผู้เชี่ยวชาญตลอดการจัดกิจกรรมเช่นเดียวกับขั้นท่ี 3 และ

หลังจากครูผู้สอนประเมินผู้เรียนแล้วต้องมีการสะท้อนผล 
โดยใช้การเรียนรู้แลกเปลี่ยนร่วมกัน PLC และขั้นที่ 5 การ
สะท้อนผล (Action) ซ่ึงการสะท้อนผลในงานวิจัยน้ีเป็น
การสะท้อนผลเชิงวิเคราะห์ (analytical reflection)  โดย
ครูผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีเหตุ
และผล อีกท้ังยังเสนอวิธีการพัฒนาเพื่อการปรับปรุงผู้เรียน
ให้เกิดการพัฒนาต่อไป (Gutierez, 2015) และจากงานวิจัย
ของ Keawkam, et al. (2019)  เรื่อง การสะท้อนผลชั้น
เรียนของครูในชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพท่ีใช้นวัตกรรม
การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด แสดงให้เห็นว่า
กระบวนการสะท้อนผลในชั้นเรียนสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ 

 

ในการศึกษาประสิทธิผลของการน าหลักสูตร
ดังกล่าวไปใช้ พบว่า ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของ
ครูซ่ึงประกอบด้วย ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและการจัดค่ายวิชาการแบบ
บูรณาการ  ความสามารถในการออกแบบและจัดกิจกรรม
เรียนการสอนและความคิดเห็นของครูผู้สอนต่อการจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนาผู้เรียน พบว่า หลักสูตรท่ี
คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้นน้ันสามารถพัฒนาความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่าย
วิชาการแบบบูรณาการของกลุ่มตัวอย่างได้ อาจเนื่องมาจาก
ในการน าหลักสูตรไปใช้ตามขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมหรือ 
U – PDCA Steps ท้ัง 5 ขั้นน้ัน เป็นการด าเนินการอย่าง
เป็นระบบโดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA หรือวงจรเดมมิ่งซ่ึง
เป็นวงจรคุณภาพมุ่งเน้นวิธีการปรับปรุงคุณภาพ โดยการน า
ผลการด าเนินงานในขั้น D และ C มาวิเคราะห์หาแนวทาง
ในการปรับปรุงในขั้น A และน าไปวางแผนต่อไปในขั้น P ซ่ึง
เป็นการด าเนินการปรับปรุงคุณภาพของการด าเนินงานอยู่
ตลอดเวลา (Deming, 1986) ซ่ึงส่งผลให้ประสิทธิผลท่ี
เกิดขึ้นหรือความสามารถในการจัดเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ซ่ึงจากการศึกษางานวิจัย 
เรื่อง แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาท่ี
สอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 : กรณีศึกษา
โรงเรียนบ้านโป่งน้ าร้อน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ด้วยวงจร PDCA ของ 
Chailungkarn (2015) ผลการวิจัย พบว่า ผลการปฏิบัติงาน
ด้านการเตรียมความพร้อม การจัดท าหลักสูตร การวางแผน
การใช้หลักสูตร การด าเนินใช้หลักสูตร การนิเทศก ากับ
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ติดตามและประเมินผลอยู่ในระดับมากและปานกลาง และ
ส าหรับในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยใช้แนวคิดรูปแบบชุมชนการเรียนรู้
วิชาชีพหรือ PLC การชี้แนะและติดตาม (coaching and 
mentoring) ร่วมกับวงจรคุณภาพ PDCA ซ่ึงจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ PLC ในการด าเนินงานของ
หลักสูตร เช่น งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนการชุมชนแห่งการ
เรียนรู้เชิงวิชาชีพ (PLC) ของ Surachote, et al. (2020) 
พบว่า ผลการทดสอบความรู้ของครูหลังอบรมสูงกว่าก่อน
อบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความสามารถ
ของครูในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากความสามารถของครูในการจัดการเรียนรู้ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีเด่นการปฏิบัติกิจกรรม PLC ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากและเจตนารมณ์ของครูอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ และจากการศึกษางานวิจัยของ Rungruang, et 
al. (2021) เรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูโดยใช้การพัฒนา
บทเรียนร่วมกันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ เชิงวิชาชีพท่ี
ส่งเสริมศิลปะการสอนของครู พบว่า ครูมีพัฒนาการความ
เข้าใจเกี่ยวกับการสอนหลังการพัฒนาการสูงขึ้นจากก่อนการ
พัฒนาโดยรวมร้อยละ 71.58 และมีหลักการสอนโดยรวมอยู่
ในระดับมาก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการ
เรียนรู้วิชาชีพสามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ของครู ได้  รวมไปถึงจากการศึกษางานวิจัยของ 
Asawapalungkul, et al. (2021) เรื่อง ประสิทธิผลของการ
โค้ชต่อการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดปอด
อักเสบจากการเครื่องช่วยหายใจและผลลัพธ์ทางคลินิก พบว่า 
การโค้ชพยาบาลวิชาชีพในการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการ
เกิด ventilator-associated pneumonia (VAP) ท าให้อัตรา
การปฏิบัติท่ีถูกต้องของพยาบาลในการป้องกันการเกิด VAP 
เพิ่มขึ้น และผลลัพธ์ทางคลินิกดีขึ้น และจากงานวิจัยของ 
Pongsak, et al. (2020) เรื่อง การโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของครู
ภาษาไทยตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในการพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า 
ครู เกิดการแลกเปลี่ยนท่ีหลากหลายอย่างเป็นระบบ มี
ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี
มาก  มีพัฒนาการในการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นและนักเรียนมี
พัฒนาการในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสูงขึ้น 

 

ด้วยเหตุน้ีการใช้วงจรคุณภาพ PDCA ร่วมกับชุม
ชมแห่งการเรียนรู้วิชาชีพและการชี้แนะติดตามส่งผลให้การ
น าหลักสูตรเพื่อพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการ
สามารถพัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการแบบบูรณาการของ
กลุ่มตัวอย่างได้ เน่ืองจากเป็นการพัฒนาอย่างเป็นระบบและ
เป็นขั้นตอนของวงจร PDCA และมีการร่วมกันการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ชี้แนะและติดตามการด าเนินกิจกรรมควบคู่ไปด้วยจึง
ท าให้หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นน้ีสามารถพัฒนาความสามารถใน
การจัดเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านการจัดค่ายวิชาการ
แบบบูรณาการของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 

จากแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรของไทเลอร์ท่ี
ผู้วิจัยน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร หลักการ
ส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานท่ีพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้และการจัดค่ายวิชาการ
ซ่ึงเป็นการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนท่ีสามารถกระตุ้นการ
เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับความต้องการและบริบทของ
ชุมชมและสังคม รวมไปถึงการบูรณาการสาระรายวิชาและผล
การเรียนรู้ของผู้เรียนท้ัง 3 ด้านในการจัดค่ายวิชาการบูรณา
การท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาท้ังสาระรายวิชาและผลการ
เรียนรู้ครบทุกด้านแล้ว การใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ
และการชี้แนะติดตามก็เป็นกระบวนการร่วมพัฒนาครูผู้สอน
ให้เกิดการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันและให้ค าชี้แนะ
โดยผู้ เชี่ยวชาญ และวงจร PDCA ท่ีน าใช้ ในการบริหาร
หลักสูตรก็เป็นกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ขั้นตอนท า
ให้เกิดจุดเด่น จุดบกพร่องของการใช้หลักสูตรอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ซ่ึงถือเป็นจุดเด่นส าคัญของงานวิจัย
เรื่องน้ี 
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถ

ในการจัดการเรียนรู้ของครูเป็นส าคัญซ่ึงสอดคล้องกับบริบท
ของสังคม ชุมชนของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านเขา
จ้าว ข้อเสนอแนะของผู้วิจัยคือการน าหลักสูตรไปใช้ ซ่ึง
ขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดคือการสร้างความเข้าใจร่วมกันของผู้น า
หลักสูตรไปใช้และกลุ่มตัวอย่าง เพราะเน่ืองจากใน U – PDCA 
Steps มุ่งเน้นท่ีการใช้รูปแบบชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพและ
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การชี้แนะซ่ึงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความร่วมมือและ
ความเข้าใจของสมาชิกเป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไปผู้ วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังน้ี คือ เน่ืองจากในงานวิจัยน้ีมุ่งเน้นการจัดการ
เรียนการสอนนอกชั้นเรียนตามความต้องการของโรงเรียน
ดังน้ันในการวิจัยครั้งต่อไปผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาการน า 
PBLs 6 steps ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนใน
ชั้นเรียน 

 

2.  ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการพัฒนา PBLs 6 
steps ให้ต่อเน่ืองเพื่อพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและมีการขยายผลไปยังกลุ่ม
ตัวอย่างอื่น ๆ ต่อไป 
 

References  
 

Asawapalangkul, S. and M. Surimuang. (2020). 
Effectiveness of Coaching on Practice 
Guidelines for Preventing Ventilator 
Pneumonia And clinical results. 
Ramathibodi Nursing Journal, 26(2):        
138 - 154.  [in Thai]. 

Chailungkarn, D. (2015). Guidelines for school 
curriculum management in line with 21st-
century education: a case study at Ban 
Pong Nam Ron School Under the Office 
of Chiang Rai Primary Educational Service 
Area 1. Graduate School Journal, 18(8): 
107 - 114.  [in Thai]. 

 

Clutterbuck, D. and D. Megginson’s Natalie Lancer. 
(2016). Techniques for coaching and 
mentoring. New York: Routledge Taylor 
and Francis Group. 

 

Dachekup, P., Meesri, R. and P. Yindee. (2013). 
Teaching thinking with an integrated 
teaching and learning project. 21st-
century skills. Bangkok: Chulalongkorn 
University Press. [in Thai]. 

Dufour, R.  and R. E. Richard Dufour. (2008). 
Revisiting Professional learning 
communities at work New insight for 
improving schools. Bloomington: 
Solution Tree Press. 

 

Kammanee, T. (2020). Pedagogical Science: 
Knowledge for the effective learning 
process. Bangkok: Chulalongkorn 
University Press. [in Thai]. 

 

Katesing, W. (1995). Statistics used in research. 
Research Division. Bangkok: Office of the 
National Education Commission. [in Thai]. 

 

Keawkam, T. and J. Sangphan. (2019). A reflection 
on teacher classes in professional 
learning communities that use innovative 
classroom education and open methods. 
Silpakorn University Journal, 187-198.          
[in Thai]. 

 

Kunarak, K. (1979). Integrated teaching. Bangkok: 
Prachasuksa. [in Thai] 

 

Maneekul, J., Mungkung, C. and S. Hongsawan. 
(2019). History project-based learning 
management to promote the analytical 
thinking skills of a secondary school 
student. Journal of Graduate MCU 
Khonkaen campus, 6(4): 503 - 516.         
[in Thai]. 

 

Passadorn, A., Samawattana ,K. and S. Songsanit. 
(2018). The Development of Web-Based 
Instruction Focuses on Project-Based 
Learning to Promote Analytical Thinking 
Skill on Database Management System 
Subject for Higher Vocational Students. 
Journal of Education Maha sarakham 
University, 12(2): 345 - 352. [in Thai]. 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

102 

Patphol, M. (2019). Curriculum development 
principles. Bangkok: Center for 
Innovation, Curriculum and Learning 
Leadership. [in Thai]. 

 

Pongsak, A. and C. Sithsungneon. (2020). Peer 
Coaching promotes the learning 
management competency of thai 
language teachers based on an active 
learning approach to developing the 
reading comprehension skills of primary 
students. Silpakorn Education Research 
Journal, 12(2): 272 - 288. [in Thai]. 

 

Rungruang, W. and C. Suttirat. (2021). A model for 
the development of teachers using lesson 
study through a professional learning 
community enhances the art of teaching 
for teachers. Journal of Education 
Naresuan University, 23(1): 2 6 4  -  2 8 2 .          
[in Thai].    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sally Baricaua Gutierez. (2015). Teachers’ 
Reflective Practice in Lesson Study: A 
Tool for Improving Instructional Practice. 
Alberta Journal of Educational Research, 
61(3): 314 - 328. 

 

Sattayatham, P. (1980). Integration for teaching 
and life. Bangkok: Mitrkru. [in Thai]. 

 

Surachote, C., Thongsorn P. and S. Singlop. (2020). 
Curriculum Development on Learning 
management for the 21st century using 
Professional learning communities 
approach (PLC). Mahachula academic 
journal, 7(2): 272 - 285. [in Thai]. 

 

Tyler, R.W. (1949). Basic Principles of Curriculum 
and Instruction. Chicago: The University 
of Chicago Press. 

 

W. Edwards Deming. (1986). Out of The Crisis. 
Cambridge: The Massachusetts Institute 
of Technology, Center for Advanced 
Engineering Study. 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

103 

การพัฒนาหลักสูตรการฝกึอบรมระยะสั้น ภายใต้โครงการ 
“สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า” ส าหรับโรงเรยีนและชุมชน 

Development of Short Training Course under the Project’s Name “Animal 
Free of Rabies: Human are Safe from the Diseases”  

for Schools and Communities 

อวยพร  ตั้งธงชัย*  สมคิด  ปราบภัย** และนันท์นภัส  เกตน์โกศัลย์** 

* สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
** สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

Ouaypon  Tungthongchai* Somkid  Prabpai** and Nannapat  Ketkosan** 

  * Major of Physical Education  
** Major of Health Education, Department of Physical Education, Faculty of Education, Kasetsart University   

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นภายใต้โครงการ 
“สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า”ส าหรับ
โรงเรียนและชุมชน แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาสถานการณ์
เกี่ยวกับรูปแบบและการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าในระดับสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู 
จ านวน 1,008 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิง
พรรณนา เพื่อศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้ นฯ ท่ีพัฒนาขึ้ น  กลุ่มตั วอย่า ง  คือ 
ผู้ทรงคุณวุฒิผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคพิษสุนัขบ้าและนัก
การศึกษา จ านวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ด้วยวิธีสนทนากลุ่ม และแบบ
ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฯ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เ น้ือหา ระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงกึ่ งทดลอง เพื่ อ ศึกษา
ประสิทธิผลของหลักสูตรฯ ต่อความรู้ เจตคติ ทักษะการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และความพึงพอใจของผู้
เข้ารับการอบรม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 97 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรฯ คู่มือ
การใช้ระบบสารสนเทศ EDURA เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบทดสอบความรู้  แบบวัดเจตคติ แบบประเมินการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อหลักสูตร วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบผลต่าง
ของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired t-test)  

ผลการวิจัยระยะท่ี 1 พบว่าในรอบ 3 ปีท่ีผ่านมา 
กลุ่มตัวอย่างไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการป้องกันโรค
พิษสุ นัขบ้า (ร้อยละ 98.8) และไม่เคยผ่านการอบรม
เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมต่าง 
ๆ เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อยละ 94.4) ไม่มี
กิจกรรมการป้องกันโรคในโรงเรียน (ร้อยละ 64.2) มี
โรงเรียนท่ีมีการก าหนดนโยบายการป้องกันโรคในโรงเรียน
เพียงร้อยละ 4.9  โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการก าหนดรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (ร้อย
ละ 57.5) และไม่มีสื่อการจัดการเรียนรู้โรคพิษสุนัขบ้า 
(ร้อยละ 59.8) ส่วนใหญ่โรงเรียนไม่มีระบบการเฝ้าระวัง
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน (ร้อยละ 
53.0) ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน อาทิ โปสเตอร์ แผ่น
พับ และวิทยากรให้ความรู้กับทางโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง
เห็นด้วยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรค
พิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะประเด็น อาการส าคัญ/การปฏิบัติตัว
เมื่อถูกกัด ข่วน (ร้อยละ 99.5) รองลงมาคือ ความเข้าใจใน
การเลี้ยงสัตว์ท่ีถูกต้อง (ร้อยละ 99.3) เทคนิคการพัฒนาสื่อ
การสอน ได้แก่ การจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ (ร้อยละ 97.3)  
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การพัฒนาชุดการสอน (ร้อยละ 95.4) โดยมี เ น้ือหา
ประกอบด้วย ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า เทคนิคการพัฒนา
สื่อการเรียนการสอน รูปแบบการเฝ้าระวัง การตอบสนอง
ต่อเหตุการณ์ระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า ผลการวิจัยระยะท่ี 
2 พบว่า หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นฯ มีความเหมาะสม
ในการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด ส่วนผลการวิจัย
ระยะท่ี 3 ประสิทธิผลของหลักสูตรพบว่า ผู้ เข้าร่วมมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติต่อการป้องกัน และการปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05)  ส่วน
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมต่อ
หลักสูตร พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจต่อคู่มือ
หลักสูตรฯ  และคู่มือการใช้ระบบสารสนเทศอยู่ในระดับ
มากท่ีสุดทุกประเด็น ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนความ 
พึงพอใจต่อระบบสารสนเทศ EDURA อยู่ในระดับมาก 

ค าส าคัญ:  หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น โรคพิษสุนัขบ้า 
โรงเรียนและชุมชน 

Abstract 

This mixed methods research was to 
develop the short training course under the project’s 
name “Animal Free of Rabies: Human are Safe from 
the Diseases” for schools and communities. The 
research was divided into 3 phases as follows: Phase 
1: the descriptive research was used to study the 
circumstances related to the model and learning 
management about rabies prevention at the 
educational institution level. The sample consisted of 
1,008 teachers. Data were collected by questionnaire 
and analyzed by using percentage, mean, standard 
deviation and content analysis. Phase 2: the 
descriptive research was used to investigate the 
suitability of the developed short training course. The 
sample consisted of 20 qualified experts in rabies and 
educators. Data were collected by a semi-structured 
interview form, focus group discussion and the 
suitability of the course assessment. Data were 
analyzed by using means, standard deviation, and 
content analysis.  Phase 3: the quasi-experimental 

research was used to examine the effectiveness of 
the course on knowledge, attitudes, practical skills for 
rabies prevention and participant's satisfaction 
evaluation on the course.  The sample consisted of 
97 participants. The instruments of this study were 
the short training course with the course manual and 
the EDURA Information System manual. Data were 
collected by a knowledge test, an attitude test, a 
rabies behavior assessment form, and the course 
satisfaction questionnaire. Data were analyzed by 
using percentage, mean, standard deviation and 
tested the difference of the Paired t-test. 

The results of the first phase of research 
showed that in the past 3 years the sample group 
had never been trained on rabies prevention 
(98.8%), had never been trained on the 
development of educational materials for teaching 
or various innovations on rabies prevention (94.4%), 
no disease prevention activities in schools (64.2 %), 
only 4.9 % of schools had rabies prevention policies 
in schools, most schools did not have rabies 
prevention learning models (57.5 %) and no rabies 
learning materials (59.8%). Most schools do not 
have the Surveillance System for rabies prevention 
in schools (53.0%). There should be promotion and 
support such as posters, brochures, and facilitators 
for schools.  The sample group agreed on the 
management of rabies knowledge learning 
management, especially the issues of the main 
symptoms/behavior when people transmitted by 
bites and scratches from an infected animal (99.5%), 
followed by the understanding of correct animal 
husbandry (99.3%), the media development 
technique included media publication preparation 
(97.3%), teaching kit development (95.4%) with 
content consisting of knowledge of rabies and 
techniques for developing teaching materials and 
the Surveillance Pattern Response to rabies 
epidemic events. 
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The results of the second phase of 
research revealed that the short-term training 
course was most suitable for learning management 
training at the highest level. 

As for the third phase of research, the 
effectiveness of the course revealed that the 
participants had the posttest mean scores of 
knowledge about rabies, attitudes toward rabies 
prevention, and practices to prevent rabies higher 
than the pretest mean scores with a statistically 
significant difference at the 0.05 level. The 
satisfaction assessment of the participants on the 
course indicated that the average score of 
satisfaction with the short training course along 
with the course manual, and the EDURA 
Information Systems manual at the highest level 
in all issues. The mean score of satisfaction with 
the EDURA Information System at the high level. 

Keywords:  Short training course, Rabies, Schools 
and communities 

บทน า 

โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) หรือโรคกลัวน้ าเป็น
โรคติดต่อร้ายแรงชนิดหน่ึง ซ่ึงเกิดจากเชื้อไวรัสชื่อ เรบีส์ 
(Rabies) ท าให้เกิดโรคได้ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด 
เช่น คน สุนัข แมว ลิง ชะนี กระรอก ค้างคาว เป็นต้น สัตว์
น าโรคท่ีส าคัญท่ีสุดคือ สุนัข มนุษย์ติดเชื้อน้ีจากการถูก
สัตว์ท่ีมีเชื้อพิษสุนัขบ้ากัด ข่วน หรือน้ าลายกระเด็นเข้า
บาดแผล โรคน้ีเมื่อเป็นแล้วจะท าให้มีอาการทางประสาท 
โดยเฉพาะระบบประสาทส่วนกลาง โดยผู้ป่วยจะมีอาการ
คลุ้มคลั่ง ดุร้าย กระวนกระวาย และหากเชื้อเข้าสู่ไขสัน
หลังแล้วมีการเพิ่มจ านวน จะท าให้สมองและไขสันหลัง
ท างานผิดปกติ ผู้ป่วยมีอาการอัมพาตและเสียชีวิตในท่ีสุด 
ในปัจจุบันยังไม่มียาอะไรท่ีจะรักษาโรคพิษสุนัขบ้าได้ถ้า
เป็นแล้วเสียชีวิตทุกราย การรักษาจึงท าได้เพียงการดูแล 
ประคับประคอง และรักษาตามอาการเท่าท่ีจะท าได้เท่าน้ัน 
( Bureau of General Communicable Diseases, 
Department of Disease Control, 2018)  ผู้ป่วยที่ได้รับ

เชื้อพิษสุนัขบ้าในระยะแรกเริ่มอาจไม่แสดงอาการใด ๆ 
เนื่องจากเป็นระยะการฟักตัวของเชื้อที่มักใช้เวลาตั้งแต่ 1-
3 เดือนขึ้นไป หรือบางรายอาจใช้เวลาอย่างเร็วเพียงแค่ 1 
สัปดาห์ ซ่ึงเป็นระยะท่ีส าคัญมาก เพราะหากเลยช่วงน้ีไป
จนเข้ าช่วงแสดงอาการแล้วมักไม่สามารถรักษาได้  
ก่อให้เกิดความสูญเสียท้ังชีวิต ทรัพยากร และเศรษฐกิจ 
เป็นอย่างมาก องค์การอนามัยโลกรายงานการเสียชีวิต
ด้วยโรคพิษสุนัขบ้าในคนกว่า 150 ประเทศท่ัวโลกและทุก
ทวีปท่ัวโลก ประมาณปีละ 35,000-59,000 ราย ซ่ึงส่วน
ใหญ่เกิดขึ้นในประเทศท่ีด้อยพัฒนาและก าลังพัฒนา โดย
พบในประเทศอินเดียสูงสุดประมาณปีละ 20,000 ราย 
ส่วนสถานการณ์ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2561 จากข้อมูล
เฝ้าระวังโรคปี 2561 พบผู้ป่วย 17 ราย จาก 13 จังหวัด 
คิดเป็นอัตราป่วย 0.03 ต่อแสนประชากร เสียชีวิต 17 ราย 
คิดเป็นอัตราตาย 0.03 ต่อแสนประชากร อัตราส่วน เพศ
ชายต่อเพศหญิง 1 : 0.55 กลุ่มอายุท่ีพบมากท่ีสุด เรียง
ตามล าดับ คือ 55-64 ปี (29.41%) 35-44 ปี (23.53 %) 
และ  45-54 ปี (11.76 %) อาชีพส่วนใหญ่ รับจ้างร้อยละ 
29.4 เกษตรกรร้อยละ 23.5 ค้าขายร้อยละ 17.6 ใน
ปัจจุบันยังคงพบรายงานผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างต่อเน่ือง 
องค์การอนามัยโลกและองค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่าง
ประเทศ ได้เห็นความส าคัญต่อการด า เนินการป้องกัน
ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า จึงได้ก าหนดเป้าหมายท่ีจะก าจัด
โรคพิษสุนัขบ้าให้หมดไปภายในปี พ.ศ. 2563 (Bureau of 
Epidemiology, Department of Disease Control, 
Ministry of Public Health, 2018)   

ตามท่ีองค์การอนามัยโลก (WHO, 2018) และ
องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) ได้ก าหนด
เป้าหมายให้ทุกประเทศก าจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้หมดภายในปี 
2563 (ค.ศ.2020) และด้วยพระปณิธานของศาสตราจารย์ 
ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ 
อัครราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี  
ท่ีมีต่อพสกนิกรชาวไทยและสรรพชีวิต ทรงห่วงใยปัญหาโรค
พิษสุนัขบ้าท่ีเป็นปัญหาส าคัญของชาติรวมถึงพระวิสัยทัศน์
ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพโลกหน่ึงเดียว โดยมีพระประสงค์ให้
โรคพิษสุนัขบ้าหมดไปจากประเทศไทย ดังน้ันเพื่อสนองพระ
ปณิธานและพระวิสัยทัศน์ดังกล่าว หลายหน่วยงานใน
ประเทศไทยจึงร่วมมือในการด าเนินตามโครงการ “สัตว์
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ปลอดโรค คนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า ตามพระปณิธาน
ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬา
ภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารีกรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี”ขึ้น (Strategic Plan for the Project on 
Disease-Free Animals, Safe People from Rabies 
According to the wishes of Professor Dr. Her Royal 
Highness Princess Maha Chakir Sirindhorn Prince 
Chulabhorn Walailak Empress Year 2017–2020, 2016) 

โดยสถานการณ์การพบโรคพิษสุนัขบ้าท้ังในคน
และสัตว์ในประเทศไทย ยังคงมีรายงานอย่างต่อเนื่อง และ
ถึงแม้แนวโ น้มจะลดลง โดยจากข้อมูล ณ วันท่ี 31 
ธันวาคม  2558 การเกิดโรคในคนตั้งแต่ปี 2552-2558 
พบผู้ป่วยจ านวน 24, 15, 5, 6, 7 และ 5 ราย ตามล าดับ 
ส่วนการเกิดโรคในสัตว์ตั้งแต่ปี 2552-2558 มีการตรวจ
พบโรคพิษสุนัขบ้า จ านวน 341, 215, 218, 191, 102, 
250 และ 330 ตัวอย่างตามล าดับ  นอกจากน้ีข้อมูลยัง
แสดงให้เห็นว่า สัตว์พาหะน าโรคท่ีเป็นสาเหตุของการเกิด
ท่ีส าคัญอันดับหน่ึงคือสุนัข รองลงมาคือ โค และแมวท่ี
ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค ซ่ึงการฉีดวัคซีนดังกล่าว 
หลายพื้นท่ียังด าเนินการได้ไม่ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ของ
จ านวนสัตว์เลี้ยงท้ังหมด จึงนับว่าในประเทศไทยโรคน้ียัง
เป็นปัญหาอยู่ โดยเฉพาะสัตว์น าโรคท่ีส าคัญคือ สุนัข 
เน่ืองจากอัตราการฉีดวัคซีนป้องกันในสุนัขบางพื้นท่ี
ครอบคลุมไม่ถึงร้อยละ 80 ของประชากรสุนัขในพื้นท่ี ซ่ึง
คาดว่าท่ัวประเทศมีประชากรสุนัขประมาณ 7 ล้านตัวและ
ในแต่ละปีคนไทยถูกสุนัขกัดไม่ต่ ากว่า 1 ล้านคน ซ่ึงใน
จ านวนผู้ท่ีถูกกัดประมาณร้อยละ 50 เท่าน้ันท่ีมารับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  (Database System 
Thairabies.net,  2015) รวมท้ังสาเหตุจากการปล่อยท้ิง
สุนัขในท่ีสาธารณะ ท าให้มีจ านวนสุนัขจรจัดเพิ่มขึ้นอีก
ด้วย และประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องใน
การควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า ดังน้ันจึงควรมีมาตรการในการ
ด าเนินการฉีดวัคซีนให้ครอบคลุมจ านวนประชากรสัตว์
และควบคุมจ านวนประชากรสัตว์ท่ีเป็นพาหะน าโรคพิษ
สุนัขบ้า และมาตรการท่ีควรต้องด าเนินการควบคู่ไปก็คือ
การประชาสัมพันธ์ความรู้ให้กับประชาชนอย่างต่อเน่ือง 
รวมท้ังการด าเนินการสร้างความร่วมมือในรูปแบบของการ

ท างานเชิงบูรณาการจากทุกหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ในอันท่ี
จะช่วยกันก าจัดโรคน้ีให้หมดไปจากประเทศไทย  

จ า ก ท่ี ส ถิ ติ ข อ ง  Department of Disease 
Control Ministry of Public Health (2017) พบข้อมูล
ว่า ผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้ามักเกิดขึ้นกับกลุ่มเด็กมากกว่าคน
ในวัยอื่น ดัง น้ันคณะผู้วิจัย ซ่ึงเป็นบุคคลากรของคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย- เกษตรศาสตร์ จึงสนใจท่ีจะ
พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน เพื่อ
ช่วยเร่งด าเนินควบคู่ไปกับมาตรการการควบคุมโรคพิษ
สุนัขบ้าในสถานศึกษาและชุมชน ซ่ึงบุคลากรท่ีมีบทบาท
ส าคัญในการท าหน้าท่ีดังกล่าวก็คือ ครูในสถานศึกษาน้ัน ๆ 
ซ่ึงต้องมีศักยภาพและมีคุณลักษณะในการเป็นแกนน าใน
การให้ความรู้ความเข้าใจและแนวปฏิบัติท่ีถูกต้องดังกล่าว
ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน  รวมท้ังอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เพราะเป็นบุคลากรท่ีสามารถเผยแพร่ข้อมูลท่ี
ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องและขยายผลให้กับคนในชุมชนได้ต่อไป 
ดังน้ัน การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ หลักปฏิบัติ การ
เสริมสร้างความตระหนักและความสามารถในการป้องกัน
ตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้าให้เกิดขึ้นในสถานศึกษาและ
ชุมชน จึงถือเป็นมาตรการหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยควบคุม
โรคพิษสุนัขบ้าได้อีกทางหน่ึงด้วย   

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับรูปแบบ 
และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา 

 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบและเทคนิคการอบรม
และศึกษาความเหมาะสมส าหรับหลักสูตรฝึกอบรมระยะ
สั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน  

 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ต่อความรู้ เจตคติ และทักษะ
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ของผู้เข้ารับการ
อบรม 
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4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เข้ารับการ
อบรมต่อหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) แบ่ง
การด าเนินงานเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1  เพื่อศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับรูปแบบ 
และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ครู จ านวน 1,008 คน สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจาก
ครูระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ท่ัวประเทศ 
ครอบคลุมท้ัง 268 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา  เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบตรวจรายการและ
ค าถามปลายเปิดแบบตอบสั้น ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 
1) ข้อมูลท่ัวไป 2) ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการศึกษาและ
ประสบการณ์การเข้ารับการอบรม 3) ข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 4) ข้อมูล
เกี่ยวกับการด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 5) 
ข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน และ 6) ข้อมูลในการพัฒนาการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ระยะที่ 2  เพื่อพัฒนารูปแบบและเทคนิคการ
อบรมและศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คือ ผู้ทรงคุณวุฒิและ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคพิษสุนัขบ้า จ านวน 5 คน กลุ่มท่ี 2 
คือ นักวิชาการทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดท า
หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร จ านวน 5 คน และกลุ่มท่ี 3 
คือ กลุ่มผู้ท่ีมีประสบการณ์การฝึกอบรมทางด้านโรคพิษ
สุนัขบ้า จ านวน 5 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์ แบบกึ่งโครงสร้าง รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่ม และแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร

ฯ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
โดยมีล าดับขั้นตอนดังน้ี 1) ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาวิจัย
ระยะ ท่ี  1 ให้กลุ่ มตั วอย่ า งรับทร าบข้อมูล เกี่ ย วกั บ
สถานการณ์ของรูปแบบ และการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในระดับสถานศึกษา 2) กลุ่มตัวอย่าง
ร่วมกันพิจารณาและระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรฯ 
เพื่ อยกร่ า งหลักสูตร  3) ส่ งหลักสูตร ท่ียกร่ า งขึ้ น ให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ท าการประเมินความเหมาะสม
ของหลักสูตร ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เน้ือหา  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระยะที่ 3  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร
การฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรค
พิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่ม
ทดลอง  วั ดก่ อนหลั ง  ( Pretest-Posttest One Group 
Design) กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 1) ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา 2) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และ 3) แกนน าชุมชน รวมท้ังสิ้นจ านวน 97 คน เครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย ชุด ท่ี  1 แบบประเมิน
ประสิทธิผลหลักสูตรได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป สอบถาม
ข้อมูลด้านปัจจัยทางชีวสังคม ลักษณะเป็นแบบตรวจ
รายการ ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัข
บ้า เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ส่วนท่ี 3 
แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย 
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 10 ข้อ 
ส่วนท่ี 4 แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า เป็นแบบเรียงล าดับ จ านวน 1 ข้อ เรียงล าดับการ
ปฏิบัติตนถูกต้องได้ 1 คะแนน เรียงล าดับการปฏิบัติตนไม่
ถูกต้องได้ 0 คะแนน ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตร ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป สอบถามข้อมูล
ด้านปัจจัยทางชีวสังคม ลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ 
ส่วนท่ี 2 – 4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสูตร เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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การด าเนินการทดลอง ด าเนินตามขั้นตอนการ
อบรมในหลักสูตร ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม ให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

 

2) กิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เ มิ น ก่ อ น เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า 

 

3) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ฐาน ได้แก่ 
 

3.1) กิจกรรมความรู้ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ด้วยเกมเป็นฐานเรียนรู้ 
(Game-based Learning) ด้วยเกม jeopardy 

 

3.2) กิจกรรมฝึกทักษะการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องใน
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสาธิต
ด้วยหุ่นจ าลอง และบทบาทสมมติ 

 

3.3) กิจกรรมการการเฝ้าระวัง ป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าในโรงเรียนและชุมชน โดยใช้ระบบสารสนเทศ 
EDURA จัดการเรียนรู้โดยวิธีการสาธิต และฝึกปฏิบัติการ 

 

4) กิ จ ก ร ร ม ป ร ะ เ มิ น ห ลั ง เ รี ย น  โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า แบบวัดทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า และแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับวิเคราะห์ความรู้ เจตคติ 
และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และสถิติ
ทดสอบผลต่างของค่าเฉลี่ยแบบจับคู่ (Paired t-test) เพื่อ
วิเคราะห์ประสิทธิผลของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการ
ฝึกอบรม 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 

1) ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 68.6 มีอายุมากกว่า 50 ปี ส่วนมากมี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 68.4 มีอายุงานเฉลี่ย 

17.6 ปี ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอน
ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 42.2 และสถานศึกษาอยู่ใน
เขตพื้นท่ีของส านักงานศึกษาธิการภาค 14 นครราชสีมา 
ร้อยละ 16.4 รองลงมาคือ ภาค 3 ฉะเชิงเทรา ร้อยละ 12.2 

 

2) การศึกษาและประสบการณ์การเข้ารับการ
อบรม  กลุ่มตัวอย่างจบการศึกษาสาขาศึกษาศาสตร์ (สุข
ศึกษา) ร้อยละ 39.2 รองลงมาคือ พลศึกษา ร้อยละ 15.5 
ในรอบ 3 ปีท่ีผ่านมาไม่เคยผ่านการอบรมท่ีเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหรือบริบทอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ร้อยละ 
98.8 และไม่เคยผ่านการอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนหรือนวัตกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้า ร้อยละ 94.4 ส่วนใหญ่ท่ีผ่านการอบรมจะเป็น
หลักสตูรเกี่ยวกับการสร้าง Application อย่างง่าย 

 

3) การจัดกิจกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ในโรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่มีกิจกรรมการป้องกันโรคใน
โรงเรียนถึงร้อยละ 64.2 ในกรณี ท่ีมีกิจกรรมภายใน
โรงเรียนส่วนใหญ่จัดกิจกรรมโดยสอดแทรกในกิจกรรมการ
เรียนการสอนสุขศึกษา ร้อยละ 20.5 และพบว่าท่ีมีการ
ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการป้องกันโรคในโรงเรียน เพียง
ร้อยละ 4.9 และไม่มีการก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 57.5 

 

4) การด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่มีสื่อการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีอยู่ ใน
โรงเรียนเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 59.8 ในกรณีท่ีมี
สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าส่วนใหญ่เป็น ประเภท 
โปสเตอร์ รองลงมาคือ วีดิทัศน์ ร้อยละ 11.5 และมีวัสดุ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน ร้อยละ 52.5 
ส่วนใหญ่จะเป็นประเภท คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 37. 8 
รองลงมาคือ เสียงตามสาย โดยส่วนใหญ่โรงเรียนไม่มีระบบ
การเฝ้าระวังเกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 
ร้อยละ 53.0 ส าหรับระบบเฝ้าระวังท่ีด าเนินการส่วนใหญ่
เป็นการส ารวจสุนัขในโรงเรียน ร้อยละ 24.6 ท้ังน้ีสิ่งท่ี
โรงเรียนต้องการให้ทางโครงการฯ ช่วยส่งเสริมและ
สนับสนุน คือ สื่อประชาสัมพันธ์ เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ 
ร้อยละ 85.4 รองลงมา คือ วิทยากรให้ความรู้ ร้อยละ 57.7 

 

5) ข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้าในโรงเรียน ส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า ประเด็น 
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อาการส าคัญ/การปฏิบัติตัวเมื่อถูกกัด ข่วน ร้อยละ 99.5 
รองลงมาคือ ความเข้าใจในการเลี้ยงสัตว์ท่ีถูกต้อง ร้อยละ 
99.3 ส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เทคนิค
การพัฒนาสื่อการสอน ประเด็นการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ ร้อย
ละ 97.3 รองลงมาการพัฒนาชุดการสอน ร้อยละ 95.4 

 

6) ข้ อ มู ล ก า ร พัฒ น า ก า ร จั ด อ บ ร ม เชิ ง
ปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ เสนอให้จัด
อบรมประเด็นดังน้ี 

 

6.1) ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ การท าให้ 
โรงเรียนปลอดสุนัข จิตส านึกในการเลี้ยงสุนัขและการปล่อย
สุนัขในสถานศึกษา ความผิดของเจ้าของสุนัขท่ีกัด วัคซีนโรค
พิษสุนัขบ้า มาตรการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การป้องกัน/
หลีกเลี่ยงสัตว์อันตรายต่าง ๆ โทษของโรคพิษสุนัขบ้า 

 

6.2) เทคนิคการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
ได้แก่ การพัฒนาโปสเตอร์ ป้ายไวนิล ท าแอพพลิเคชั่นหรือ
สื่อออนไลน์ เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 

 

6.3) รูปแบบการเฝ้าระวัง ได้แก่ การไม่อนุญาต
ให้น าสัตว์เข้าโรงเรียน การแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง มีกฎ
ข้อห้าม ข้อลงโทษ เพื่อลงโทษผู้ปล่อยสุนัขท่ีโรงเรียนและ
วัด การฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ให้สุนัขท่ีมีใน
โรงเรียนและชุมชน การประสานงานเทศบาลและกฎหมาย
การปล่อยสัตว ์

 

6.4) การตอบสนองต่อเหตุการณ์ระบาดของโรค
พิษสุนัขบ้า ได้แก่ จัดให้มียารักษาในหน่วยโรงพยาบาลสัตว์  
วิธีป้องกันให้ห่างจากโรคพิษสุนัขบ้ากับนักเรียน 

7) ช่วงวันและเวลาส าหรับการจัดอบรม ส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นว่าเป็นวันและเวลาราชการเหมาะสม 
ร้อยละ 69.4 ส าหรับสถานท่ีท่ีเหมาะสม คือ ภายในเขต
พื้นท่ีการศึกษาของโรงเรียนท่ีสังกัด ร้อยละ 82.4 และ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดอบรม คือ ระยะเวลา 1 วัน 

 

8) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
-  ให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีควรให้การ

สนับสนุนและให้ความช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
-  ควรมีโครงการติดตามต่อเน่ืองตามหมู่บ้าน

และแหล่งชุมชน 
-  ควรให้หมอจากปศุสัตว์ ลงมาฉีดวัคซีนตาม

บ้าน และโรงเรียน 

-  ควรให้วิทยากรออกให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้ากับนักเรียนหรือจัดอบรมให้นักเรียนและครูใน
โรงเรียน 

-  ควรให้เจ้าหน้าท่ีออกมาส ารวจและน าสุนัข
จรจัดออกไปจากโรงเรียน เพราะสุนัขท่ีอยู่ตามโรงเรียน
ไม่ได้รับการฉีดวัคซีน 

-  ควรมีการศึกษาดูงานแหล่งเลี้ยงสุนัขจรจัด 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 

หลั ก สู ตร ท่ีพัฒนาขึ้ นมี โ คร ง สร้ า งหลั ก  6 
องค์ประกอบ ดังน้ี หลักการ จุดมุ่งหมาย กลุ่มเป้าหมาย 
หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาการวัดและประเมินผล 

ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น ได้แก่  หลักสูตร 
การฝึกอบรมระยะสั้นฯ สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง  
เป็ นประ โยช น์ต่ อ ผู้ เ ข้ า รั บก ารอบรม  หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง 
การฝึกอบรมมีความครบถ้วน และครอบคลุมหลักสูตร  

( x  = 4.0, S.D. = 0.0) หัวข้อเรื่องเรียงได้อย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมครอบคลุม หัวข้อเรื่องมีความ
ชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย เน้ือหาของหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้นฯ ครบถ้วนและครอบคลุมวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม สื่อท่ีใช้ในหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นฯ 
ประเภทต่างๆ เหมาะสมมีความทันสมัย และครอบคลุม

เน้ือหา ( x = 3.8, S.D. = 0.4) และเน้ือหาในใบเน้ือหา  
ใบงาน ใบกิจกรรม อ่านเข้าใจง่าย และรูปแบบของกิจกรรม 

มีความน่าสนใจ ( x = 3.6, S.D. = 0.1) 

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ต่อ
ความเหมาะสมของหลักสูตรเพิ่มเติม 2 ประเด็น ดังน้ี 

1)  ด้านเนื้อหาหลักสูตร  มีจุดแข็ง ได้แก่ เป็น
หลักสูตรท่ีเข้าใจง่าย สามารถน าไปใช้ปฏิบัติได้จริง หัวข้อ
การอบรมฯ มีความครบถ้วน ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย การใช้เกมเป็นสื่อใน
การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย และ
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน ระบบสารสนเทศ 
EDURA ท่ีพัฒนาขึ้นมีความทันสมัย เข้าใจง่าย เนื้อหาต่าง ๆ 
ครอบคลุมประเด็นส าคัญเน้ือหา วัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
สอดคล้องและน่าสนใจ 
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จุดท่ีควรพัฒนา คือ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และเน้ือหาและสาระส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
ควรเพิ่มเติมประเด็นการสื่อสารความเสี่ยง ปรับเน้ือหาของ
หน่วยการเรียนรู้ และเน้ือหาของแผนการสอนให้ถูกต้อง 
ควรมีคู่มือการใช้หลักสูตร เพื่ออธิบายถึงการใช้หลักสูตร 
และปรับนิยามศัพท์ให้มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาในคู่มือ 

2) ด้านคู่มือหลักสูตร จุดแข็งคือ รูปเล่มน่าสนใจ 
สีสันสวยงาม เหมาะสมกับทุกวัย เน้ือหาในคู่มืออ่านง่าย 
น่าสนใจ มีการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย มีการจัดเรียงล าดับ
หัวข้อเรื่องได้อย่างเหมาะสม แต่จุดท่ีควรพัฒนา คือ 
ตรวจสอบค าผิด และรูปแบบของตัวอักษรให้ถูกต้อง  ปรับ
ขนาดของตัวอักษรให้มีความเหมาะสมไม่เล็กจนเกินไป 
บางส่วนของเน้ือหาใช้ภาษาพูด ปรับรายละเอียดให้เป็น
ภาษาเขียน และปรับเรียงเนื้อหาในคู่มือให้ถูกต้อง 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 

ผลการประเมินการทดลองใช้หลักสูตร “สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและ
ชุมชน” ต่อความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เจตคติต่อการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า ได้ผลการศึกษาดังนี้ 

1) ข้อมูลทั่วไป กลุ่มเป้าหมาย ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 68.6 มีอายุเฉลี่ย 47.9 ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ร้อยละ 46.6 ส่วนมาก ปฏิบัติหน้าท่ี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ร้อยละ 57 และครู
และบุคลากรทางการศึกษา ร้อยละ 43 

 

2) ความรู้ทั่ ว ไปเกี่ ยวกับโรคพิษสุนัขบ้ า
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าก่อนและหลัง
การทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
ส ถิ ติ  ( p<.05) โ ด ย ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช้ ห ลั ก สู ต ร 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า คะแนน
เฉลี่ย 12.0 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.5 คะแนน 
ส่วนหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมายมีความรู้

เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า คะแนนเฉลี่ย 13.3 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.6 คะแนน อย่างไรก็ตามท้ังก่อนและหลังการ
ทดลองกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในระดับปานกลาง 

 

3) เจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
กลุ่มเป้าหมายมีเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าก่อน
และหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดยก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฯ กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเจตคติ  37.32 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.36 คะแนน  ส่วนหลังการทดลองใช้
หลักสูตรฯ 40.32 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.38 
คะแนน อย่างไรก็ตามท้ังก่อนและหลังการทดลองใช้
หลักสูตร กลุ่มเป้าหมายมีเจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าในระดับสูง 

 

4) ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ก่อนและหลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) โดยก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฯ กลุ่มเป้าหมายมีการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพียง
ร้อยละ 16.5 แต่หลังการทดลองใช้หลักสูตรฯ กลุ่มเป้าหมาย
มีการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 
79.4 

 

5) ความพึงพอใจต่อหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า 
สู่โรงเรียนและชุมชน กลุ่มเป้าหมายประเมินความพึงพอใจ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.0 มีอายุเฉลี่ย 36.9 ปี ส่วน
ใหญ่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 71.7 และมี
อาชีพ/ปฏิบัติหน้าท่ี ครู ร้อยละ 52.0 กลุ่มเป้าหมายมีความ
พึงพอใจต่อคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ใน
ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีพึงพอใจสูงสุดคือ 

เน้ือหาครบถ้วนตรงตามความต้องการ ( x = 4.7, S.D. = 0.5)  
มีความพึงพอใจต่อคู่มือการใช้ระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอด
โรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ใน
ระดับมาก โดยประเด็นท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด คือ คู่มือจัดพิมพ์
ด้วยข้อความและภาพประกอบน่าสนใจ และขนาดของ

ข้อความมีความเหมาะสม ( x  = 4.5, S.D. = 0.5) และมี
ความพึงพอใจต่อระบบสารสนเทศ EDURA ในระดับมาก แต่
ประเด็นท่ีพึงพอใจมากที่สุด คือ เมนูต่างๆ ในแอพพลิเคชั่น 

ใช้งานได้ง่าย ( x = 4.5, S.D. = 0.7) 
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การอภิปรายผลการวิจัย 

หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ใน
กระบวนการพัฒนาตั้ งแต่การ ศึกษาสถานการณ์ของ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องในสถานศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ และ 
การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
ระดับสถานศึกษา ตั้งแต่ข้อมูลส่วนตัวและประสบการณ์
การเข้ารับการอบรม การจัดกิจกรรมการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าในโรงเรียน การด าเนินการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
โรงเรียน รวมถึงข้อคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโรค
พิษสุนัขบ้าในโรงเรียน และข้อมูลในการพัฒนาการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการครู/นักเรียนแกนน าตามโครงการ เพื่อ
พัฒนาเป็นหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน และ
ท าการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรม
ระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่
โรงเรียนและชุมชน โดยผู้ เชี่ ยวชาญท้ังบุคลากรทาง
การศึกษาและบุคลากรทางสาธารณสุข จากน้ันได้น า
หลักสูตรไปทดลองใช้ในการอบรมกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงการ
อภิปรายผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและ
ชุมชน ซ่ึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบเกมเป็น
ฐาน (Game base) มาใช้ในกระบวนการอบรม มีความ
เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีเป็นผลมา
จากกระบวนการจัดท าและพัฒนาอย่างเป็นระบบ ท้ังส่วน
ของโครงร่างหลักสูตร สื่อ แผนการจัดฝึกอบรม และ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจากน้ียังมีจุดเด่น มี
กิจกรรมการเรียนรู้ใช้รูปแบบเกมเป็นฐาน (Game base) 
รวมถึงการพัฒนาระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุ นัขบ้า สู่ โรงเรียนและชุมชน 
(EDURA) รวมท้ังวิธีการฝึกอบรมไม่มุ่งเน้นหลักการและ
ทฤษฎีเท่าน้ัน แต่ให้ความส าคัญกับการประยุกต์และน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันท้ังในส่วนของทักษะการ
ปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และระบบสารสนเทศ 
EDURA ส าหรับการเฝ้ าระวั ง ในพื้ น ท่ี  นอกจาก น้ียั ง
สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมท่ีพบว่า 
ต้องมีการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นและความต้องการ

ในการก าหนดหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ การ
วิเคราะห์งาน การก าหนดหัวข้อ การก าหนดหลักการ/
ทฤษฎีการเรียนรู้ การก าหนดวิธีการฝึกอบรม ระยะเวลา
และวิธีการติดตามผล สอดคล้องกับ Kijyanyong, (2011) 
ท่ีได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักการฝึกอบรมให้ประสบ
ความส าเร็จน้ัน ควรพิจารณาถึงความต้องการในการพัฒนา 
หรือการเปลี่ยนแปลงความรู้ความคิด เจตคติ ทักษะในการ
ปฏิบัติตน โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติ 
ซ่ึงต้องมีการประเมินผลและการติดตามเพื่อการปรับปรุง
องค์ประกอบของการฝึกอบรมให้ชัดเจน ซ่ึงการพัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย 
จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ได้ด าเนินการตาม
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ จึงท าให้หลักสูตรมี
ความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และยังส่งผล
ถึงความพึงพอใจต่อคู่มือหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์
ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียนและ
ชุมชน ระดับมากท่ีสุดทุกประเด็น ในส่วนของคู่มือการใช้
ระบบสารสนเทศ สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน มีความพึงพอใจระดับมาก
ท่ีสุดทุกประเด็น และในส่วนของระบบสารสนเทศ EDURA 
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียน
และชุมชน มีระดับความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

หลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค 
คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้าสู่โรงเรียนและชุมชน ส่งผล
ต่อความรู้ เจตคติ ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า ของผู้เข้ารับการอบรมแตกต่างจากก่อนเข้ารับการ
อบรม โดยความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าของผู้เข้ารับ
การอบรมภายหลังเข้ารับการอบรมตามหลักสูตรมีความรู้
เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง ด้านเจตคติ
ต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าผู้เข้ารับการอบรมมี
เจตคติต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับสูง และ
ทักษะการปฏิบัติตนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่าผู้เข้ารับ
การอบรมมีการปฏิบัติป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีถูกต้อง
แตกต่างจากก่อนเข้ารับการอบรมโดยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับ Sangthong, (2015) ท่ีได้
ท าการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมภาวะผู้น าส าหรับ
ผู้บริหารระดับต้นในสถานศึกษาสังกัดมูลนิธิคณะซาเลเซียน
แห่งประเทศไทย โดยมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมท่ีผู้วิจัย
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สร้างขึ้นประกอบด้วย ปัญหาและความจ าเป็นของหลักสูตร 
หลักการของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เน้ือหา
ของหลักสูตร กิจกรรมการฝึกอบรม สื่ออุปกรณ์ฝึกอบรม 
การวัดประเมินผล และการประเมินหน่วยการเรียนรู้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากท่ีสุดและมีความ
สอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ ซ่ึงมีผลท าให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ ทักษะภาวะผู้น า และมีเจตคติทางบวกต่อ
การฝึกอบรม รวมถึง Saengngern  (2007) ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างความเป็น
ผู้น าส าหรับสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัด
นนทบุรี โดยมีการด าเนินการวิจัยและพัฒนาเป็น 4 ขั้นตอน
คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานหลักสูตรฝึกอบรม
และบริบทภาวะความเป็นผู้น า ขั้นตอนท่ี 2 การสร้าง
หลักสูตรฝึกอบรม ขั้นตอนท่ี 3 การน าหลักสูตรไปปฏิบัติ
จริง ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินติดตามผลหลักสูตรเป็นการ
ติดตามหลังจากผ่านการฝึกอบรม และสอดคล้องกับ 
Sanghiran (2010) ท่ีศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมครู โ ร ง เ รี ยนอาชี ว ศึกษา เอกชน เพื่ อ ให้ มี
คุณลักษณะสู่การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ โดยมีการ
ด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนคือ ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน ตอนท่ี 2 การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ด าเนินการ
สร้างหลักสูตรฝึกอบรม ตอน ท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร
เพื่อหาประสิทธิภาพ ตอนท่ี 4 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร
ฝึกอบรม เป็นการประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรม 
การประเมินผลการทดลองปรากฏว่า ค่า เฉลี่ ยจาก
แบบทดสอบการเรียนรู้ ความสามารถ ทักษะและเจตคติใน
การพัฒนาของผู้ เข้ารับการอบรม หลังการทดลองใช้
หลักสูตรฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า 
หลักสูตรฝึกอบรมครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนเพื่อให้มี
คุณลักษณะสู่การเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ สามารถใช้
งานได้จริง 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ/นโยบาย 

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 

ควรบูรณางานร่วมกันในการพัฒนาต่อยอดหลักสูตรการ
ฝึกอบรมระยะสั้น สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษ
สุนัขบ้า สู่โรงเรียนและชุมชน ให้สามารถน าไปใช้ในการ
ด าเนินงานป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียนและชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพ่ิมมากขึ้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีก ารติดตามผู้ เ ข้ า รับการอบรม
ภายหลังเข้ารับการอบรม เพื่อศึกษาประสิทธิผลจากการ
อบรมไปใช้ในการปฏิบัติในโรงเรียนและชุมชนในการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง และป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในโรงเรียน 
และชุมชน 

2.  ควรมีการขยายผลไปยังพื้นท่ีอื่นๆ เพื่อ
ศึกษาความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น 
สัตว์ปลอดโรค คนปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า สู่โรงเรียน
และชุมชน 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการได้งานท าของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ ศิ ริ ร าชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการศึกษา
จากสาขาฯ กับการได้งานท าของบัณฑิต และ 3) พฤติกรรม
การหางานท าของบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ผู้ใช้บัณฑิต จ านวน 24 คน 2) บัณฑิต/ศิษย์เก่า 
41 คน และ 3) นักศึกษาชั้นปี 4 ของสาขาฯ 48 คน กลุ่ม
ผู้ ใช้บัณฑิตได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) กลุ่มบัณฑิต/ศิษย์เก่า และกลุ่ม
นักศึกษาปี 4 ได้มาโดยความสมัครใจ (Self-selected) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามสถานการณ์การ
ประกอบอาชีพและปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีงานท าของบัณฑิต 
จ านวน 3 ฉบับ  ซ่ึ งผ่ านการประ เมินความ ตรงจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน การด าเนินงานวิจัยมี 4 ขั้นตอนคือ 1) 
ศึกษา ค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ก าหนดตัว
แปร และกรอบแนวคิดการวิจัย 2) พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยและหาความตรงของเครื่องมือ 3) เก็บรวบรวม
ข้อมูลวิจัย และ 4) วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
การหาค่าร้อยละ และค่าคะแนนเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 
กลุ่มให้ความส าคัญกับทักษะด้านศิลปะ การออกแบบ ผลิต

สื่อในการได้งานท ามากกว่าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
การแพทย์  และสาธารณสุข และกลุ่มผู้ ใช้บัณฑิตให้
ความส าคัญกับทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมากกว่า
กลุ่มอื่น 2) ระดับผลการศึกษาจากสาขาฯ ไม่ได้เป็นปัจจัย
ส าคัญในการพิจารณารับเข้าท างาน 3) พฤติกรรมการหา
งานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน าระหว่างบุคคล เป็น
แหล่งข้อมูลส าคัญท่ีสนับสนุนให้บัณฑิตได้งานท าในเวลาท่ี
ก าหนด บัณฑิตส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเตรียมความพร้อม
เพื่อสมัครงาน 1-3 เดือน และผู้ท่ีได้งานท าใช้เวลาในการหา
งานจนถึงได้งานเป็นเวลา 1-3 เดือนเช่นกัน 

ค าส าคัญ: ความรู้และทักษะท่ีต้องการ, ผลการศึกษา, 
พฤติกรรมการหางานท า 

Abstract  

The objectives of this research are to study 
1) perception about knowledge, skills, and working 
experiences of Bachelor of Technology Program in 
Medical Educational Technology graduates 2) 
perception about learning performance of the 
graduates with employability and 3) graduates' job 
search behaviors. There were 3 sample groups 
including 1) 24 employers 2) 41 graduates/alumni 3) 
48 forth-year students. The samples of employers 
were selected by purposive sampling method. The 
samples of graduates/alumni and forth-year students 
were self-selected as volunteer. The research tools 
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are 3 online questionnaires about current job status 
and employment factors for each group of 
participants which were IOC evaluated by 3 experts. 
The research procedure were 1) reviewed the related 
literature 2) developed questionnaires, conducted 
IOC evaluation, and improved the questionnaires 3) 
conducted surveys by passing the questionnaire to 
each group of participants. 4) analyzed data and 
concluded the research findings.  

The results were analyzed with basic 
statistical percentage values, average, and standard 
deviation. the research findings showed that 1) all 3 
groups of participants reported that art, design, and 
media production skills are the most important 
required skills related to employability more than the 
knowledge of health science, medicine, and public 
health, and employers focused on information 
technology skills more than any other groups 2) 
academic performance is not a major factor to be 
considered for employability and 3) informal source 
of job search behavior is a major job source that 
support the graduates to be employed in the 
expected time. Most graduates spent 1-3 months 
with preparatory job search behavior. Most 
employed graduates spent another 1-3 months 
searching for a job as well. 

Keywords: Required Knowledge and Skills, 
Academic Performances, Job Search Behaviors 

บทน า  

การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาต้อง
เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ซ่ึงมุ่งพัฒนาก าลังคนท่ีมีคุณภาพ เน้นทักษะท่ีจ าเป็นของ
บัณฑิตในศตวรรษท่ี 21 (อุดม คชินทร, 2561) หลักสูตร
เทคโนโลยีบัณฑิต  สาขาวิชา เทคโนโลยีการ ศึกษา
แพทยศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ ศิ ริ ร าชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการเรียนการสอนเพื่อผลิตบุคลากร
ด้านการออกแบบ ผลิตสื่อ โดยเน้นสื่อการศึกษาทาง

การแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ (เวชนิทัศน์) ผลิต
บัณฑิตมาแล้ว 10 รุ่น รวม 173 คน Pausawasdi and 
Suwattho (2012) ได้ศึกษาคุณลักษณะและทักษะท่ีผู้ใช้
บัณฑิตต้องการจากบุคลากรเวชนิทัศน์ โดยสอบถามไปยัง
โรงเรียนแพทย์และสถานพยาบาลของรัฐและเอกชนท่ัว
ประเทศ จ านวน 85 แห่ง พบว่า ความรู้ด้านกายวิภาค
ศาสตร์เป็นองค์ความรู้ล าดับท่ีมีความต้องการจ าเป็นมาก
ท่ีสุดในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ขั้นพื้นฐาน และ
ทักษะงานถ่ายภาพเป็นทักษะท่ีต้องการเพื่อการปฏิบัติงาน
ในองค์กรมากท่ีสุด ในขณะเดียวกัน ความรับผิดชอบเป็น
คุณลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมท่ีผู้ใช้บัณฑิตให้
ความส าคัญมากที่สุด อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันยังมีประเด็น
ส าคัญอื่นๆ ท่ีมีผลต่อการได้งานท าของบัณฑิต ท้ังในเรื่อง
ของทักษะส าคัญส าหรับศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาของ
บัณฑิต และพฤติกรรมการหางาน ซ่ึงมุมมองของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียแต่ละกลุ่มอาจมีความสอดคล้องหรือแตกต่างกัน 
เ ช่ น ใ น บ ท ค ว า ม เ รื่ อ ง  Graduate employability 
awareness: a gendered perspective ของ Magdalene 
C. H. Ang Procedia (2015) ได้ศึกษาเหตุผลส าคัญในการ
จ้างงานบัณฑิตโดยใช้แบบสอบถามถามนายจ้างและบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมาลายา ประเทศมาเลเซีย เพื่อเปรียบเทียบ
และจัดล าดับ 20 ทักษะ ท่ีส าคัญในการท างาน จาก
ความเห็นของผู้จ้างงานกับของนักศึกษา พบว่านักศึกษาไม่
คิดว่าทักษะบางอย่างส าคัญ แต่นายจ้างกลับเห็นว่าส าคัญ 
และทักษะท่ีได้รับการจัดล าดับต่างกันอย่างชัดเจนถึง 6 
ทักษะ ส่วนทักษะท่ีได้รับการจัดล าดับคล้ายกันมีเพียง 2 
ทักษะเท่าน้ัน  

จากความส าคัญข้างต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น
ปัจจุบันในการติดตามสถานภาพการประกอบอาชีพของ
บัณฑิต คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ ผลการศึกษา และพฤติกรรมการหางานท่ีมี
ผลต่อการมีงานท าของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อน าผลท่ีได้มาใช้ประโยชน์ในการ
วางแผนปรับปรุงหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และ
ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับการผลิต
บัณฑิตให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ มีสมรรถนะตรงตาม
ความต้องการของสถานประกอบการ ตลาดแรงงาน และ
สังคม รวมถึงเหตุผลในการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ ซ่ึงจะช่วย
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ยกระดับบทบาท ความส าคัญ และความต้องการบุคลากร
ด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีเพิ่มขึ้น ตลอดจน
การประกันคุณภาพการศึกษาของหลักสูตรท่ีมุ่งสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ได้งานท าของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์ 

2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อผลการศึกษาจากสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา    
แพทยศาสตร์ กับการได้งานท าของบัณฑิต 

3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการหางานของบัณฑิต
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ต่อการได้งานท า 

ขอบเขตของงานวจิัย  

ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรต้น ได้แก่ 1) ความรู้  
ทักษะ และประสบการณ์ของบัณฑิตและนักศึกษา 2) ผล
การศึกษา หมายถึงระดับคะแนนสะสมตลอดหลักสูตร และ 
3) พฤติกรรมการหางาน และการเตรียมตัวเพื่อสมัครงาน 
ตัวแปรตาม ได้แก่ การได้งานท าของบัณฑิต 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรมี 3 กลุ่ม
คือ 1) ผู้ใช้บัณฑิต จ านวน 91 คน 2) บัณฑิต/ศิษย์เก่า 173 
คน และ 3) นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ของสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 59 คน รวมประชากรท้ังสิ้น 323 คน 
เลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ ใช้บัณฑิตด้วยวิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในองค์กรเกี่ยวกับ
การผลิตสื่อการศึกษาทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ
และสาธารณสุข ท่ีได้ท าการบรรจุบัณฑิตหลักสูตร ระหว่าง
ปีการศึกษา 2553-2561 เข้าท างาน จ านวน 24 คน ส่วน
กลุ่มตัวอย่างบัณฑิต/ศิษย์ เก่ า จ านวน 41 คน  และ
นักศึกษาปี 4 จ านวน 48 คน ของสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษาแพทยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ได้มาโดยความสมัครใจในการตอบแบบสอบถามออนไลน์
ด้วยตนเอง (Self-selected) ตามท่ีคณะผู้วิจัยส่ง link 
Google form ให้ในกลุ่มไลน์ รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังสิ้น 113 คน  

เนื้ อหา  การวิจัย น้ี เพื่ อ ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับ ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ ผลการศึกษา และ
พฤติกรรมการหางานของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยี
การศึกษาแพทยศาสตร์ต่อการได้งานท า โดยสอบถามจากผู้
มีส่วนเกี่ยวข้อง 3 กลุ่มคือ ผู้ใช้บัณฑิต บัณฑิต/ศิษย์เก่า 
และนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ของสาขาฯ โดยแบ่งการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) 
ความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานท่ีจ าเป็นต่อ
การประกอบอาชีพ 3) สถานภาพการท างาน 4) พฤติกรรม
การหางาน และการสมัครงาน  5) การเตรียมความพร้อม
เพื่อการสมัครงาน และ 6) ข้อเสนอแนะ 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินการวิจัย 

ทักษะที่ส าคัญต่อการได้งานท า : 

ทักษะเฉพาะสาขาอาชีพ (specific skills) และ
ทักษะความสามารถเชิงสมรรถนะ (soft skills) เป็นทักษะ
หลักส าคัญต่อการได้งานท าและมีการศึกษาเชิงส ารวจกับ
กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของแต่ละหลักสูตรที่แตกต่างกัน ซ่ึง
พบว่ากลุ่มนักศึกษา บัณฑิต อาจารย์ และ ผู้ใช้บัณฑิต มี
ความเห็นท่ีสอดคล้อง และไม่สอดคล้องกันบางประการ
เกี่ยวกับประเภททักษะท่ีส าคัญต่อการได้งานท า นักศึกษา
ออสเตรเลีย ชั้นปี 4 สาขาบริหารธุรกิจให้ความเห็นว่าการ
น าทักษะการคิดขั้นสูงไปใช้ในการตั้งค าถามวิจัยเป็นทักษะ
ท่ีต้องพัฒนาเพื่อความพร้อมในการท างาน (Cavanagh       
et al., 2015) ในขณะท่ี  Rahmat et al., (2012) พบว่ า 
ทักษะการเขียนโปรแกรมและการบริการระบบสารสนเทศ 
เป็นทักษะเฉพาะสาขาของนักศึกษาสาขาสารสนเทศท่ี
ส่งผลให้ได้งานท า แต่ ทักษะด้านผู้ประกอบการไม่มี
นัยส าคัญในการได้งานท า โดยท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัย
มาเลเซียไม่คิดว่าทักษะผู้ประกอบการเช่น ความรู้และ
ทักษะเชิงธุรกิจส าคัญในการท างาน แต่ผู้ใช้บัณฑิตกลับเห็น
ว่าทักษะผู้ประกอบการส าคัญ (Ang et al., 2015) ในด้าน
ทักษะท่ัวไป (generic skills) หรือทักษะความสามารถเชิง
สมรรถนะอื่น ๆ มีการกล่าวถึงในรายงานการศึกษาของ 
Singh et al., (2014) ว่ากลุ่มอาจารย์และผู้ใช้บัณฑิต ให้
ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่าทักษะท่ีส าคัญในการท างานเป็น
อันดับแรกคือ ทักษะการสื่อสาร ตามด้วย ความซ่ือสัตย์ 
จริยธรรมวิชาชีพ และการท างานเป็นทีมตามล าดับ ซ่ึงเป็น
กลุ่มทักษะอันดับต้น ๆ ท่ี 3 มหาวิทยาลัยในมาเลเซีย



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

117 

มุ่งเน้นและตรงกับความต้องการของตลาด นอกจากน้ี
รายงานของ  Cavanagh et al., (2015) Magdalene et 
al.,(2015) และ Fajaryati et al., (2020) ให้ความเห็นไป
ในทางเดียวกันว่า นอกจากทักษะการสื่อสารท้ังการเขียน 
การพูด และ ท างานเป็นทีมแล้ว ทักษะความคิดเชิง
สร้างสรรค์ การคิดเชิงแก้ไขปัญหา การคิดวิเคราะห์ เป็น
ทักษะท่ีนักศึกษา บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต ให้ความเห็น
สอดคล้องกันว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญในการท างาน ในทางตรง
ข้าม มีความเห็นท่ีไม่สอดคล้องกันระหว่างกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย กล่าวคือ Singh et al., (2014) พบว่าทักษะการ
คิดวิเคราะห์ และการคิดเชิงแก้ไขปัญหา ท่ีเป็นความ
คาดหวังจากกลุ่มอาจารย์ กลับไม่เป็นประเด็นส าคัญของ
ผู้ ใช้บัณฑิต Magdalene et al., (2015) ยังพบว่าความ
คิดเห็นระหว่างบัณฑิตและผู้ใช้บัณฑิตไม่สอดคล้องกัน โดย
บัณฑิ ต เห็ นว่ าการบริหารตนเอง  ความรอบรู้ ท า ง
คอมพิวเตอร์ การสืบค้นข้อมูล การวางแผน และการแก้ไข
ความขัดแย้ง ไม่เป็นทักษะส าคัญต่อการได้งานท า แต่ผู้ใช้
บัณฑิตกลับเห็นว่าส าคัญ นอกจากน้ี Singh et al., (2013) 
ศึกษาแนวความคิดของผู้ใช้บัณฑิตและอาจารย์เรื่องทักษะ
ความสามารถเชิงสมรรถนะของนักศึกษาท่ีบ่งชี้ความพร้อม
ในการท างาน พบว่าแนวคิดของผู้ใช้บัณฑิตและอาจารย์ใน
การล าดับความส าคัญของทักษะเชิงสมรรถนะท่ีจ าเป็นใน
สถานท่ีท างานและในหลักสูตรก็ไม่ไปในทิศทางเดียวกัน 
เห็นได้ว่ าผลการส ารวจความคิดเห็นแสดงถึ งความ
หลากหลายของแต่ละกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่างสาขาวิชา 
ต่างภูมิภาคและบริบทแวดล้อม โดยความเห็นท่ีเกี่ยวกับ
ทักษะความสามารถเชิงสมรรถนะอื่นๆ มีความเห็น ท่ี
หลากหลาย นอกจากน้ี Suleman et al., (2021) ยังพบว่า
ผู้ ใช้บัณฑิตมีบทบาทน้อยมากในการก าหนดทักษะท่ี
ต้องการในการท างาน และพิจารณารับเข้าท างานจากการ
ก าหนดทักษะท่ีต้องการโดยสถาบันเป็นหลัก การเชื่อมโยง
ความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่มจึงเป็นสิ่งส าคัญ
ในการก าหนดทักษะการท างาน 

ผลการศึกษากับการได้งานท า : 

การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างผลการศึกษา
กับการได้งานท า เป็นประเด็นท่ีสังคมท่ัวไปมองเป็นเกณฑ์
พื้นฐานในการพิจารณารับเข้าท างานขององค์กร ผล
การ ศึกษาของ  Tentama และ  Abdilah (2019) และ 
Jackson (2014) แสดงให้เห็นว่านักศึกษาท่ีได้ผลการศึกษา

ระดับท่ีดีมีโอกาสได้งานท าสูงกว่านักศึกษาท่ีมผีลการศึกษา
ระดับต่ ากว่า ปัจจัยแวดล้อมท่ีมีผลกับความสัมพันธ์
ดังกล่าว เช่น นักศึกษาท่ีได้รับผลการศึกษาระดับต่ ามองไม่
เห็นภาพอนาคตและอาชีพ ท่ีต้องการท าหลั งส า เร็จ
การศึกษา (Pan และ Lee, 2011) มีความลังเลในการ
ตัดสินใจเลือกงาน (Surridge, 2009) ปิดกั้นตัวเองในการ
หางานท า (Omar et al., 2012) ท าให้เหลือทางเลือกน้อย
ในการหางานท า และได้ค่าตอบแทนต่ า (McKinney et al., 
2003) รวมถึงได้งานท าไม่ตรงความต้องการของตนเอง 
(Pinto และ Ramalheira, 2017) ในทางตรงข้าม นักศึกษา
ท่ีได้รับผลการศึกษาระดับสูงมีความมั่นใจและแรงกระตุ้น
ในการหางานท่ีท้าทายความสามารถ ( Pan และ Lee, 
2011) และมีการเตรียมตัวหางานท่ีตรงกับความถนัดของ
ตนเองได้ดี (Pinto และ Ramalheira, 2017) รายงานวิจัย
ของ Pan และ Lee (2011) แสดงให้เห็นผลลัพธ์การเรียนรู้
ท่ีดี การประยุกต์ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ และความอดทนต่อ
การท างานในขณะเรียนท่ีท าให้มีโอกาสได้งานท า จะเห็นได้
ว่าประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงในความสัมพันธ์ระหว่าง ผล
การศึกษากับการได้งานท ามักเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงความมั่นใจในความสามารถเชิงวิชาการ
มากกว่าคะแนนเฉลี่ยท่ีได้รับ  

พฤติกรรมการหางานต่อการได้งานท า :  

ผลการ ศึกษาของ Tentama และ Abdilah 
(2019) แสดงให้เห็นว่าผลการศึกษามีผลต่อเน่ืองและส่งผล
ไปถึงพฤติกรรมการหางานท า Saks et al., (1999) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการหางานของนักศึกษา 3 ประเภทคือ ผู้ท่ี
มีพฤติกรรมรวบรวมข้อมูลและใช้เวลาวางแผนในการหา
งานก่อนสมัครงาน (preparatory job search behavior) 
ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการส่งใบสมัครและเข้าสัมภาษณ์งานได้
ทันทีเมื่ อ ค้นพบต าแหน่งงานท่ีคาดหวัง  ( active job 
search behavior) และผู้ท่ีมีพฤติกรรมเน้นปริมาณในการ
หางาน (job search intensity behavior) พบว่าลักษณะ
ผู้ท่ีมีพฤติกรรมการส่งใบสมัครและเข้าสัมภาษณ์งานได้
ทัน ที เมื่ อ ค้นพบต าแหน่งงาน ท่ีคาดหวั ง  และ  ผู้ ท่ี มี
พฤติกรรมเน้นปริมาณในการหางาน ได้งานหลังส าเร็จ
การศึกษาทันที ส่วนผู้ท่ีมีพฤติกรรมรวบรวมข้อมูลและใช้
เวลาวางแผนในการหางานก่อนสมัครงาน ได้งานหลังส าเร็จ
การศึกษา 4 เดือน พฤติกรรมการหางานท าในลักษณะท่ี
คล้ายคลึงกันพบในการศึกษาของ Saks (2006) ซ่ึงศึกษา
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ความเหมือนและความต่างของพฤติกรรมการหางาน 5 
ประเภทคือ พฤติกรรมหางานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน า
ระหว่างบุคคล เช่น เพื่อน ญาติ  อาจารย์  ( informal 
sources) พฤติกรรมหางานโดยสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
ท่ัวไป เช่น เว็บไซต์ประกาศสมัครงาน หนังสือพิมพ์  
(formal sources) พฤติกรรมหางานโดยเจาะจงข้อมูลเชิง
ลึกของบริษัทท่ีสนใจ และเตรียมความพร้อมในการสมัคร มี
การศึกษาความต้องการของบริษัทว่าตรงกับความสามารถ
หรือความสนใจของตนเองหรือไม่ (preparatory search 
intensity) พฤติกรรมหางานโดยส่งใบสมัครไว้ก่อน เน้น
ปริมาณในการส่งและการได้เข้าสัมภาษณ์ (active search 
intensity) และพฤติกรรมหางานโดยมีความพยายามอย่าง
มากในการสมัครถึงแม้จะหลายครั้ง หรือต้องรองานนานแต่
ไม่ยอมถอดใจ (job search effort) พบว่าผู้ท่ีมีพฤติกรรม

หางานโดยส่งใบสมัครไว้ก่อน เน้นปริมาณในการส่ง และ
การได้เข้าสัมภาษณ์สัมพันธ์กับการได้รับการเรียกสัมภาษณ์
และได้รับการเสนอต าแหน่งงานตามล าดับ แต่ผู้ ท่ีมี
พฤติกรรมหางานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน าระหว่างบุคคล
ไม่สัมพันธ์กับการได้รับการเสนอต าแหน่งงานและการได้
สถานภาพการจ้างงาน จะเห็นได้ว่าความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพฤติกรรมการหางานมีความสัมพันธ์กับการได้
งานท าของบัณฑิต 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การด าเนินงานวิจัย มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1)  ศึกษา ค้นคว้าเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย 
ก าหนดตัวแปร และกรอบแนวคิดการวิจัย สรุปได้ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

2)  พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและหาความ
ตรงของเครื่องมือ  

เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

การวิ จัย น้ี เป็นการวิ จัย เชิ งส ารวจ  โดยใช้
แบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google Form จ านวน 
3 ฉบับ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีโครงสร้าง
ค าถามท่ีเหมือนกัน 3 ส่วน คือ 1) ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 2) ความรู้  ทักษะ ประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติ งานท่ีจ า เป็นต่อการประกอบอาชีพ  และ  3) 
ข้อเสนอแนะ นอกจากน้ีมีข้อค าถามท่ีเพิ่มเติมส าหรับกลุ่ม
บัณฑิต/ศิษย์เก่า เกี่ยวกับการสมัครงาน การท างาน และ
การหางาน และกลุ่มนักศึกษาปี 4 เพิ่มค าถามเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมส าหรับการหางานท า ลักษณะข้อค าถาม
ท้ัง 3 ฉบับ เป็นแบบมีตัวเลือก แบบประมาณค่า 5 ระดับ 
และแบบปลายเปิด แบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับผ่านการประเมิน
ความตรงของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้าน
การศึกษา ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 3 ท่าน ผลการ
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หาค่า IOC ของแบบสอบถามท้ังฉบับของผู้ใช้บัณฑิต = 0.97 
ฉบับส าหรับบัณฑิต/ศิษย์เก่า = 0.96 และฉบับส าหรับ 
นักศึกษาปี 4 = 0.95 แสดงว่าแบบสอบถามท้ัง 3 ฉบับมีข้อ
ค าถามท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย สามารถ
น าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

3)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส่ง
แบบสอบถามเพื่อส ารวจความคิดจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงปีการศึกษา 2561-2563 
โดยคณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การส ารวจข้อมูลงานวิจัย
ครั้งนี้ และส่ง link แบบสอบถามออนไลน์ให้กลุ่มผู้ใช้บัณฑิต
ทางไลน์ส่วนตัวหรือกล่องข้อความในเฟชบุ๊กตามทะเบียน
ข้อมูลท่ีหลักสูตรมี ส่วนกลุ่มบัณฑิต/ศิษย์เก่า และนักศึกษาปี 
4 ส่ง link แบบสอบถามทางไลน์กลุ่ม ให้ท าการประเมินโดย
ความสมัครใจ แล้วส่งกลับมาท่ีคณะผู้วิจัย 

4)  วิเคราะห์และสรุปผลงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  การแจกแจงความถี่  
(Frequency) การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าคะแนน
เฉลี่ย (Mean) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลพื้นฐานจากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 
กลุ่ม มีดังน้ี กลุ่ม 1) ผู้ใช้บัณฑิตจ านวน 24 คน จากองค์กร
ภาครัฐร้อยละ 87.5 เอกชนร้อยละ 12.5  กลุ่ม 2) บัณฑิต/
ศิษย์เก่า จ านวน 41 คน ประกอบด้วยตัวแทนบัณฑิตจากรุ่น
ท่ี 1-10 เป็นผู้ ท่ีท างานแล้วร้อยละ 95.1 แบ่งเป็นองค์กร
ภาครัฐร้อยละ 48.7 เอกชนร้อยละ 38.4 รัฐวิสาหกิจร้อยละ 
7.6 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 5.1 เป็นผู้ท่ีท างานและศึกษาต่อร้อย
ละ 2.4 ศึกษาต่ออย่างเดียวร้อยละ 2.4 และ 3) กลุ่มนักศึกษา
ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 48 คน มีคะแนนเฉลี่ยสะสมตลอดการศึกษา
ท่ีผ่านมาระหว่าง 2.01-3.00 ร้อยละ 4.2 และ 3.01-4.00 ร้อย
ละ 95.8 

ท้ังนี้สามารถน าผลจากการส ารวจผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียมาจัดกลุ่มข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษาใน 3 
ประเด็นดังน้ี 

1)  ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียต่อความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการได้
ง านท าของบัณฑิ ตสาขาวิ ชา เทคโนโลยี การ ศึ กษา
แพทยศาสตร์ โดยแสดงข้อมูลเปรียบเทียบท้ัง 3 กลุ่ม ดัง
แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิต บัณฑิต/ศิษย์เก่า และนักศึกษาปี 4 เกี่ยวกับความรู้ และทักษะ ท่ีส าคัญมากที่สุดต่อ
การได้งานท า 

 

ความรู้ และทักษะที่ส าคัญ 
ต่อการได้งานท า 

ร้อยละของความเห็นของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ผู้ใช้บัณฑิต 
(N=24) 

บัณฑิต/ศิษย์เก่า 
(N=41) 

นักศึกษาปี 4 
(N=48) 

ค่าเฉลี่ยทั้ง 3 
กลุ่ม (ร้อยละ) 

1. ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การ
ออกแบบ ผลิตส่ือ 

87.5% (21 คน) 75% (30 คน) 89.5% (43 คน) 84.0% 

2. คุณธรรม จริยธรรม และความ
รับผิดชอบ 

66.6% (16 คน) 42.5% (17 คน) 58.3% (28 คน) 55.8% 

3. ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 70.8% (17 คน) 52.5% (21 คน) 41.6% (20 คน) 54.9% 

4. ทักษะการท างานเป็นทีม และ
ภาวะผู้น า 

58.3% (14 คน) 40% (16 คน) 56.2% (27 คน) 51.5% 

5. ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
การแพทย์และสาธารณสุข 

58.3% (14 คน) 50% (20 คน) 20.8% (10 คน) 43.0% 

6. ทักษะภาษาต่างประเทศ 12.5% (3 คน) 27.5% (11 คน) 56.2% (27 คน) 32.0% 
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จากตารางท่ี 1 หากพิจารณาตามกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย พบว่า กลุ่มผู้ใช้บัณฑิตเห็นว่า ความรู้ และทักษะท่ี
มีความส าคัญมากท่ีสุดต่อการได้งานท า 3 อันดับแรก คือ 
1) ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ ผลิตสื่อ 2) 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 3) การมีคุณธรรม 
จริยธรรม และความรับผิดชอบ กลุ่มบัณฑิต/ศิษย์เก่า เห็น
ว่า 1) ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ ผลิตสื่อ 2) 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และ 3) ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ การแพทย์และสาธารณสุข มี
ความส าคัญต่อการได้งานท าตามล าดับ และกลุ่มนักศึกษาปี 
4 เห็นว่า 1) ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ ผลิต
สื่อ 2) การมีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ และ 
3) ทักษะการท างานเป็นทีม/ภาวะผู้น า  และทักษะ
ภาษาต่างประเทศ มีความส าคัญต่อการได้งานท าตามล าดับ  

ท้ังน้ีความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม
ในภาพรวม พบว่า ทักษะท่ีส าคัญ 3 อันดับแรกคือ 1) 
ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ ผลิตสื่อ (ร้อยละ 
84) 2) คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบ (ร้อยละ 

84) 3) ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (ร้อยละ 84)  โดย
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ท้ัง 3 กลุ่ม  มากกว่าร้อยละ  75 มี
ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่า ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ 
การออกแบบ ผลิตสื่อ เป็นทักษะท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุด
ต่อการได้งานท าของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์ ท้ังน้ีกลุ่มผู้ใช้บัณฑิต และบัณฑิต/ศิษย์เก่า 
ยังเห็นตรงกันว่า ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ มี
ความส าคัญในล าดับรองลงมา ในขณะท่ี นักศึกษาปี 4 เห็น
ว่า การมีคุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบส าคัญใน
ล าดับรองลงมา 

2)  ผลความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อ
ระดับผลการศึกษาจากสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์ กับการได้งานท าของบัณฑิต 

การส ารวจความคิดเห็นในประเด็นระดับผล
การศึกษากับการได้งานท าจากกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
พบว่ามีความเห็นท่ีไม่สอดคล้องกันในบางกลุ่มดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  ความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิต บัณฑิต/ศิษย์เก่า และนักศึกษาปี 4 เกี่ยวกับผลการศึกษา และประสบการณ์ท่ีได้
ระหว่างการศึกษาต่อการได้งานท า 

 

ผลการศึกษาและประสบการณ์ท่ีได้ระหว่าง
การศึกษา 

ร้อยละของความเห็นของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ผู้ใช้บัณฑิต 
(N=24) 

บัณฑิต/ศิษย์
เก่า (N=41) 

นักศึกษาปี 4 
(N=48) 

ค่าเฉลี่ยทั้ง 3 
กลุ่ม ร้อยละ 

1. คะแนน เกรดเฉลี่ยสูง มีโอกาสได้งานท า 12.5% (3 คน) 42.5% (17 คน) 18.7% (9 คน) 24.5% 
2. เคยผ่านการฝึกงานในองค์กรสถาบันท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ มีชื่อเสียง 

20.8% (5 คน) 22.5% (9 คน) 20.8% (10 คน) 21.3% 

3. มีประสบการณ์ด้านกิจกรรมท่ีท าระหว่างเรียน 20.8% (5 คน) 22.5% (9 คน) 18.7% (9 คน) 20.6% 
4. มีผลงานประกวดท่ีได้รับรางวัล 0% (0 คน) 2.5% (1 คน) 6.2% (3 คน) 4.35% 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ให้
ความส าคัญกับผลการศึกษาในระดับท่ีต่างกัน โดยกลุ่ม
บัณฑิต/ศิษย์เก่า เพียงกลุ่มเดียวท่ีเห็นว่า คะแนน เกรด
เฉลี่ยสูงมีผลต่อโอกาสได้งานท าเป็นอันดับ 1 (ร้อยละ 42.5) 
ในขณะท่ีผู้ใช้บัณฑิต เห็นว่า การเคยผ่านการฝึกงานใน
องค์กร สถาบันท่ีเป็นท่ียอมรับ มีชื่อเสียง และการมี
ประสบการณ์ด้านกิจกรรมท่ีท าระหว่างเรียน มีผลต่อ
โอกาสได้งานท ามากท่ีสุด (ร้อยละ 20.8 เท่ากัน)  ซ่ึง
สอดคล้องกับกลุ่มนักศึกษาปี 4 ท่ีเห็นว่า การเคยผ่านการ

ฝึกงานในองค์กร สถาบันท่ีเป็นท่ียอมรับ มีชื่อเสียง มีผลต่อ
โอกาสได้งานท ามากที่สุด (ร้อยละ 20.8)  

อย่างไรก็ตามแม้ภาพรวมคะแนนเฉลี่ยของผล
การศึกษา (คะแนน เกรดเฉลี่ยสูง) อยู่ในอันดับแรกท่ีผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียเห็นว่าช่วยให้มีโอกาสได้งานท า (ร้อยละ 
24.5) แต่คะแนนเฉลี่ยมีความแตกต่างกัน โดยผู้ใช้บัณฑิต
ร้อยละ 12.5 บัณฑิต/ศิษย์เก่า ร้อยละ 42.5 และนักศึกษา
ปี 4 ร้อยละ 18.7 ในขณะท่ีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม มี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า ประสบการณ์ด้านกิจกรรมท่ีท า
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ระหว่างเรียน ผลงานประกวดท่ีได้รับรางวัล และผ่านการ
ฝึกงานในองค์กร สถาบันท่ีเป็นท่ียอมรับ มีชื่อเสียง มีผลต่อ
การได้งานท าในระดับน้อย (<22.5%) 

3)  ผลการศึกษาพฤติกรรมการหางานของบัณฑิต
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ต่อการได้งานท า 

ผลการส ารวจจากกลุ่มบัณฑิต/ศิษย์เก่า 41 คน 
เป็นผู้มีงานท าแล้วร้อยละ 95.1 (39 คน) ผู้ท่ีท้ังศึกษาต่อ

และท างานร้อยละ 2.4 (1 คน) และผู้ท่ียังไม่ท างานร้อยละ 
2.4 (1 คน) ส าหรับกลุ่มผู้มีงานท าแล้ว ร้อยละ 75 (30 คน) 
ได้งานท าในระยะเวลา 1-3 เดือน ร้อยละ 12.5 (5 คน) ได้
งานท าในระยะเวลา 4-6 เดือน ร้อยละ 12.5 (5 คน) ได้งาน
ท าในระยะเวลามากกว่า 6 เดือน และเป็นการสมัครครั้ง
แรกได้งานท าเลยถึงร้อยละ 52.5 (21 คน) ของทั้งหมด โดย
มีพฤติกรรมในการหางานดังตารางท่ี 3  

 

ตารางที่ 3: พฤติกรรมการหางานของบัณฑิต/ศิษย์เก่า  
 

การใช้เวลาในการเตรียมความพร้อมเอกสารและผลงานก่อนการสมัครงาน ร้อยละของบัณฑิต/ศิษย์เก่า 
1. ไม่ได้เตรียมตัวในการหางานท าก่อนการสมัครงาน 17.55% (7 คน) 
2. เตรียมตัวในการหางานท าก่อนการสมัครงานประมาณ 1-3 เดือนล่วงหน้า 75% (30 คน) 
3. เตรียมตัวในการหางานท าก่อนการสมัครงานประมาณ 4-6 เดือนล่วงหน้า 7.5% (3 คน) 
พฤติกรรมการหางานของบัณฑิต/ศิษย์เก่า (ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกได้มากกว่า 1 ค าตอบ) 
4. การหางานโดยสืบค้นข้อมูลจากแหล่งทั่วไป เช่น เว็บไซต์ประกาศสมัครงาน 

หนังสือพิมพ์ (Formal Source) 
60% (24 คน) 

5. การหางานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน าระหว่างบุคคล เช่น ครอบครัว ญาติเพื่อน ศิษย์
เก่า อาจารย์ (Informal Source) 

67.5% (27 คน) 

6. การหางานโดยเจาะจงข้อมูลเชิงลึกของบริษัทที่สนใจ และเตรียมความพร้อมในการ
สมัคร มีการศึกษาความต้องการของบริษัทว่าตรงกับความสามารถหรือความสนใจ
ของตนหรือไม่ (Preparatory search intensity) 

35% (14 คน) 

7. การหางานโดยส่งใบสมัครไว้ก่อน เน้นปริมาณในการส่ง และการได้เข้าสัมภาษณ์ 
(Active search intensity) 

17.5% (7 คน) 

8. การหางานโดยมีความพยายามอย่างมากในการสมัคร ถึงแม้จะหลายครั้ง หรือต้องรอ
งานนาน แต่ไม่ยอมถอดใจ (Effort to find work) 

5% (2 คน) 

จากตารางท่ี 3 พบว่า บัณฑิตของหลักสูตรฯ 
ร้อยละ 75 มีการใช้เวลาในการเตรียมความพร้อมเอกสาร
และผลงานก่อนการสมัครงาน ประมาณ 1 ถึง 3 เดือน
ล่วงหน้า และพฤติกรรมการหางานของบัณฑิตส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 67.5) ใช้วิธีการหางานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน า
ระหว่างบุคคล เช่น ครอบครัว ญาติเพื่อน ศิษย์เก่า อาจารย์ 
รองลงมาคือใช้วิธีสืบค้นข้อมูลจากแหล่งท่ัวไป (ร้อยละ 60) 
ส่วนพฤติกรรมการหางานท่ีพบได้น้อยในบัณฑิตของ
หลักสูตรคือ การหางานโดยมีความพยายามอย่างมากใน
การสมัคร ถึงแม้จะหลายครั้ง หรือต้องรองานนาน ไม่ยอม
ถอดใจ ซ่ึงมีเพียงร้อยละ 5 เท่าน้ัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการวิจัยน้ี คณะผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็น
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อความรู้ และทักษะท่ีต้องการ ผล
การศึกษา และพฤติกรรมการหางานของบัณฑิตสาขาวิชา
เทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ จากกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ใช้บัณฑิต บัณฑิต/ศิษย์เก่า และนักศึกษาชั้นปี 4 
โดยใช้แบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ท่ีผ่านการประเมิน
ความตรง พัฒนาจนเป็นเครื่องมือวิจัยท่ีเหมาะสมใช้ในการ
เก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนการด าเนินงาน
วิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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1)  จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ทักษะท่ีส าคัญท่ีสุด
ต่อการได้งานท าของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา
แพทยศาสตร์ คือ ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ 
ผลิตสื่อ เน่ืองจากเป็นการผสมผสานความรู้และทักษะด้าน
ศิลปะและวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานซ่ึงเป็นทักษะ
เฉพาะสาขาอาชีพ ตรงกับสาขาท่ีเรียน โดยกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม มากกว่าร้อยละ 75 เห็นว่าทักษะเชิง
ปฏิบัติด้านศิลปะมีความส าคัญกว่าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ การแพทย์และสาธารณสุข ซ่ึงมีนักศึกษาปี 4 ร้อย
ละ 20 เท่าน้ันท่ีเห็นว่ามีความส าคัญในการหางานท า ต่าง
จากกลุ่มผู้ใช้บัณฑิต (ร้อยละ 58.3) และบัณฑิต (ร้อยละ 
50) เป็นไปได้ว่ากลุ่มผู้ใช้บัณฑิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างน้ีท างาน
เกี่ยวกับสื่อการศึกษาทางการแพทย์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ
และสาธารณสุขถึงร้อยละ 87.5 และบัณฑิตท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างน้ีท างานเกี่ยวกับสื่อการศึกษาทางการแพทย์ 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสาธารณสุข ถึงร้อยละ 40 จึงมี
ประสบการณ์ตรงในการใช้ความรู้ด้านน้ีในการประกอบ
อาชีพ ผลการศึกษาน้ีมีความสอดคล้องกับรายงานของ 
Cavanagh et al.,(2015) และ Rahmat et al.,(2012) ท่ี
พบว่า ทักษะเฉพาะสาขาอาชีพเป็นทักษะส าคัญมากในการ
ท างาน แต่ส าหรับความเห็นท่ีเกี่ยวกับทักษะความสามารถ
เชิงสมรรถนะจะพบความเห็นท่ีแตกต่างกันเช่นในรายงาน
ของ Singh et al.,(2014) Magdalene et al.,(2015) และ 
Fajaryati et al., (2020) และในการศึกษาน้ีเช่นกันท่ีพบได้
ว่า ความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม ไม่สอดคล้อง
กันเช่น ทักษะภาษาต่างประเทศกลับเป็นทักษะท่ีนักศึกษา
ปี 4 กว่าครึ่ง ให้ความส าคัญในการได้งานท า แต่ผู้ใช้บัณฑิต
และบัณฑิตคิดว่า ภาษาอังกฤษ ไม่มีผลมากนัก ในทาง
กลับกันผู้ใช้บัณฑิตร้อยละ 70.8 ให้ความส าคัญกับทักษะ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ แต่นักศึกษาปี 4 เพียงร้อยละ 
41.6 ท่ี เ ห็ น ว่ า ทั กษะด้ า น เทค โน โ ลยี ส า ร สน เทศมี
ความส าคัญในการได้งานท า ซ่ึงผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นถึง
ความต้องการทักษะด้านสารสนเทศในต าแหน่งงานของ
นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์มาก
ยิ่งขึ้น ทักษะการท างานเป็นทีม ภาวะผู้น า และการมี
คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ เป็นกลุ่มทักษะท่ีผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม ประมาณร้อยละ 40 ถึง 66.6 มี
ความเห็นไปในแนวทางท่ีสอดคล้องกันว่ามีความส าคัญต่อ
การท างาน 

2)  จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ระดับผลการศึกษา 
(คะแนน เกรดเฉลี่ย) จากการศึกษาในสาขาฯ ไม่ได้เป็น
ปัจจัยส าคัญในการพิจารณารับเข้าท างานหรือการได้งานท า
ของบัณฑิต ซ่ึงผลการศึกษาหรือผลการเรียนเป็นสิ่งสะท้อน
ถึงความสามารถในการเรียนรู้  ทัศนคติ และทักษะของ
ผู้เรียน แต่จากความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ัง 3 กลุ่ม 
พบว่ามีผู้ใช้บัณฑิตเพียงร้อยละ 12.5 และนักศึกษาปี 4 ร้อย
ละ 18.7 เห็นว่าการได้คะแนนหรือเกรดเฉลี่ยสูงมีโอกาสได้
งานท า ในขณะท่ีบัณฑิตร้อยละ 42.5 คิดเช่นน้ัน ซ่ึงหาก
พิจารณารายงานของ Tentama และ Abdilah (2019) จะ
พบว่านักศึกษาท่ีได้ผลการเรียนระดับท่ีดี สามารถมีโอกาส
ได้งานท าท่ีสูงกว่านักศึกษาท่ีได้รับผลการศึกษาระดับต่ ากว่า 
แต่ไม่ได้หมายความว่า ผู้ใช้บัณฑิตจะ พิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ ยหรื อ เกรดเฉลี่ ย เสมอไป หากแต่พิ จารณาจาก
ความสามารถเชิงวิชาการท่ีเป็น ความรู้และทักษะท่ีติดตัวมา
เป็นประเด็นเชิง คุณภาพมากกว่าตัวเลขคะแนนเฉลี่ย 
นอกจากน้ีนักศึกษา ท่ีมีผลการเรียนดีจะมีการเตรียมตัวหา
งานให้ตรงกับความถนัดของตนเองได้ดีและเป็นผลท าให้มี
โอกาสในการได้ งานท า ท่ีสู งกว่าอีกด้วย ( Pinto และ 
Ramalheira, 2017) ซ่ึงเป็นประเด็นส าคัญท่ีผู้ ใช้บัณฑิต
พิจารณามากกว่าคะแนนเฉลี่ย นอกจากนี้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ท้ั ง  3 กลุ่ ม  เ พี ย ง ร้ อ ยละ  20 ให้ คว าม เห็ น ว่ า กา รมี
ประสบการณ์ด้านกิจกรรมท่ีท าระหว่างเรียน หรือ การเคย
ผ่านการฝึกงานในองค์กร สถาบันท่ีเป็นท่ียอมรับ มีชื่อเสียง 
มีความส าคัญต่อการได้งานท า และผลงานประกวดท่ีได้รับ
รางวัลแทบจะไม่มีผลต่อการได้งานท าเลย ซ่ึงเห็นได้ว่า
คะแนนเฉลี่ย กิจกรรม ประสบการณ์ และรางวัล ไม่ได้เป็น
ประเด็นหลักท่ีมีผลต่อการพิจารณาในการได้งานท ามากนัก 
แต่คุณสมบัติและความสามารถท่ีนักศึกษามีติดตัว จะเป็น
ปัจจัยท่ีส าคัญกว่า 

3)  จากผลการวิจัยท่ีพบว่าพฤติกรรมการหางาน
ของบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ต่อ
การได้งานท า เป็นประเด็นหน่ึงท่ีมีผลต่อการได้งานท าเร็ว
หรือช้า อันเน่ืองมาจากความหลากหลายเชิงพฤติกรรม 
และกระบวนการท่ีใช้ในการหางาน ( Saks, 2006) ใน
การศึกษาน้ี ร้อยละ 75 ของบัณฑิตท่ีได้ท างานแล้ว ได้งาน
ท าในระยะเวลา 1 ถึง 3 เดือน ร้อยละ 12.5 ได้งานท าใน
ระยะเวลา 4 ถึง 6 เดือน และร้อยละ 82.5 ของบัณฑิตท่ีได้
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ท างานแล้วเป็นกลุ่มท่ีเตรียมตัวในการหางานท าก่อนการ
สมัครงาน จัดเป็นพฤติกรรมของกลุ่มท่ีหาข้อมูลและ
ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ห า ง า น  ( preparatory job search 
behavior) Saks et al., (1999) รายงานว่ากลุ่มพฤติกรรม
น้ีจะได้งานท าหลังส าเร็จการศึกษา 4 เดือน ซ่ึงไม่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาน้ีในบางส่วน ท้ังน้ีหากพิจารณาประเด็น
พฤติกรรมการหางานอื่นประกอบจะพบว่า ร้อยละ 67.5 
หางานโดยอาศัยข้อมูลการแนะน าระหว่างบุคคล เช่น 
ครอบครัว ญาติ  เพื่อน ศิษย์ เก่า อาจารย์  ( informal 
source) และร้อยละ 65 ของบัณฑิตได้งานท าจากข้อมูล
การแนะน าระหว่างบุคคล ประกอบกับบัณฑิตร้อยละ 52.5 
รายงานว่าสมัครงานแห่งเดียวและได้รับการตอบรับเลย
ทันที รวมถึงร้อยละ 67.5 เคยฝึกงานในสาขา หรือด้านท่ี
เกี่ยวข้องกับงานท่ีท าในปัจจุบัน จึงเป็นเหตุผลประกอบได้
ว่าการแนะน าระหว่างบุคคล และประวัติฝึกงานน่าจะเป็น
ส่วนส าคัญท่ีท าให้ได้งานในการสมัครงานครั้งแรกและใน
ระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน ซ่ึงเป็นตัวชี้วัดของหลักสูตร  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ทักษะท่ีส าคัญต่อ
การได้งานท าคือ ทักษะเชิงปฏิบัติด้านศิลปะ การออกแบบ 
ผลิตสื่อ ดังน้ันเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถได้
งานท าตามเป้าหมายท่ีก าหนด หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ควรสร้าง
จุดเด่นด้านทักษะทางศิลปะซ่ึงเป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีสุดของ
บัณฑิตเพื่อให้มีโอกาสท างานในทุกแวดวงท่ีเกี่ยวข้องกับ
ศิลปะและการผลิตสื่อ รวมถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพการแพทย์ และสาธารณสุขท่ีมีความส าคัญ ในแวด
วงผู้ ท่ีท า งานในสาขาท่ี เกี่ ยวข้องกับการแพทย์และ
สาธารณสุข ส่วนทักษะท่ีควรพิจารณาเสริมให้นักศึกษาคือ
ทักษะด้านสารสนเทศ เพราะผู้ใช้บัณฑิตเห็นว่าเป็นทักษะท่ี
ส าคัญในการท างานยุคปัจจุบันท่ีต้องใช้เทคโนโลยีเป็น
ส่วนประกอบในการท างาน รวมท้ังฝึกฝนการท างานเป็นทีม 

2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ระดับผลการศึกษา
ไม่ได้เป็นปัจจัยส าคัญในการพิจารณารับเข้าท างาน หรือ
การได้งานท าของบัณฑิต ดังน้ันหลักสูตรจึงควรสร้างให้
นักศึกษามีความรับผิดชอบในการท างาน ส่งเสริมให้บัณฑิต

แสดงทักษะผ่านแฟ้มสะสมผลงาน ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีแสดงให้เห็น
ถึงความสามารถส าหรับการสมัครงาน แทนท่ีจะมุ่งให้
ความส าคัญกับการน าเสนอคะแนนเฉลี่ย หรือรางวัลท่ีได้รับ
เป็นหลัก และนักศึกษาควรให้ความส าคัญกับการเลือก
สถานท่ีฝึกงานท่ีสอดคล้องกับลักษณะงานท่ีต้องการท าใน
อนาคต เพราะประสบการณ์จะช่วยให้มีโอกาสในการได้
งานมากขึ้น  

3. จากผลการวิจั ย ท่ีพบว่ าความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลหรือพฤติกรรมในการหางานเป็นประเด็น
หน่ึงท่ีมีผลต่อการได้งานท าเร็วหรือช้า อันเน่ืองมาจาก
ความหลากหลายเชิงพฤติกรรม ดังน้ันว่าท่ีบัณฑิตหรือผู้ท่ี
ก าลังจะส าเร็จการศึกษาควรมีการเตรียมความพร้อมโดย
วางแผนจัดท าเอกสารและแฟ้มสะสมผลงานล่วงหน้า 
รวมถึงศึกษาแหล่งข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับงานท่ีจะสนับสนุน
ให้ได้งานท าในเวลาท่ีก าหนด  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นศึกษาปัจจัยส าคัญของการ
ได้งานท าจากความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อให้ได้
แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อหลักสูตรและนักศึกษา ในการ
วิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาประเด็นปัญหาเชิงลึกของการ
ไม่ได้งานท าหรือภาวะหางานยาก เพื่อให้ได้ข้อมูลเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาส าหรับบัณฑิตกลุ่มท่ีพบปัญหา
ในการได้งานท า 

2. ค ว ร มี ก า ร ล ง พื้ น ท่ี เ ก็ บ ข้ อ มู ล ส ถ า น
ประกอบการท่ีบัณฑิตเข้าท างาน และประเมินความพึงพอใจ 
ความต้องการด้านต่าง ๆ ในเชิงลึก เพื่อน าไปพัฒนาปรับปรุง
ระบบการจัดการศึกษาของหลักสูตรต่อไป 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษา 

จรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างานส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีตามความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2) เพื่อออกแบบและพัฒนา
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจรณทักษะ (Soft Skills) ในการ
ท างานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต และ 3) เพื่อเปรียบเทียบจรณทักษะ (Soft Skills) 
ในก ารท า ง านส าหรั บ นั ก ศึ กษาระดั บปริ ญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาทักษะ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้ให้ข้อมูลหลัก
เป็นผู้ใช้บัณฑิตในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 5 คน และตัวแทน
นักศึกษา ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 156 คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณ สถิติพรรณนา ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
อ้างอิงส าหรับการทดสอบสมติฐาน ใช้ค่า Paired – Sample 
t-test ผลการศึกษาวิจัย  พบว่า 1) ผู้ ใช้บัณฑิตมีความ
ต้องการจรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างานของนักศึกษา 
โดยจัดล าดับความส าคัญ 3 ล าดับแรก ดังน้ี ความสามารถ
ในการปรับตัวในการท างาน ทักษะการสื่อสาร และความคิด
สร้างสรรค์ 2) การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างจรณทักษะ (Soft Skills)  ในการท างานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

นักศึกษาท้ัง 5 คณะ จัดรูปแบบของหลักสูตรแบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ การบรรยาย เชิงปฏิบัติการ และการจัดกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์ แผนการจัดกิจกรรมก าหนด 7 ขั้นตอนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA MODEL) 3) การ
เปรียบเทียบจรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะ การประเมินการ
วัด Soft Skills (ก่อนการพัฒนา-หลังการพัฒนา) ในภาพรวม
จ าแนกเป็นรายด้าน โดยรวมก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ย 2.63 และโดยรวมหลังการพัฒนา อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.76 ผลการเปรียบเทียบSoft Skills 
ในการท างานหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ค าส าคัญ:  ซอฟท์สกิลล์ การพัฒนา ระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต   

Abstract  

The objectives of this research were 1 )  to 
study soft skills in work for undergraduate students 
according to the employer’s needs of Phuket 
Rajabhat University 2 )  to design and develop 
activities to enhance soft skills in work for 
undergraduate of Phuket Rajabhat University and 3 ) 
to compare soft skills before and after participating 
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in skill development activities in work for 
undergraduate students of Phuket Rajabhat 
University.  The sample group consisted of key 
informants who were 5 employers in Phuket province 
and the fourth-year student representatives 1 5 6 
participants. The qualitative data analysis with 
content analysis. The statistics used in quantitative 
data analysis, descriptive statistics such as 
percentage, mean and standard deviation. And the 
inferential statistics for hypothesis testing used a 
paired – sample t-test. The results of the study found 
that: : 1 )  the employer’s needs soft skills in work, by 
arranging in order of importance as follow : the ability 
to adapt to work, communication skills and creativity. 
2) Design and develop activities to enhance soft skills 
in work for undergraduate students of Phuket 
Rajabhat University from 5  faculties organized the 
curriculum into 2  parts: workshops and group 
relationship activities.  The activity plan is defined in 7 
steps using the CIPPA model. 3 )  Comparison of Soft 
Skills in Work for Undergraduate Students Phuket 
Rajabhat University before and after participating in 
skill development activities soft skills and 
measurement assessment before and after 
development, classified by aspects overall before 

development was moderate level ( x  = 2.63) and 

after development at a high level ( x = 3.76) , the 
soft skills comparison result after development 
was higher than before development at the .0 1 
level of significance. 

Keywords: Soft Skills, Development, Undergraduate, 
Phuket Rajabhat University 

บทน า   

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม มีหน้าท่ีในการส่งเสริม สนับสนุน และก ากับดูแล
การอุดมศึกษาให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยมี
ความเป็นอิสระทางวิชาการและการบริหารจัดการให้มีการ
พัฒนาก าลังคนให้สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ 

และให้ด าเนินการวิจัยและสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อพัฒนา
ชุมชน สังคม และประเทศ (Office of the Council of 
State, 2019) โดยมีนโยบายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 คือ 
การสร้างและพัฒนาคน ซ่ึงภารกิจการสร้างและพัฒนาคน 
สร้างบัณฑิตควบคู่ไปกับ การสร้างกระบวนการการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Life-Long Learning) ท้ังในด้านขององค์ความรู้ 
( Knowledge) ทั กษะ  ( Skills) และหลั ก คิ ด ท่ี ถู ก ต้ อ ง 
(Mindset) พร้อมเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 โดยการสร้างบัณฑิตท่ี
มุ่ ง เรียนรู้จากการปฏิบัติจริ งอย่ างเป็นรูปธรรม การ
เสริมสร้างทักษะความรู้ใหม่ท่ีพร้อมรับเทคโนโลยีทันสมัย 
ควบคู่ไปกับการสร้างก าลังคนระดับสูง ( Brain Power) 
ร่วมกับเครือข่ายระดับโลก จุดเน้นของกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีจุดเน้นในการ
สร้างและพัฒนาคน (Man Power) ซ่ึงเป็นการสร้างและ
พัฒนาคนท่ีกลางน้ า (Midstream) โดยการพัฒนาทักษะใหม่ 
(Reskill) และเพิ่มทักษะ (Upskill) มีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่ม
คนวัยท างาน รวมท้ังกลุ่มคนท่ีต้องการเรียนรู้แบบไม่ใช่
ปริญญา (Non-Degree) ภายใต้กรอบแนวคิด“การเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Life-long Learning)” เพื่อตอบโจทย์ประเทศ
ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
(Disruption) การสร้างก าลังคนท่ีจบวุฒิปริญญาไม่ทันต่อ
ความต้องการเร่งด่วนด้านการลงทุนของภาคอุตสาหกรรม 
รวมถึงปัญหาเรื่องทักษะจากวุฒิการศึกษาท่ีไม่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของสถานประกอบการ (Ministry of Higher 
Education, Science, Research and Innovation, 2020) 

ปัจจุบันสภาพการเรียนรู้ของนิสิต นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย พบว่า สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย และชุมชนยัง
ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากไม่มีกิจกรรมและ
บรรยากาศท่ีจะส่งเสริมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
ส่วนใหญ่บรรยากาศในการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเฉพาะท่ี ใน
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท่ า น้ั น  ท้ั ง น้ี  ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น 
การสอนในมหาวิทยาลัยยังไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างแท้จริง กล่าวคือ สิ่งท่ีนิสิต นักศึกษาได้เรียนรู้จาก
ห้องเรียน ยังไม่สอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่าง
เต็มท่ี ไม่มีอิสระในการเรียนรู้เท่าท่ีควร ไม่สามารถเลือกใน
สิ่ ง ท่ี ตนสนใจหรื อต้ องการ ท่ีจะ เรี ยนรู้  ไม่ สามารถ 
ก าหนดเวลาเรียน และสถานท่ีเรียนได้ด้วยตนเอง รวมท้ัง
การจัดการเรียนการสอนจะเน้นเรียนแบบท่องจ า เพื่อน าไป
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สอบให้ผ่านหรือเรียนต่อในขั้นสูงมากกว่าการน าความรู้ไป
ใช้ได้จริง ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียน เน้นการ
วัดความรู้ความจ าในเน้ือหาท่ีได้เรียนมากกว่าเน้นการ
ประเมิน พัฒนาการของผู้เรียนหรือการน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน และยังไม่เป็นการประเมินผลตามสภาพ
จริงด้วย ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีท าให้การเรียนรู้ ไม่เกิดประโยชน์ต่อ
ชีวิต ท าให้นิสิตนักศึกษาบางกลุ่มไม่สามารถศึกษาต่อในขั้น
สูงได้ เพราะสอบแข่งขันไม่ได้ จึงไม่มีแรงจูงใจท่ีจะศึกษาต่อ 
รวมท้ังนิสิต นักศึกษาจ านวนมาก ศึกษาจบแล้วหางานท า
ไม่ได้ และไม่มีความรู้ทักษะ (Skills) ท่ีเพียงพอท่ีจะประกอบ
อาชีพเองได้ เน่ืองจากการจัดการศึกษาในปัจจุบัน ไม่ได้ให้
เครื่องมือแก่ผู้เรียนท่ีจะแสวงความรู้ด้วยตัวเองในภายหน้า 
แต่เน้นการป้อนเน้ือหาความรู้ให้แก่ผู้เรียน รวมท้ัง ยังไม่เน้น
ท่ีจะฝึกให้ผู้เรียนรู้ถึงวิธีการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
หรือจะเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ด้วยเหตุผลท่ี
มหาวิทยาลัยบางแห่งยังขาดอุปกรณ์สนับสนุนการเรียนรู้ 
อาทิ ห้องสมุดมีหนังสือจ านวนน้อย  และไม่ทันสมัย ระบบ
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
ประกอบกับอาจารย์ไม่ได้มอบหมายงานให้ผู้เรียน ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตัวเองจากห้องสมุด นอกจากน้ัน 
เมื่อนิสิต นักศึกษาเรียนจบออกไปท างานแล้ว สถานท่ี
ท างาน ท้ังในภาครัฐและเอกชน ก็ไม่ได้ส่งเสริมให้บุคลากร
ได้เรียนรู้หรือการพัฒนาทักษะ (Skills) รวมท้ังความรู้  
โอกาสในการเรียนรู้ ระหว่างการท างานมีค่อนข้างน้อย 
แม้ว่านิสิตนักศึกษาจะก าลังเรียนรู้ชีวิต และสิ่งต่าง ๆ อยู่
เป็นประจ าทุกวัน ท้ังน้ี เพราะในระหว่ างการเรียนใน
สถานศึกษา นิสิตนักศึกษาไม่ได้รับการสอนให้รู้จักการ
เรียนรู้จาก สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้น จึงท าให้ความสามารถ
ของคนท างานน้อยลงตามอายุงาน แทนท่ีจะเพิ่มมากขึ้นด้วย 
(Chaiya et al., 2019) 

ในปัจจุบัน ทักษะ (Skills) มีความส าคัญและ
จ าเป็นในการด ารงชีวิต เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นท่ีจะช่วยให้บุคคลมี
การพัฒนาการเรียนรู้ พัฒนาบุคคลให้มีสมรรถนะ พัฒนา
ความสามารถของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหน่ึง ไม่ว่าจะเป็น
ทักษะทางวิชาชีพ ทักษะการเป็นพลเมืองและพลโลก และ
จรณทักษะ (Soft Skills) เป็นต้น (Jamjan, 2007) ซ่ึง จรณ
ทักษะ (Soft Skills) เป็นการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นในการ
ท างาน ประกอบไปด้วยทักษะต่าง ๆ หลายทักษะ เช่น 

ทักษะในการสื่อสาร ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 
การท างานเป็นทีม การเรียนรู้ตลอดชีวิตและการจัดการ
ข้อมูล ทักษะความส าคัญระหว่างบุคคล จริยธรรมและ
ทักษะการเป็นมืออาชีพ และทักษะความเป็นผู้น า ล้วนมี
ความจ าเป็น และมีความส าคัญกับการท างานในยุคปัจจุบัน 
(Chotikeerativatch & Ariratana, 2017) 

อย่างไรก็ตาม สถาบันการศึกษาต้องย้อนกลับมา
คิดทบทวนและวางแผนในเรื่องของกระบวนการผลิตบัณฑิต
ให้มีคุณภาพตามท่ีตลาดแรงงานต้องการให้มากยิ่งขึ้น ซ่ึง
นักศึกษาท่ีจะจบไปเป็นบัณฑิตน้ัน จะต้องมีจรณทักษะ 
(Soft Skills) เพื่อเป็นการส่งเสริมทักษะในการท างานให้มี
ความเหมาะสมกับความต้องการของตลาดแรงงานหรือ
สถานประกอบการต่าง ๆ (Inta, 2019) 

จากความส าคัญและสภาพปัญหาอุปสรรคข้างต้น 
ส่งผลให้จรณทักษะ (Soft Skills) เป็นการพัฒนาทักษะท่ี
จ าเป็นในการท างาน และเป็นเรื่องส าคัญท่ีช่วยให้นิสิต 
นักศึกษา เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการรู้จักวิธีการให้ได้มา
ซ่ึงความรู้โดยไม่มีข้อจ ากัดในเรื่อง ของระยะเวลา จนท าให้
เกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง และหากนักศึกษาหรือ
บัณฑิตผู้จบการศึกษาขาดจรณทักษะ (Soft Skills) อัน
ประกอบไปด้วยคุณสมบัติภายในท่ีดีของมนุษย์ที่ล้วนส่งผลดี
แก่ตนเอง เพื่อนร่วมงาน ช่วยให้เกิดการท างานร่วมกันกับ
ผู้อื่นได้ดีกว่าเดิม และยังส่งผลท่ีดีต่อสังคม ก็จะส่งผลให้ไม่
สามารถท าความเข้าใจกับตัวเองได้ดี ไม่สามารถการบริหาร
จัดการอารมณ์ และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อให้เกิดการ
ท างานร่วมกันและประสบความส าเร็จไปเป็นทีมได้อย่าง
ราบรื่น ดังน้ัน การท่ีจะเป็นผู้มีจรณทักษะ (Soft Skills) 
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้น้ัน ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิตเพื่อสนองตอบต่อความต้องการของสถาน
ประกอบการ สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การ ศึกษามหาวิ ทย าลั ย ร าชภั ฏภู เ ก็ ต  พ .ศ .2 562 
องค์ประกอบท่ี 3 คือ การจัดการศึกษาขึ้นอยู่กับปัจจัย
ส าคัญปัจจัยหน่ึง คือ นักศึกษา ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ (1) 
กลุ่มวิชาหลัก (Core subjects) (2) กลุ่มทักษะชีวิตและ
อาชีพ (Life and career skills) (3) กลุ่มทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม (Learning and innovation skills) และ (4) 
กลุ่มทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information, 
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media and technology skills) ( Quality Assurance 
Manual, Phuket Rajabhat University, 2019 )  และ ใน
ฐานะผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าท่ีในสถาบันอุดมศึกษาจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การพัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
จรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างานส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต” เพื่อเสนอ
หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการการพัฒนาจรณทักษะ 
(Soft Skills) ในการท างาน ได้แก่ ความหมาย ความจ าเป็น 
และความส าคัญ หลักการ ปัญหาและอุปสรรคทักษะการ
เรียนรู้ และแนวทางการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ส าหรับ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA MODEL) เน่ืองจาก
การเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นรูปแบบของการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รูปแบบหน่ึงท่ี
ได้รับความสนใจและครอบคลุมเน้ือหาท่ีผู้วิจัยก าหนด 
(Office of the Basic Education Commission, 2013) 
(Thitna Khamanee, 2006) เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้เป็นผู้เรียนรู้จรณทักษะ 
(Soft Skills) ท่ีจ าเป็นในการท างานอันจะน าไปสู่การพัฒนา
คนของประเทศ สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ท่ียั่งยืน และส่งผลต่อ
การพัฒนาประเทศในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาจรณทักษะ (Soft Skills) ในการ

ท างานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามความต้องการ
ของผู้ใช้บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2.  เพื่ อออกแบบและพัฒนากิ จ ก ร รม เพื่ อ
เสริมสร้างจรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

3.  เพื่อเปรียบเทียบจรณทักษะ (Soft Skills) 
ในก า รท า ง านส าห รั บ นั ก ศึ กษาระดั บปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ตก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาทักษะ 

สมมติฐานการวิจัย 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ตเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills)
จะท าให้นักศึกษามีจรณทักษะ (Soft Skills) สูงขึ้นกว่าก่อน
การพัฒนา 

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิด ทฤษฎี ท่ี เป็นฐานความคิดในการ
ศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ประกอบด้วย แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับ 
จรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน กระบวนการพัฒนา
จรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน คุณลักษณะตาม
ความคาดหวังของผู้ใช้บัณฑิต และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดย
ความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวได้สรุป
สาระส าคัญอันเป็นพื้นฐานของการศึกษาวิจัย สรุปว่า 
ในช่วงเวลาหลายสิบปีท่ีผ่านมา สถาบันการศึกษาของไทย
เร่งผลิตบัณฑิต โดยเน้นทักษะความรู้ทางวิชาชีพหรือ 
(Hard Skills)  อย่างมาก โดยไม่มีการสอนในเรื่องจรณ
ทักษะ (Soft Skills) กันอย่างจริงจังการสรรหาและคัดเลือก
บุคลากรของบริษัทหลายแห่ง จึงใช้วิธีดูว่าบัณฑิตจบใหม่ มี
ทักษะด้านจรณทักษะ (Soft Skills) หรือไม่ จากกิจกรรม  
ในระหว่างการเรียน โดยเชื่อกันว่า คนท่ีเคยท ากิจกรรม
ระหว่างการเรียน มักจะมีทักษะด้านคนเก่ง หรือจรณทักษะ 
(Soft Skills) มากกว่าคนท่ีเรียนเก่งได้คะแนนสูง แต่ไม่เคย
ร่วมกิจกรรมหรือท างานร่วมกับคนอื่นเลย ท่ัวโลกต่าง
ยอมรับกันว่าคนท่ีมีไอคิวสูงอย่างเดียว ไม่อาจประสบ
ความส าเร็จในการท างานหรือการด าเนินธุรกิจ หากขาด
การพัฒนาจรณ ทักษะ  ( Soft Skills) อ ย่ า ง ต่ อ เ น่ื อ ง 
เพราะฉะน้ันคนเก่งยุคใหม่ต้องมีทักษะท้ัง 2 ด้าน คือ เก่ง
ท้ังงานและเก่งท้ังคน ซ่ึงเป็นสุดยอดปรารถนาของทุก
องค์การ นักวิชาการบางท่านเรียกทักษะด้านน้ีว่า สมรรถนะ
การบริหารคน (People Management Competency) ซ่ึง
คนท่ีมีทักษะด้านน้ี ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในต าแหน่งผู้บริหาร
หรือหัวหน้างานเสมอไป พนักงานระดับต่าง ๆ ก็ควรจะต้อง
มี ซ่ึงเมื่อรวมกันแล้วก็จะท าให้เกิดวัฒนธรรมองค์การท่ีดี ซ่ึง
ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการพัฒนา จรณ
ทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน 

John (2010)  ได้ ศึกษาเรื่ อง  Relevance of 
Employee Development Plans in Employee 
Performance Management ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า 
แผนพัฒนาทักษะพนักงานเป็นเครื่องมือ ท่ีทันสมัย ท่ี
น ามาใช้เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของพนักงานและเพื่อให้
ได้รับข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับพื้นท่ีท่ีพวกเขาสามารถใช้
ประโยชน์สูงสุดจากศักยภาพและทักษะของพวกเขาได้ระบุ
แนวทางการด าเนินการท่ีจะต้องด าเนินการเพื่อปรับปรุง
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การปฏิบัติงานของพนักงาน แผนการพัฒนาทักษะพนักงาน
มีความเกี่ยวข้องสูงในองค์การปัจจุบันท่ีจัดตั้งขึ้น เนื่องจาก
มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการมุ่งเน้นระบบการ
ประเมินผลงานท่ัวโลก การมุ่งเน้นได้เปลี่ยนจากรางวัลจูงใจ
และการลงโทษไปสู่ความจ าเป็นในการก าหนดวางแผนและ
จัดการผลการปฏิบัติงานของพนักงานปัจจุบันองค์การต่าง 
ๆ ให้ความส าคัญกับการจัดการผลงานของพนักงาน 
Bangkok Bank (2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการท างานให้
ประสบความส าเร็จ หรือการวัดคุณภาพของคนเพื่อรับเข้า
ท างาน พบว่า การท างานในปัจจุบันคนท างานท่ีองค์กร
ต้องการและเป็นการปูทางให้ชีวิตประสบความส าเร็จใน
สังคมการงาน (Soft Skills) จึงกลายมาเป็นทักษะส าคัญท่ี
คนท างานต้องมีเป็นอย่างมากในศตวรรษ ท่ี 21 (Soft 
Skills) จึงตัวช่วยท่ีจ าให้ได้ต าแหน่งงานท่ีต้องการรวมไปถึง
ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานท่ีคาดหวัง 

เมื่อบัณฑิตส าเร็จการศึกษาและได้เข้าท างาน ท า
ให้ผู้ใช้บัณฑิตมีความคาดหวังต่อคุณลักษณะของบัณฑิตท่ี
พึงประสงค์ ด้านทักษะทางปัญญา ซ่ึงเป็นทักษะท่ีบัณฑิต
ต้องมีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และกล้าคิด กล้าท า เมื่อ
เกิดปัญหาสามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
สามารถเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ เป็นบุคคล ท่ี
กล้าตัดสินใจบนพื้นฐานขององค์ความรู้ กล้าตัดสินใจได้
อย่างรวดเร็วเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ Kathry 
and Martin (1991) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีความคาดหวังตาม
แนวคิดของ Vroom ว่าจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ
พื้นฐาน 3 องค์ประกอบ คือ ความคาดหวังในความ
พยายามต่อผลการปฏิบัติงาน ความคาดหวังในผลการ
ปฏิบัติงานต่อผลลัพธ์ และความคาดหวังในคุณค่าของ
ผลลัพธ์ ซ่ึงบุคคลจะทุ่มเทความพยายามในการท างาน
หรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับการพิจารณาองค์ประกอบท้ังสาม
ภ า ย ใ ต้ ส ถ า น ก า ร ณ์ ท่ี ก า ห น ด  ดั ง น้ั น  ภ า ย ใ ต้
กระบวนการพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน  

โดยใช้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
( CIPPA MODEL) (Office of the Basic Education 
Commission, 2 0 1 3 ; Keamanee, 2 0 0 6 )  ก ล่ า ว ว่ า  
การเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นรูปแบบของการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รูปแบบหน่ึงท่ี
ได้รับความสนใจและมีนักการศึกษาให้ค าจ ากัดความของ
การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ซ่ึงประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การทบทวนความรู้เดิม 2) การแสวงหา
ความรู้ใหม่ 3) การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ 
และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4) การแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 5) การสรุปและจัดระเบียบ
ความรู้ 6) การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน และ 7) 
การประยุกต์ใช้ความรู้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ระดับชั้นปีท่ี 4 จ านวน 1,400 คน 
ประกอบด้วย 5 คณะ คือ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จ านวน 141 คน คณะครุศาสตร์ จ านวน 340 คน คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 397 คน คณะ
วิทยาการจัดการ จ านวน 473 คน และคณะเทคโนโลยี  
การเกษตร จ านวน 49 คน ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการ
ค านวณด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.2 (SrisathitNarakun, 
2010) ก าหนดขนาดอิทธิพล .20 ค่าความคลาดเคลื่อน .05 
และอ านาจทดสอบ .80 จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละ 
โดยมีความผิดพลาด ไม่เกินร้อยละ 5 ท่ีระดับความเชื่อมั่น
ร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 156 คน 

รูปแบบการศึกษาครั้ ง น้ี  เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยการวิจัย     
เชิ ง คุณภาพ (Qualitative Research) น า เชิ งปริ มาณ 
(Quantitative Research) ซ่ึงการด าเนินการ แบ่งออกเป็น 
3 ระยะ สามารถแสดงได้ ดังตารางท่ี 1  
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ตารางที ่1  กระบวนการด าเนินการวิจัย 
 

ระยะที่ การด าเนินการวิจัย/เครื่องมือวิจัย ผลที่ได้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลจรณทักษะ 

( Soft Skills) ต า ม ค ว า ม
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

- สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิตจาก 5 คณะ โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured Interview)  

- น ามาวิเคราะห์เน้ือหา  

- แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการทดสอบค่า
ความเท่ียงตรง (Validity) พบว่า ค าถาม
ทุกข้อได้ค่า IOC > 0.5 และค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 

- ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 

2. ก า ร พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม เ พื่ อ
เสริมสร้างจรณทักษะ (Soft 
Skills)  ของ นัก ศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ตท่ีมีผลต่อการท างาน 

- น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากระยะท่ี 
1 มาออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนา
จ ร ณ ทั ก ษ ะ  ( Soft Skills) ข อ ง
นักศึกษา    ปริญญาตรี 

-  แผนการด า เ นินการจัดกิ จกรรม 
(CIPPA) เพื่อพัฒนาจรณทักษะ (Soft 
Skills) ส าหรับนักศึกษา 

- สื่อการเรียนรู้ บรรยายโดยวิทยากรรับ
เชิญร่วมกับผู้วิจัย  
1.Power point 
2.สื่อมัลติมีเดีย 
3.กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
เรียนรู้แบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

- ระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม ท้ังสิ้น 
จ านวน 2 วั น โดยแบ่ งช่ วงเวลา
ออกเป็น 2 ช่วง เวลา 09.00-12.00 น. 
และ 13.00-17.00 น. 

- แบบวัดจรณทักษะ (Soft Skills) ในการ
ท างาน ผลการทดสอบค่าความเท่ียงตรง 
(Validity) พบว่า ค าถามทุกข้อได้ ค่า 
IOC > 0.5 และค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 และผลการทดสอบค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีแอล
ฟ่าครอนบาร์ค มีค่าระหว่าง 0.97 

- กิจกรรมการพัฒนาจรณทักษะ (Soft 
Skills) ส าหรับนักศึกษา ประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 กิจกรมมการทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นท่ี 2 กิจกรรมการแสวงหาความรู้ใหม่ 
ขั้นท่ี 3 กิจกรรมการศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม ่
ขั้นท่ี 4 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่ม 
ขั้นท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
ขั้นท่ี 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดง 
ผลงาน 
ขั้นท่ี 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ 

3. เปรียบเทียบจรณทักษะ (Soft 
Skills) ของ นัก ศึกษาระดั บ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ต 

- จัดท าแบบวัดจรณทักษะ (Soft Skills) 
7 ด้าน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต แบบ
กลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการ
เ รี ย น รู้  One Group Pretest - 
Posttest Design) 

- ผลการวัดจรณทักษะ (Soft Skills) ของ
นักศึกษา เพื่อเสนอแนะหลักสูตรต่อไป 

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้สถิติพื้นฐานเพื่อ
อธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าความถี่  ค่า
ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  รวมท้ัง 

การวิเคราะห์ด้วยสถิติภาคสรุปอ้างอิงเพื่อเปรียบเทียบผล
ก่อนการพัฒนาและหลั งการพัฒนา ใช้ ค่ า  Paired – 
Sample t-test 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับจรณทักษะ 
(Soft Skills) ในการท างาน ผู้ให้ข้อมูลหลัก ท้ัง 5 ท่าน  ให้
ความส าคัญในภาพรวม สามารถสรุปในแต่ละประเด็นได้ 
ดังน้ี ด้านการบริการเวลา ควรมีความยืดหยุ่น (Flexible) 
การส่งเสริมการบริหารเวลา คือ จัดกิจกรรมปลูกฝัง ให้
พนักงานเกิดการเรียนรู้ในการใช้เวลาให้เกิดความคุ้มค่า 
และเป็นประโยชน์ เพื่อส่วนรวมต่อสังคมและชุมชน ด้าน
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ส าคัญมาก เป็นเรื่องของความรู้
รอบตัว สามารถพูดคุยเพื่อสร้างความประทับใจให้กับลูกค้า
ได้เป็นอย่างดี การเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่ใช่เป็นการเรียนใน
เฉพาะสาขาท่ีตนเองปฏิบัติงาน แต่จะต้องเรียนรู้ข้าม
ศาสตร์ รวมถึงเรื่องความรู้รอบตัวอื่น ๆ หรือการเรียนรู้ผ่าน
งานอดิเรกต่าง ๆ ความฉลาดทางอารมณ์ ต้องรู้จักควบคุม
อารมณ์ตนเอง สามารถบริหารจัดการอารมณ์ตนเองได้
อย่างถูกต้อง และเป็นทักษะจ าเป็นท่ีต้องจัดการให้เกิด
ประสิทธิภาพความสามารถในการปรับตัวในการท างาน 
สถานประกอบการ มีความหลากหลายมาก พนักงานต้อง
เตรียมพร้อมรับกับสถานการณ์ในการท างานทุก ๆ รูปแบบ 
การท างานร่วมกับผู้อื่น ส าคัญมากเน่ืองจาก ปัจจุบันความ
ต้องการของลูกค้าต้องการการตอบสนองอย่างทันท่วงที 
การท างานระบบทีมจึงถือเป็นการร่วมมือและหาทางออก
ร่วมกันอย่างดีท่ีสุด วิธีการสื่อสารทักษะการสื่อสาร เป็น
ทักษะท่ีคนภาคใต้ขาดความช านาญกว่าคนภาคอื่น ๆ 
เน่ืองจากบุคลิกของคนภาตใต้จะพูดจาขาดความนุ่มนวล 

กิจกรรมในการส่งเสริม คือ ใช้การอบรมด้านทักษะการ
สื่อสารและการใช้ภาษา การแก้ไขปัญหาท่ีมีความซับซ้อน 
งานทุกงานพร้อมเกิดปัญหาขึ้นได้ตลอดเวลา ดัง น้ัน 
พนักงานต้องมีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาอย่าง
ทัน ท่วง ที  และสามารถสื่ อสารกั บลูก ค้ า ไ ด้ อย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ สามารถแก้ไขความซับซ้อนของงานได้   
การคิดเชิงวิเคราะห์และเลือกตัดสินใจมีความส าคัญต่อ 
การท างาน ต้องเป็นผู้ตัดสินใจท่ีถูกต้อง รวดเร็ว รอบคอบ 
รอบรู้หลายด้านมากขึ้น เช่น ความรู้ด้านต้นทุน ความรู้ 
ด้านการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนักท่องเท่ียว  และ
ความคิดสร้างสรรค์ จะมีความส าคัญต่อการท างานใน
อนาคตหากพนักงานมีความคิดสร้างสรรค์และกล้าน าเสนอ
จะสามารถช่วยให้เกิดการพัฒนาองค์กร 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ข้ อ มู ล ส่ วนบุ คคลขอ ง นัก ศึกษาชั้ นปี ท่ี  4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
มีจ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 52.60 รองลงมาเป็น 
เพศชาย จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 47.40 ผู้เข้าร่วม
การพัฒนาก่อนและหลัง มีอายุระหว่าง 17-20 ปี จ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ  32.10 อายุระหว่า ง  21-24 ปี  
จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 38.50 และอายุ 25 ปีขึ้นไป 
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 คณะท่ี เข้ ารับ 
การพัฒนาส่วนใหญ่ คณะวิทยาการจัดการ จ านวน 52 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.30 รองลงมา คณะมนุษยศาสตร์และ
สั งคมศาสตร์  จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 
ตามล าดับแสดงดังตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2  ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 74 47.40 
หญิง 82 52.60 

อายุ   
17-20 ปี 50 32.10 
21-24 ปี 60 38.50 
25 ปีขึ้นไป 46 29.50 

  



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

133 

ตารางที่ 2  ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
คณะที่สังกัด   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 15 9.60 
คณะครุศาสตร์ 38 24.40 
คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 45 28.80 
คณะวิทยาการจัดการ 52 33.30 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร 6 3.80 

การประเมินการวัดจรณทักษะ (Soft Skills) 
(ก่อนการพัฒนา-หลังการพัฒนา) ในภาพรวมจ าแนก เป็น
รายด้าน โดยรวมก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 2.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 และโดยรวม
หลังการพัฒนาอยู่ ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  3.76 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
สามารถเรียงล าดับได้ดังนี้  

ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ทักษะความเป็น
ผู้น า พบว่า ผลการประเมินการวัดจรณทักษะ (Soft Skills) 
ก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.57 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 และหลังการพัฒนาอยู่ในระดับ

มาก มีค่าเฉลี่ย 3.79 รองลงมา ทักษะการท างานเป็นทีม 
พบว่า ผลการประเมินการวัดจรณทักษะ (Soft Skills) ก่อน
การพัฒนาอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.69 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 และหลังการพัฒนาอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย 3.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ส่วน
ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ จริยธรรมและทักษะการเป็น
มืออาชีพ พบว่า ผลการประเมินการวัดจรณทักษะ (Soft 
Skills) ก่อนการพัฒนาอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.46 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 และหลังการพัฒนาอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 
สามารถแสดงผลได้ ดังตารางท่ี 3    

ตารางที่ 3  แสดงผลการประเมินการวัดจรณทักษะ (Soft Skills) ก่อนการพัฒนา-หลังการพัฒนา ในภาพรวม 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับ 
จรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน 

ก่อน 
(n=156) 

หลัง 
(n=156) 

M. S.D. ระดับ M. S.D. ระดับ 

1. ทักษะในการสื่อสาร   2.88 0.57 ปานกลาง 3.75 0.61 มาก 
2. ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 2.77 0.65 ปานกลาง 3.77 0.72 มาก 
3. ทักษะการท างานเป็นทีม 2.69 0.67 ปานกลาง 3.79 0.68 มาก 
4. ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการจัดการข้อมูล 2.51 0.53 น้อย 3.76 0.55 มาก 
5. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 2.58 0.57 น้อย 3.77 0.75 มาก 
6. จริยธรรมและทักษะการเป็นมืออาชีพ 2.46 0.59 น้อย 3.74 0.70 มาก 
7. ทักษะความเป็นผู้น า 2.57 0.64 น้อย 3.79 0.65 มาก 
รวม 2.63 0.60 ปานกลาง 3.76 0.65 มาก 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัย นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเข้าร่วมกิจกรรมการ
พัฒนาทักษะจะท าให้นักศึกษามีจรณทักษะ (Soft Skills) 
สูงขึ้นกว่าก่อนการพัฒนา พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาทักษะ 

ด้านทักษะในการสื่อสาร ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์  และ
แก้ปัญหา ด้านทักษะการท างานเป็นทีม ด้านทักษะการ
เรียนรู้ ตลอดชีวิตและการจัดการข้อมูล ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านจริยธรรมและทักษะการ
เป็นมืออาชีพ และด้านทักษะความเป็นผู้น า  โดยการ
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ทดสอบ ปรากฏว่ามีค่า p-value น้อยกว่า .01 จึงปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก  H0 และยอมรั บสมมติฐ านรอง  H1 
หมายความว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏภูเก็ตเข้ารับการพัฒนาทักษะจะท าให้นักศึกษามีจรณ
ทักษะ  ( Soft Skills)  Soft Skills สู ง ขึ้ นกว่ าก่ อนกา ร

พัฒนาการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
เมื่อพิจารณาการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของการวัด
ซ้ าของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นได้ว่าก่อนการพัฒนาและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการพัฒนา ผลการทดสอบมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่า
ก่อนการพัฒนาในทุกด้าน ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบจรณทักษะ (Soft Skills) ในการท างาน 

*p < .01 
 

การพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills) ผ่านกิจกรรม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ภู เก็ต ท่ีมีผลต่อการท างาน ผู้ วิ จัย ได้ด าเ นินการตาม
กระบวนการจัดการเรี ยนรู้ ตามแบบซิปปา ( CIPPA 
MODEL) นักศึกษาท้ัง 5 คณะ ได้รับองค์ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills) โดย
ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้นักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ี
ต้ อ ง ก า ร ให้ เ กิ ดขึ้ น กั บ นั ก ศึ กษาระดั บปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตท่ีมีผลต่อการท างานอันเป็น
คุณลักษณะท่ีสังคมต้องการ คือ การท่ีนักศึกษามีจรณ
ทักษะ (Soft Skills) ท่ีจ าเป็นในด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมี
ความสุข โดยเฉพาะสังคมการท างานท่ีมีคุณภาพ ด้าน
ความรู้ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  รวมท้ังเจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นให้นักศึกษา ท่ีจบการศึกษาออกไปเป็นส าคัญ 

บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้เต็มศักยภาพ ซ่ึงในการพัฒนาจรณทักษะ (Soft 
Skills) นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ต้องอาศัยองค์ประกอบ
ด้วยกันหลายด้านจึงจะบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ ความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
สอดคล้องกับ John (2010) ได้ศึกษาเรื่อง Relevance of 
Employee Development Plans in Employee 
Performance Management ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า  พ บ ว่ า 
แผนพัฒนาทักษะพนักงานเป็นเครื่องมือ ท่ีทันสมัย ท่ี
น ามาใช้เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของพนักงานและเพื่อให้
ได้รับข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับพื้นท่ีท่ีพวกเขาสามารถใช้
ประโยชน์สูงสุดจากศักยภาพและทักษะของพวกเขาได้ระบุ 
แนวทางการด าเนินการท่ีจะต้องด าเนินการเพื่อปรับปรุง
การปฏิบัติงานของพนักงาน แผนการพัฒนาทักษะพนักงาน
มีความเกี่ยวข้องสูงในองค์การปัจจุบันท่ีจัดตั้งขึ้น เนื่องจาก
มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการมุ่งเน้นระบบการ
ประเมินผลงานท่ัวโลก และการพัฒนาจรณทักษะ (Soft 

ข้อมูลเกี่ยวกับจรณทักษะ (Soft Skills) 
ในการท างาน 

ก่อน 
(n=156) 

หลัง 
(n=156) t p 

M. S.D. M. S.D. 
1.ทักษะในการสื่อสาร   2.88 0.57 3.75 0.61 12.29* .00 
2.ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 2.77 0.65 3.77 0.72 12.37* .00 
3.ทักษะการท างานเป็นทีม 2.69 0.67 3.79 0.68 14.73* .00 
4.ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการจัดการข้อมูล 2.51 0.53 3.76 0.55 19.34* .00 
5.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 2.58 0.57 3.77 0.75 15.22* .00 
6.จริยธรรมและทักษะการเป็นมืออาชีพ 2.46 0.59 3.74 0.70 16.58* .00 
7.ทักษะความเป็นผู้น า 2.57 0.64 3.79 0.65 15.99* .00 

ภาพรวม 2.63 0.60 3.76 0.66 15.21* .00 
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Skills)  ผ่านกิ จกรรมของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตท่ีมีผลต่อการท างานสอดคล้อง
กับ Nithikartpanich (2021) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active learner ท่ีมีคุณลักษณ์ (Soft 
Skills) พบว่ า  ใ นปั จ จุ บั นก า ร เ รี ย นก า รส อน ไ ด้ จั ด
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เอง โดยผู้สอน
เปลี่ยนบทบาทจากเป็นผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงเป็นผู้
จัดเตรียมและสนับสนุนกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ซ่ึงการสื่อสาร 
การช่วยเหลือ ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน จะช่วยให้การ
เรียนรู้น้ันบรรลุวัตถุประสงค์ และยังท าให้เกิดทักษะด้าน
ต่างๆ ตามมา เช่น ทักษะการค้นคว้า ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะด้านภาษา ทักษะ
การท างานเป็นทีม ร่วมท้ังการรับผิดชอบต่อหน้าท่ี เป็นต้น 
ซ่ึงเรียกทักษะเหล่าน้ีว่า Soft Skills  ซ่ึงผู้สอนจะเป็นผู้
ก าหนดว่าต้องการพัฒนา Soft Skill ของผู้เรียนด้านใด ท า
ให้การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นหลักสามารถ
พัฒนา  Soft Skill ของผู้ เ รี ย นควบ คู่ ไปด้ ว ย เช่ นกั น 
สอดคล้องกับ Matteson et al. (2016) ได้ศึกษาเรื่อง Soft 
Skills": A Phrase in Search of Meaning  ผ ล ก า ร วิ จั ย 
พบว่า จรณทักษะ Soft Skills เป็นทักษะการจัดการคนท่ีมี
ความส าคัญต่ออาชีพและต าแหน่งงานมากมายรวมถึง
บรรณารักษ์วิชาการ แนวคิดของทักษะยังขาดการก าหนด
ขอบเขตการใช้เครื่องมือและการศึกษา และการฝึกอบรม
อย่ า ง เป็นระบบ การทบทวนวรรณกรรม น้ีส า รวจ
ความหมายของ จรณทักษะ Soft Skills ท่ีแตกต่างกับ
แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ลักษณะบุคลิกภาพทัศนคติความ
เชื่อและค่านิยม และเปรียบเทียบชุดของประเภท จรณ
ทักษะ Soft Skills เราพูดคุยเกี่ยวกับประเด็นทางความคิด
ท่ีเกี่ยวข้องกับ Soft Skills และแนะน าการวิจัยหลากหลาย
เพื่อช่วยชี้แจงและเสริมสร้างความเข้าใจและการพัฒนา
จรณทักษะ Soft Skills ของบรรณารักษ์ และการวัดทักษะ
จรณทักษะ (Soft Skills) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จะเห็นได้ว่าก่อนการพัฒนา และ
หลังการพัฒนา ผลการทดสอบค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าก่อนการ
พัฒนาในทุกด้าน สอดคล้องกับ Bangkok Bank (2020) ได้
ศึกษาเกี่ยวกับการท างานให้ประสบความส าเร็จ หรือการ
วัดคุณภาพของคนเพื่อรับเข้าท างาน พบว่า การท างานใน
ปัจจุบันอาจจะมุ่งไปท่ี (Hard Skills) ซ่ึงเป็นความรู้ความ

เข้ า ใ จ เกี่ ย วกั บสิ่ ง ท่ี ท าน าม าก่ อน เป็ นส า คัญ  เ ช่ น 
ความสามารถในการสร้างตึก ความรู้ด้านสถาปนิก การ
ออกแบบจัดสวน การท าบัญชี เป็น Skills ท่ีเกิดจากเรียนรู้ 
ฝึกฝนจากประสบการณ์และความช านาญเฉพาะทาง หาก
ความเก่งความรู้ความช านาญด้าน (Hard Skills) เพียง
อย่างเดียวน้ัน ไม่เพียงพอต่อความต้องการของหน่วยงาน 
องค์การหรือจะท าให้ชีวิตการท างานประสบความส าเร็จ
ก้าวหน้าได้อีกต่อไปแล้วในยุคน้ี จ าเป็นต้องมี(Soft Skills) 
ท่ีเป็นทักษะด้านอารมณ์ ความสามารถในการอยู่ร่วมกันกับ
ผู้ อื่ นและการพัฒนาตัว เองควบคู่ไปด้วย  จึ งจะเป็น
คนท างานท่ีองค์กรต้องการและเป็นการปูทางให้ชีวิต
ประสบความส าเร็จ ในสังคมการงาน (Soft Skills) จึงเป็น
ทักษะส าคัญท่ีคนท างานต้องมีเป็นอย่างมากในศตวรรษท่ี 
21 ซ่ึงเป็นยุคท่ีโลกขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีทุกภาคส่วน 
และท าให้มนุษย์นั้นมีความแตกต่างจากการใช้หุ่นยนต์ หรือ 
AI ท่ีถูกน ามาแทนท่ีแรงงานมนุษย์มากขึ้นทุกวัน ดังน้ัน ใน
โลกการท างานปัจจุบันจึ ง ไม่ ได้แข่ งขันกัน ท่ีความรู้  
ความสามารถระหว่างมนุษย์กับมนุษย์เพียงเท่าน้ัน แต่ยัง
ต้องแข่งขันกับหุ่นยนต์และเทคโนโลยีอีกด้วย และ  (Soft 
Skills) คือตัวช่วยที่จ าให้ได้ต าแหน่งงานท่ีต้องการรวมไปถึง
ความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานท่ีคาดหวัง 

ข้อเสนอแนะ  

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัย สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริม                      
และพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้เป็นผู้เรียนรู้ทักษะท่ีจ าเป็นใน
การท างาน จรณทักษะ (Soft Skills) อันจะน าไปสู่การ
พัฒนาคนของประเทศ  สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ท่ียั่งยืนและ
ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
เชิงวิชาการ อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาต่างๆ สามารถน า
จรณทักษะ Soft Skills ไปบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนได้อย่างแท้จริง ท้ังนี้ เป็นการสร้างเสริมจรณทักษะ 
Soft Skill ให้กับนักศึกษา เพื่อเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะ
อั น พึ ง ป ร ะ ส ง ค์ แ ล ะ ต ร ง ต า ม คว า ม ค า ด ห วั ง ข อ ง
ผู้ประกอบการในศตวรรษท่ี 21 และผลการวิจัยยัง พบว่า 
ทักษะความเป็นผู้น า ก่อนและหลังการพัฒนากิจกรรม
เสริมสร้างฯ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาให้
ความส าคัญกับทักษะด้านน้ี เน่ืองจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 
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ด้วยเหตุท่ีมีวุฒิภาวะความเป็นผู้น าสูง อาจเป็นเพราะเป็น 
ปีการศึกษาปีสุดท้าย ซ่ึงได้ผ่านการเรียนรู้และกลั่นกรอง
ด้วยเหตุผลอย่างเป็นล าดับ ดังน้ัน ทักษะความเป็นผู้น าจึง
เป็นทักษะท่ีนักศึกษามีความต้องการสูง เมื่อต้องเข้าสู่วัย
ท า ง านในสถานประกอบการ  คือ  ต้ อ ง การสถาน
ประกอบการท่ีดี หรือหัวหน้างานเป็นคนท่ีมีความม่ันใจ รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้ตาม ตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มีทักษะในการสื่อสารสูง และสามารถชักจูงคนอื่นได้ 
ความส าคัญของทักษะเหล่าน้ีขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของ
องค์กร และประเภทของงานด้วย ท้ังน้ี มหาวิทยาลัยควร
ก าหนดแนวทางคุณลักษณะบัณฑิตให้มีความสอดคล้องกับ
การประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อสนองตอบต่อสถาน
ประกอบการ เป็นการสร้างศักยภาพความโดดเด่นให้แก่
บัณฑิตของมหาวิทยาลัยในภาพรวม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไป ควรวิจัย
โมเดลเชิงสาเหตุท่ีศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาจรณ
ทักษะ Soft Skills ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
เพื่อให้ทราบปัจจัยท้ังผลทางตรงและผลทางอ้อม และควร
วิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจรณ
ทักษะ Soft Skill ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
และมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ในด้านอื่นๆ ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

บทความ น้ี เป็นการ ศึกษาเกี่ ย วกับการให้
ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของครูแนะแนวใน
ศตวรรษท่ี 21 ผู้เขียนได้ศึกษาจากเอกสารและต าราใน
ประเด็นเกี่ยวกับ แนวคิดส าคัญของทฤษฎี วัตถุประสงค์
ของทฤษฎี กระบวนการให้ค าปรึกษา และเทคนิคท่ีใช้ใน
การให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของครูแนะ
แนวในศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การให้
ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของครูแนะแนว 
สามารถน ามาให้ค าปรึกษากับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของผู้ เรียนสู่การเป็นพลเมืองโลกท่ีมี 
สุขภาวะท่ีดีและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตนเอง รู้จักสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับคนอื่น ๆ เรียนรู้ความแตกต่าง
หลากหลายวัฒนธรรม ด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะทางกาย
และสุขภาวะทางจิตท่ีมีคุณภาพ และสามารถคิดวิเคราะห์ 
เท่าทัน สามารถเผชิญปัญหาและจัดการกับปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น รวมท้ังเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคม 

ค าส าคัญ : การให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง 
ครูแนะแนว ศตวรรษท่ี 21 

Abstract 

This article is a study on the person-
centered counseling of guidance teachers in the 
21st century. The authors have studied documents 
and textbooks on the theory's key concepts, the 

theory's objectives, counseling process, and 
techniques used in the person-centered 
counseling of guidance teachers in the 21st 
century. The results concluded that person-
centered counseling could apply to consult the 
learners in the 21st century. The purpose of 
person-centered counseling is to develop the 
potential of the learners to become happy global 
citizens, to encourage self-learning, to build and 
maintain relationships with other people, to learn 
a variety of cultures, to live a healthy life both in 
quality physical and mental well-being, to think 
critically, to face and deal with problems in daily 
life effectively, to be responsible for oneself and 
others, and to be a good member of society. 

Keywords: Person-Centered Counseling, Guidance 
Teachers, 21st Century 

บทน า 

สภาพสังคมในปัจจุบันมีความเจริญเติบโตและ
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม
และเทคโนโลยี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่  
ความคิดตลอดจนค่านิยมของคนในสังคม ความสัมพันธ์
แบบพึ่งพาอาศัยกันท่ีมีมาในอดีตเปลี่ยนเป็นต่างคนต่างอยู่ 
เห็นแก่ตัว แก่งแย่ง แข่งขัน และเอารัดเอาเปรียบกัน เพื่อ
ความอยู่รอด นิยมวัตถุ สังคมว้าเหว่ การไปมาหาสู่กัน
น้อยลง ครอบครัวมีขนาดเล็กลงและการหย่าร้างเพิ่มมาก
ขึ้น สภาพดังกล่าวท าให้คนในสังคมเกิดความคับข้องใจ 
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ขัดแย้งใจ วิตกกังวล เหน็ดเหน่ือย ว้าวุ่น เครียด และเป็น
ทุกข์กับชีวิตมากขึ้น ดังน้ันการแสดงความสนใจ เข้าใจ  
เห็นใจ ห่วงใย เอื้ออาทรและให้ความช่วยเหลือกัน โดยรับ
ฟังปัญหา ปลอบใจ ให้ก าลังใจ ร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ให้ผ่อนคลายจึงเป็นสิ่งท่ีผู้มีความทุกข์ต้องการ เพราะเป็น
สิ่งท่ีจะช่วยหล่อเลี้ยงจิตใจให้คนในสังคมด าเนินชีวิตอยู่ได้  
(Commission Ministry of Education, 2016) ซ่ึงสอดคล้อง
กับ Boonmahome (2019) อธิบายว่า สภาพวิถีชีวิตของ
คนในปัจจุบันเต็มไปด้วยความยุ่งยาก ซ่ึงเป็นผลมาจาก
ค่านิยม วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วตามกระแส
สังคม น าไปสู่การมีปัญหาพฤติกรรม ปัญหาการศึกษาต่อ
และการประกอบอาชีพ ปัญหาทางอารมณ์และสังคม และ
ปัญหาบุคลิกภาพ หากไม่ได้รับการป้องกันช่วยเหลือ อาจ
ลุกลามกลายเป็นปัญหาท่ีรุนแรงยากจะแก้ไขได้ โดยเฉพาะ
ในช่วงวัยรุ่นซ่ึงก าลังอยู่ในระยะของการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และบทบาททางสังคม เป็นวัยท่ี
ต้องการแสวงหาเอกลักษณ์ของตน อยากเห็น อยากลอง 
ต้องการอิสระจากผู้ใหญ่ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
จนบางครั้งดูเหมือนให้ความส าคัญต่อเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ 
สิ่งเหล่าน้ีเป็นธรรมชาติของวัยรุ่นท่ีเป็นสาเหตุให้เสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม ดังน้ันการให้
ความช่วยเหลือโดยให้การให้ค าปรึกษาของครูแนะแนวจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น สามารถ
คิดพิจารณาและตัดสินใจหาทางออกเพื่อแก้ไขความคับข้อง
ใจ ความวิตกกังวลของตนเองได้ 

แนวคิดการให้ค าปรึกษาของครูแนะแนวในศตวรรษ
ที่ 21 

ครูแนะแนวจ าเป็นต้องพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนสู่การเป็นพลเมืองโลกท่ีมีสุขภาวะ มีเป้าหมายเพื่อมุ่ง
ส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้ตนเอง รู้จักสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับคนอื่น ๆ เรียนรู้ความแตกต่างหลาก หลาย
วัฒนธรรม ด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะและคุณภาพท่ีดีและ
สามารถคิดวิเคราะห์ เท่าทัน สามารถเผชิญและการจัดการ
ด าเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นรวมท้ังเป็น
สมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานความเชื่อใน
การเตรียมผู้เรียนสู่โลกในศตวรรษท่ี 21 (Commission 
Ministry of Education, 2016) ดังน้ี 

1. ผู้เรียนมีความคิดเห็นและมีความสามารถใน
การตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ หากได้รับ
ข้อมูลท่ีเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ รวมท้ังมีทัศนะท่ีเหมาะสม 
และมีทักษะในการจัดการกับทางเลือกน้ัน 

 

2. ผู้เรียนควรได้รับโอกาสแลกเปลี่ยนทัศนะให้
สามารถมองโลกได้อย่างรู้จักคิดวิเคราะห์และได้รับการ
ฝึกฝนทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะ 

 

3. การเรียนรู้จากประสบการณ์ ท้ังประสบการณ์
จริ งและประสบการณ์ จ าลองถือ เป็นการเรี ยนรู้ ท่ี มี
ประสิทธิภาพยิ่ง ผู้จัดการเรียนรู้จึงควรมีทักษะในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้เยาวชน 

 

4. ผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้  ต้องวางใจและ
เชื่อมั่นในศักยภาพของเยาวชน และตระหนักถึงความ
แตกต่างของเยาวชนแต่ละคน 

 

5. แต่ละบุคคลล้วนมีคุณค่าและศักดิ์ศรี จึงไม่
สามารถแบ่งแยก กีดกันด้วย เพศ เชื้ อชาติ  ศาสนา 
วัฒนธรรม หรือรสนิยมทางเพศ 

 

6. การบังคับท้ังกาย วาจา และใจ ท้ังโดยการ
ใช้ก าลังหรือการใช้วาจาบีบค้ัน หรือการใช้อ านาจจาก
บทบาทท่ีตนมีอยู่ให้ผู้อื่นปฏิบัติ คิด หรือเชื่อตาม โดยขัด
เจตนาจ านงของบุคคลน้ันถือว่าเป็นเรื่องที่ผิดจริยธรรม 

 

7. ผู้เรียนย่อมต้องรับผิดชอบต่อการกระท า
และผลของการกระท าของตน 

 

8. สัมพันธภาพระหว่างบุคคลท่ีดี ย่อมต้องมี
การสื่อสารอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา เยาวชนควร
ได้รับการส่งเสริมให้เปิดเผยและสามารถบอกเล่าหรือ
ปรึกษาความคับข้องใจในชีวิตโดยปราศจากการตัดสิน
คุณค่า 

 

9. ผู้เรียนต้องมีทางเลือกในการเรียนรู้ตาม
ความถนัดของตนเอง เพื่อพัฒนาตนสู่ความเป็นเลิศในสิ่งท่ี
ตนสนใจ 

จากพื้นฐานความเชื่อดังกล่าว การให้ค าปรึกษา
ของครูแนะแนวจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะและ
การเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในโลก
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ศตวรรษท่ี 21 ของผู้ เรียน ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 4 ด้าน 
(Commission Ministry of Education, 2016) ดังน้ี 

ด้านท่ี 1 ทักษะพื้นฐาน (Core Skills) ได้แก่ การ
สื่อสาร การค านวณ การใช้ ICT การแก้ปัญหา และการ
ท างานกับผู้อื่น 

ด้านท่ี 2 ทักษะการเรียนรู้และการพัฒนาตน 
(personal Learning & Development Skills) ได้แก่ เห็น
คุณค่าและเชื่อมั่นในตนเอง ตระหนักรู้ในตนและรู้จักตนเอง 

ด้านท่ี 3 ทักษะพลเมืองและความรับผิดชอบต่อ
สังคม (citizenship Skills) ได้แก่ มีส่วนร่วมกับกิจกรรม
ชุมชนและสังคม เคราพความหลากหลาย เห็นบทบาทและ
มีส่วนร่วมในการสร้างให้เกิดความเท่าเทียม ความยุติธรรม
ในสังคม ศึกษาและเห็นปัญหาสังคม และลงมือท าเพื่อ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง เข้าใจว่าสิทธิมาพร้อมความ
รับผิดชอบ และปฏิบัติตามน้ัน มีขันติต่อความหลากหลาย 
และไม่เลือกปฏิบัติ 

ด้านท่ี 4 ทักษะการท างาน (employability 
Skills) ได้แก่ การวางแผนและกิจกรรมได้ มีทักษะการ
จัดการตนเองและผู้อื่น ตรงเวลา มีวินัย ท างานด้วยตนเอง
ได้ การจัดล าดับความส าคัญของงาน และท างานได้ตาม
เวลา สามารถท างานร่วมกับคนอื่น ตั้งใจ เตรียมการ
ล่วงหน้า และยืดหยุ่น มีจริยธรรมในการท างาน 

ครูแนะแนวต้องจัดขอบข่ายเน้ือหาสาระในการ
ให้ค าปรึกษา  เพื่ อพัฒนาผู้ เ รี ยนสู่ ศตวรรษท่ี 21 ให้
ครอบคลุมขอบข่ายท้ัง 4 ด้าน ดังกล่าว โดยพิจารณามุ่ง
ส่งเสริมในประเด็นต่าง ๆ ดังน้ี 

1. ก า ร เ รี ย น รู้ ต น เ อ ง ใ น เ รื่ อ ง เ พ ศ  วิ ถี
สัมพันธภาพกับคนรอบข้าง และทักษะในการจัดการชีวิต 

 

2. การเรียนรู้ความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรม 

 

3. การเรียนรู้ ทักษะในการชีวิตและท างาน
ร่วมกับผู้อื่น และการจัดการความขัดแย้งอย่างสันติ 

 

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อชุมชนและ
สังคม มีบทบาทในการสร้างประโยชน์ และร่วมแก้ไขปัญหา
สังคมส่วนรวม 

5. การบ่มเพาะความใฝ่รู้และมีทักษะในการ
แสวงหาความรู้ ใช้ประโยชน์ จากแหล่งข้อมูลข่าวสารแหล่ง
เรียนรู้ และแหล่งสารประโยชน์ต่าง ๆ ในชุมชนและสังคม 

 

6. การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เพื่อประโยชน์ต่อ
ตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

 

7. การกล้าเผชิญความเสี่ยง กล้าน าเสนอ
ความคิดท่ีแตกต่างตรงข้ามกับความคิดเห็นของผู้อื่น กล้า
ตัดสินใจด้วยเหตุผลในเรื่องท่ีอาจเกิดความผิดพลาด หรือ
จัดการกับปัญหาท่ีมีความคลุมเครือ มีค าตอบไม่ชัดเจน ไม่
มีทางออกท่ีเด่นชัด เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เติบโต 
เข้มแข็งและเกิดสัมฤทธิ์ผลในระยะยาว 

 

8. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในแนวทาง ท่ี
สร้างสรรค์ รอบรู้ด้านทัศนภาพ (ภาษาภาพ สัญลักษณ์ สัญ
รูป) รู้จักตีความ สร้างสื่อในการพัฒนาการคิด การตัดสินใจ 
และการเรียนรู้ สามารถประเมิน แสวงหา สังเคราะห์ และใช้
ข้อมูลข่าวสารอย่างมีประสิทธิผล 

 

9. ความสามารถ ในก าร ใช้ เ ค รื่ อ งมื อ ท้ั ง
คอมพิวเตอร์ โปรแกรมระบบสื่อสาร เครือข่าย และ
เครื่องมืออื่น ๆ ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศได้ในโลกแห่ง
ความเป็นจริงในปัจจุบัน 

 

10. ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
เข้าใจความหมาย อารมณ์ แรงจูงใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ตนเองและผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 

11. การสื่อสารเชิงปฏิสัมพันธ์ สามารถสร้าง
ความหมาย และสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดผ่านสื่อ
เครื่องมือ และกระบวนการท่ีใช้อยู่ในยุคปัจจุบันได้อย่างมี
ประสิทธิผล 

 

12. ความรู้ความเข้าใจด้านเศรษฐกิจ สามารถ
ระบุประเด็นทางเศรษฐศาสตร์ วิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและนโยบายสาธารณะท่ีมีต่อ
ตนเอง ชุมชน และสังคมโดยรวม 

 

13. ความ เ ข้ า ใจ เ รื่ อ ง กฎหมาย  คุณธรรม 
จริยธรรม ในการใช้เทคโนโลยี และสามารถประยุกต์ใ ช้
เทคโนโลยีเพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างความซ่ือสัตย์ และ
คุณภาพชีวิต 
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14. การจัดการและควบคุมการใช้เทคโนโลยี 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะและปกป้อง
คุ้มครองสังคม สิ่งแวดล้อม และอุดมการณ์ประชาธิปไตยใน
ปัจจุบันความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

 

ในการเตรียมผู้เรียนให้พร้อมเป็นเรื่องส าคัญของ
กระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21  
ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตของสังคมอย่างท่ัวถึง ครูแนะแนว
ต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้  
การให้ค าปรึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะ
ส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกศตวรรษท่ี 21  ซ่ึง
สอดคล้องกับ Panich (2012) ได้กล่าวถึงทักษะเพื่อการ
ด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดังน้ี สาระวิชาก็มีความส าคัญ 
แต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้ เพื่อมีชีวิตในโลกยุค
ศตวรรษท่ี 21 ปัจจุบันการเรียนรู้สาระวิชา ควรเป็นการ
เรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะน า และ
ช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถ
ประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยการ
ส่งเสริมความเข้าใจเน้ือหาวิชาแกนหลักและสอดแทรก
ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เข้าไปในทุกวิชาแกนหลัก 
ประกอบไปด้วย  1) ความรู้เรื่องโลก (Global Awareness) 
เช่น  การใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เพื่อท่ีจะ
เข้าใจและรับมือกับประเด็นส าคัญระดับโลกและการเรียนรู้ 
และท างานร่วมกับบุคคลจากหลากหลาย วัฒนธรรม 
ศาสนา และวิถีชีวิตในจิตวิญญาณของการเคารพซ่ึงกันและ
กัน เปิดใจท้ังส่วนบุคคล การท างาน และในบริบทชุมชน  
2) ความรู้ด้านการเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและการเป็น
ผู้ประกอบการ ( Financial, Economic, Business and 
Entrepreneurial Literacy) เช่น รู้วิธีการสร้างทางเลือก
ทางเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม เข้าใจบทบาทของเศรษฐกิจท่ีมี
ต่อสังคม และรู้จักใช้ทักษะการเป็นผู้ประกอบการเพื่อเพิ่ม
ผลิตภาพในการท างาน และทางเลือกในอาชีพ  3) ความรู้
ด้านการเป็นพลเมืองท่ีดี (Civil Literacy) เช่น การมีส่วน
ร่วมทางสังคมผ่านการติดตามข่าวสารบ้านเมือง และเข้าใจ
กระบวนการทางการเมืองการปกครอง รู้จักสิทธิและหน้าท่ี
พลเมืองทั้งระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก และเข้าใจต่อวิถี
การปฏิบัติทางสังคมแห่งความเป็นพลเมือง ท้ังในระดับ
ท้องถิ่นและระดับสากล 4) ความรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) เช่น การรับรู้และเข้าใจข้อมูลและบริการพื้นฐาน

ด้านสุขภาพ และน าไปใช้พัฒนาสุขภาพอนามัย รู้จักใช้
ประโยชน์จากข้อมูลข่าวสารเพื่อการตัดสินใจท่ีเหมาะสม
เกี่ยวกับสุขภาพ ก าหนดเป้าหมายและเฝ้าระวังด้านสุขภาพ
อนามัยท้ังส่วนบุคคลและครอบครัว  และเข้าใจประเด็น
สาธารณสุขและความปลอดภัยท้ังในระดับประเทศและ
ระหว่างประเทศ 5) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental 
Literacy) เช่น ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม
สภาวการณ์และเงื่ อนไขท่ีมีผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่ออากาศ สภาพภูมิอากาศ ดิน 
อาหาร พลังงาน น้ า และระบบนิเวศ ความรู้ความเข้าใจ
ผลกระทบของสังคมต่อธรรมชาติของโลก  เช่น  การเพิ่มของ
ประชากร การพัฒนาประชากร และอัตราการบริ โภค
ทรัพยากร สามารถตรวจสอบและวิเคราะห์ประเด็นปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมและก าหนดวิธีการป้องกันแก้ไขที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพและด าเนินบทบาทท้ังส่วนตัวและในฐานะ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมในประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

การสร้างภูมิคุ้มกันและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพในศตวรรษท่ี 21 
สามารถด ารงชีวิตด้วยวิถีแห่งปัญญาอย่างมีคุณค่าต่อตนเอง
และสังคม และปลอดภัยจากภาวะวิกฤติ ดังกล่าวข้างต้น 
นับเป็นสิ่งส าคัญของครูแนะแนวท่ีต้องให้ค าปรึกษา เพื่อ
การป้องกัน แก้ไข และการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของผู้ เรียนให้ด ารงตนอยู่ ในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของครูแนะ
แนวในศตวรรษที่ 21 

การให้ค าปรึกษาของครูแนะแนว เป็นแนวทาง
ช่วยเหลือบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ท่ีเผชิญกับปัญหา
หรืออุปสรรคเกิดแรงจูงใจท่ีจะแสงหาแนวทางแก้ไขด้วย
การท่ีได้พูดคุยกัน จนท าให้ผู้เรียนเข้าใจ และเห็นปัญหา
ของตนเอง มองเห็นแนวทางแก้ไขและด าเนินการแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเอง เอื้อให้ผู้เรียน วิเคราะห์ท าความกระจ่าง
ในปัญหาและตรวจสอบแนวคิดการแก้ปัญหาของตนเอง มี
อิสระในการเลือกเพื่อความเจริญงอกงามและได้พัฒนาตน 

อย่างไรก็ตามการให้ค าปรึกษามีหลายแนวคิด 
ทฤษฎี จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการให้ค าปรึกษา 
ผู้เขียนมีความเห็นว่าทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง น่าจะ
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เหมาะสมกับการให้ค าปรึกษาในศตวรรษท่ี 21 เพราะ
ทฤษฎีน้ีเชื่อว่า มนุษย์มีความสามารถท่ีจะใช้สติปัญญาของ
ตนแก้ปัญหาหรือตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่เมื่อมี
ความทุกข์จะเกิดความสับสน วิตกกังวล คับข้องใจ หรือ
เก็บกดอารมณ์ ซ่ึงความรู้สึกเหล่าน้ีจะบดบังความสามารถ
ในการใช้เหตุผล และหันไปหลอกตนเองด้วยกลวิธีป้องกัน
ทางจิตต่าง ๆ ผู้ให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง
จะช่วยเหลือผู้ เรียน ให้ลดความทุกข์ทางอารมณ์และ
ความรู้สึกลง เพื่อจะได้ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาหรือ
ตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป (Sapmee, 2011) 

คณะผู้ เขียนได้ ศึกษาจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยต่าง ๆ ของทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง โดยสรุปและเรียงตามประเด็นหัวข้อ เกี่ยวกับ         
ผู้ก่อตั้งทฤษฎี แนวคิดส าคัญของทฤษฎี วัตถุประสงค์ของ
ทฤษฎี กระบวนการให้ค าปรึกษา และเทคนิคท่ีใช้ในการให้
ค าปรึกษา (Corey, 2017 ; Chongrak, 2006; Jean, 2006 
Sarivat, 2017 and Sapmee, 2011) ดังน้ี 

ผู้ก่อตั้งทฤษฎี คือ Carl Ransom Rogers เป็น
นักจิตวิทยามนุษยนิยม ท่านมีชีวิตอยู่ในระหว่าง ค.ศ.1902-
1987  เกิดท่ีเมืองโอ๊คปาร์ค มลรัฐอิลินอยส์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เมื่อวัน ท่ี 8 มกราคม ค.ศ. 1902 ใน
ครอบครัวเกษตรกรรมท่ีมีความเคร่งครัดต่อศาสนจักร 
นิกายโปเตสแตนต์   และมี ทัศนคติ ท่ี ไม่ดีต่อการดื่ม
แอลกอฮอล์ การเต้นร า และการเล่นพนัน บิดามารดาเป็น 
ผู้ท่ีให้ความส าคัญต่อการท างานหนัก จึงท าให้ Rogers มี
พื้นฐานทางความเชื่อและทัศนคติในความสามารถของ
บุคคลท่ีจะพึ่งพาตนเองและการเอาชนะอุปสรรค วัยเด็ก
ของเขาค่อนข้างโดดเดี่ยวและเขาใฝ่หาและมุ่งมั่นทาง
วิชาการมากกว่าการเข้าสังคม Rogers เป็นคนท่ีชอบเก็บ
ตัวและใช้เวลามากกับการอ่านหนังสือ Rogers ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านเกษตรศาสตร์ ปริญญา
โททางด้านประวัติศาสตร์ และส าเร็จปริญญาเอกทางด้าน
จิตวิทยาคลินิก ซ่ึงทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคล
เป็นศูนย์กลางเป็นทฤษฎีการให้ค าปรึกษาท่ีเน้นอารมณ์
และความรู้สึก 

 

แนวคิดส าคัญของทฤษฎี  สามารถแบ่งได้เป็น 
4 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การปรึกษาแบบไม่น าทาง (The non-
directive stage) ระยะน้ีอยู่ระหว่าง ค.ศ.1940-1950 
แนวคิดท่ีส า คัญในการ ให้ค าปรึกษาของระยะ น้ีผู้ ให้
ค าปรึกษาจะเน้นทักษะกระบวนการให้ค าปรึกษา โดยจะ
เน้นการสะท้อนความรู้สึก ยอมรับในความสามารถของผู้รับ
ค าปรึกษา และไม่มีการประเมินหรือการตัดสินผู้รับค าการ
ปรึกษา 

ระยะท่ี 2 ผู้ รับบริการเป็นศูนย์กลาง (The 
client-centered stage) ระยะน้ีอยู่ระหว่าง ค.ศ.1950-
1957) ซ่ึงในระยะน้ีมีการพัฒนาจากการปรึกษาแบบไม่น า
ทาง มาเป็นการให้ค าปรึกษาแบบเน้นผู้รับบริการเป็น
ศูนย์กลาง โดยจะเน้นท่ีกรอบแห่งความคิดและความรู้สึก
ของผู้รับค าปรึกษา คือ การเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลและ
ให้การช่วยเหลือคนท่ีมีปัญหาหรือความทุกข์ใจโดยมองผู้รับ
ค าปรึกษาว่าเป็นผู้ท่ีต้องการให้มีการแก้ปัญหาการมาพบ
ผู้ให้ค าปรึกษามิใช่เป็นการบ าบัดรักษาเป็นเพียงการขอ
ความช่วยเหลือ 

ระยะท่ี 3 การน าประสบการณ์น าทาง (The 
experiential stage) ระยะน้ีจะเริ่มระหว่าง ค.ศ.1957-
1975) ระยะน้ีผู้ให้ค าปรึกษาจะเน้นไปท่ีประสบการณ์ของ
ผู้รับค าปรึกษา โดยน าประสบการณ์ของผู้รับค าปรึกษามา
ใช้เป็นแนวทางของการให้ค าปรึกษา และให้ความส าคัญกับ
ประสบการณ์ของผู้รับค าปรึกษาเพื่อท่ีจะได้บอกถึงท่ีมา
หรือสาเหตุของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นของผู้รับค าปรึกษา 

ระยะท่ี 4 ระยะบุคคลเป็นศูนย์กลาง ( The 
person-centered stage) ระยะน้ีจะเริ่มระหว่าง ค.ศ.
1975 ถึงปัจจุบัน พัฒนาการขั้นน้ีเป็นระยะสุดท้ายของการ
พัฒนาทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบผู้รับค าปรึกษาเป็น
ศูนย์กลาง ในระยะน้ีโรเจอร์สเน้นการปรึกษา จากการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้ค าปรึกษากับผู้รับค าปรึกษา โดย
เป็นไปด้วยความอบอุ่นและเป็นมิตร เกิดจากความร่วมมือ
ระหว่างผู้ให้ค าปรึกษากับผู้รับค าปรึกษา เพื่อช่วยในการ
จัดการแก้ปัญหาของผู้รับค าปรึกษาท่ีมีความไม่สบายใจ
หรือมีความทุกข์ และสิ่งส าคัญในระยะน้ี รูปแบบการให้
ค าปรึกษาจะเน้นการพัฒนาให้บุคคลเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
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พ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญของทฤษฎี 

1.  แนวคิดเกี่ ยวกับการสร้ างสัมพันธภาพ 
ซ่ึงช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางจิตใจเพื่อจะท าให้ผู้ให้ค า 
ปรึกษา มีความอบอุ่นและเป็นมิตรต่อผู้รับค าปรึกษา มี 3 
ประการ คือ 

1 .1  ความจริ ง ใจ  ( genuineness)  ผู้ ใ ห้
ค าปรึกษาจะต้องมีความจริงใจต่อผู้รับค าปรึกษา 

1.2 การยอมรับในทางบวกอย่างไม่มีเงื่อนไข 
( unconditional positive regard and acceptance) 
ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องมีการยอมรับเกี่ยวกับความรู้สึกและ
พฤติกรรมของผู้รับค าปรึกษาท้ังทาง บวกและทางลบอย่าง
ไม่มีเงื่อนไขใด ๆ 

1 .3  คว าม เข้ า ใจ ร่ วม รู้ สึ ก  ( empathic 
understanding) ผู้ให้ค าปรึกษาต้องมองผู้รับค าปรึกษา
ด้วยความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจในปัญหาและสภาพท่ีเป็น
ทุกข์ของผู้ รับค าปรึกษา และพร้อมท่ีจะช่วยให้ผู้ รับ
ค าปรึกษาได้ค้นพบแนวทาง 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ Rogers 
มองธรรมชาติของมนุษย์ว่า มนุษย์มีความสามารถและมี
คุณค่า มีความดี มีเหตุผล เชื่อถือได้ เป็นตัวของตัวเอง 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความต้องการท่ีจะก้าวไปสู่ความ
เจริญความดีงาม 

นอกจากน้ียังให้ความส าคัญของทฤษฎีน้ี คือ เน้น
ท่ีพฤติกรรมของมนุษย์ว่าขึ้นอยู่กับอัตมโนทัศน์ (self-
concept) และปัญหาของบุคคลเกิดจากความไม่สอดคล้อง
กันระหว่างตัวตนท่ีเป็นจริง (real self) ตัวตนท่ีเราคิดว่าเรา
เป็น (perceived self) และตัวตนในอุดมคติ (ideal self) 

วัตถุประสงค์ของทฤษฎี 

วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของทฤษฎีเพื่อให้
ผู้รับค าปรึกษาได้ส ารวจตนเอง มีความนึกคิดต่อตนเองตรง
ตามความเป็นจริงมากขึ้น ค้นพบตนเอง เข้าใจ ยอมรับและ
เป็นตัวของตัวเอง สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และ
สามารถปรับตัวได้ดีตามสภาพของผู้รับการปรึกษา 

กระบวนการให้ค าปรึกษา 

กระบวนการหรือขั้นตอนการให้ค าปรึกษาแบบ
ยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางจะเน้นเรื่องของกระบวนการใน

ลักษณะให้ผู้รับค าปรึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยผู้ให้
ค าปรึกษาจะท าหน้าท่ีเสมือนเป็นกระจกสะท้อนให้ผู้รับ
ค าปรึกษาได้เข้าใจตนเอง มั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น จน
เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งท่ีเป็นความทุกข์ ความคับข้องใจ
ไปในทางท่ีดีขึ้น โดยกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของ
ผู้รับค าปรึกษามี 7 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 ระยะแรกน้ีผู้รับค าปรึกษามักไม่ค่อย
กล้าท่ีจะเปิดเผยข้อมูลท่ีแท้จริงของตนเองออกมา จะไม่
แสดงออกถึงความรู้สึกหรือเล่าสภาพปัญหาท่ีแท้จริง 
เ น่ืองจากยังไม่ ไว้วางใจเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับผู้ ให้
ค าปรึกษา การพูดคุยในขั้นตอนแรกของผู้รับค าปรึกษากับ
ผู้ให้ค าปรึกษาจะเป็นไปอย่างผิวเผิน 

ระยะท่ี 2 ในระยะน้ีผู้ รับค าปรึกษาจะเริ่ ม
เปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ มากกว่าในขั้นตอนแรก แต่ยังไม่
ยอมเปิดเผยเรื่องราวหรือสภาพปัญหาท่ีแท้จริงของตนเอง 
โดยในขั้น น้ีผู้รับค าปรึกษามักจะพูดคุยเรื่องเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของผู้อื่น และจะอภิปรายแสดงความคิดเห็น
ต่อเรื่องราวของผู้อื่น 

ระยะท่ี 3 ระยะน้ีผู้รับค าปรึกษาเริ่มท่ีจะกล้า
พูดคุยเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์และเหตุการณ์ของ
ตนเองท่ีประสบอยู่ในปัจจุบัน ยอมรับตนเองในเบื้องต้น แต่
จะยังไม่กล้ายอมรับในความรู้สึกอย่างแท้จริงท่ีตนเองมีต่อ
เหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือสภาวะคับข้องใจ 

ระยะท่ี 4 ระยะน้ีผู้รับค าปรึกษาจะกล้าเปิดเผย
เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของตนเองท่ีเป็นปัญหา
ให้กับผู้ ให้ค าปรึกษามากกว่าในขั้นตอนท่ี 3 แต่ผู้ รับ
ค าปรึกษาก็จะยังไม่แสดงความจริงใจในปัจจุบันออกมา
ท้ังหมดให้ผู้ให้ค าปรึกษาได้รับทราบ 

ระยะ ท่ี 5  ระยะ น้ีผู้ รับค าปรึกษาจะแสดง
ความรู้สึกภายในอย่างไม่ปกปิด ผู้รับค าปรึกษาจะรู้สึกมี
อิสระในการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้ให้
ค าปรึกษาได้รับรู้อย่างเปิดเผย ผู้รับค าปรึกษาจะเริ่มระบาย
ความรู้สึกท่ีคับข้องใจให้ผู้ให้ค าปรึกษาได้รับทราบท้ังเรื่อง
ในอดีตและปัจจุบันจากการได้ระบายความรู้สึกต่าง ๆ 
ออกมา 

ระยะท่ี 6 ในระยะน้ีผู้รับค าปรึกษาเริ่มท่ีจะ
เข้าใจตนเองเพิ่มมากขึ้น รับรู้ถึงความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อ
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เหตุการณ์ท้ังในอดีตและปัจจุบันท่ีท าให้เกิดความคับข้องใจ
หรือตกอยู่ ในสภาพผู้มีทุกข์ ผู้รับการปรึกษากล้าท่ีจะ
เปิดเผยความรู้สึกท่ีแท้จริงให้ผู้รับค าปรึกษาได้รับรู้ด้วย
ความสบายใจ ยอมรับกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ซ่ึงการแสดงออกของผู้รับค าปรึกษา คือ กล้าท่ีจะ
แสดงอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ร ะ ย ะ ท่ี  7 ร ะ ย ะ น้ี มั ก ไ ม่ ค่ อ ย เ กิ ด ขึ้ น ใ น
กระบวนการให้ค าปรึกษา เพราะผู้รับค าปรึกษาสามารถท่ี
จะเรียนรู้ เข้าใจ ยอมรับ และสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองให้บรรลุถึงจุดสูงสุดได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องพึ่งการ
ให้ค าปรึกษาจากผู้ให้ค าปรึกษา 

ในบทความฉบับน้ีผู้เขียนขอเสนอแนวคิดของ
เทคนิคท่ีส าคัญของทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคล
เป็นศูนย์กลางและแนวปฏิบัติท่ีมุ่งเน้นสร้างบรรยากาศท่ี
อบอุ่นปลอดภัยและน่าไว้วางใจบนพื้นฐานการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้ให้ค าปรึกษากับผู้รับค าปรึกษาซ่ึง
จะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้ส ารวจตัวเองและเริ่มตระหนัก
ถึงอุปสรรคในการการพัฒนาตนเองด้วยความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้นเกิดความเต็มใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองและ
แสวงหาวิธีการพัฒนาตนเองไปในทิศทางสร้างสรรค์อย่าง
เต็มศักยภาพของตนเอง โดยเทคนิคท่ีเ น้นการสร้าง
ความสัมพันธ์และเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ให้ค าปรึกษา
กับผู้รับค าปรึกษาได้แก่ คือ การฟัง การตั้งค าถาม การ
สะท้อนความรู้สึก การท าให้กระจ่าง โดยมีรายละเอียดและ
แนวปฏิบัติดังต่อไปน้ี  

1. การฟัง (listening) การฟังด้วยความตั้งใจ
เกิ ด จ ากก า รสั ง เ กตภาษาพู ด  ภ าษา ท่ าทา ง  และ
ความสามารถในการตอบสนองท่ีช่วยให้เกิดความเข้าใจจับ
ประเด็นส าคัญได้อย่างถูกต้องตรงกับผู้ท่ีส่งข้อมูลต้องการ
ให้มีความเข้าใจในตัวผู้พูด ดังน้ันผู้ให้ค าปรึกษาไม่ควรพูด
ขัดจังหวะเพราะอาจท าให้ผู้รับค าปรึกษาเกิดปฏิกิริยาทาง
ลบและอาจเปลี่ยนเรื่องท่ีจะพูด แต่ควรให้โอกาสผู้รับ
ค าปรึกษาได้พูดแสดงความคิด ความรู้สึกให้ได้มากท่ีสุด
และผู้ให้ค าปรึกษาแสดงบทบาทการผู้ฟังท่ีดโีดยการรับและ
เลือกเอาเน้ือหาสาระท่ีส าคัญ ๆ ของผู้รับค าปรึกษา ค าพูด
ของผู้ รับค าปรึกษาเป็นกุญแจส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้ ให้
ค าปรึกษาเปิดประตูเข้าไปสู่โลกของผู้รับค าปรึกษาและ
เข้าใจแบบแผนการคิดของผู้รับค าปรึกษาได้ ข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับตัวผู้รับค าปรึกษา เช่น “ผม” “ของผม” “ตัว
ผมเอง” ความคิดท่ีมีความหมายส าคัญต่อผู้อื่นอาจเป็น
ค าพูดของคนท่ีคิดคนเดียวหรือรวมความคิดของคนอื่นด้วย
ก็ได้ เช่น  

ผู้รับค าปรึกษา : มันไม่ใช่ความคิดของผมคน
เดียวท่ีคิดแบบน้ี ก็หวังแต่ว่าสิ่งท่ีพวกเราท าลงไปพวกเขา
คงจะเข้าใจดี  

ผู้ ให้ค าปรึกษา : แสดงความสนใจต่อผู้ รั บ
ค าปรึกษาว่าก าลังสนใจและตั้งใจฟังเรื่องราวท่ีพูดอยู่ เป็น
การฟังอย่างเข้าใจท้ังเน้ือหาและความรู้สึกซ่ึงค าพูด สีหน้า 
ท่าทาง ท่ีแสดงออกของผู้ ให้ค าปรึกษา เช่น ใช้ค าพูดว่า 
“พวกเขา” คือใครพอจะบอกได้ไหม ในขณะเดียวกันผู้ให้
ค าปรึกษาก็มองหน้าและประสานสายตา โน้มตัวเข้าหาผู้รับ
ค าปรึกษา หรือการแตะหลังมือ เพื่อแสดงให้เห็นว่าพร้อมท่ี
จะฟังอย่างเข้าใจ 

แนวปฏิบัติในการฟัง  

1.1 การแสดงออกทางสีหน้าท่ีอบอุ่นเป็นมิตร
และสอดรับกับเรื่องราวของผู้รับค าปรึกษา 

1.2 การโน้มตัวเข้าหาผู้รับค าปรึกษาเล็กน้อย 
เป็นการแสดงความตั้งใจ และใส่ใจ  

1.3 การน่ังหรือยืนให้มีระยะห่างระหว่างผู้ให้
และผู้รับค าปรึกษาท่ีพอเหมาะ 

1.4 ขณะฟั งควรประสานสายตากั บผู้ รั บ
ค าปรึกษาและอาจผงกศีรษะรับค าตามความเหมาะสม  

1.5 ตอบรับสั้น ๆ หลังจากผู้รับค าปรึกษาพูดจบ 
เช่น “ครับ, ค่ะ และ อืม” หรือพูดซ้ า ประโยคท่ีผู้รับการ
ปรึกษากล่าวไว้ 

1.6 ใช้ ค าพู ด ท่ีสั มพั นธ์ กั บค าพู ด ขอ งผู้ รั บ
ค าปรึกษาโดยไม่ขัดจังหวะ  

2.  การถาม (questioning) เป็นวิธีการแสดง
ความสนใจของผู้ให้ค าปรึกษาและเน้นการเอื้ออ านวยให้
ผู้รับค าปรึกษาได้พิจารณาต่อไปถึงเรื่องราวท่ีเล่าให้ผู้ให้
ค าปรึกษาฟัง ซ่ึงจะท าให้เกิดความกระจ่างแจ้งในประเด็น
น้ัน ๆ มากยิ่งขึ้น ส าหรับค าถามท่ีใช้ในการให้ค าปรึกษาน้ัน
แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  
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2.1 ค าถามปลายเปิด (open-end question) 
เป็นการถามเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้รับค าปรึกษาตอบได้อย่าง
อิสระ ยกตัวอย่างเช่น รู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อเพื่อนตะโกนว่า
คุณด้วยค าท่ีไม่สุภาพ/คุณคิดว่าคุณจะแก้ไขปัญหาการเรียน
ในครั้งน้ีอย่างไร 

ค าถามปลายเปิด น้ีจะใช้กันมากในการให้
ค าปรึกษา เพราะไม่ท าให้ผู้รับค าปรึกษาเกิดความอึดอัดใจ
ในการตอบค าถาม มีเสรีภาพในการท่ีจะตอบตามความคิด 
ความรู้สึกของเขา 

2.2 ค าถามปลายปิด (closed question) เป็น
การถามท่ีก าหนดทิศทางในการตอบไว้แล้ว ยกตัวอย่างเช่น 
คุณชอบท าอะไรด้วยตนเองใช่ไหม/คุณคิดว่าคุณสามารถ
แสวงหาความรู้ที่อยากรู้ได้ด้วยตนเองใช่หรือไม่ 

ค าถามปลายปิดน้ีจะท าให้ได้ค าตอบท่ีให้ข้อมูล
น้อย เน่ืองจากไม่เปิดโอกาสให้ผู้รับค าปรึกษาได้ตอบ
ค าถามอย่างกว้างขวาง นอกจากน้ีค าถามท่ีว่า “ท าไม” ก็
ไม่ควรใช้การให้ค าปรึกษาเพราะจะท าให้ผู้รับค าปรึกษาเกิด
ความอึดอัดใจในการตอบได ้

แนวปฏิบัติในการถาม 

1.  ค าถามปลายเปิด 

1.1 ใช้ค าถามปลายเปิดเมื่อต้องการเปิดโอกาส
ให้ผู้รับค าปรึกษาได้เล่าเรื่องราวของตน เช่น “วันน้ีคุณมี
เรื่องอะไรที่ไม่สบายใจอยากเล่าให้ฟังบ้างไหม” 

1.2 ใช้ค าถามปลายเปิดเมื่อต้องการข้อมูล
เพิ่มเติม เพื่อขอให้ผู้รับค าปรึกษาให้ข้อมูลหรืออธิบาย
เรื่องราวมากขึ้น เช่น “แล้วท่ีเพื่อนบอกว่า มีปัญหาท าให้ไม่
อยากคุยกับคุณ ช่วยเล่าให้ฟังได้ไหมว่าเป็นอะไร” 

1.3 ใช้ค าถามปลายเปิดเมื่อต้องการความเป็น
รูปธรรม เมื่อผู้ รับค าปรึกษาให้ข้อมูลท่ีไม่ ชัดเจนหรือ
คลุมเครือก็สามารถถามค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ รับ
ค าปรึกษาให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากเรื่องราวท่ีเล่ามาน้ันได้ เช่น 
“เพื่อนคนน้ันท าอะไรบ้างที่ท าให้คุณรู้สึกโกรธ” 

1.4 ใช้ค าถามปลายเปิดเมื่อต้องการน าไปสู่
ประเด็นท่ีต้องการ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น “คุณช่วยอธิบายเพิ่มเติมได้ไหมว่าเหตุการณ์
น้ีเริ่มต้นมาช่วงไหนอย่างไร” 

2. ค าถามปลายปิด 

2.1 ใช้ค าถามปลายปิดเมื่อต้องการน าไปสู่ประเด็นท่ี
เฉพาะเจาะจง เช่น “ท่ีเขากลับมาหาเพื่อนเพราะเพื่อนเป็นคน
ขอให้เขากลับมาคืนดีกับเพ่ือนใช่ไหม” 

2.2 ใช้ ค าถามปลายปิ ดเมื่ อต้ องการข้ อมู ล
เฉพาะเจาะจง เช่น “สิ่งหน่ึงท่ีคาใจเพื่อนอยู่ก็คือว่าแทนท่ี
เพื่อนคนอื่นจะปกป้องเพื่อนบ้าง แต่กลับไม่สนใจใช่ไหม” 

2.3 ใช้ค าถามปลายปิด เมื่ อต้องการจ ากั ด
ขอบเขตของเรื่องราวในการพูดคุย หรือเมื่อผู้รับค าปรึกษา
เกิดความสับสนหรือหลงประเด็น เช่น “ท่ีเพื่อนเล่ามา ดู
เหมือนมีประเด็นปัญหาหลายอย่างท่ีเพื่อนต้องการแก้ไข 
เพื่อนลองเลือกดูไหมว่าเราจะพูดคุยถึงเรื่องไหนก่อนดี 
ระหว่างเรื่องเรียนกับเรื่องเพื่อน” 

3.  การสะท้ อนความรู้ สึ ก  ( reflection of 
feeling) เป็นการแสดงการรับรู้ความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ 
ท่ีผู้รับค าปรึกษาได้แสดงออกมาด้วยวาจาหรือกิริยาท่าทาง 
และเป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างชัดเจนและเป็นจริง
มากขึ้น ผู้ให้ค าปรึกษาสื่อสารความรู้สึกของผู้รับค าปรึกษา
ท่ีสื่อออกมากลับไป ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีผู้รับค าปรึกษามีใน
ขณะน้ัน ไม่ได้พูดออกมาตรง ๆ แต่ถ่ายทอดออกมาทางสี
หน้า ท่าทาง น้ าเสียง จังหวะการพูด เพื่อให้ผู้รับการปรึกษา
ยอมรับหรือท าความเข้าใจกับความรู้สึกของตนท่ีเกิดขึ้น ซ่ึง
มักจะขึ้นต้นด้วยค าว่า “คุณรู้สึก”  

แนวปฏิบัติในการสะท้อนความรู้สึก 

3.1 การสะท้อนความรู้สึกน้ัน ควรท าเมื่อผู้ให้
ค าปรึกษาต้องการสื่อให้ผู้รับค าปรึกษารับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกของตนเอง 

3.2 เมื่อต้องการช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาได้ส ารวจ
และรับรู้ความรู้สึกท่ีตนมีซ่ึงบางครั้งเขาอาจจะปฏิเสธไม่
ยอมรับรู้หรือไม่ให้ความส าคัญ แต่ความรู้สึกน้ันกลับมีผล
ต่อพฤติกรรม และความคิดของผู้รับค าปรึกษา 

4. การท าให้กระจ่าง (Clarification) หมายถึง  
เป็นการช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาเกิดความสับสนในกรณีผู้รับ
ค าปรึกษาพูดด้วยถ้อยค าท่ีสับสน พูดซ้ าไปซ้ ามา หรือวกไป
วนมา ไม่ค่อยได้เรื่อง ผู้ให้ค าปรึกษาจะต้องช่วยให้ผู้รับ
ค าปรึกษาได้เกิดความกระจ่างชัดในประเด็นน้ัน ๆ ผู้ ให้
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ค าปรึกษาจะต้องตั้งใจฟัง และจับเรื่องราวให้ได้พร้อมท้ัง
สรุปใจความหรือเรื่องราวน้ัน ๆ เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษาได้
เกิดความกระจ่างชัดในเรื่องนั้น ๆ 

แนวปฏิบัติในการท าให้กระจ่าง 

ผู้ให้ค าปรึกษาอาจใช้ค าถามหรือประโยคท่ีเริ่มต้น
ด้วย “คุณหมายความว่า” หรือ “คุณบอกว่า” และทวนความ
จากเน้ือหาสาระท่ีผู้รับค าปรึกษากล่าวออกมา เพื่อให้ผู้รับ
ค าปรึกษาเกิดความกระจ่างชัดในเรื่องราว สภาพการณ์ และ
ความรู้สึกของตนเอง รวมท้ังเข้าใจปัญหาท่ีแท้จริงของตนเอง 
หรือเป็นการตรวจสอบว่าผู้ให้ค าปรึกษาเข้าใจสิ่งท่ีผู้รับ
ค าปรึกษาสื่อสารออกมาได้ตรงกันหรือไม่ 

5.  การให้การสนับสนุน (Supportive) เป็น
การแสดงท่าทางหรือค าพูดท่ีเป็นการรับรองหรือเห็นด้วย
กับสิ่งท่ีผู้รับค าปรึกษาพูดหรือเสนอแนะมา เพื่อให้ผู้รับ
ค าปรึกษามีก าลังใจ เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ท าได้โดยการ
ใช้ภาษาพูดและภาษาท่าทางตอบสนองทางบวกกลับไปสู่
ผู้รับค าปรึกษา 

แนวปฏิบัติในการให้การสนับสนุน 

ผู้ให้ค าปรึกษาแสดงท่าทางหรือค าพูดท่ีเป็นการ
รับรองหรือ เห็นด้วยกับสิ่ ง ท่ีผู้ รับค าปรึกษาเล่ าหรือ
เสนอแนะมา การสนับสนุนสามารถท าได้โดยการใช้ภาษา
ท่าทาง เช่น การพยักหน้ารับค าพูด การพูดให้ก าลังใจ หรือ
การพูดข้อความส าคัญ ในประโยคท่ีผู้รับค าปรึกษาพูดมา 

6. การให้ก าลังใจ (encouraging) เป็นการ
แสดงความสนใจ ความเข้าใจในสิ่งท่ีผู้รับค าปรึกษาได้พูด
ออกมา และเป็นการสนับสนุนให้ผู้รับค าปรึกษาได้พูดต่อไป 
เพื่อให้ผู้รับค าปรึกษาเกิดความเชื่อมั่นในการแก้ปัญหาหรือ
การตัดสินใจรวมท้ังช่วยให้ตระหนักในความสามารถและ
คุณค่าในตัวเองเพิ่มมากขึ้นกล้าท่ีจะคิดและท าในสิ่งที่ไม่เคย
คิดหรือท ามาก่อน 

แนวปฏิบัติการให้ก าลังใจ 

เมื่ อผู้ รับการปรึกษาเสนอความคิดหรือแนว
ทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง เหมาะสม หรือมีความพร้อมท่ีจะ
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง แต่ยังลังเลใจ ผู้ให้การปรึกษาก็อาจ
ใช้การให้ก าลังใจ โดยใช้แนวทางต่อไปน้ี 

6.1  มองหน้าสบตา ยิ้ม ผงกศีรษะตอบรับส้ัน 

6.2 ทวนซ้ าค าส าคัญ ๆ ท่ีผู้รับการปรึกษาพูดถึง 
รวมท้ังยิ้ม มองหน้าสบตา ผู้รับการปรึกษา 

6.3 ใช้ค าพูดกระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษาเกิดความ
มั่นใจ มีความหวังและก าลังใจ ท่ีจะคิดหรือท าในสิ่ง ท่ี
ถูกต้อง เหมาะสม และเป็นจริงได้ 

6.4 ไม่ควรสร้างความหวังและการปลอบใจท่ีไม่
อาจเป็นจริงได้ 

ทฤษฎีการให้ค าปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็น
ศูนย์กลาง มีหลักการว่า มนุษย์มีความสามารถท่ีจะใช้
สติปัญญาของตนเองแก้ไขปัญหาหรือตัดสินใจ ซ่ึงเป็นการ
ให้ค าปรึกษาแก่ผู้รับค าปรึกษา เพื่อเขาได้เกิดความเข้าใจ
ตนเองมากขึ้นและเข้าใจปัญหาท่ีเขาเผชิญอยู่เพื่อท่ีจะช่วย
ให้ เ ข าส ามารถด า ร งชี วิ ตปั จจุ บั น ได้ ด้ วย ความสุ ข 
กระบวนการให้ค าปรึกษาจึงประกอบไปด้วยบุคคล 2 คน 
คือ ผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับค าปรึกษา โดยเน้นท่ีตัวบุคคล
ไม่ใช่ปัญหา เน้นความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์ปัจจุบันและ
ผู้รับค าปรึกษาจะเป็นผู้ตัดสินแก้ไขปัญหาเอง ส่วนตัวผู้ให้
การปรึกษาเป็นผู้ท่ีเอื้ออ านวย ยอมรับ และเปิดโอกาสให้
ผู้รับการปรึกษาพูดถึงปัญหา เพื่อให้ผู้รับการปรึกษามี
ความรู้สึกว่ามีเพื่อนท่ีจริงใจ ยอมรับฟังตนทุกประการ ช่วย
ให้เข้าใจตนเองและเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น และสามารถ
แก้ไขปัญหาเองได้ ในท่ีสุดก็จะเป็นผู้ท่ีมีการพัฒนาตนเอง
อย่างเต็มตามศักยภาพของตน 

บทสรุป 

การให้การปรึกษาแบบยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง
ของครูแนะแนวในศตวรรษท่ี 21 ท่ีน าเสนอในบทความน้ี 
เป็นแนวทางหน่ึงท่ีหวังว่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ครูแนะ
แนวท่ีสนใจการให้ค าปรึกษากับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21  ได้
พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนสู่การเป็นพลเมืองโลกท่ีมีสุข
ภาวะ และมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตนเอง รู้จักสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับคนอื่น ๆ เรียนรู้ความแตกต่าง
หลากหลายวัฒนธรรม ด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะและ
คุณภาพท่ีดี และสามารถคิดวิเคราะห์ เท่าทัน สามารถ
เผชิญและการจัดการด าเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบต่อตนเอง
และผู้อื่นรวมท้ังเป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคมและ
พัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ  นอกจากน้ียังมีทฤษฎี
การให้ค าปรึกษาอีกหลายทฤษฎีท่ีครูแนะแนวสามารถไป
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ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเพ่ือให้ค าปรึกษากับผู้เรียนในศตวรรษ
ท่ี 21 โดยศึกษาหรือไปเข้ารับการฝึกอบรมจากสถาบันและ
องค์กรต่าง ๆ ท่ีเชื่อถือได้ เพื่อน ามาบูรณาการในการให้
ค าปรึกษากับผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีมีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เรียนการสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ส าหรับ
เด็กวัยประถมศึกษา เน้ือหาจะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ (1) 
ความส าคัญของการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหว
พื้นฐานส าหรับเด็กในโรงเรียน (2) ล าดับขั้นของการพัฒนา
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว และ (3) ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการพัฒนา การเตรียมเนื้อหา
ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโตเป็นอีก
หน่ึงส่วนประกอบของการสอนพลศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ  
ท่ีจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาเด็กแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม 
ท้ังน้ี เพื่อให้ครูพลศึกษา หรือผู้ท่ีสนใจสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ในโรงเรียนท่ี
เหมาะสมส าหรับเด็ก 

ค าส าคัญ: ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เด็ก โรงเรียน 

Abstract 

This article aims to share the knowledge 
about teaching the fundamental motor skills for 
children at the elementary level.  The content in 
this article covers; (1) the importance of learning 
fundamental motor skills for children in the school 
(2) stages of motor skills development and (3) 
developmental taxonomy for motor skills. 
Preparing appropriate content in accordance with 
growth development is another component of 
effective teaching skills that will help promote and 

develop children of each age appropriately. It is 
like a guideline for physical education teachers or 
people who are interested in enhancing teaching 
fundamental motor skills for children in the school 
program. 

Keywords:  Fundamental Motor Skills, Children, 
School 

พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นไปท่ี
การมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรม
ทางกาย เป็นการจัดการศึกษาผ่านโรงเรียนท่ีเป็นแบบ
ทางการและไม่เป็นทางการ (Brusseau, et al., 2021)  
พลศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบซ่ึงใช้กิจกรรม
ทางกายไม่เพียงเพื่อพัฒนาความสามารถและพัฒนาการ
ของมนุษย์แต่ยังช่วยท าให้สุขภาพของแต่ละบุคคลดีขึ้น 
(Shimon, 2020) พลศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
จัดการศึกษาในโรงเรียน เป็นส่วนหน่ึงของการจัดการศึกษา
ท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยผ่านประสบการณ์การออกก าลัง
กาย เพื่อน าไปสู่การ เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
นักเรียนทุกคน กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงพลศึกษาว่า
เป็นการส่งเสริมผู้เรียนให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาโดยน าการเคลื่อนไหวร่างกาย
ท่ีได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ เป้าหมายของ
การเรียนพลศึกษาเป็นการพัฒนาและส่งเสริมเด็กให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายและเล่นกีฬา 
(Ministry of Education of Thailand, 2008)  

นอกจากน้ัน การเรียนการสอนพลศึกษายังเป็น
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการ
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ของเด็กแต่ละช่วงวัย เป็นการเตรียมความพร้อมท้ังทาง
ร่ างกายและจิตใจตลอดจนส่ง เสริมการเรียนรู้ และ
ความสามารถทางวิชาการ (academic performance) 
ให้กับเด็ก (SHAPE America, 2014) ดังน้ันการเตรียม
เนื้อหาท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโต
เป็นอีกหน่ึงส่วนประกอบของการสอนพลศึกษาท่ีมี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ( Effective teaching skills) ท่ี จ ะ ช่ ว ย
ส่งเสริมและพัฒนาเด็กแต่ละวัยได้อย่างเหมาะสม  

บทความน้ีมีเป้าหมายเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (fundamental motor 
skill) ส าหรับเด็กวัยประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอนน าไปพิจารณาจัดท าแผนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
ผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ เน้ือหาประกอบด้วย ความส าคัญ
ของการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานส าหรับเด็ก
ในโรงเรียน (The Importance of Learning Fundamental 
Motor Skills for Children in the School) ล าดั บขั้ นของ
การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหว (Stage of Motor 
Skills Development) ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ท่ีจ าเป็นในการพัฒนา (Developmental Taxonomy for 
Motor Skills) 

1.  ความส าคัญของการเรียนทักษะกลไกการ
เคลื่ อนไหวพื้ นฐานส าหรับ เด็ กในโรงเรียน   ( The 
Importance of Learning Fundamental Motor Skills 
for Children in the School) 

ทุกสาขาวิชาย่อมต้องมีการเรียนรู้พื้นฐานของ
วิชาน้ัน ๆ เป็นการเริ่มต้น วิชาพลศึกษาก็เช่นกัน พื้นฐาน 
ก า ร เ รี ย นรู้ ใ น วิ ช า พล ศึ กษ า คื อก า ร ท่ี นั ก เ รี ย น วั ย
ประถมศึกษาได้มีโอกาสฝึกทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ี
ส าคัญและจ าเป็นในการด าเนินชีวิตและการเรียนรู้นั้น ต้อง
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้อง เพราะหากไม่ได้
เรียนพื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอนเมื่อนักเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาไปแล้ว
นักเรียนจะไม่สามารถน าไปต่อยอดทักษะที่จะน าไปสู่ทักษะ
กีฬาต่าง ๆ ได้ และจะท าให้ขาดความสนใจในการออก
ก าลังกายและไม่เห็นความส าคัญในวิชาพลศึกษา พลศึกษา
ส าหรับเด็กวัยประถมศึกษาจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก
เพราะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับการเล่นเกม เล่นกีฬา ท า
กิจกรรมทางกายหรือฝึกยิมนาสติกและเป็นการปูพื้นฐานท่ี

จะน าไปสู่การเชื่อมโยงทักษะความสามารถในการเล่นกีฬา
หรือออกก าลังกายท่ียากและซับซ้อนขึ้นเมื่อเด็กเติบโต
เลื่อนชั้นไประดับมัธยมศึกษาต้นและปลาย ( SHAPE 
America, 2014) ก่อนเข้าโรงเรียนเด็กเติบโตมาด้วยทักษะ
การเคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีเกิดจากธรรมชาติยังไม่ได้รับ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้การเคลื่อนไหวหรือจากการสอน 
แต่จะเกิดจากการลอกเลียนแบบจากการได้เห็น ซ่ึงการ
ปฏิบัติน้ันอาจจะไม่ถูกต้อง ดังนั้นเด็กจะต้องได้รับโอกาสใน
การพัฒนาความก้าวหน้าของทักษะน้ัน ๆ หากการปฏิบัติ
ทักษะน้ันไม่มีความถูกต้อง เด็กก็อาจจะไม่มีการพัฒนาหรือ
เกิดความถดถอยด้านทักษะ เมื่อเด็กย่างเข้าสู่โรงเรียน
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งของครูพลศึกษาจึงจะต้องวางแผน
พัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ีถูกต้องเหมาะสมให้กับ
เด็ก เพราะนอกจากจะเป็นการเตรียมพื้นฐานท่ีส าคัญดังท่ี
กล่าวมาแล้วข้างต้นยังมีความส าคัญต่อการท ากิจกรรมอื่น ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันด้วยเช่นเดียวกัน (Graham,  
et al., 2020)  

นอกจากน้ันเมื่อเด็กอยู่ในชั้นเรียนพลศึกษา เด็ก
จะได้รับการเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานเป็น
ปกติ เช่น การวิ่ง การวิ่งแบบหลบหลีก การขว้าง การรับ
บอลส่งลูกบอลหรือการตีลูกบอล อย่างไรก็ตามความไม่
พร้อมด้านร่างกายและการขาดโอกาสในการเรียนรู้ ท่ี
สม่ าเสมอจะท าให้เด็กมีพื้นฐานด้านทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวค่อนข้างต่ าโดยเฉพาะในทักษะท่ีจ าเป็นต้องมี
พื้นฐานของทักษะนั้น ๆ ก่อน (prerequisite motor skills) 
เพื่อเล่นกีฬาหรือกิจกรรมทางกายท่ียากและท้าทายขึ้น 
ดังน้ันการเรียนอย่างมีระบบ (systematic) และมีวิธีการท่ี
ชี้ให้เห็นถึงความก้าวหน้าของทักษะน้ันๆ เป็นล าดับขั้นตอน
จะส่งผลให้เด็กเห็นถึงความก้าวหน้าของตนเองซ่ึงท าให้เด็ก
เกิดความมั่นใจท่ีจะปฏิบัติทักษะท่ีซับซ้อนหรือสามารถ
ปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวท่ียากและท้าทายขึ้นได้  
สอดคล้องกับ  Krabuanrat (2007)  ผู้ เชี่ ยวชาญด้ าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและพลศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กว่า “การเคลื่อนไหวขั้น
พื้นฐานเป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีเด็กควรได้รับการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเป็นล าดับขั้นตอนของการเคลื่อนไหว 
แต่ละรูปแบบ ซ่ึงมีผลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ของระบบ
การรับรู้สั่งงานของสมองในการควบคุมการเคลื่อนไหวท่ีจะ
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ช่วยส่งเสริมความเร็วในการคิด การตัดสินใจตลอดจนการ
แก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพ”  

การเรียนการสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวอย่าง
เป็นระบบยังช่วยส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้าน
วิชาการและการจัดการปัญหาด้านพฤติกรรมให้กับเด็กในชั้น
เรียนด้วยเช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Active 
Living Research เกี่ ย วกั บ  Active Kids Learn Better ได้
ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการเดินกับการน่ังของนักเรียนโดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเดิน 20 นาทีกับกลุ่มท่ี
สองน่ัง 20 นาที ผลงานวิจัยพบว่าคลื่นสมองของกลุ่มนักเรียน
ท่ีเดินมีการเปลี่ยนแปลงด้านสมองท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีน่ัง กลุ่มท่ี
เดิน 20 นาที มีคะแนนสอบวิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ดี
ขึ้น ผลการศึกษายังพบอีกว่าหลังจากทดลองไป 9 เดือน 
ความจ า ทักษะการอ่าน การสะกดค าดีขึ้นและช่วยลดการ
จัดการปัญหาด้านพฤติกรรมในชั้นเรียนได้ดีขึ้น อีกท้ังยัง
พบว่าคะแนนมาตรฐานจากการทดสอบของเด็กดีขึ้ น 
(Spoon, 2015) Clark (2007) ได้พูดถึงการเรียนทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาว่า หาก
นักเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษาไปแล้วแต่ไม่ได้เรียน
พื้นฐานของทักษะกลไกการเคลื่อนไหวเปรียบเหมือนกับการ
ไม่ได้เรียนพื้นฐานท่ีจ าเป็น (prerequisite) ก่อนไปเรียนวิชา
อื่นๆ เช่น วิชาคณิตศาสตร์และวิชาอังกฤษ ซ่ึงเหมือนกับท้ิง
เด็กเหล่าน้ันไวเ้บื้องหลัง 

เด็กวัยประถมศึกษาเมื่อได้รับการสอนทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวท่ีเป็นล าดับขั้นจนเกิดความคล่องแคล่วหรือ
ช านาญ จะเป็นผลทางบวกต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 
การฝึกสมรรถภาพร่างกาย การมีสัดส่วนของร่างกายท่ีเหมาะ
สมวัย ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเอง ( self-esteem) 
นอกจากน้ันยังส่งผลต่อการท างานของสมองท้ังในด้าน
ความจ า การรู้จักยับยั้งชั่งใจ ความยืดหยุ่นในการรับรู้เรียนรู้ 
การสอนท่ีเป็นล าดับขั้นและถูกต้องเหมาะสมเป็นความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และพัฒนาความพร้อมให้กับเด็กซ่ึงเมื่อ
เขาเติบโตขึ้นในระดับประถมศึกษาตอนปลายไปจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาจะช่วยให้มีทักษะกระบวนการคิดการแก้ไข
ปัญหา ตลอดจนมีทักษะการวางแผนด้านการเรียนเป็นระบบ
มากยิ่งขึ้นและท่ีส าคัญเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีสุขภาพท่ีดี
และตระหนักถึงความส าคัญ รู้จักใส่ใจดูแลตนเองให้มีสุขภาพ
ท่ีดีอย่างยั่งยืนในอนาคต (Bremer and Cairney, 2016) 

ดังน้ัน พื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวจึงเป็นส่วนหน่ึงของ
เน้ือหาท่ีจ าเป็นในการสอนพลศึกษาส าหรับเด็กในโรงเรียนท่ี
ต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนอย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพื่อให้
เกิดความช านาญ บทบาทของผู้ท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะครู 
พลศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางแผนหลักสูตรเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสม สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก
แต่ละช่วงวัย 

2.  ล าดับขั้นของการพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหว (Stage of Motor Skills Development) 

การพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กที่มี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนควรท าความเข้าใจถึงล าดับขั้นของการ
พัฒนาเป็นอันดับแรก ซ่ึงจะเริ่มตั้งแต่วัยแรกเกิดเป็นต้นไป 
การเข้าใจถึงธรรมชาติ ลักษณะพฤติกรรมและพัฒนาการของ
เด็กจะช่วยให้การจัดเตรียมเน้ือหาหรือโปรแกรมการสอนมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพัฒนาการการเจริญเติบโต
ของเด็กแต่ละช่วงวัย (Kirchner and Fishburne, 1998) 
ล าดับขั้นของการพัฒนาแบ่งออกเป็น 4 ขั้น ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 วัยทารก (Babyhood)  

ขั้นน้ีเริ่มตั้งแต่วัยทารกอายุประมาณ 1 เดือน
หลังจากเกิดจนถึงประมาณ 2 ขวบ เป็นช่วงเริ่มต้นของเด็กที่
แสดงการตอบสนองและเริ่มท าพื้นฐานของทักษะ เช่น จับ ดึง 
เกาะ คลาน คืบคลาน น่ัง ตลอดจนมีความพยายามท่ีจะปีน
ป่าย ยืนและเดิน เด็กจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาจากสิ่งท่ี
ตนเองได้สัมผัสการเคลื่อนไหวโดยตรง การใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีอุปกรณ์ของเล่นท่ีมีสีสัน สวยงาม มี
ขนาดรูปทรงท่ีแตกต่างกันจะช่วยดึงดูดความสนใจและ
กระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการความพร้อมของเด็กท้ังทางด้านการ
เคลื่อนไหว กล้ามเน้ือมัดเล็ก กล้ามเน้ือมัดใหญ่ตลอดจน
โครงสร้างของร่างกายได้เป็นอย่างดี  

ขั้นที่ 2 วัยเด็ก (Early childhood)  

ขั้นน้ีจะเป็นวัยตั้งแต่อายุ 3 ขวบจนถึงประมาณ 7 
ขวบ เด็กจะมีการพัฒนาพื้นฐานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวซ่ึง
เป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเคลื่อนท่ี ระยะน้ีเป็นการเตรียมปู
โครงสร้างพื้นฐานด้านร่างกายท่ีจ าเป็นในการน าไปพัฒนาไปสู่
ทักษะท่ียากและมีความท้าทายเมื่อเด็กเติบโตไปสู่ช่วงอายุ
อื่นๆ เด็กจะเริ่มฝึกและเรียนรู้พื้นฐานของทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวท้ัง 3 ด้าน ประกอบด้วย (1) การเคลื่อนไหวแบบ
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เคลื่อนท่ี เช่น เดิน วิ่ง กระโดดเขย่ง กระโดดสองเท้า กระโดด
เท้าเดียว ตลอดจนถึงเริ่มผสมผสานการเคลื่อนไหว เช่น 
กระโดดสลับขา เคลื่อนท่ีด้านข้าง หยุด หรือ หลบหลีก (2) 
เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี เช่น งอตัว ยืดตัว 
บิดตัว หมุนตัว ผลัก ดึง หรือแกว่ง และ (3) เรียนรู้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบผสมผสานร่วมกับวัตถุอุปกรณ์ เช่น การขว้าง 
การรับ การตีและการเตะ 

ขั้นที่ 3 วัยเด็กตอนกลาง (Middle childhood)  

ขณะท่ี เข้ าสู่ ช่ วงวั ย เด็กตอนกลางระหว่ าง
ประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ช่วงน้ีจะเริ่มแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถและประสิทธิภาพของการปฏิบัติทักษะกลไก
การเคลื่อนไหวและเด็กจะเริ่มผสมผสานความยากและ
ซับซ้อนของทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ด้านท่ีกล่าวมา 
ยกตัวอย่างเช่น วิ่งแล้วกระโดด สไลด์ และหยุดลงพื้น แล้ว
กลิ้ง หรือรับและขว้าง หรือเลี้ยงบอลแล้วเตะบอล ช่วงน้ีเด็ก
จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านพัฒนาการการเจริญเติบโต เช่น 
ขนาดของร่างกาย ความแข็งแรง การรับรู้และมีการพัฒนา
ด้านการรับรู้เรียนรู้ (cognitive development) ซ่ึงจะช่วย
สนับสนุนส่งเสริมความสามารถของเด็กให้ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวได้ดียิ่ งขึ้นและจะพัฒนาความสามารถด้าน
ความเร็วและแม่นย าได้ดี 

ขั้นที่ 4 วัยเด็กตอนปลาย (Late childhood)  

ขั้นน้ีอยู่ระหว่างประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 เป็น
ช่วงท่ีเด็กจะต้องเรียนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท่ีมีความ
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น สามารถน าทักษะท่ีเรียนไปถ่ายโยงใน
การเล่นเกม เต้น และฝึกพื้นฐานยิมนาสติกได้ ยกตัวอย่างเช่น 
การเรียนฟุตบอลนักเรียนต้องสามารถเลี้ยงบอล (dribbling) 
ด้วยเท้าผสมผสานกับเปลี่ยนทิศทางได้คล่องตัวและรวดเร็ว
หรือสามารถเคลื่อนท่ีในหลายๆรูปแบบร่วมกับอุปกรณ์ เช่น 
รั้ว กรวยหรือบันไดเชือกได้ นอกจากน้ันยังสามารถฝึกเทคนิค
การเคลื่อนท่ีร่วมกับลูกฟุตบอลท่ีหลากหลายวิธีได้ ซ่ึง
คล้ายคลึงกับการเรียนเต้นหรือยิมนาสติกที่เด็กต้องสามารถ
ปฏิบัติทักษะได้อย่างราบรื่นและมีความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงการ
สอนให้เด็กเข้าใจธรรมชาติและล าดับของการเคลื่อนไหวจะ
ท าให้เด็กสามารถแสดงศักยภาพของตนเองได้เต็มท่ีและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเมื่อเด็กช่วงวัยน้ีย่างเข้าสู่วัยรุ่น
เขาจะสามารถฝึกต่อเนื่องในทักษะอื่นๆได้และสามารถถ่าย

โยงทักษะในการเล่นเกมเล่นกีฬาท่ีเฉพาะเจาะจงได้อย่าง
รวดเร็วและสามารถเรียนทักษะใหม่ๆได้อย่างรวดเร็ว
เช่นเดียวกัน 

ขั้นของการพัฒนาท้ัง 4 ขั้น นอกจากจะพัฒนาไป
ตามอายุและช่วงชั้นท่ีเด็กโตขึ้นแล้ว พัฒนาการของเด็กยัง
ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเลือกสอนและความคาดหวังในการเรียนรู้
ด้วยเช่นเดียวกัน (Grade level expectations) ตามระดับชั้น  
ซ่ึงในช่วงวัยเด็กระหว่าง 3 ขวบ ถึง 7 ขวบ ครูควรค านึงถึง
รูปแบบและเวลาในการฝึกทักษะพื้นฐานและความยากง่าย
ของทักษะ ลักษณะของโปรแกรมควรเน้นความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (movement concept) เปิดโอกาส 
ให้เด็กได้ลองฝึกการเคลื่อนท่ีท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ
และผสมผสานการฝึกทักษะท่ีท้าทาย เช่น ทักษะการเล่นกับ
บอล ควรผสมผสานการเคลื่อนไหวร่วมกับอุปกรณ์ในหลายๆ
รูปแบบ เป็นต้น ช่วงวัยน้ียังไม่ควรก าหนดเวลาหรือขั้นตอน
ความละเอียดในการเรียนหรือฝึกทักษะแบบเฉพาะเจาะจง
มากนัก 

และเมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยเด็กตอนกลางระหว่างช่วง
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึง 4 เป็นช่วงวัยท่ีเด็กจะมีความสนใจ
และมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวท่ีละเอียดหรือเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ดังน้ันจึง
ต้องการเวลาท่ีมากในการใช้พลังงานในการฝึกทักษะ เด็ก
ในช่วงวัยน้ีจะมีความสนใจการเล่นท่ีมีลักษณะท่ีเป็นรูปแบบ
หรือมีการจัดการ (organized) และท้าทายในเกมการเล่น ครู
ท่ีสอนเด็กในช่วงวัยน้ีนอกจากจะพัฒนาทักษะและกระตุ้นให้
เด็กอยากเรียนรู้แล้วอีกสิ่งที่ส าคัญไม่ควรมองข้ามคือครูต้อง
เตรียมให้เด็กได้มีโอกาสในการส ารวจตนเองและแสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ในธรรมชาติของกิจกรรมหรือทักษะท่ีเขา
ปฏิบัติ เด็กในวัยน้ียังมีพฤติกรรมท่ีชอบความสนุก ในการ
แข่งขันและชอบกิจกรรมท่ีเป็นการเล่นร่วมกัน (cooperative 
activities) ซ่ึงจะเป็นการปูทางส าหรับการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างเด็กในทางบวก  

เมื่ อ ย่ า ง เ ข้ า สู่ วั ย เ ด็ ก ตอนปลายระหว่ า ง
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึง 6 เป็นช่วงท่ีส าคัญอีกช่วงหน่ึงท่ี
ต่อเน่ืองการพัฒนาจากระยะท่ีผ่านมา เด็กจะมีความสนใจ
และกระตือรือร้นในการปรับปรุงพัฒนาความสามารถของ
ตนเองมากขึ้น ช่วงวัยน้ีเด็กจะมีความแตกต่างกันด้านสรีระ
ร่างกายเด็กหญิงจะย่างเข้าสู่วัยแรกรุ่นและจะแสดงพฤติกรรม
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บางอย่าง เช่น ความมีเหตุมีผล การเคารพในกฎกติกา การ
เลือกเพศในการเล่นกิจกรรมหรือปฏิบัติทักษะ อย่างไรก็ตาม
ลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวสามารถแก้ไขได้ด้วยการเพิ่ม
วิธีการสอนแบบเดี่ยวหรือตัวต่อตัว 

3.  ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่จ าเป็น
ในการพัฒนา  (Developmental Taxonomy for Motor 
Skills) 

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับ
วางแผนจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กวัยประถมศึกษาแบ่งออกเป็น 
3 ด้าน คือ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี (locomotor skills) 
การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี (non-Locomotor skills) 
แ ละก า ร เ คลื่ อ น ไหวแ บบผ สมผส านร่ ว มกั บ วั ต ถุ  
(manipulative skills) (Haibach-Beach, et al., 2018) แต่
ละด้านมีรายละเอียดพอสังเขปดังน้ี  

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เป็นพื้นฐานการ
เคลื่อนไหวท่ีต้องใช้ร่างกายเคลื่อนท่ีจากจุดหน่ึงไปสู่จุดหน่ึง
ท้ังในทิศทางแนวราบและแนวด่ิงและใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีส าหรับเด็กวัย
ประถมศึกษามี 8 ทักษะหลักๆท่ีควรได้รับการฝึก คือ เดิน 
(Walk) วิ่ง (Run) กระโดดขาเดียว (Hop) กระโดดสองขา 
(Jump) กระโดดแบบสลับเท้า (Skip) กระโดดแบบม้าเหยาะ 
(Gallop) การเคลื่อนท่ีด้านข้าง (Slide) และการกระโดด
เหยียดขา (Leap) (Gehris, et al., 2018) ในโรงเรียนเด็กบาง
คนสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีได้ตั้งแต่ก่อน
เข้าโรงเรียน แต่ผู้สอนก็จะต้องมั่นใจได้ว่าเด็กมีการพัฒนา
และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องหรือไม่ เช่น ในการเดินและการวิ่ง
ซ่ึงดูเหมือนจะเป็นทักษะท่ีง่ายแต่เด็กจ านวนมากมีท่าทางการ
เดินหรือการวิ่งท่ียังไม่ถูกต้องท้ังการวางเท้าหรือการแกว่ง
แขน หากปล่อยให้เด็กเดินหรือวิ่งในท่าทางท่ีไม่เหมาะสม
อาจจะส่งผลต่อการเคลื่อนไหวท่ีไม่มีประสิทธิภาพในอนาคต 
(Shimon, 2020) นอกจากน้ันการเรียนทักษะการเคลื่อนไหว
ท่ีถูกต้องจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านความสัมพันธ์ของ
ร่างกาย (Coordination) ให้กับเด็ก ซ่ึงหากมีพื้นฐานท่ีดี  
สามารถต่อยอดไปเล่นกีฬาหรือท ากิจกรรมทางกายอื่นๆได้
ง่ายและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น (Nesbitt & Bullard, 2021) 

ส าหรับการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ีเป็นการ
เคลื่อนไหวท่ีท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวอยู่ในแกนของล าตัวเป็น

การเรียนรู้การควบคุมร่างกายของตนเองผ่านการเคลื่อนไหว
อยู่กับท่ี รวมถึงการเคลื่อนไหวท่ีเน้นการรักษาความสมดุล
ของร่างกายไม่ว่าจะเป็นแบบอยู่น่ิง (static) หรือเคลื่อนไหว 
(dynamic) ยกตัวอย่างเช่น งอตัว ยืดตัว บิดตัว หมุนตัว ผลัก 
ดึ งหรื อแกว่ ง  ( cleland Donnelly, et al., 2017)  หาก
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างของการเคลื่อนไหวท้ังสอง
แบบจะเห็นว่าการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีจะเป็นการปฏิบัติ
ทักษะโดยการเคลื่อนท่ีจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง แต่การ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ีจะปฏิบัติทักษะน้ัน ๆ อยู่ในพื้นท่ี
ของตนเอง (personal space)  

ส่วนการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานร่วมกับวัตถุ  
คือการเรียนรู้การเคลื่อนไหวร่วมกับวัตถุหรืออุปกรณ์โดยใช้
มือหรือเท้าประกอบด้วย 3 ส่วนคือ (1) เรียนรู้ทักษะการรับ
และการแตะ เช่น การับลูกบอลในรูปแบบต่างๆ ด้วยมือและ
เท้า การแตะบอลด้วยเท้า (2) เรียนรู้ทักษะการใช้แรงหรือ
พลังกับวตัถุ เช่น ทักษะการขว้างลูกบอลเหนือศีรษะ การกลิ้ง
ลูกบอล การเตะและการตี (3) เรียนรู้ทักษะการควบคุมวัตถุ
ขณะท่ีมีการเคลื่อนท่ี เช่น การเลี้ยงบาสเกตบอลและการเลี้ยง
ฟุตบอล  

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นทักษะท่ี
มีประโยชน์ท่ีคนเราใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
พื้นฐานดังกล่าวเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้แต่ละคนสามารถ
ท างานได้อย่างเต็มท่ี ทักษะพื้นฐานเหล่าน้ีจะช่วยท าให้เด็ก 
ๆ สามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ได้ ดังน้ัน 
เด็กวัยประถมศึกษาหากได้รับการเรียนรู้และฝึกทักษะให้
ครอบคลุมท้ัง 3 ด้านอย่างถูกต้องและเป็นล าดับขั้นตอนจะ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Nesbitt & Bullard (2021) ท่ีกล่าวว่า 
สิ่งส าคัญคือต้องมีความเข้าใจพื้นฐานเมื่อเด็กเริ่มแสดง
ความสามารถในการเคลื่อนไหว เราสามารถที่จะชี้แนะและ
จัดรูปแบบการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ
เด็กได ้

บทสรุป 

เด็กในวัยประถมศึกษาจะมีการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบและท่าทางท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็นวิ่ง กระโดดขา
เดียว กระโดดสองขา กระโดดสลับเท้า เด็กใช้การเคลื่อนไหว
เหล่าน้ีในเวลาว่างเล่นกับเพื่อน เล่นหลบหลีก เล่นซ่อนหา ซ่ึง
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เป็นธรรมชาติของการเคลื่อนไหว เด็กจะใช้การเคลื่อนไหว
ด้วยการวิ่ง การสไลด์ การกระโดดเหยียดขา และการกระโดด
สองเท้าในกีฬาบาสเกตบอลและฟุตบอล เด็กจะใช้การ
เคลื่อนไหวแบบม้าเหยาะและการกระโดดแบบเหยียดขาใน
กีฬายิมนาสติก ดังน้ันการเรียนการสอนทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเป็นการปู
พื้นฐานท่ีจ าเป็นให้กับเด็กเปรียบเสมือนกับการสร้างบ้านหาก
ฐานของบ้านมีความมั่นคงแข็งแรง การต่อยอดในตัวบ้าน
หลังคาบ้านหรืออื่นๆ ก็จะยิ่งท าให้บ้านมีคุณภาพและแข็งแรง
สวยงาม เด็กวัยน้ีก็เช่นเดียวกัน หากเด็กมีฐานการเคลื่อนไหว
ท่ีดีก็จะท าให้การท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันหรือเล่น
กีฬาท าได้ง่าย รวดเร็ว สนุกและมีความม่ันใจ อีกทั้งยังส่งผล
ให้การแสดงออกด้านความสามารถก็จะท าได้ดีขึ้นและเป็น
แรงผลักดันทางบวกที่จะท าให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีต่อการเล่น
กีฬา หรือออกก าลังกายและมีความตระหนักรู้ให้ใส่ใจในการ
ดูแลตนเองให้มีสุขภาพท่ีดีได้อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  กลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง คือ เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนแห่งหน่ึง ในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 2 
จ านวนท้ังหมด  6 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
จ านวน 8 แผน แบบประเมินมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มี
คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์สูง
กว่าก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทั้งโดยรวมและราย
ด้าน เด็กมีความสามารถในด้านเรียงล าดับความส าคัญของ
เหตุการณ์ ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับ
ปัจจุบันและอนาคต ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ 
และด้านปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบันสูงขึ้น 

ค าส าคัญ: ปรากฏการณ์เป็นฐาน  มโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ ปฐมวัย 

Abstract 

The purpose of this study was to study the 
effects of the phenomenon-based learning experience 
provision on historical concepts for young children. 
The samples were 6 of 4-5 years old children who 
studied in kindergarten 2, 2nd semester, academic 
year of 2020, in one School, Saraburi Primary 
Educational Service Area Office, district 2 Saraburi 
province. The instrument used in this research 
included 8 plans of phenomenon-based learning 
experience, the assessment form of historical concepts 
for young children. Data was analyzed by using mean, 
standard deviation, and content analysis. 

The results showed that young children 
who received the phenomenon-based learning 
experience provision on the historical concepts have 
higher experience provision on historical concepts 
learning behaviors scores after learning than before, 
both overall and in each aspect, the child’s ability to 
prioritize of the event, experience linking past and 
present and future, the specific words related to the 
incident and the sequence importance of the event. 
and the aspect of changing the way of solving the 
problem from the situation that occurred from the 
past to the present is higher 

Keywords:  Phenomenon-Based, Historical Concepts, 
Young Children 
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ความส าคัญของปัญหา 

ประวัติศาสตร์เป็นการศึกษาเรื่องราวท่ีเชื่อว่าได้
เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ใน
สังคมใดสังคมหน่ึงบนพื้นฐานของการวิพากษ์วิเคราะห์
หลักฐานเอกสารชั้นต้น และหลักฐานร่วมสมัยอื่น ๆ เพื่อ
ความเข้าใจปัญหาสังคมในปัจจุบัน โดยในสังคมไทยค าว่า 
“ประวัติศาสตร์” เป็นการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราว 
การเปลี่ยนแปลงของโลกในลักษณะท่ีเป็นท้ังกระบวนการ
และสิ่งท่ีเกิดขึ้นซ่ึงมีความหมายต่อกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทางประวัติศาสตร์  (Hantrakul, 2013) ดัง น้ันการเรียน
ประวัติศาสตร์จึงเป็นการศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราว
ของมนุษย์ ในอดีต เพื่ อ ให้ เข้ า ใจพื้ นฐานของมนุษย์
วิวัฒนาการของมนุษย์และสังคม รวมท้ังความส าเร็จและ
ข้อผิดพลาดของมนุษย์เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
และแก้ปัญหาของสังคมปัจจุบัน (Sriphahon, 2011) ซ่ึง
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์โดยภาพรวมไม่ได้เป็นไป
ตามแนวทางหลักการที่ก าหนดไว้ เนื่องจากวิธีการเรียนการ
สอนไม่เน้นกระบวนการให้เด็กได้พัฒนาในด้านการคิด
วิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองส่งผลให้เด็กขาดแหล่งข้อมูลในการแสวงหา
ความรู้และขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ครู  ชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม ปัญหาส าคัญเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์อยู่ท่ีครูมุ่งเน้นในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่
เด็ก ขาดกิจกรรมส่งเสริมการตีความและการสืบสอบทาง
ประวัติศาสตร์ ด้วยเหตุน้ีการวัดผลจึงเน้นความสามารถใน
การท่องจ า กระบวนการเรียนการสอนแบบน้ีท าให้ได้
ความรู้ในระดับการรับเพียงอย่างเดียวแทนท่ีจะได้รับ
ความรู้ในระดับสร้างสรรค์ (Pongsripian, 2000) 

การส่งเสริมให้เด็กรู้มโนทัศน์ (Concept) เป็น
จุดมุ่งหมายท่ีส าคัญทุกระดับชั้นของโรงเรียน ครูจึงต้อง
ก าหนดว่ามีมโนทัศน์อะไรบ้างท่ีเด็กควรจะได้เรียนรู้และ
สามารถเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การพัฒนาการเรียนรู้มโนทัศน์
ทางประวัติศาสตร์ให้กับเด็ก เป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้เด็กมี
ความรู้ความเข้าใจประวัติศาสตร์อย่างถูกต้องและชัดเจน 
การสอนไม่ควรมุ่งรายละเอียดของเน้ือหามากจนเกินไป 
เพราะการเรียนรายละเอียดของเน้ือหาสาระจะท าให้
ประวัติศาสตร์ด้อยคุณค่า เด็กเกิดความเบื่อหน่าย การสอน
โดยมุ่งการพัฒนาการเรียนรู้มโนทัศน์จะช่วยให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้ ท่ีแท้จริง ซ่ึงจะท าให้ประวัติศาสตร์มีคุณค่าและมี
ความหมายแก่เด็กอย่างแท้จริง (Sriphahon, 2011) เด็ก
จะเกิดมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดได้จากการคิด
วิเคราะห์และตัวอย่างท่ีหลากหลายมากพอ ซ่ึงท าให้เด็กได้
มีการสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห์ หาลักษณะร่วมใน
ตัวอย่าง (Pitchayachomchuen et al. 2015) 

ดังน้ันการเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ 
เป็นกระบวนการท่ีเด็กพิจารณา และให้เหตุผลเพื่ออธิบาย
เหตุการณ์ บุคคล หรือการพัฒนาท่ีเกิดขึ้นในอดีตว่า  มี
ความส าคัญอย่างไรด้วยตัวเด็กเอง (Laksana, 2015) แม้ว่า
การเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ (Munkham, 2013) 
ยังมีข้อวิพากษ์วิจารณ์ว่า การเรียนการสอนเน้นเน้ือหา ท่ี
เด็กต้องจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ แทนท่ีจะจัดเน้ือหาให้
ผสมผสาน (integration) ให้การเรียนรู้น าไปสู่การเกิด 
มโนทัศน์ (concepts) อย่างแท้จริง ดังน้ันครูควรเปลี่ยน
แนวการสอนมาอิงหลักการฝึกและการสร้างเด็กให้เกิด 
มโนทัศน์ คือ มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ ( historical 
concepts) ซ่ึงมีคุณค่าและเป็นสิ่งท่ีเด็กควรจะได้รับจาก
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ (Nitikhetpreecha, 2016) 

ก า ร จั ด ป ระ ส บก า ร ณ์ ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นแนวการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีมีจุดเริ่มต้น มาจากประเทศฟินแลนด์เป็นแนวคิดท่ี
เกิดขึ้นหลังการปฏิรูปการศึกษาในช่วงปี ค.ศ. 2016 – 
2017 โดยน าปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์มาให้เด็กได้
เรียนรู้ โดยบูรณาการหลากหลายศาสตร์ (Silender, 2015) 
เป็นแนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะจัด
ให้กับเด็กปฐมวัย เพราะธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะสนใจ
สิ่งต่างๆ รอบตัว ชอบซักถามเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อมหรือ
เหตุการณ์ท่ีเด็กได้พบ อีกทั้งเด็กในช่วงวัยน้ีชอบท ากิจกรรม
ท่ีท้าทาย การคิดการแก้ปัญหาและต้องการมีส่วนร่วม  
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับผู้อื่น เป็นการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีใช้ปรากฏการณ์ในชีวิตจริงหรือบริบทจริง เป็น
จุดเริ่มต้น ในการด า เนินการหรื อการเดินเรื่อง โดย
ผสมผสานองค์ความรู้ความคิดรวบยอด และทักษะจาก
ศาสตร์หลายศาสตร์แล้วน ามาบูรณาการเชื่อมโยงให้เข้ากับ
ประเด็นเรื่องท่ีจะจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาติ อีกท้ังสามารถจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กได้รับ
ความรู้ ทักษะ และบูรณาการจากปรากฏการณ์ท่ี เกิดขึ้น
จริงเพื่อน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การจัดการเรียนรู้
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โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานควรจัดให้เด็กได้เรียนรู้ใน
สภาพท่ีใกล้เคียงกับสภาพเหตุการณ์ความเป็นจริงของ
สังคมอย่างเป็นองค์รวม ถ้าเด็กได้รับการจัดการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมส่งผลให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ (Samahito, 
2020) และท าให้เด็กมีความเข้าใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  
ท่ี เกิดขึ้นเพราะได้ เรียนรู้ เรื่ องราวต่ างๆ  อย่ างลุ่มลึก 
(Samahito, 2019) 

จากท่ีได้กล่าวมา ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา 
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยจากการจัด
ประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เพื่อให้เด็กมี
ความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ รายละเอียดของ
เหตุการณ์ ล าดับเหตุการณ์ บุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง และ
บริบทต่าง ๆ ในเหตุการณ์  ซ่ึงผู้ วิจัย เลือกศึกษาจาก
ปรากฏการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส หรือ 
COVID-19 โดยให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการส ารวจ สังเกต 
และค้นคว้าหาข้อมูล ผ่านการพูดคุยจากวิทยากรและ 
การกระตุ้นจากครู เด็กได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตัวเองในทุกขั้นตอนการด าเนินงานท าให้เด็กเกิดความ
สนุกสนาน เข้าใจในการเปลี่ยนแปลงของสังคม รู้จักสังเกต
และปรับตัวให้ทันต่อเหตุการณ์ในอดีตจนถึงปัจจุบัน และ
เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ผ่านการจัดประสบการณ์โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน และการจัดประสบการณ์ในครั้งน้ียัง
ช่วยส่งเสริม ปลูกฝัง สร้างเจตคติท่ีดีต่อต่อการเรียนรู้มโน
ทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อความเข้าใจมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี
ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง  4-5 ปี  ชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
แห่งหน่ึงในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สระบุรีเขต 2 จ านวนท้ังหมด 6 คน ท่ีอาศัยอยู่ในต าบล
เดียวกัน อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ซ่ึงผู้ปกครองของ
เด็กท้ัง 6 คน อนุญาตและยินดีให้เด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในความ
ดูแลเข้าร่วมการศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตั ว จั ดก ร ะท า  คื อ  ก า รจั ดประสบการ ณ์ 
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ตัวแปรตาม  คือ  มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ 

ระยะเวลาในการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2563 โดยใช้ระยะเวลาในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานในเดือนเมษายน–
เดือนพฤษภาคม  รวมท้ังหมด 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 40 นาที ตั้งแต่เวลา 09.30 น.–10.10น.  

นิยามศัพท ์

การจั ดประสบการณ์ก าร เรี ยนรู้ โ ด ย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้
เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆท่ีเกิดขึ้นจริงในอดีตเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการวางแผน เตรียมส่ือ 
สภาพแวดล้อม เพื่อให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ของสิ่งของท่ีส าคัญ หรือบุคคลท่ีมีความส าคัญ 
หรือสถานท่ีส าคัญ ท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ โดยมี
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ดังน้ี 

ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูน าเข้าสู่
บทเรียนโดยการดูวีดีทัศน์ หรือ รูปภาพ หรือเล่านิทาน 
แสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ โดยมีครูเป็นผู้
กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ และแสวงหาค าตอบด้วยตนเอง 

ขั้นสืบเสาะหาความรู้ เกี่ ยวกับข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์  หมายถึง ขั้นท่ีครูกระตุ้นให้เด็กตั้งค าถาม
ในประเด็นท่ีเด็กสนใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ ครูและเด็ก
ร่วมกันวางแผนเพื่อสืบค้นข้อมูล ท่ีตนสนใจเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ โดยการสอบถามจากผู้ปกครอง หรือ
สัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูลโดยการวาดภาพ 

ขั้นบันทึกข้อมูล หมายถึง ขั้นท่ีเด็กสามารถ
น าเสนอข้อมูลจากการสืบค้นข้อมูลโดยการวาดภาพ หรือ
บอกเล่า และสามารถบอกได้ว่าข้อมูลท่ีสืบค้นมีอะไรบ้าง 
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น หรือวาดภาพ
น าเสนอข้อมูล และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร ด้วยวิธี
ท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการความสามารถของเด็ก 
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มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ หมายถึง ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ หรือ บุคคลส าคัญ หรือ 
สถานท่ีส าคัญต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในอดีตจนถึงปัจจุบันท่ีได้จาก
การบอก อธิบาย หรือ วาดภาพ หรือ เปรียบเทียบลักษณะ
ท่ีเกิดขึ้นในอดีต หรือลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน  มีองค์ประกอบดังนี้ 

ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับ
ปัจจุบันและอนาคต คือ ความสามารถของเด็กในการ
ค้นคว้าหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นในอดีตถึงปัจจุบัน จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ด้วย
วิธีการหาข้อมูลท่ีมีความหลากหลายและเด็กสามารถน า
ข้อมูลจากประสบการณ์เดิมท่ีเด็กมีอยู่มารวมกับประสบกา
รณใหม่ท่ีได้มาใช้ในการรวบรวมหลักฐาน 

ด้ า น ป รั บ เ ป ลี่ ย น วิ ธี ก า ร แ ก้ ปั ญหาจ า ก
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน  คือ 
ความสามารถของเด็กในการบอกและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเหตุการณ์ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคล 
ครอบครัว สังคม สภาพแวดล้อม ท่ีเกิดขึ้นในอดีตถึง
ปัจจุบัน ผ่านการน าเสนอด้วยค าพูดหรือการวาดภาพ 

ด้านค าเฉพาะที่ เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์  คือ 
ความสามารถของเด็กในการสังเกตและเปรียบเทียบความ
แตกต่าง การเปลี่ยนแปลงหรือสถานการณ์ ท่ีเกิดขึ้นใน
ช่วงเวลาใกล้เคียงกัน เช่น เมื่อวาน วันน้ี ขณะน้ี และวันพรุ่งน้ี 

ด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์  คือ 
ความสามารถของเด็กในการเรียงล าดับเหตุการณ์ มีสิ่งใด
เกิดขึ้นบ้างในอดีตถึงปัจจุบัน เกิดขึ้นท่ีไหน เมื่อใด อย่างไร 
และเกี่ยวข้องกับใครบ้าง และเรียงล าดับความส าคัญของ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น เด็กสามารถบอกได้ว่าเหตุการณ์ใดท่ี
เป็นเหตุการณ์ส าคัญ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

1. แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน มีรายละเอียดการด าเนินการดังน้ี 

1.1 วิเคราะเนื้อหาในการจัดประสบการณ์เพื่อให้
เนื้อหามีความสอดคล้องกับปรากฏการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นจริง
ในปัจจุบัน โดยเรียงล าดับจากสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กไปหาสิ่งท่ีไกล
ตัวเด็ก 

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยผู้วิจัย
ปรั บ จากแนว คิด  Daehler and Folsom (2016) เพื่ อ
น ามาใช้ในการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน จ านวน 8 แผน แผนละ 3 ขั้นตอน 

1.3 จัดท าแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 8 แผน ซ่ึงมีรายละเอียดของ
โครงสร้างประกอบด้วย จุดประสงค์  สาระการเรียนรู้  
ประสบการณฺส าคัญ ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  สื่อการจัด
ประสบการณ์  การประเมินผล 

1 .4  น าแผนการจั ดประสบการณ์ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของเรื่อง 
จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ แนวคิดหลัก ทักษะ กระบวนการ 
การด าเนินกิจกรรม สื่อการจัดประสบการณ์ และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

1 .5  น าแผนการจั ดประสบการณ์ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์ เป็นฐาน ให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน
ประเมินคุณภาพของแผน โดยท าการปรับปรุงให้สมบูรณ์
ขึ้นในประเด็นดังน้ี 1) ปรับแก้แผนการจัดกิจกรรมให้มี
ความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 2) ปรับแก้ล าดับขั้นตอนให้
การด าเนินกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
3)ปรับแก้ล าดับขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมกับเวลาในการท ากิจกรรม 

2.  ผู้ ศึกษาสร้างแบบประเมินมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดการ
ด าเนินการดังน้ี 

2.1 ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินมโนทัศน์
ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยปรับจากแนวคิด 
ทฤษฎี ท่ี เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์  ของ 
Nitikhetpreecha (2016) และ Rusen (2004) และ Ministry 
of Education and Research (2012) ผู้ ศึ กษาได้ ก าหนด
พฤติกรรมการเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เป็น 4 องค์ประกอบ คือ ประกอบด้วย ด้านการ
เชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับปัจจุบันและอนาคต ด้าน
ปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากใน

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1463949117692262?fbclid=IwAR02w_6BfRXzY0i8Ai11NiF32W0bBvGHEAc8-LNp0KAFWwmGvNEUdcBRVQo
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1463949117692262?fbclid=IwAR02w_6BfRXzY0i8Ai11NiF32W0bBvGHEAc8-LNp0KAFWwmGvNEUdcBRVQo
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อดีตจนถึงปัจจุบัน ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ 
และด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ 

2.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมความเข้าใจ 
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของเด็กปฐมวัย มีจ านวน 8 ข้อ 
แบ่งออกเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ 4 ด้านดังน้ี 

ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับ
ปัจจุบันและอนาคต เด็กสามารถค้นคว้าหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตถึงปัจจุบัน จาก
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ด้วยวิธีการหาข้อมูลท่ีมีความ
หลากหลาย สามารถน าข้อมูลจากประสบการณ์เดิมท่ีเด็กมี
อยู่มารวมกับประสบการณ์ ใหม่ มาใช้ในการรวบรวม
หลักฐานได ้

ด้านปรับเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์
ท่ีเกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน เด็กสามารถบอก
รายละ เอี ยดของ เหตุ ก ารณ์ ความ เป็ นมา เ กี่ ย วกั บ
ประวัติศาสตร์  สามารถบอกสาเหตุความเป็นมาของ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตถึงปัจจุบันได ้

ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ คือ เด็ก
สามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลา
ใกล้เคียงกัน สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นใน
ช่วงเวลาใกล้เคียงกันได ้

ด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ เด็ก
สามารถเรียงล าดับเหตุการณ์หรือสิ่งใดเกิดขึ้นในอดีตถึง
ปัจจุบัน สามารถเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นและบอกไดว้่าเหตุการณ์ใดท่ีเป็นเหตุการณ์ส าคัญได ้

2.3 สร้าง คู่มือประกอบการใช้แบบสัง เกต
พฤติกรรมมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย
จ านวน 8 รายการ ประกอบด้วย ด้านการเชื่อมโยง
ประสบการณ์ ในอดีตกับปัจจุบันและอนาคต ด้ าน
ปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจาก
ในอดีตจนถึ งปัจจุบัน  ด้านค า เฉพาะ ท่ี เกี่ ย วข้องกับ
เหตุการณ์ และด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ 
และแบ่งการประเมินเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 3,2,1 

2.4น าแบบสังเกตพฤติกรรมมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
ประเมินค่าความสอดคล้อง IOC โดยมีระดับคะแนน

ระหว่าง 0.67- 1.00 ทุกรายการ โดยผู้ศึกษาได้ปรับแก้แบบ
ประเมินมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้
สอดคล้องกับนิยามศัพท์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 

1.  ระยะก่อนทดลอง ผู้ ศึกษาท าการประเมิน
เด็กก่ อนการทดลอง  ( Pretest)  โดยน าแบบสั ง เกต
พฤติกรรมการเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย จ านวน 8 รายการ ใช้ประเมินกับเด็กปฐมวัย 
จ านวน 6 คน โดยผูศึ้กษาด าเนินการประเมินด้วยตนเอง 

2.  น าข้อมูลจากแบบสังเกตท่ีได้ไปตรวจให้
คะแนน และน าคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ 

3.  ระยะด าเนินการทดลอง ผู้ศึกษาด าเนินการ
ทดลองกับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา  2563 เป็นจ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ3 วัน 
คือวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 40 นาที ในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เวลา 09.30 น. – 10.10 น. 
โดยใช้ แผนการจัดประสบการณ์ การ เรี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัย 

4.  ในระหว่างการทดลองผู้ศึกษาด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้มโน
ทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเก็บข้อมูล 7 
สัปดาห ์

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอ
ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

1.  ผู้ ศึกษาด าเนินการตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น 

2.  ผู้ ศึกษาน าคะแนนท่ีได้จากแบบสังเกต
พฤติกรรมมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยมา
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
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และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3.  ผู้ศึกษาน าข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู้มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยมา
วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการเรียบเรียง 
จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ และน าเสนอในรูปแบบของ
ความเรียงตามประเด็นท่ีศึกษา 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพื้นฐาน 

1.  ค่าเฉลี่ย 
2.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์
ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยภาพรวม ก่อน
และหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  โดยภาพรวม ก่อนและหลังได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

(N=6) 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คะแนนเต็ม µ  

ก่อนการจัดประสบการณ์ 24 9.83 2.23 
หลังการจัดประสบการณ์ 24 21.8 1.17 

 

จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ย
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยภาพรวม 
ก่ อนได้ รั บการจั ดประสบการณ์ ก าร เ รี ยนรู้ โ ดย ใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 9.83 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  2.23 และคะแนนเฉี่ยมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ ส าหรับ เด็กปฐมวัยหลั ง ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.17 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยมโน

ทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยภาพรวม 
ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานมาเปรียบเทียบกัน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย รายด้านก่อนและหลังได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย รายด้านก่อนและหลังได้รับการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน   

(N=6) 
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง µ  

ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับปัจจุบันและอนาคต ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

1.33 
5.33 

0.52 
0.82 

ด้านปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากใน
อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

2.50 
5.17 

0.84 
0.98 

ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

2.33 
5.33 

0.82 
1.03 

ด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.00 
6.00 

0.89 
0.00 
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จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนจาก
การสังเกตมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์แตกต่างกัน โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยหลั งการจัดประสบการณ์การ เรี ยนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเมื่อพิจารณาถึงความ
เข้าใจมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในแต่ละ
ด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนมากท่ีสุดคือ ด้าน
เรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ ท่ีมีค่าเฉลี่ยหลังการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้อยู่ ท่ี 6.00 แต่เมื่อพิจารณา
ผลต่างของคะแนนพบว่า ด้านท่ีมีความเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมมากท่ีสุด คือการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีต
กับปัจจุบันและอนาคต ด้านค า เฉพาะเกี่ ยวข้องกับ
เหตุการณ์ และด้านด้านปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นด้านท่ีมี
ความเปลี่ยนแปลงน้อยท่ีสุด แต่ 

ผลจากการบันทึกหลังสอน พบว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย เด็กสามารถ
เชื่อมโยงเรื่องราวในอดีตกับปัจจุบัน จากการค้นหาข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้ โดยการสอบถามครู ผู้ปกครอง 
และค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต เพื่อน าข้อมูลใหม่ท่ีได้มา
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ถ่ายทอดความรู้โดย
การบอก หรือเล่าให้เพื่อนและครูฟัง  สามารถบอกช่วงเวลา 
บอกเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบันได้ เช่น
“เมื่อก่อนคนไม่ใส่หน้ากากอนามัยเพราะไม่มีโควิด-19 แต่
ตอนน้ีคนต้องใส่หน้ากากอนามัยเพราะต้องป้องกันไม่ให้ติด
โควิด-19”  เด็กสามารถจดจ ารายละเอียดของเหตุการณ์
ความเป็นมาของประวัติศาสตร์ ได้  น ามาสัง เกตและ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง เช่น ลักษณะของหน้ากาก
อนามัยในอดีตกับปัจจุบัน ลักษณะของเครื่องแต่งกายของ
หมอและพยาบาลในช่วงก่อนเกิดสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัส Covid-19 และปัจจุบันมีความ
แตกต่างกันอย่างไร ถึงแม้สิ่งของชนิดเดียวกันแต่มีรูปร่าง
ลักษณะท่ีแตกต่างกัน เด็กสามารถจัดกลุ่มประเภทของสิ่ง
น้ันได้ เช่น วิวัฒนาการของโทรศัพท์ในอดีต และปัจจุบัน 
เด็กสามารถบอกและอธิบายได้ว่า“ในอดีตโทรศัพท์มีสาย มี

ปุ่มกด โทรพูดคุยกันได้แต่เห็นหน้ากันไม่ได้ ส่วนโทรศัพท์
ในปัจจุบันไม่มีสาย ไม่มีปุ่มกด สามารถพูดคุยแบบเห็นหน้า
กันได้ และดู Youtube ได้” จากการตอบค าถาม การเล่า
เรื่องของเด็ก แสดงให้เห็นว่าเด็กมีความรู้ความเข้าใจมโน
ทัศน์ทางประวัติศาสตร์ได้ดี 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อมโนทัศน์ทาง
ประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานท่ีมีต่อ
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษามี
ข้อสรุป 2 ประเด็นดังน้ี 

1.  การจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐาน จากผลการศึกษา พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์  หลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ี
เด็กได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
อย่างต่อเน่ือง เด็กได้ลงมือผ่านการกระท ากับส่ือ การสัมผัส
วัตถุ ได้เลือกและตัดสินใจอย่างอิสระ เด็กได้ใช้ภาษาและคิด 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับผู้อื่น ซักถามสอบถาม
ค้นคว้าหาแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง เด็กได้ท าในสิ่งท่ี
ตนเองสนใจ ในระหว่างการท ากิจกรรมครูใช้ค าถามเพื่อ
กระตุ้นให้เด็กตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
มโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์ออกทีละขั้นตอน เด็กเรียนรู้และ
ค่อยๆ ท าความเข้าใจในกิจกรรม เน่ืองจากเด็กปฐมวัย
จะต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ไปทีละล าดับขั้นตอนจน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง การจัดประสบการณ์
โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ท้ัง 8 กิจกรรมน้ัน ผู้ศึกษาเลือก
แล้วว่ามีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเน่ืองจากเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันและในสังคม
ปัจจุบัน ท่ีเด็กได้พบเห็นจากข่าว หรือจากสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปท่ีเกิดขึ้นจริงอย่างรอบๆตัวเด็ก สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วยตนเอง และมีอิสรภาพในการเรียนรู้ 
สอดคล้ องกั บ  Samahito (2019) ได้ กล่ าวว่ า  การจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็น
การบูรณาการองค์ความรู้และทักษะในศาสตร์ต่าง ๆ ผ่าน
ปรากฏการณ์ตามสภาพจริง ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างองค์
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ความรู้ท่ีมี ความหมายของตนเองจากการปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมโดยใช้การแสวงหาความรู้ควบคู่กับการลงมือ
ปฏิบัติ ซ่ึงส่งผลให้เด็กมีความเข้าใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เ กิ ดขึ้ น ได้ อย่ าลุ่ มลึ ก และมี ส่ ว นช่ วย ให้  เ ด็ ก ได้ น า
ประสบการณ์ ไปใช้ ในชีวิตจริงและสามารถเผชิญกับ
สถานการณ์ท่ีท้าทายในอนาคตได้อย่างด ี

การจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐานเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมมโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัยผ่านการสืบเสาะหาความรู้และการลงมือ
ปฏบิัติ เด็กได้พูดคุย สังเกต เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับครูและเพื่อน สอดคล้องกับ Kajornrungsilp (2007) 
ท่ีได้กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการพูดคุย ตอบค าถาม เล่าให้
เพื่อนให้ ครูฟังและขีดเขียนด้วยการวาดภาพหรือเขียนตาม 
ความสนใจและความพร้อมของเด็ก ซ่ึงศักยภาพในการ
ปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้และน าเสนอสิ่งท่ีเรียนรู้  เป็นการ
ประสานกันระหว่างประสบการณ์เดิม และประสบการณ์ใหม่ 
เกิดเป็นข้อมูลความรู้ใหม่ท่ีเด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ท่ีไม่ใช่
แค่การเรียนรู้ ท่ี เด็ก น่ังดูและฟังเท่า น้ันนอกจากน้ียั ง
สอดคล้องกับ Kompa (2017) ท่ีได้กล่าวว่า เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการสืบเสาะท่ีเริ่มต้นจากประเด็นค าถาม เด็กได้ลง
มือปฏิบัติ เพื่อหาค าตอบ โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก
ในการให้ข้อเสนอแนะในด้านต่างๆ ท้ังด้านค าแนะน า 
เกี่ยวกับแหล่งข้อมูลในการสืบค้น และวิธีการหาค าตอบ 
ค าถามหรือปัญหาท่ีเป็นประเด็นเริ่มต้นของการเรียนรู้จะ
เป็นปรากฏการณ์ ท่ี เกิดขึ้นจริงมีความซับซ้อน ท่ีต้อง
พิจารณาโดยใช้ความรู้จากหลายศาสตร์เพื่อน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหา  

การท่ีครูจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน เป็น 3 ขั้นตอน ท่ีประกอบด้วย 

ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ ท่ีครูเลือกใช้นิทาน
และค าถามเป็นสื่อในการการจัดประสบการณ์ เด็กจะคิด
ตามเรื่องราวในนิทาน เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์และเกิดความอยากรู้อยากเห็นกระตือรือร้น
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เด็กได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน สอดคล้องกับ Piaget 
(1952, Chosoongnern, 2019)  ท่ีกล่าวว่าเด็กในช่วงวัย 
4 ขวบขึ้นไปจะเกิดกระบวนการคิดเพราะธรรมชาติของเด็ก

ปฐมวัยมักชอบสนใจซักถามแสดงความอยากรู้  อยากเห็น 
เริ่มมีการคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น รู้จักน าความรู้ไปอธิบาย
หรือแก้ปัญหาง่ายๆ ได้ เด็กเริ่มมีความเข้าใจสิ่งต่างๆ ท าให้
เด็กเข้าใจสภาพต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง เมื่อเด็กได้
ร่วมกันสนทนา และแสดงความคิดเห็น วิพากษ์ประเด็น
ต่างๆ จากปรากฏการณ์ ย่อมน าไปสู่การหาค าตอบ และ
สามารถค้นพบการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการจากปรากฏการณ์ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสืบเสาะหาความรู้เกี่ยวกับข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์ ในขั้นน้ีเด็กๆแบ่งกลุ่มกันและแยกย้ายไปหา
ข้อมูลตามวิธีการท่ีตนเองสนใจเพื่อค้นคว้าหาค าตอบและ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ เด็กบันทึกข้อมูลท่ีตนเองหามาได้ด้วย
การวาดภาพ เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
โดยครูกระตุ้นด้วยการใช้ค าถาม เรียนรู้การท างานร่วมกัน 
สอดคล้องกับ Dougherty (2015) ท่ีได้กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็น
การเชื่อมโยงองค์ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ แบบองค์รวม ผ่าน
กระบวนการ แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเด็กให้ความสนใจ 
และยังสอดคล้องกับ Daehler and Folsom (2016) ซ่ึงได้
กล่าวว่า ครูต้องกระตุ้นให้เด็กท าความเข้าใจปรากฏการณ์
โดยการสังเกต สนทนา และกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายเพื่อส ารวจแนวคิด กระตุ้นให้เด็กตั้งประเด็น
ค าถามท่ีอยากเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น กระตุ้นสอบถามถึง
แหล่งข้อมูล ท่ีคิดว่าจะเป็นแหล่งให้ข้อมูลความรู้ได้วิธีการ
หาค าตอบ ซ่ึงอาจเป็นวิธีการหาข้อมูลจากหนังสือ เว็บไซต์ 
การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือ
ศึกษาจากสถาน ท่ี จริ งห รื อสถ าน ท่ี ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บ
ปรากฏการณ์ 

ขั้นท่ี 3 บันทึกข้อมูล ในขั้นน้ีเด็กแสดงบทบาท
สมมติเพื่อเป็นการสะท้อนความคิด เปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงความรู้ความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับมโนทัศน์
ประวัติศาสตร์ท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรม และชี้แนะเสริม
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เปรียบเทียบความเหมือนความ
แตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ในอดีตจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับ 
Khammanee (2010) ท่ีได้กล่าวว่า บทบาทสมมติเป็น
เครื่องมือและวิธีการอย่างหน่ึงท่ีใช้ในการสอน เพื่อให้เด็ก
ปฐมวัยได้มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในเรื่องท่ีเรียนโดยผู้สอน
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สร้างสถานการณ์สมมติและ บทบาทสมมติขึ้นให้เด็ก
ปฐมวัยได้แสดงออกตามท่ีตนคิดว่าควรจะเป็นและถือเอา
การแสดงออกท้ังทาง  ความรู้และพฤติกรรม และยัง
สอดคล้องกับ Daehler and Folsom (2016) ท่ีได้กล่าวว่า 
การให้เด็กน าเสนอหน้าชั้นเรียน วาดภาพแสดงความเข้าใจ
ความรู้ท่ีเชื่อมโยงความรู้ในศาสตร์ต่างๆ เป็นการวัดและ
ประเมินเข้าใจของเด็กซ่ึงจะท าให้ครูรู้ว่าเด็กได้รับความรู้
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ หากเด็กมีความเข้าใจท่ี
คลาดเคลื่อน ครูควรจะอธิบายและชี้แนะเสริมความรู้ความ
เข้าใจท่ีถูกต้องให้กับเด็กด้วย 

2.  จ ากก า ร ท่ี ค่ า เ ฉลี่ ย ขอ งม โน ทัศ น์ทา ง
ประวัติศาสตร์สูงขึ้นท้ัง 4 ด้านหลังจากท่ีเด็กได้รับ การจัด
ประสบการณ์โดยใช้ปรากฎการณ์เป็นฐาน โดยด้านท่ีมี
ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นท่ีสุด คือ ด้านเรียงล าดับความส าคัญของ
เหตุการณ์ รองลงมาคือ ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ใน
อดีตกับปัจจุบันและอนาคต ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ และด้านปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

ในการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐาน ด้านเรียงล าดับความส าคัญของเหตุการณ์ ครูใช้
ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้เล่าถึงความส าคัญของเหตุการณ์ใน
อดี ตและปั จจุ บั น  เด็ กอธิ บายถึ ง สา เหตุ และความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นล าดับ สิ่งท่ีท าให้ด้านน้ีมี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นมากท่ีสุด มีผลมาจากการท่ีเด็กมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ เน่ืองจากปรากฏการณ์ท่ี
ครูน ามาจัดการเรียนรู้เป็นปรากฏการณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่
จริงในขณะน้ี และเป็นปรากฏการณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัวเด็ก เด็ก
เรียนรู้ถึงสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับเวลาว่าในอดีตเป็นอย่างไรและ
ปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงมาจาก
อะไร เพราะอะไรถึงเกิดการเปลี่ยนแปลง และแก้ปัญหา
ด้วยวิธีใด สอดคล้องกับ Silander (2015), Daehler and 
Folsom (2016), และ Kompa (2017) (Samahito, 2019) 
ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ใช้ปรากฏการณ์
ในชีวิตจริงหรือบริบทจริง เป็นจุดเริ่มต้นในการด าเนินการ
หรือการเดินเรื่อง โดยมีการผสมผสานองค์ความรู้ ความคิด
รวบยอด และทักษะจากศาสตร์หลายศาสตร์แล้วน ามา
บูรณาการเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องท่ีจะจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติปรากฏการณ์ท่ีเลือกมาใช้ใน

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เป็นประเด็นท่ีต้องมี  
ความหมายต่อเด็ก ไม่ใช่เรื่องไกลตัว เพื่อท่ีเด็กน้ันจะได้น า
ความรู้จากประสบการณ์และสามารถน าไปปรับใช้ได ้

การจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฎการณ์ เป็น
ฐาน ด้านการเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดีตกับปัจจุบันและ
อนาคต เด็กได้ค้นความหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ
ท่ีสนใจ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูใช้ค าถามกระตุ้น
เกี่ยวกับปรากฏการณ์เพื่อให้เด็กบอกถึงวิธีการค้นคว้าหา
ข้อมูลต่าง ๆ และสามารถน าข้อมูลจากประสบการณ์เดิมท่ี
เด็กมีอยู่มารวมกับประสบการณ์ใหม่ท่ีใช้ในการรวบรม
หลักฐาน เลือกหาข้อมูลท่ีเห็นว่ามีความเหมาะสมและ
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ Silander (2015), Daehler 
and Folsom (2016), และ Kompa (2017) (Samahito, 
2019) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
สืบเสาะท่ีเริ่มต้นจากรประเด็นค าถาม และให้เด็กลงมือ
ปฏิบัติเพื่อแสวงหาค าตอบ โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก สอดคล้องกับ Silander (2015) ท่ีได้กล่าวว่ า 
วิธีการหาแหล่งข้อมูล และเครื่องมือต่างๆในสภาพจริงได้
น ามาใช้ในการเรียนรู้ 

การจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฎการณ์เป็น
ฐาน ด้านค าเฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ เด็กได้เรียนรู้
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระยะเวลาใกล้เคียงกัน เด็กได้
สังเกต เปรียบเทียบเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบัน 
เด็กใช้ค าเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ ปรับเปลี่ยนการใช้
ค าท่ีแตกต่างไปจากเดิม สอดคล้องกับ Mahawijit (2017) 
ท่ีได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็น
การเรียนรู้แบบ constructivism ท่ีมีหลักการว่าเด็กคือ 
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวของเด็กเอง เป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้เกิด
บริบทแห่งสั งคมความรู้  ซ่ึง ในทฤษฎีการเรียนรู้ เชิ ง 
วัฒนธรรมสั งคมน้ัน ครอบคลุมประดิษฐ์กรรมทาง
วัฒนธรรมหลายอัน ได้แก่ ระบบสัญลักษณ์ เช่น ภาษา 
เครื่องมือการคิดรูปแบบต่าง ๆ ท้ังน้ีไม่จ าเป็นว่าเด็กจะต้อง
สร้างขึ้นใหม่ แต่สามารถใช้ประโยชน์จากความรู้และ
เครื่องมือที่มีอยู่แล้วได้ 

ในการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐาน ด้านปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
เกิดขึ้นจากในอดีตจนถึงปัจจุบัน เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับความ
เข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ สถานการณ์ความเป็นมาของ
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ประวัติศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นในอดีตถึงปัจจุบัน จากการค้นหา
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ บอกสาเหตุและรายละเอียดของ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น รับฟังและแลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็นร่วมกันกับเพื่อน เด็กน าเสนอข้อมูลด้วยค าพูดหรือ
การวาดภาพ สอดคล้องกับ Na Ayudhya (2012) ซ่ึงได้
กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ตรงให้เด็กลงมือปฏิบัติ ได้คิด 
ได้อภิปราย ได้แก้ปัญหา โดยมีข้อมูลเกี่ยวกับหัวข้อน้ันจาก
หลายแห่ง ซ่ึงจะท าให้เด็กได้เห็นมุมมองของข้อมูลจาก
หลายมิติโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ รวมท้ังมีการใช้สื่ออุปกรณ์
ต่าง ๆ เสริมการเรียนรู้เพื่อให้เด็กเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ ใน
ลักษณะของรูปธรรมให้มากที่สุด 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัด
ประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ รู้จักตั้งค าถามและหา
ค าตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล
หลักฐานเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงแล้วน ามาสรุปอย่างมีเหตุผล 
เป็นสิ่งส าคัญในการเรียนรู้เรื่องราวในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
เด็กได้เรียนรู้กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ และ
กระบวนการกลุ่มโดยให้เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า
ร่วมกันกับเพื่อน ซ่ึงจะเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้กับ
เด็กและส่งเสริมเด็กได้พัฒนาท้ังด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ - 
จติใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาในครั้งนี้ 

1.  ในการบันทึกข้อมูลอาจมีการปรับเปลี่ยน
กิจกรรมให้มีความหลากหลาย ไม่จ าเป็นต้องให้เด็กวาด
ภาพเพื่อบันทึกข้อมูลทุกครั้ง ผู้สอนอาจหากิจกรรมอื่นให้
เด็กได้ท าเพ่ือเป็นการบันทึกข้อมูลท่ีตนเองได้รับมา 

2.  ในขั้นน าอาจปรับเปลี่ยนการจากดูนิทาน
คลิปวีดีโอ เป็นการเล่านิทานจากผู้สอน หรือเล่านิทานไป
วาดภาพไปด้วย เป็นต้น 

3.  ควรมีการน าปรากฏการณ์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง
กับประวัติศาสตร์ มาจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมมโนทัศน์
ทางประวัติศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย 

4.  จ านวนของเด็กท่ีใช้ในการทดลองมีจ านวน
เหมาะสม จึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในครั้งน้ีส่งผล

ให้เด็กมีความเข้าใจในเรื่องประวัติศาสตร์ และการดูแลเด็ก
ได้อย่างทั่วถึง 

ข้อเสนอแนะในการท าศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ท่ีมีต่อความเข้าใจใน
ด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ความปลอดภัยรอบ ๆ ตัว
เด็ก การแก้ปัญหา เป็นต้น 

2.  ควรมีการศึกษามโนทัศน์ทางประวัติศาสตร์
ส าหรับเด็กปฐมวัยกับตัวแปรอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ เช่น ใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน การเรียนรู้ธรรมชาติเป็นฐาน เป็นต้น 

References 

Chosoongnern, Y.  (2019). Build a body of 
knowledge based on constructivism. 
Master of Education, Major Field Early 
Childhood Education, Srinakharinwirot 
University. [in Thai]. 

Daehler, K. R., and Folsom, J. (2016). Making 
Sense of SCIENCE: Phenomena-Based 
Learning. Retrieved from https://we-
mss.weebly.com/uploads /8/6/4 
/9/8649828/mss_pbl.pdf 

Dougherty, K. (2015). Global Trends in Project Based 
Learning: From the UK, to Finland and 
Beyond! Education Insider. Retrieved from 
https://blog.iat.com/2015/06/26/ new-
global-trends-in-project-based-learning/. 

Hantrakul, P.  (2013). Teaching techniques and 
the use of innovations in teaching 
history subjects. in Chatthip Nartsupha 
and Chalong Soontravanich. (editor). 
history Religion, Culture and Education 
Collection of Thai Studies Articles in 
Remembrance of Professor Ichii Yoneo. 
First Edition, Bangkok: Dansuttha Printing 
Company. [in Thai]. 

https://we-mss.weebly.com/uploads%20/8/6/4%20/9/8649828/mss_pbl.pdf
https://we-mss.weebly.com/uploads%20/8/6/4%20/9/8649828/mss_pbl.pdf
https://we-mss.weebly.com/uploads%20/8/6/4%20/9/8649828/mss_pbl.pdf


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

164 

Kajornrungsilp, S.  (2007). Choose a kindergarten 
for your beloved child. Bangkok: 
Publishing Base Publishing. [in Thai]. 

Khammanee, T.  (2010). A variety of alternative 
teaching styles. Bangkok: Chulalongkorn 
University Press. [in Thai]. 

Kompa, J. S. (2017). Remembering Prof. Howard 
Barrows: Notes on Problem-Based 
Learning and the School of the Future. 
Retrieved from https://joanakompa.com/ 
tag/phenomenon-based-learning/. 

Laksana, K.  (2015). The development of historical 
thinking in elementary school: 
Documentation. Lecture of the 8th 
Educational Expo for Teacher Professional 
Development, Bangkok : EDUCA. [in Thai]. 

Mahawijit, P.  (2017). Educational Innovation from 
Finland. NSTDA magazine, 46(209): 40-45. 
[in Thai]. 

Ministry of Education and Research.  (2012). 
Framework Plan for the Content and 
Tasks of Kindergartens. Oslo: Ministry of 
Education and Research. 

Munkham, S.  (2013). Strategies for teaching 
conceptual thinking. 7th printing, 
Bangkok: Limited Partnership, 
Printmaking. [in Thai]. 

Na Ayudhya, W.I. (2012). Social Studies Teacher 
and Skill Development for Students. 
Bangkok: Faculty of Education, 
Chulalongkorn University, Printing House 
of Chulalongkorn University. [in Thai]. 

Nitikhetpreecha, C.  (2016). Techniques and 
methods of teaching history. 6th ed. 
Bangkok: Publishing House of 
Chulalongkorn University. [in Thai]. 

Piaget, J.  (1952). The Original of Intelligence in 
Children.  Trans,  by Marget Cook. New 
York:  Internayional Universitie Press.  

Pitchayachomchuen, N., Angkanaphattakajorn, V., 
and Jenchit, A.  (2015). “The results of the 
Activities inductive learning with a 
mathematical concept and mathematical 
reasoning ability. of students in Grade 4”. 
Veridian E-Journal, SU. 8(2): 85. [in Thai]. 

Pongsripian, W. (2000). Teacher and teaching Thai 
history.  Instruction manual history of 
Thai history: how to learn and teach. 
1st ed. Bangkok: Religious Printing Press. 
[in Thai]. 

Rüsen, J.  (2004). Historical consciousness: 
Narrative structure, moral function, and 
ontogenetic development. In: Seixas, P 
(ed.) Theorizing Historical Consciousness. 
Toronto, ON, Canada: University of 
Toronto Press. 

Samahito, C.  (2019). The organization of a 
phenomenal-based learning experience 
for Early childhood. Silpakorn University 
Journal, 39 (1): 114-129. [in Thai]. 

Samahito, C. (2020). Developing the ability to manage 
learning in science and mathematics of 
graduate students in early childhood 
education using the phenomenon as a 
base for media integration electronic 
lessons. Naresuan University Journal,          
23 (1): 104 – 115. [in Thai]. 

Silander, P. (2015b). Rubric for Phenomenon 
Based Learning. Retrieved from 
http://www.phenomenaleducation.info/
phenomenon-based-learning.html 

Sriphahon, S.  (2011). Management of teaching 
history subjects in educational 
institutions. Second Edition, Nonthaburi: 
Sukhothai Thammathirat Open 
University Press. [in Thai]. 

https://joanakompa.com/
http://www.phenomenaleducation.info/phenomenon-based-learning.html
http://www.phenomenaleducation.info/phenomenon-based-learning.html


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

165 

กรณีศกึษาการใชแ้นวทางการจดักิจกรรมการเล่นวัสดุสรา้งสรรคเ์พ่ือส่งเสริมการใช้ 
ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวยัเตาะแตะ  

A Case Study of the Loose Parts Playing Activities Provision for Promoting 
Sensory and Learning of a Toddler 

นัททิยา  บุญพา* และอรพรรณ  บุตรกตัญญู** 

* สาขาวิชาปฐมวยัศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
** ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

Nuttiya  Boonpa* and Oraphan  Butkatanyoo** 

* Early Childhood Education, Department of Education, Faculty of Education, Kasetsart University 
** Department of Education,  Faculty of Education, Kasetsart University 

 

บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้เหมาะสม
ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 2) ศึกษาการใช้ประสาทสัมผัสและ
การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ การศึกษาครั้ ง น้ีเป็น
การศึกษาในรูปแบบกรณีศึกษาเดี่ยว โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
คือเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีอายุ  1 ปี และเป็นบุตรของผู้ศึกษา 
ในปี พ.ศ. 2564 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริม
ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ จ านวน 
20 แผน ครอบคลุมสาระท่ีควรรู้เรื่องธรรมชาติรอบตัวและ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม การจดบันทึกพฤติกรรม การบันทึกภาพถ่าย
และภาพเคลื่อนไหวในขณะเล่นวัสดุสร้างสรรค์  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 
โดยใช้รูปแบบการวิเคราะห์ด้วยการจ าแนกชนิดข้อมูล และ
บรรยายเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาพบว่า 1) แนวทางการจัดกิจกรรม
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์มีความเหมาะสมส าหรับเด็กวัย
เตาะแตะ ประกอบด้วย  1.1) การจัดกิจกรรมสามารถจัด
ท้ังในร่มและกลางแจ้ง 1.2) มีการก าหนดจุดประสงค์ท่ี
ชัดเจนในการพัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุ
อุปกรณ์  1.3 วัสดุอุปกรณ์เลือกอย่างหลากหลายมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอดคล้องกับสาระท่ี
ควรรู้ 2) กรณีศึกษามีการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการ

ส ารวจตรวจสอบและทดลองผ่านการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
โดยกรณีศึกษาจะก าหนดรูปแบบการเล่นด้วยตนเอง และ
น าไปสู่การเรียนรู้ด้านสติปัญญาในการสนใจสิ่งต่างๆ
รอบตัว จดจ า ใช้ความคิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหา การ
เรียนรู้ด้านร่างกายในการเคลื่อนไหว และใช้อวัยวะของ
ร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน การเรียนรู้ทางสังคมในการ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว และการ
เรียนรู้ด้านอารมณ์จิตใจในการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
มีความสุข 

ค าส าคัญ: กรณีศึกษา การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ การใช้
ประสาทสัมผัส การเรียนรู้ เด็กวัยเตาะแตะ 

Abstract  

The purposes of this study were 1) to 
suitably create the loose parts activity provision 
guidelines for toddler and 2) to study the toddler’s 
using of 5 senses and learning. This study was a 
single case study of an one year-old toddler as a 
participant, in 2021, who is a child of the 
researcher. The instruments of this study were 20 
lesson plans, which were related to loose parts 
playing activities to promote toddler’s using 5 
senses and learning in the context of subject 
matters were nature around us and things around 
us. Collect data by using participant observation, 
behavioral record, recording photo and videos 
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during loose parts playing. The data were analyzed 
by using qualitative method to content analysis, 
typological analysis and narrative. 

The result shows that 1) the loose parts 
playing activities provision guidelines for the 
toddler included 1.1) there were both outdoor and 
indoor activities 1.2) the objectives for developing 
children were set out before creating the activities 
and the materials 1.3) the materials were suitable 
for the toddler and easy to find and related to the 
learning context of subject mattters. 2) the child 
used five senses in observation, exploration, 
examination, and experiment through loose parts 
playing. The child determined her own style to 
plays and leading to cognitive learning to pay 
attention to things around us, remembered, used 
creatively and solved problems. Physical learning 
in movement and used the organs of the body to 
coordinate. Social learning to made relationships 
with people and environment. And emotional 
learning to expressed emotions happily. 

Keywords: Case Study, Loose Parts Playing, Sensory, 
Learning, Toddler 

บทน า 

เด็กเปรียบเสมือนทรัพยากรท่ีมีค่ายิ่ง เป็นท้ัง
ความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม 
และเป็นพลังอันส าคัญในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันอนาคต
ของชาติจึงขึ้นอยู่กับคุณภาพของเด็ก เด็กท่ีมีความสมบูรณ์
ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จะเป็นผู้
ท่ีสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและ
ก่อให้ เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติในอนาคตต่อไป 
(Sukontarat, 2002) ท้ังน้ีอาจกล่าวได้ว่าช่วงวัย 3 ปีแรก
เป็นรากฐานท่ีส าคัญในทุกมิติต่อช่วงชีวิตท่ีเหลือของเด็ก 
ด้วยเหตุ น้ีผู้ เลี้ยงดูเด็กจึงมีความส าคัญมากเน่ืองจาก
เปรียบเสมือนเป็นกุญแจดอกแรกท่ีจะเปิดโลกการเรียนรู้
ส าหรับเด็ก เป็นท้ังแหล่งอาหาร แหล่งความรัก เป็นพื้นท่ี
ปลอดภัย เป็นแหล่งการเรียนรู้ และเป็นสื่อท่ีเชื่อมโยงเด็ก

ให้ รู้ จั ก กั บสั ง คม ใน โ ลกกว้ า ง  ( The Royal College 
Pediatricians of Thailand & Pediatric Society of 
Thailand, n.d.)  จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีผู้ เลี้ยงดู พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง ไม่ควรมองข้ามความส าคัญและใส่ใจกับ
พัฒนาการของเด็กวัยน้ี 

ก า ร เ ล่ น ถื อ เ ป็ น หั ว ใ จ ห ลั ก ใ น ก า ร ส ร้ า ง
ประสบการณ์ของเด็ก และเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ขั้น
พื้นฐาน เน่ืองจากขณะท่ีเด็กเล่น เด็กจะเกิดการเรียนรู้ ไป
พร้อม ๆ กัน ท้ังน้ีการเล่นจึงถือเป็นกิจกรรมการแสดงออก
ของเด็กอย่างอิสระ เป็นการสะท้อนพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กในชีวิตประจ าวันจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง
ต่าง ๆ บุคคล และสิ่งแวดล้อมรอบตัว การเล่นท าให้เกิด
ความสนุกสนาน ผ่อนคลายและส่งเสริมพัฒนาการท้ังด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเล่นท าให้
เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้ใช้
ประสาทสัมผัสและการรับรู้  ผ่อนคลายอารมณ์และ
แสดงออกถึงตนเอง ได้เรียนรู้ความรู้สึกผู้อื่น เด็กจะรู้สึก
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสส ารวจ ทดลอง 
คิดสร้างสรรค์คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การเล่น
ช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งแวดล้อม บุคคลรอบตัว และส่งเสริมให้
เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ก้าวหน้า ไปตามวัยอย่างเหมาะสมและสมดุล 
(Ministry of Education, 2018) 

แนวคิดการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ของสถาปนิก 
Simon Nicholson (1971 cited in Anna, 2019) ท่ีอธิบาย
ว่า วัสดุสร้างสรรค์เป็นวัสดุท่ีหาได้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
สามารถสร้างสรรค์และท าให้เกิดประโยชน์ได้ในหลาย
รูปแบบ เด็กจะสามารถสนุกกับวัสดุสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง
ผ่านการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่นของเด็ก โดยท่ี
เด็กจะได้มีโอกาสเล่น ทดลอง  ค้นหา ส ารวจสิ่งต่าง ๆ และ
ท าให้วัสดุน้ัน ๆ สามารถเกิดประโยชน์ได้ด้วยตนเอง อีกทั้ง
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังช่วยท าให้เด็กสามารถเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สิ่งของในชีวิตประจ าวันมากกว่า 
'ของเล่น' อีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ Letsplaymore (2019) 
ท่ีได้กล่าวว่า การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ น้ันเป็นการเล่น
ปลายเปิดท่ีเด็กสามารถจินตนาการและเชื่อมโยงอย่างไร้
ขอบเขตในแบบเฉพาะเด็กเอง โดยการเล่นน้ีจะท าให้เด็กเกิด
การค้นพบสิ่งใหม่และเกิดประสบการณ์ใหม่ท่ีมีความเฉพาะ
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ของแต่ละคนอย่างอิสระ  ท าให้เด็กค้นพบตัวเอง และเห็น
คุณค่าของสิ่งรอบตัว ท้ังน้ียังสอดคล้องกับ Play Scotland 
(2021 cited in Louv, 2005) ท่ีได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า การ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์จะช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมและ
ทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก  ซ่ึ ง เด็กจะได้ เชื่ อมโยง
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในขณะเล่น และการเล่น
น้ีจะปลุกเร้าประสาทสัมผัสท้ัง 5 รวมถึงพฒันาการอย่างเป็น
องค์รวมของเด็กอีกด้วย เช่นเดียวกับท่ี The Pennsylvania 
State University (2019) ระบุว่า การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
เป็นการเล่นแบบปลายเปิดท่ีมีขอบเขตกว้างไม่จ ากัดท่ีช่วย
ส่งเสริมเด็กให้กล้าตัดสินใจ รู้จักวางแผน ยอมรับ และรู้
คุณค่าของตนเอง โดยเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ี
สามารถก าหนดเป้าหมายในการเลือกเล่น สามารถยอมรับ
ข้อผิดพลาดของตนเอง โดยท่ีเด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการ
ลงมือและสามารถเลือกท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

จากสถานการณ์ปัจจุบันประเทศไทยประสบกับ
ปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 โดยข้อมูล ณ 
วันท่ี 30 เมษายน 2564 มีจ านวนผู้ป่วยท่ีเพิ่มขึ้นเป็นจ านวน  
1,583 ราย มีผู้ป่วยยืนยันสะสมจ านวน 65,153 ราย และมี
ยอดผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้น 15 ราย จากเดิมมียอดผู้เสียชีวิต 188 
ราย จึงเป็นเหตุให้หน่วยงานท้ังภาครัฐและภาคเอกชนมีค าสั่ง
ให้ท างานท่ีบ้าน (Work from Home) อย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็น
การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ท้ังน้ียัง
ส่งผลไปถึงการประกาศปิดสถานศึกษา สวนสาธารณะ ลาน
กีฬา  สนามเด็กเล่น สถานออกก าลังกาย  ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้
ท่ีส าคัญของเด็กอีกด้วย (Emergency Operation Center 
Department of Disease Control, 2021 cited  
Department of Disease Control, 2021) 

ด้วยเหตุ น้ีเองจึงเป็นผลท าให้เด็กท่ีอยู่ในวัย
เตาะแตะท่ีเป็นบุตรสาวของผู้ศึกษามีการด าเนินชีวิตท่ี
เปลี่ยนไป คือต้องอยู่แต่ภายในบ้าน ขาดโอกาสท่ีจะได้
ออกไปท่องเท่ียวเรียนรู้โลกกว้าง และท ากิจกรรมตามแหล่ง
การเรียนรู้นอกบ้านอย่างเช่นเคย ในฐานะท่ีผู้ศึกษาเป็นแม่ 
และเป็นเป็นครู ท่ีสอนอยู่ในระดับปฐมวัยของโรงเรียน
นานาชาติแห่งหน่ึง มีหน้าท่ีจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ท่ีโรงเรียน ได้เล็งเห็นความส าคัญและประโยชน์
ในการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ จึงอยากหาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการใช้ประสาท

สัมผัสและการเรียนรู้ของลูกอย่างเหมาะสม เพื่อให้ลูกได้ท า
กิจกรรมท่ีบ้านอย่างปลอดภัย และเป็นพื้นฐานให้ลูกได้
เรียนรู้ทักษะท่ีจ าเป็นต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน และ
เพื่อให้ลูกมีร่างกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตท่ีดี 
เติบโตขึ้นเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ เป็นประโยชน์ต่อสังคม
และประเทศชาติในอนาคต 

ดังน้ันผู้ ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใช้แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการ
ใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ  ใน
การออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ให้เหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ และเพื่อ
ศึกษาการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัย
เตาะแตะ เพื่อให้ได้แนวทางท่ีเหมาะสมและเผยแพร่ให้เป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่เด็กท่ีบ้านต่อไปใน
สถานการณ์โควิดท่ีอาจคาดการณ์อนาคตได้ยาก 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อออกแบบแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 

2.  เพื่อศึกษาผลการใช้แนวทางการจัดกิจกรรม
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ ด้าน
ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี ได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษา
ไว้ดังน้ี 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นเด็กวัย
เตาะแตะซ่ึงเป็นเด็กหญิงท่ีมีอายุ 1 ปี ในเดือนเมษายน 
2564 จ านวน 1 คน  เป็นเด็กท่ีก าลังหัดเดิน ชอบเคลื่อนท่ี
ไปมาอย่างอิสระ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

การจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้
เหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 และการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีสอดคล้องกับ
พัฒนาการ 4 ด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา 
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ขอบเขตด้านเนื้อหา 

กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์  สอดคล้องกับ
สาระท่ีควรรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 สาระธรรมชาติรอบตัวและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ระยะเวลาในการศึกษา 

ระยะเวลาในการศึกษา คือ ตั้ งแต่วัน ท่ี  3 
พฤษภาคม 2564 ถึงวันท่ี 4 มิถุนายน 2564 เป็นเวลา 5 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันพฤหัสบดี 
และ วันศุกร์ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

วัสดุสร้างสรรค์ หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถ
เคลื่อนท่ี ย้ายกลับไปมา ถือไปไหนมาไหนได้ สามารถน ามา
ผสมกัน หรือน ามาวางต่อเป็นแถวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 
สามารถถอดออกจากกัน และต่อเข้าด้วยกันได้โดยการ
ออกแบบสร้างใหม่ได้อย่างหลากหลายวิธี เป็นได้ท้ังวัสดุ
ธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ และวัสดุรีไซเคิล 

การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ หมายถึง การเล่นท่ีเป็น
การน าเอาวัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ และวัสดุรีไซเคิล
มาเล่นผ่านการส ารวจ ทดลอง ประดิษฐ์ โดยท่ีเด็กสามารถ
เคลื่อนย้าย จัดการ ควบคุม และดัดแปลงได้ ซ่ึงการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์น้ีไม่มีทิศทางการเล่นในรูปแบบท่ีตายตัว 
และการเล่นจะขึ้นอยู่กับเด็กท่ีเป็นผู้ก าหนดทิศทางในการ
เล่นเอง 

แนวทา งก า ร จั ด กิ จก ร ร มก า ร เ ล่ น วั ส ดุ
สร้างสรรค์ หมายถึง แนวทางปฏิบัติ วิธีการ หรือขั้นตอนท่ี
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ ได้แก่ การเล่น
วัสดุหลากหลายชนิดผสมผสานกัน การเล่นวัสดุสร้างสรรค์
ในร่ม การเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้ง และการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์โดยใช้ธีม 

การใช้ประสาทสัมผัส หมายถึง การเชื่อมโยง
การรับรู้ของสมองผ่านการมองเห็น การได้ยินเสียง การลิ้ม
รส การได้กลิ่น และการสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ ท่ีแตกต่าง
กันในด้านขนาด รูปร่าง สี น้ าหนัก และผิวสัมผัส โดยท่ี
สมองจะประมวลสิ่งท่ีเข้ามาผ่านทางประสาทสัมผัสและ
น าไปสู่การเรียนรู้ การรับสัมผัสน้ีจะท างานได้ดีเมื่อได้รับ

การกระตุ้นผ่านอวัยวะรับสัมผัสได้แก่ตา หู ผิวหนัง ลิ้น 
และจมูก 

การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ  หมายถึ ง 
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีการเปล่ียนแปลงอันเน่ืองมาจาก การ
ลงมือท า  การส ารวจและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจน
เกิดเป็นประสบการณ์เฉพาะบุคคล การถ่ายทอดจากผู้ท่ีมี
ประสบการณ์และมีความรู้มากกว่า ท าให้เกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาภาษา ความรู้
ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ รอบตัว ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญและ
ความสามารถในด้านต่างๆ ตลอดจนเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง บุคคล สิ่งต่างๆ และ
สถานการณ์รอบตัว และการเรียนรู้ของเด็กสามารถ
สนับสนุนตามพัฒนาการแบ่งเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 

ด้านร่างกาย คือ ให้เด็กเรียนรู้การใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเน้ือและระบบประสาท 

ด้ านอามณ์จิต ใจ   คือ  ให้ เด็ ก เรี ยนรู้ ก า ร
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสม
กับวัย มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มี
สุนทรียภาพ ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และความเชื่อมั่นใน
ตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ด้านสังคม คือ ให้เด็กเรียนรู้การสร้างปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม และการเล่น 

ด้านสติปัญญา คือ ให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล
และสื่อต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อ
เปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิด
รวบยอดเกี่ยวกับสิง่ต่าง ๆ รอบตัว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ แผนการจัด
กิจกรรมแนวทางการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จ านวน 20 แผน 
ประกอบไปด้วย การจัดกิจกรรมในร่ม 10 กิจกรรม และ
การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม 
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วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้ ง น้ี เป็นการศึกษาเชิง คุณภาพ 
( Qualitative Research)  รู ป แ บบก ร ณี ศึ ก ษ า  ( Case 
Study Research) กรณีศึกษาเดี่ยว (Single case Study) 
ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาด้วยตนเอง ดังน้ี 

 

1. การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยการศึกษา แนว
ทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ให้เหมาะสม
ส าหรับ เด็กวั ย เตาะแตะ ( Butkatanyoo, 2020 cited 
Kellock, 2015) การใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 4 ด้าน 
(Ministry of Education, 2018) 

2. ผู้ศึกษาได้ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมแนว
ทางการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จ านวน 20 แผน ประกอบไป

ด้วย การจัดกิจกรรมในร่ม 10 กิจกรรม และการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม  โดยผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจากอาจารย์ท่ีปรึกษาให้มีวัตถุประสงค์สอดคล้อง
กับการส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา  รวมท้ังกิจกรรมสอดคล้องกับแนวคิด
การเล่นวัสดุสร้ างสรรค์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 และเลือกสื่ออุปกรณ์ให้เหมาะสมกับเด็ก
วัยเตาะแตะ มีความปลอดภัย สามารถหาได้ง่ายจาก
สิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยใช้วัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ 
และวัสดุรีไซเคิล  ประกอบด้วย 
 

 

ตารางที่ 1 ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์  
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
1 Raining 

Rainbow Rice 
ข้าวสาร สีผสมอาหาร ขวดน้ าพลาสติก ช้อน 
ทัพพี ถ้วย แก้วพลาสติก ตะเกรง  

- ประสาทสัมผัสด้านการได้ยินและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้าน อารมณ์  - จิตใจ และ
สติปัญญา 

2 Sprinkle Sand อิฐประสาน ทราย ขอนไม้สไลด์  
ลูกสน แผ่นยางพลาสติกส าหรับปูรองพื้น 
กระบะทราย ถาด ท่ีตักทราย ถังน้ า   

- ประสาทสัมผัสด้านการได้ยินและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์- จิตใจ 
และด้านสติปัญญา 

3 Beach Fun ถาดทรงลึก แป้งข้าวโพด สีผสมอาหาร น้ า 
ผลของลูกวอลนัท ลูกสน ใบไม้ ก้อนหิน
ขนาดกลาง เปลือกหอย  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์- จิตใจ 
และด้านสติปัญญา 

4 Splash Play อ่างยางพลาสติกเป่าลม น้ า บัวรดน้ า (ขนาด
เล็ก และขนาดใหญ่) ฟองน้ า (ขนาดเล็ก 
และขนาดใหญ่) ตะแกรง ขวดพลาสติกเจาะ
รู กรวย แก้วน้ าพลาสติก 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการได้
ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา 

5 Busy Boxes กล่องพลาสติก และกล่องกระดาษรีไซเคิล 
(ขนาดเล็ก และขนาดใหญ่)  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย ด้านสังคม และ
ด้านสติปัญญา 
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ตารางที่ 1 ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ (ต่อ) 
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
6 Music Kitchen หม้อ ตะแกรง ทัพพี ตะหลิว ช้อน ริ้บบิ้น 

เก้าอี้ ม้าน่ัง หรือวัตถุท่ีแข็งแรงไว้ส าหรับ
แขวนและวางอุปกรณ์ 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม 
และด้านสติปัญญา 

7 Trinkle Tray ถาดหลุมท่ีแบ่งเป็นช่องเล็กๆ ลูกสน ผล
ตีนเป็ด กิ่งไม้ ก้อนหิน ใบไม้ ดอกไม้ ฝาขวด
น้ า ช้อน  

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การสัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
8 Natural 

Painting 
ฟาง ลูกสน กิ่งไม้ ใบไม้ เปลือกส้ม ผล
ตีนเป็ด จานหรืออุปกรณ์ส าหรับใส่สี 
กระดาษขนาดใหญ่หรือเล็กส าหรับระบายสี 
แป้งข้าวโพด  สีผสมอาหาร น้ าเปล่า หนัง
ยาง เชือก 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

9 Sensory 
Bottles 

ขวดใสพร้อมฝาปิด ยางรัดผม ไม้จิ้มฟัน 
ลวดหนีบกระดาษ โฟม หิน เปลือกหอย 
ทราย ข้าวสี กิ่งไม้ น้ า น้ ามันพืช baby oil 
สีผสมอาหาร 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา 

10 Walking in the 
Jungle 

ถาดใส่วัสดุ กรวด ดิน น้ า แผ่นไม้สไลด์  
ใบไม้แห้ง ใบไม้สด ดอกไม้แห้ง ฟาง 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา 
11 Colour 

Noodles 
เส้นหมี่ สีผสมอาหาร ตะกร้าเชือก ริบบ้ิน
พรม 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
12 Puffy Paint ครีมโกนหนวด สีผสมอาหาร แกนกระดาษ

ทิชชู่ รังไข่ ภาชนะส าหรับใส่สี ช้อน ทัพพี 
กระดาษ เทปกาว 

- ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นและการ
สัมผัส 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจและด้าน
สติปัญญา 

13 The Very 
Hungry 
Caterpillar 

หนังสือนิทาน The very hungry caterpillar 
แตงโม พลัม สตรอว์เบอร์รี ส้ม แอปเปิล ลูก
แพร์ ตะกร้า ผลตีนเป็ด หินขนาดกลาง ลูกสน 
มะตูม อบเชย กระดาษลัง กรรไกร กาว ดินสอ 
ใบไม้แห้ง ริบบิ้นผ้า  

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและดมกลิ่น 
- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

14 Papaya Salad มะเขือเทศ มะนาว มะละกอ ผักสลัด ครก 
สาก จาน ถ้วย ใบไม้ ทัพพี ช้อน ส้อม  เสื่อ 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและดมกลิ่น 
- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 

 
 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

171 

ตารางที่ 1  ตารางสื่อ วัสดุ - อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ (ต่อ) 
 

กิจกรรม
ที ่

ชื่อกิจกรรม สื่อ วัสดุ – อุปกรณ์ 
การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ

เรียนรู้ 
15 Humpty 

Dumpty 
ไข่ไก่ และไข่เป็ดต้มสุก ไม้บล็อก ตะกร้า 
ฟาง เลม่อน หินขนาดกลาง สี กระดาษ 
ดินสอ กรรไกร กาว กล่องลังทรงสูง 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและ 
การได้ยิน 

- การเรียนรู้ด้านร่างกาย และด้านสติปัญญา 
16 Splash Play ถ้วย จาน ช้อน กระทะ ตะหลิว หม้อ ตะ

แกง ถาด น้ า ดิน กากกาแฟไร้คาเฟอีน 
(Decaffeinated Coffee) เปลือกส้ม ผล
ตีนเป็ด ลูกสน ขอนไม้ขนาดเล็ก อบเชย กิ่ง
ไม้ มะตูม ม้าน่ัง ตั่ง  

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านสังคม และด้านร่างกาย 

17 Pumpkin  
Wonderland 

ข้าวโอ๊ต ฟักทอง ลูกสน อบเชย ใบมะกูด 
กระเจี๊ยบ ภาชนะส าหรับใส่วัสดุ ไม้บล็อก 
โรสแมรี่ 

- ประสาทสัมผัสด้านการลิ้มรสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านสังคม อารมณ์-จิตใจ และ
ด้านสติปัญญา 

18 Fancy Ice อบเชย กระเจี๊ยบ ส้ม เลม่อน ดอกอัญชัน
แห้ง โรสแมรี่ ลาเวนเดอร์ เปลือกส้ม จาน 
กระทะ ครก กะละมังเล็ก ถาด 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ และด้าน
สติปัญญา 

19 Natural 
Playdough 

อบเชย กุหลาบ เปลือกส้ม โรสแมรี่ ลาเวน
เดอร์ แป้ง น้ า ครีมออฟทาทาร์ น้ ามันพืช สี
ผสมอาหาร เกลือ ช้อน กะละมัง 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ร่างกาย 
และด้านสติปัญญา 

20 Fairy Soup กุหลาบ ดาวเรือง ดอกรัก กล้วยไม้ มะลิ น้ า 
ภาชนะส าหรับใสน้ า ช้อน ทัพพี ตะหลิว 
หม้อ ถ้วย จาน 

- ประสาทสัมผัสด้านการสัมผัสและ 
การดมกลิ่น 

- การเรียนรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านร่างกาย 
และด้านสติปัญญา 

 

3. น าแผนการจัดกิจกรรมแนวทางการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ไปใช้ศึกษากับกรณีศึกษาโดยจัดท าการศึกษา
สัปดาห์ละ 4 วัน  แบ่งเป็นวันจันทร์ พุธ พฤหัสบดี และศุกร์ 
รวมท้ังสิ้น 20 แผน ประกอบไปด้วยการจัดกิจกรรมในร่ม 
10 กิจกรรม และการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 10 กิจกรรม 
ท าการศึกษาท้ังหมด 2 รอบ จ านวน 40 ครั้ง ใช้ระยะเวลา
ท้ังสิ้น 5 สัปดาห์ โดยระยะเวลาการท ากิจกรรมรายครั้ง
โดยประมาณ20 นาที ท้ังน้ีขึ้นอยู่กับความพร้อมของ
กรณีศึกษา 

4. ในระหว่างการท ากิจกรรมจะใช้วิธีการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยมี

การบันทึกภาพถ่าย และบันทึกภาพเคลื่อนไหวขณะท า
กิจกรรม  รวมท้ังท าการจดบันทึกสิ่งที่ผู้ศึกษาสังเกตได้จาก
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมหลังท ากิจกรรม  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิ เคราะห์ข้อมูลผู้ ศึกษาได้ด า เ นินการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

1.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า (Triangulation) จากแหล่งข้อมูลท้ังการบันทึก
การสัง เกต การบันทึกภาพถ่าย และการบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาบรรยายเชิงพรรณนา 
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2. วิเคราะห์เน้ือหาและบรรยายเชิงพรรณนา 
โดยใช้ รูปแบบการวิ เคราะห์การจ าแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) โดยจัดกลุ่มตาม แนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 
ข้อมูลพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กท่ีสอดคล้องกับการ
ใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และ การเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ
ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ 4 ด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

ผลการศึกษา 

1. แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์
มีความเหมาะสมส าหรับเด็กวัยเตาะแตะโดยพบว่า 

1) การจัดกิจกรรมสามารถจัดท้ังในร่มและ
กลางแจ้ง ซ่ึงตัวอย่างกิจกรรมในร่ม ได้แก่  กิจกรรม 
Pumpkin Wonderland กิจกรรม Beach Fun กิจกรรม 
The Very Hungry Caterpillar และตั วอย่ า งกิ จกรรม
กลางแจ้ง ได้แก่ กิจกรรมSplash Play กิจกรรม Papaya 
Salad กิจกรรม Fairy Soup 

2) การก าหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนในการ
พัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ โดย
มีการก าหนดจุดประสงค์การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัส 
และการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการ อย่างละ 2 ด้าน 
ในการออกแบบกิจกรรมต่อ 1 กิจกรรม ตัวอย่างเช่น 
กิจกรรม Raining Rainbow Rice มีจุดประสงค์ในการ
ส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสด้านการได้ยิน ในการฟังเสียง

ข้าวสารกระทบกับวัตถุ และการใช้ประสาทสัมผัสด้านการ
สัมผัสในการสัมผัสกับข้าวสาร เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ด้าน
สติปัญญา ในการเรียนรู้เรื่องสี การท าให้เกิดเสียง และการ
เรียนรู้ด้านอารมณ์จิตใจในการ ยิ้ม หัวเราะ อย่างมีความสุข
ในการท ากิจกรรม 

3) การเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายมี
ความเหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอด คล้องกับ
สาระท่ีควรรู้  ผู้ศึกษามีแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นกับ
วัสดุหลากหลายชนิดผสมผสานกัน เช่น ใช้วัสดุธรรมชาติ 
ใบไม้ ดอกไม้ หลากหลายชนิดมาจัดกิจกรรม Walking in 
Jungle เพื่อให้เด็กน ามาเรียงต่อกัน ผสมผสานกัน ตาม
ความคิดของเด็ก จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ในร่ม 
เช่น น าลูกสน ผลตีนเป็ด กิ่งไม้ ก้อนหิน ใบไม้ ดอกไม้ ฝา
ขวดน้ า ช้อน มาจัดใส่ในถาดแบ่งตามช่อง เพื่อให้เด็กใช้
ความคิดสร้างสรรค์ขณะการเล่น ในกิจกรรม Trinkle Tray 
จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้งเช่น น าหม้อ 
ตะแกรง ทัพพี ตะหลิว ช้อน  ริ้บบิ้น มาแขวนไว้เพื่อท าเป็น
เครื่องดนตรี ให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องเสียง และการเคาะจังหวะ 
ในกิจกรรม Music Kitchen และจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์โดยใช้ธีม เช่น การใช้เพลง Humpty Dumpty 
ในการจัดกิจกรรม โดยเลือกใช้ไข่ไก่ และไข่เป็ดต้มสุก ไม้
บล็อก ตะกร้า ฟาง เลม่อน หินขนาดกลาง ในการจัด
กิจกรรมโดยมีการวาดภาพ Humpty Dumpty แล้วท าเป็น
สื่อประกอบเพื่อความน่าสนใจ ซ่ึงการจัดกิจกรรมและการ
เลือกใช้วัสดุสร้างสรรค์ ผู้ศึกษาได้ยึดตามความสามารถ 
ความพร้อมของกรณี ศึกษา ทรัพยากร และบริบท
สภาพแวดล้อมของครอบครัวเป็นหลัก 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 1  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ 
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2. ผลการใช้ประสาทสัมผัส และการเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะ 

ผู้ศึกษาพบว่ากรณีศึกษามีการใช้ประสาทสัมผัส
ในการท ากิจกรรมได้ครบทุกด้าน คือ ใช้มือในการหยิบจับ
การสัมผัสกับลักษณะรูปร่าง พื้นผิวของวัสดุท่ีมีความ
หลากหลาย รวมไปถึงการสัมผัสกับอุณหภูมิ ตัวอย่างเช่น 
ใช้มือสัมผัสกับครีมโกนหนวดท่ีมีลักษณะนุ่ม สัมผัสกับผล
ของผลตีนเป็ดท่ีขรุขระ สัมผัสกับน้ าแข็งท่ีมีความเย็น ใช้
จมูกในการดมกลิ่นวัสดุจากธรรมชาติท่ีมีกลิ่นท่ีแตกต่างกัน 
และหลากหลาย ตัวอย่างเช่น ดมกลิ่นหอมของลาเวนเดอร์ 
โรสแมรี่ เปลือกส้ม ใบไม้  อบเชย  ใช้ตาในการมองเห็น
วัสดุสร้างสรรค์ต่างๆ สามารถเคลื่อนย้ายวัสดุอุปกรณ์ออก
จากท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึงโดยผ่านสิ่งกีดขวางและไม่ผ่านสิ่งกีด
ขวางได้ ตัวอย่างเช่น จ้องมองการเคลื่อนท่ีของยางรัดผมใน
ขวดใส่น้ า หยิบใบไม้ออกมาจากถาดช่องเล็ก ๆ และใส่
กลับไปในถาดอีกช่องหน่ึง ใช้ลิ้นในการลิ้มรสกับรสชาติ ผัก 
ผลไม้ ท่ี มี ท้ั ง รสหวาน รสขม รส เ ค็มและรส เปรี้ ย ว 
ตัวอย่างเช่น ชิมรสชาติของ แตงโม สตรอว์เบอร์รี ข้าวโอ๊ต 
ฟักทอง เลม่อน นอกจากน้ียังได้ใช้หูในการได้ยินเสียงของ
วัสดุสร้างสรรค์ท่ีน ามาเล่นเพื่อก่อให้เกิดเสียง และเสียงของ
สิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าภายนอกอีกด้วย ตัวอย่างเช่น ฟัง
เสียงข้าวกระทบกับขวดน้ า ฟังเสียงกระแสน้ าท่ีไหลวนใน
อ่าง ฟังเสียงรถยนต์ผ่านไปมา ฟังเสียงนกท่ีบินผ่าน ฟัง
เสียงใบไม้ท่ีไหวปลิวตามลม 

ท้ังน้ีการใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 น้ีจึงน ากรณีศึกษา
ไปสู่โลกของการเรียนรู้ตามพัฒนาการท้ัง 4 ด้านผ่านการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์  เมื่อเริ่มท ากิจกรรมกรณีศึกษามีการส ารวจ
วัสดุอุปกรณ์ก่อนการเล่นเสมอจากน้ันจึงค่อย ๆ ลงมือเล่น 
ทดลอง หรือจัดการกับวัสดุอุปกรณ์น้ัน ๆ กรณีศึกษามีการ
เล่นในแบบเฉพาะของตนเอง ตัวอย่างเช่น  ใช้มือหยิบจับ ดม 
ดู แผ่นไม้สไลด์พลิกไปมา ก่อนท่ีจะน ามาวางลงในน้ าเพื่อดู
การลอยตัวของแผ่นไม้สไลด์เหนือน้ า แล้วหยิบขึ้นมาใส่ ใน
ถาดใส่ฟางเพื่อฟังเสียงการกระทบกัน ซ้ าไปมา 

สิ่งท่ีผู้ ศึกษาสังเกตได้จากการท ากิจกรรมคือ
ความเสี่ยง และความท้าทายมีบทบาทส าคัญในการ
แก้ปัญหาของกรณีศึกษาเป็นอย่างมาก กรณีศึกษามีทักษะ
การแก้ปัญหาท่ีดีในสถานการณ์ท่ีมีความท้าทายและเสี่ยงท่ี
อยู่ในความควบคุมดูแลของผู้ศึกษา ตัวอย่างเช่น  ใช้ความ
พยายามเดินก้าวข้ามบ่อทรายอย่างช้า ๆ ด้วยความ
ระมัดระวังเพื่อไม่ให้ตนได้รับบาดเจ็บ เดินและทรงตัวอยู่ใน
อ่างยางพลาสติกเป่าลมท่ามกลางกระแสน้ าไหล โดยมีผู้
ศึกษาคอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ 

กรณี ศึกษามีความสนใจสิ่ งต่าง  ๆ รอบตัว 
สามารถจดจ า เรียนรู้ ท่ีจะใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
แก้ปัญหาได้ กรณีศึกษาได้เรียนรู้เรื่องสี จ านวน การนับ 
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ การออกเสียง และชื่อของวัสดุ
สร้างสรรค์ตลอดการท ากิจกรรม ตัวอย่างเช่น ใช้มือจับ
ดอกไม้วางเรียงกันตามแบบพ่อ น าถ้วยท่ีติดกันออกได้ด้วย
ตนเอง  เห็นการเปลี่ยนสีของน้ าอันชัญกับเลม่อน พยายาม
ออกเสียงตามค าว่า “ปะป๊า มะม๊า” 

นอกจากน้ียังได้การเรียนรู้ด้านร่างกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นจังหวะ มีการใช้ท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่
และมัดเล็กในการท ากิจกรรม เรียนรู้วิธีท่ีจะหยิบจับสิ่งของ  
และสามารถใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน  
ตัวอย่างเช่น โยกตามจังหวะเสียงเพลง  ใช้มือหยิบเส้นหมี่
ออกมาจากตะกร้าโดยผ่านเชือกกีดขวาง เทน้ าลงในขวด
ผ่านกรวย ใช้ทัพพีในการตักดิน  ใช้มือปอกไข่ได้ด้วยตนเอง 

กรณีศึกษามีการเรียนรู้ทางสังคมในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยการแบ่งปัน   
และมีการแสดงออกอย่างมีความสุขในขณะท ากิจกรรม 
เรียนรู้ ท่ีจะแสดงความต้องการของตนเองได้ด้วยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและแสดงออกทางอารมณ์  
ตัวอย่างเช่น กวักมือและออกเสียงเรียกเมื่อต้องการความ
ช่วยเหลือ ร้องไห้เมื่อรู้สึกเจ็บและหยุดร้องเมื่อปลอบ ยิ้ม
เมื่อได้รับค าชม 

 

 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

174 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ตัวอย่างการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ     
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่น
วัสดุสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ
เรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะสามารถอภิปรายผลการศึกษาได้
เป็น 2 ประเด็น ดังน้ี 

1.  แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นวัสดุ
สร้างสรรค์สามารถส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการ
เรียนรู้ของเด็กวัยเตาะแตะ 

ผู้ศึกษาได้จัดกิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์โดย
น าแนวคิดของ Kellock (2015 cited in Butkatanyoo, 
2020) มาใช้ ซ่ึงประกอบด้วย การเล่นแบบวัสดุหลากหลาย
ชนิดผสมผสานกัน การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ในชั้นเรียน และ
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์กลางแจ้ง มาเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ส าหรับเด็กวัยเตาะแตะ โดย
สรุปแนวทางได้ 3 แนวทาง 1) การจัดกิจกรรมสามารถจัดท้ัง
ในร่มและกลางแจ้ง 2) การก าหนดจุดประสงค์ท่ีชัดเจนใน
การพัฒนาเด็กก่อนการออกแบบกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์  
และ 3) การเลือกวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายมีความ
เหมาะสมกับวัยของเด็กและหาได้ง่ายสอดคล้องกับสาระท่ี
ควรรู้ นอกจากน้ียังมีการผสมผสานการเล่นวัสดุสร้างสรรค์
กันโดยการใช้ธีม ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ท างานของผู้ศึกษา
ในโรงเรียน ท้ังน้ีแนวทางการกิจกรรมยังมีการยึดกรณีศึกษา
เป็นศูนย์กลาง โดยพิจารณาจากวัยของกรณีศึกษา ความ
ต้องการ ความสามารถ และความพร้อมของกรณีศึกษา  
ในขณะท ากิจกรรมผู้ศึกษาจะให้ความช่วยเหลือและคอย
กระตุ้นให้กรณีศึกษาท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง และ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม
เพื่อรองรับการเรียนรู้ของกรณีศึกษาผ่านการใช้ประสาท
สัมผัสอยู่ เสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับ ทฤษฎี The Zone of 

Proximal Development ของ Vygotsky ท่ีว่าการให้ความ
ช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้  และจัดประสบการณ์ท่ีเน้น
บทบาทผู้มีประสบการณ์มากกว่าเป็นผู้แนะน า กระตุ้นให้
เด็กคิด หรืออธิบายให้เด็กได้เกิดความเข้าใจ จะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ และท างานได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
(Samahito, 2020) ท้ังน้ีการจัดกิจกรรมท่ีเปิดกว้างและมี
ความท้าทายเล็ก ๆ น้อย ๆ ท าให้กรณีศึกษามีการคิด 
แก้ปัญหาในระหว่างการเล่น และท ากิจกรรม เห็นได้จาก
กรณีศึกษาเคลื่อนไหวร่างกายไปมาหลบหลีกสิ่งกีดขวางเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ตนเองได้รับการบาดเจ็บ คิดแก้ปัญหาโดยการ
เคลื่อนย้ายวัตถุจากท่ีหน่ึงไปท่ีหน่ึงโดยผ่านสิ่งกีดขวาง 
ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด  Louv ( 2005, cited in Play 
Scotland, 2021) ท่ีว่ าการเล่นวัสดุสร้างสรรค์จะช่วย
เสริมสร้างทักษะทางสังคม และการแก้ปัญหาของเด็ก ซ่ึง
เด็กจะเชื่อมโยงจินตนาการ และใช้ความคิดสร้างสรรค์ขณะ
เล่น ท้ังน้ีการเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังท าให้เกิดความท้าทาย
และความเสี่ยงขณะท่ีเด็กเล่น ซ่ึงเป็นประโยชน์กับเด็กท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการประเมิน และจัดการความเสี่ยง
ด้วยตนเอง ความสนุกและความตื่นเต้นท่ีเกิดขึ้นท าให้เด็ก
เกิดทางเลือกส าหรับตนเอง เกิดความม่ันใจ เกิดการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ในการเรียนรู้ผ่านการทดลองและความ
ผิดพลาด (Casey & Robertson,  2019) 

2.  การใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ของ
เด็กวัยเตาะแตะพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้มากขึ้นผ่านการ
เล่นวัสดุสร้างสรรค์ 

จากการศึกษาพบว่ากรณีศึกษามีการใช้ ประสาท
สัมผัสท้ัง 5 ในการท ากิจกรรมท่ีผู้ ศึกษาได้จัดท าขึ้ น 
กรณีศึกษามีการสังเกต ตรวจสอบวัสดุสร้างสรรค์ จากน้ัน
น าวัสดุสร้างสรรค์มาเล่นโดยการน าวัสดุสร้างสรรค์มาเขย่า
เพื่อฟังเสียง ใช้มือในการหยิบจับวัสดุสร้างสรรค์เข้า- ออก 
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สัมผัสกับวัสดุสร้างสรรค์ท่ีมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ท้ัง เรียบ 
ขรุขระ นุ่ม แข็ง มีการดมกลิ่นดอกไม้ ใบไม้ และยังมีการ
ชิมรสชาติของผัก ผลไม้ ท่ีมีรสชาติ เปรี้ยว หวาน มัน  ท า
ให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นดังจะเห็นได้จากท่ีกรณีศึกษา
ชิมมะนาว และรับรสได้ว่ามะนาวมีรสเปรี้ยวจึงเสดงออกมา
ทางสีหน้า และยื่นมือส่งมะนาวคืนให้ผู้ศึกษาเมื่อผู้ศึกษาน า
มะนาวส่งกลับไปให้อีกครั้ง กรณีศึกษารับมาและดูว่าสิ่งน้ี
คืออะไร เมื่อกรณีศึกษารับรู้ได้ว่าน่ีคือมะนาวและมีรส
เปรี้ยว กรณีศึกษาจึงได้ส่งมะนาวกลับคืนมาให้ผู้ศึกษาและ
ไม่ได้หยิบเข้าปาก ตัวอย่างน้ีแสดงให้เห็นว่ากรณีศึกษาเกิด
การเรียนรู้จากการชิมรสชาติ และแสดงพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนไป คือไม่หยิบมะนาวเข้าปากอีก ซ่ึงเป็นไปตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ  Piaget อ้ า ง ใน 
Srithong ( 2011 cited in Phinyoanantaphong, 2004) 
ท่ีได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์สามารถสร้างความรู้จากการปรับตัว
ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการซึมซับเอาประสบการณ์ต่าง 
ๆ ท่ีได้จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปและการปรับโครงสร้างทาง
สติปัญญาให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและความรู้ใหม่เพื่อให้เกิด
สมดุลในการสร้างความรู้ใหม่เข้าไป ซ่ึงการเรียนรู้ น้ีจะ
เกิดขึ้นได้เมื่อเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้
ของเด็กวัยเตาะแตะจะอยู่ในขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensorymotor Stage) ท่ีใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 
5 ในการเรียนรู้ 

ท้ังน้ีการเล่นผ่านวัสดุสร้างสรรค์เป็นการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง กรณีศึกษามีการเล่นผ่านการส ารวจ
ด้วยการสัมผัสกับของจริง และค้นพบลักษณะการเล่นของ
วัสดุสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
การค้นพบของ Bruner ท่ี Samahito (2020) ได้กล่าวไว้ว่า 
เด็กจะเกิดการเรียนรู้ผ่านการค้นพบด้วยตนเองผ่าน
กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมน้ันจะต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เด็กได้ส ารวจ แสวงหา
ค าตอบจนท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้ กรณีศึกษามีความสนใจ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว สามารถจดจ า เรียนรู้ท่ีจะใช้ความคิด
สร้างสรรค์และแก้ปัญหาได้ กรณีศึกษาได้เรียนรู้เรื่องสี 
จ านวน การนับ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ การออกเสียง 
และชื่ อของวัสดุ สร้ า งสรร ค์ตลอดการท ากิ จกรรม 
ตัวอย่างเช่น  เรียนรู้ชื่อสี ผลไม้ จากในนิทาน และของจริง 
นับเลข1-3โดยใช้อบเชยในการนับกับพ่อ เห็นการ

เปลี่ยนแปลงของน้ าแข็งท่ีหลอมเหลวเป็นน้ า คิดสร้างสรรค์
การเล่นโดยการใช้กล่องและฝาขวดน้ ามาเล่นเป็นสไลเดอร์ 

นอกจากน้ียังได้การเรียนรู้ด้านร่างกายในการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นจังหวะ มีการใช้ท้ังกล้ามเน้ือมัดใหญ่
และมัดเล็กในการท ากิจกรรม เรียนรู้วิธีท่ีจะหยิบจับสิ่งของ  
และสามารถใช้อวัยวะของร่างกายได้ประสานสัมพันธ์กัน  
ตัวอย่างเช่น  เดิน ก้าวขาผ่านสิ่งกีดขวาง โยกตัวเป็นจังหวะ
และปรบมือขณะร้องเพลง ใช้ทัพพีเคาะหม้อเป็นจังหวะ
เลียนแบบแม่ หยิบจับสิ่งของเข้า-ออกจากกล่อง ใช้มือบีบ
จับแป้งโดว์ 

กรณีศึกษามีการเรียนรู้ทางสังคมในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยการแบ่งปัน   
และมีการแสดงออกอย่างมีความสุขในขณะท ากิจกรรม 
เรียนรู้ ท่ีจะแสดงความต้องการของตนเองได้ด้วยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมและแสดงออกทางอารมณ์  
ตัวอย่างเช่น  แบ่งปันสิ่งของให้พี่ชายขณะเล่น เรียนรู้การ
ไหว้ขอบคุณ ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์เมื่อเล่นเสร็จ ยิ้มแย้ม 
หัวเราะขณะเล่น ออกเสียงแล้วยื่นสิ่งของให้เพื่อเรียกแม่มา
เล่นด้วย 

จากการศึกษายังพบอีกว่ากรณีศึกษามีการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการก าหนดรูปแบบการเล่นด้วยตนเอง
ผ่านการส ารวจ และทดลองการใช้วัสดุสร้ างสรรค์ ท่ี
จัดเตรียมให้ มีการน าวัสดุสร้างสรรค์ชนิดเดียวกันมาเล่น
เพื่อให้เกิดการเล่นในรูปแบบใหม่ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Nicholson (1971) ท่ีได้กล่าวว่า ทฤษฎีของวัสดุสร้างสรรค์
เป็นการเปิดโอกาสส าหรับเด็กในการแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านการใช้วัสดุท่ีสามารถจัดการเปล่ียนแปลงและ
สร้างขึ้นผ่านการเล่นด้วยตนเอง ท้ังนี้ยังสอดคล้องกับ Daly 
& Beloglovsky (2015) ท่ีกล่าวว่าเมื่อเด็กได้เล่น เด็กจะเข้า
ไปสู่โลกของ "ความสงสัย" ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมการคิดท่ี
น าไปสู่การทักษะการแก้ปัญหาและการใช้เหตุผลเชิงทฤษฎี 
การเล่นวัสดุสร้างสรรค์ยังเพิ่มความสามารถของเด็กในการ
คิดอย่างมีจินตนาการและน าความรู้สึกของการผจญภัยและ
ความตื่นเต้นมาสู่การเล่นของเด็กอีกด้วย เน่ืองจากวัสดุ
สร้างสรรค์น้ันมีเสน่ห์ สวยงามท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
และเปิดโอกาสการเรียนรู้ส าหรับเด็กได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 

1.  อารมณ์ ความหิว ความง่วง การขับถ่าย และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กขณะท ากิจกรรม เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถ
ควบคุมได้ และมีผลมากต่อการท ากิจกรรมของเด็กเพราะ
จะท าให้แนวทางการเล่นของเด็กเปลี่ยนไป ซ่ึงมีผลต่อการ
ใช้ประสาทสัมผัสการเรียนรู้ ดังน้ันหากพบว่าเด็กง่วง หิว 
อารมณ์เสีย หรือต้องการขับถ่าย ควรหยุดการด าเนิน
กิจกรรมและตอบสนองความต้องการของเด็กก่อนจึงควร
กลับมาเล่นใหม่เมื่อเด็กพร้อม 

2.  ควรใช้วัสดุสร้างสรรค์ท่ีไม่อันตรายเมื่อเด็ก
ต้องน าเข้าปาก เน่ืองจากการจัดกิจกรรมพบว่า เด็กจะมี
การสังเกตและส ารวจโดยการน าเข้าปาก  เช่น ควรใช้วิป
ครีมแทนครีมโกนหนวดในการจัดกิจกรรม เน่ืองจาก
ปลอดภัยส าหรับเด็กมากกว่า เพราะเด็กวัยน้ีเป็นวัยท่ีมีการ
หยิบจับสิ่งของเข้าปาก หากเด็กน าครีมโกนหนวดเข้าปาก
อาจเกิดอันตรายแก่เด็กได้ 

3.  วัสดุสร้างสรรค์มีมากมายหลากหลายและ
สามารถใช้แทนกันในการจัดกิจกรรมได้ ควรลองมองหา
วัสดุสร้างสรรค์อื่น ๆ ท่ีมีลักษณะและคุณสมบัติใกล้เคียงกัน
มาใช้ในการจัดกิจกรรมหากไม่สามารถหาได้ตรงตามท่ีระบุ
ไว้ในการจัดกิจกรรม เพื่อให้การจัดกิจกรรมน้ัน ๆ มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาการใช้แนวทางการจัด
กิจกรรมการเล่นวัสดุสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะความ
ร่วมมือ และทักษะทางคณิตศาสตร์ ส าหรับเด็กปฐมวัยช่วง
อายุอื่น 

2.  ควรมีการศึกษาการใช้แนวทางการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสและการเรียนรู้ใน
เด็กวัยเตาะแตะ เช่น การเล่นสร้าง (Constructive play) 
การท ากิจกรรมประกอบอาหาร (Cooking) 
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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาท่ีมีต่อการ
คิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
คือ เด็กปฐมวัยท่ีเป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 โรงเรียน
สาธิตแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2563  ห้อง
เด็กเล็ก 3 จ านวน 6 คน เป็นนักเรียนชาย 3 คน เป็น
นักเรียนหญิง 3 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลา
จัดประสบการณ์ 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 
นาที เครื่ องมือ ท่ี ใช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี  ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา เพือ่ส่งเสริมการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยจ านวน 6 
แผน 2 ) แบบประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็นภาพของเด็ก
ปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การวิเคราะห์เน้ือหา 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาเพื่อส่งเสริม
การคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
คิดเป็นภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดย
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.32 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
32.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.87 โดยมีพัฒนาการคิด
เป็นภาพท่ีดีขึ้นตามล าดับอย่างต่อเน่ือง ประกอบด้วย   
1) เข้าใจ พบว่า เด็กสามารถระบุความต้องการในการสร้าง

ชิ้นงานสร้ า งสรร ค์ โดยการวาดภาพได้  2 )  ก าหนด
วัตถุประสงค์ (ใหม่) พบว่า เด็กสามารถเล่ารายละเอียดของ
สิ่งท่ีต้องการสร้างให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 3) ริเริ่มความคิด พบว่า 
เด็กสามารถต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราว ท่ี
เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาดได้ 4) คิดเป็น
ภาพ พบว่า เด็กสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและ
ภาพประกอบให้เป็นเรื่องราวได้ 5) แบ่งปัน พบว่า เด็ก
สามารถน าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ 6) สะท้อน  พบว่า เด็กสามารถ
คิดทบทวนและน าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาตรงตาม
ความต้องการได้ 

ค าส าคัญ: การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา  การคิดเป็นภาพ  เด็กปฐมวัย 

Abstract 

The purpose of this study was to study 
the effects of integrated STEAM Education learning 
provision on visual thinking of young children. The 
Sampling in this study were 3 boys and 3 girls in 
kindergarten level 3 at the demonstration school 
in Bangkok. This study was conducted during the 
2020 academic year for 6 weeks. Each week 
contains 3 days of the controlled study and 45 
minutes for each day. The tools used in this study 
were 6 integrated lesson plans of STEAM Education 
for promoting visual thinking of young children and 
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an assessment form of visual thinking of young 
children. Data analyzed through mean, median, 
and content analysis.  

The results of this study showed that 
young children who participated in the integrated 
STEAM education provision for promoting visual 
thinking in the mean score on visual thinking of 
young children was higher than before. The mean 
score before studied was 14.17, standard deviation 
was 2.32, and then after the study, the mean score 
was about 32.50, median about 1.87.Furturemore, 
young children had continuous improvement of 
visual thinking, that consist of 1)  Understand: 
children could identify their desire to create creative 
work by drawing. 2)  (re) Define: children were able 
to describe the details of what they wanted to 
create for understanding of others. 3)  Ideate: 
children were able to add illustrations that show 
stories related to creative work by drawing. 4) 
Visualize: children were able to connect what they 
wanted to create and the illustrations to be stories. 
5)  Share: children were able to present drawings 
that illustrated the story for others to understand 
and exchange their ideas. 6)  Reflect: children were 
able to rethink and present what they had drawn to 
meet their needs. 

Keywords:  Integrated STEAM Education Learning 
Provision, Visual Thinking, Young Children 

ความส าคัญของปัญหา 

เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยส าคัญท่ีสมองมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาโครงสร้างอย่างรวดเร็ว เด็กปฐมวัย
ต้องอาศัยประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีเหมาะสม เพื่อเป็น
ประโยชน์ เด็กจึงจะมีพื้นฐานส าหรับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการขึ้นในระยะต่อไป ถ้าหากเด็กไม่ได้รับการพัฒนา
ด้านสติปัญญาอย่างเหมาะสมในช่วงน้ีแล้ว ความสามารถใน
การเรียนรู้ต่าง ๆ อาจจะหยุดชะงักและพัฒนาได้ช้า แต่ถ้า
หากเด็กได้รับการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อสร้างประสบการณ์
และเรียนรู้จากของจริง ได้ทดลองจริงกับสิ่งน้ัน ๆ เด็กจะ

เกิดความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเรียนมา
ได้เป็นอย่างดี (Pinyoanantapong, 2001) 

ในยุคท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างก้าวกระโดด 
และการเติบโตทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการใช้
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกคนเป็นอย่างมาก รวมถึงการใช้
เทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัย การเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก
ในยุดิจิทัลหรือในยุคศตวรรษท่ี 21 ถือเป็นสิ่งท่ีส าคัญ
ส าหรับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ซ่ึงทักษะท่ีส าคัญ ประกอบ
ไปด้วย 1) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 2 ) ทักษะ
สารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี และ 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ 
(Champangern, 2019) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดเป็นภาพ 
(Visual Thinking) เป็นการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะความคิด
ระดับสูงอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์  
สังเคราะห์และประเมินข้อมูลในสถานการณ์ใหม่ได้ดี  ใน
ท่ีสุดจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจจนสามารถชี้น าตลอด
ชีวิตในฐานะผู้ฝักใฝ่การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ แบบเชิงรุก  (Active 
Learning) ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาทักษะการคิดและการสื่อสาร
ของผู้เรียน โดยการคิดเป็นภาพเป็นการใช้ภาพเป็นสื่อให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจินตนาการโดยมีค าถามกระตุ้น
ให้เกิดความคิด จากน้ันผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความคิด
ต่าง ๆ จนสามารถอธิบายและเล่าเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นจาก
ภาพได้อย่างสร้างสรรค์ (Sword, 2005) 

การจั ดประสบการณ์ สตี ม ศึ กษา  ( STEAM 
Education) ถูกพัฒนาขึ้นมาจากการจัดประสบการณ์ สะ
เต็มศึกษา (STEM Education) เป็นการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความรู้และบูรณาการความรู้มาจากศาสตร์ 
4 ศาสตร์  ได้แก่  Science (วิทยาศาสตร์ ) Technology 
(เทคโนโลยี )  Engineering (วิ ศวกรรมศาสตร์ )  และ 
Mathematics (คณิตศาสตร์) เพื่อพัฒนาให้มนุษย์มีทักษะ
ส าคัญในศตวรรษท่ี 21 บนพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจใน
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ ในการเชื่อมโยงศาสตร์ท้ัง 4 ศาสตร์ เข้า
ด้วยกันในด ารงชีวิตชีวิตและการท างาน การจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษายังเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจผ่าน
กระบวนการปฏิบัติให้เห็นจริงควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะ
การคิด ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการแก้ปัญหา และ
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สามารถน าข้อค้นพบน้ันไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส่วนใน
ก า ร จั ด ป ร ะ ส บก า ร ณ์  STEM Education สู่  STEAM 
Education เป็นการเติมศิลปะ หรือ Arts ลงไปใน STEM 
โดยการท่ีครูน าศิลปะในด้านต่าง ๆ เติมลงไปในการจัด
ประสบการณ์ STEM Education ในความเป็นจริงศิลปะ
สามารถอยู่ในกิจกรรมการเรียนในแต่ละวันอยู่แล้ว แต่ครู
ต้องเติมลงไปให้ศิลปะ ท าให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
( Israsena Na Ayudhya, 2 0 1 6 , Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 
2018) โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา จะต้องส่งเสริมกระบวนการคิดและจินตนาการของ
เด็ก ซ่ึงต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ีครูต้องการให้เด็กได้
เรียนรู้  ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ ศึกษาได้น าขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาตามแนวคิด
ของ  Yakman (2008), Kraiwan ( 2016 )  และ  Sriboon 
(2018) มาปรับใช้เป็นขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 5 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2) เข้าใจ
ปัญหา 3) น าเสนอแนวทางแก้ปัญหา 4) รวบรวมข้อมูล 5) 
น า เ สนอและประ เมิ นผล  ซ่ึ งผู้ ศึ กษาจะท าการจั ด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาดังกล่าวอย่าง
ครบถ้วนทุกขั้นตอน โดยใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาร่วมกับกระบวนการคิดเป็นภาพ 6 
ขั้นตอนตามแนวคิดของ Willemien Brand (2019) ได้แก่ 
1) เข้าใจ 2) ก าหนดวัตถุประสงค์(ใหม่) 3) ริเริ่มความคิด 4) 
คิดเป็นภาพ 5) แบ่งปัน 6) สะท้อน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้
ใช้เส้น สี รูปภาพ สัญลักษณ์ แสดงหรือสื่อความคิดเกี่ยวกับ
สิ่งต่างๆ เหตุการณ์และเรื่องราวผ่านกระบวนการคิดเป็น
ภาพ และสร้างสรรค์ผลงานได้ต่อไป ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจ
ท่ีจะน าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา
มาจัดการเรียนรู้เพื่อให้การคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยมี
ความชัดเจนมากยิ่ง 

จากการศึกษาของผู้ศึกษา พบว่า เด็กในชั้นเรียน
ไม่สามารถแสดงหรือสื่ อความคิดเกี่ ย วกับสิ่ งต่ า ง ๆ 
เหตุการณ์และเรื่องราวได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมี
ความสนใจท่ีจะน าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณา
การสตีมศึกษาเพื่อพัฒนาการคิดเป็นภาพ เข้ามาจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย เพราะนอกจาก
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาจะ
ส่งเสริมศาสตร์ ท้ัง 5 ได้แก่  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  

วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปะศาสตร์ และคณิตศาสตร์แล้ว การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาและ
กระบวนการ คิด เป็นภาพยั งพัฒนา ให้ เ ด็ กมี ทั กษะ
กระบวนการคิดท่ีดีขึ้น สามารถถ่ายทอดความคิดเป็นภาพ 
สื่อความหมายของภาพด้วยการพูด และสามารถพัฒนาการ
พูดเพื่อท่ีจะคิดและเข้าใจแนวคิดท่ีซับซ้อนได้ การศึกษา
ครั้งน้ีเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาการคิดเป็นภาพของ
เด็กต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาท่ีมีต่อการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.  เด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษา และสามารถพัฒนาการคิดเป็นภาพ
ของเด็กปฐมวัยได้ 

2.  เป็นแนวทางส าหรับครู ท่ีสนใจท าวิจั ย
เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเป็นภาพหรือพัฒนาทักษะ
ในด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัยต่อไป 

3.  ผู้ปกครองได้ ศึกษาแนวทางในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา และสามารถ
น ากิจกรรมต่าง ๆ ในการวิจัยไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก
ได้เพ่ือพัฒนาการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 

4.  สถานศึกษาสามารถจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา เพื่อไปเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ เด็กปฐมวัยท่ีเป็นนักเรียนระดับ 
ชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2563  ห้องเด็กเล็ก 3 จ านวน ท้ังชั้นเรียน 30 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ เด็กปฐมวัยท่ี
เป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนสาธิตแห่งหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  ห้องเด็ก
เล็ก 3 จ านวน 6 คน เป็นเด็กชาย 3 คน เป็นเด็กหญิง 3 คน 
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โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ใช้เกณฑ์การคัดเลือก
จากความยินยอมของผู้ปกครองและความพร้อมในการเข้า
ร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง โดยการจัดกลุ่มแบบ Bubble 
Model ในสถานการณ์ covid-19 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรจัดกระท า  การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา 

ตัวแปรตาม การคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การจัดประสบการณ์สตีมศึกษาเพื่อส่งเสริมการ
คิดเป็นภาพ ก าหนดหัวเรื่องตรงกับสาระท่ีควรรู้ เรื่อง
ธรรมชาติและสิ่งต่าง ๆ รอบตัวตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ประกอบด้วย หน่วยฝน หน่วย
สัตว์ หน่วยคมนาคม และหน่วย STEAM 

การคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1. 
เข้าใจ 2. ก าหนดวัตถุประสงค์(ใหม่) 3. ริเริ่มความคิด 4. 
คิดเป็นภาพ 5. แบ่งปัน 6. สะท้อน 

ระยะเวลา 

การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที ตั้งแต่เวลา 09.00 – 
09.45 น. 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบด้วย 

1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการ 
สตีมศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดเป็นภาพ 

1.1 ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ และการปฏิบัติการสอนบูรณาการสตีมศึกษา 
โ ด ย ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล จ า ก  Yakman (2 0 0 8 )  Hathaipat 
Kraiwan (2016) และ Sunaree Sriboon (2018) 

1.2 ด าเนินการเขียนแผนการจัดประสบการณ์
ก า ร เ รี ย นรู้ บู รณาก า ร ส ตี ม ศึ กษา  จ า นวน  6 แผ น 
ประกอบด้วย หน่วยฝน เรื่องฝายชะลอน้ า หน่วยฝน เรื่อง
อุปกรณ์ป้องกันฝน หน่วยสัตว์ เรื่องบ้านสัตว์ หน่วยสัตว์ 

เรื่องชื่อของสัตว์ หน่วยคมนาคม เรื่องรถยนต์แล่นฉิว และ
หน่วยSTEAM เรื่องขวดนมมหัศจรรย์  โดยมีขั้นตอน 1. 
น าเสนอสถานการณ์ปัญหา 2. เข้าใจปัญหา 3. น าเสนอ
แนวทางแก้ปัญหา 4. รวบรวมข้อมูล 5. น าเสนอและ
ประเมินผล 

1.3 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

1.4 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 
ท่าน  เมื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.84  ซ่ึงจัดอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด แสดง
ว่าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา
มีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้ จากการประเมินผู้เชี่ยวชาญ
ได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมในบางขั้นตอนให้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น กิจกรรมในบางขั้นตอนยังไม่ชัดเจน อาจท าให้
เด็กไม่เข้าใจ จึงต้องมีการปรับกิจกรรมบางขั้นตอนให้
เหมาะสมกับเด็ก  

เพิ่มเติมกิจกรรมให้ดูน่าสนใจมากยิ่งขึ้น ให้เพิ่ม
กระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ในการจัดกิจกรรม 

1.5 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษาไปใช้ในการด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยก่อนสัปดาห์ท่ี 1 และหลังสัปดาห์ท่ี 6 เป็นการ
ประเมินการคิดเป็นภาพก่อนและหลังการทดลอง สัปดาห์ท่ี 
1-6 เป็นการทดลองจ านวน 6 แผน โดยการจัดกิจกรรม
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที ในช่วงเวลา 09.00 – 
09.45 น. 

2.  แบบประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็นภาพ
ของเด็กปฐมวัย จ านวน 1 ชุด 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ีเกี่ ยวข้อง
เกี่ยวกับการพัฒนาการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย โดย
ศึกษาข้อมูลจาก Brand (2019) จากน้ันน าเอาองค์ความรู้
มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินการคิดเป็นภาพ
ของเด็กปฐมวัย 
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2.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินเชิงปฏิบัติใน
การคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย โดยสร้างเป็นสถานการณ์ 
จ านวน 2 สถานการณ์ รายการประเมิน 6 ขั้นตอน รวม
ท้ังสิ้น 9 ข้อ มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. เข้าใจ จ านวน 2 ข้อ 
2. ก าหนดวัตถุประสงค์(ใหม่) จ านวน 2  ข้อ 
3. ริเริ่มความคิด จ านวน  1 ข้อ 
4. คิดเป็นภาพ  จ านวน  1 ข้อ 
5. แบ่งปัน  จ านวน  2  ข้อ 
6. สะท้อน  จ านวน  1  ข้อ 

2.3 ด าเนินการสร้างคู่มือประกอบการใช้แบบ
ประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย และ
เกณฑ์การประเมินการคิดเป็นภาพ โดยมีก าหนดการให้
คะแนน ดังน้ี 

2  คะแนน  หมายถึง  วาดภาพ ตอบค าถามได้
อย่ างชัดเจนและปฏิบัติ  ในการสร้ างชิ้นงานได้ตาม
ข้อก าหนด 

1  คะแนน  หมายถึง  วาดภาพ ตอบค าถามไม่
ชัดเจนแต่ปฏิบัติในการสร้าง ชิ้นงานได้ตามข้อก าหนด หรือ
วาดภาพและตอบค าถามได้ชัดเจนแต่ปฏิบัติในการสร้าง
ชิ้นงานไม่ได ้

0  คะแนน   หมายถึง  ตอบค าถามและปฏิบัติใน
การสร้างชิ้นงานตามข้อก าหนดไม่ได้ 

2.4 น าแบบประเมินและคู่มือแบบประเมินเชิง
ปฏิบัติในการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และน าไป
แก้ไข 

2.5 น าแบบประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็นภาพ
ของเด็กปฐมวัย เสนอต่อผู้ เชี่ ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบค่าความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบประเมินและ
ความเหมาะสมกับเน้ือหา ผลการพิจารณามีดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 แสดงว่ามีค่าความตรงตามเน้ือหามาก 

2.6 น าแบบประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็น
ภาพของเด็กปฐมวัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการดังน้ี 

1.  ก่อนการทดลองผู้ศึกษาน าแบบประเมินเชิง
ปฏิบัติในการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยไปประเมินกลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วบันทึกผล 

2.  ผู้ ศึกษาด าเนินการสอนตามแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาเพื่อส่งเสริม
การคิดเป็นภาพกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วัน วันละ 45 นาที ตั้งแต่เวลา 09.00 – 09.45 น. 

3.  ระหว่างการทดลอง ผู้ ศึกษาสังเกตและ
บันทึกรายละเอียดการแสดงออกของเด็กในการคิดเป็นภาพ 

4.  เมื่อด าเนินการทดลองครบท้ัง 6 แผนแล้ว ผู้
ศึกษาน าแบบประเมินเชิงปฏิบัติในการคิดเป็นภาพของเด็ก
ปฐมวัย (ฉบับเดิม) ไปประเมินกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง แล้ว
บันทึกผล 

5. น าผลการประเมินก่อนและหลังการทดลอง
ไปวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าคะแนนการคิด
เป็นภาพของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษามาตรวจให้คะแนนและน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล 2 รูปแบบ ดังน้ี 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้จากแบบประเมินเชิงปฏิบัติ
ในการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดประสบการณ์และ
หลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูลจากการบันทึกพฤติกรรมหรือ
ค าพูดของเด็กปฐมวัยไปวิ เคราะห์ เ น้ือหา  (content 
analysis) และพรรณาสรุปเป็นความเรียง 
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ผลการวิจัย 

การศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาท่ีมีต่อการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย             
มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัยจากการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการสตีมศึกษา 
(n=6) 

คะแนนการคิดเป็นภาพ คะแนนเต็ม x  S.D. 

ก่อนการจัดประสบการณ์ 36 14.17 2.32 
หลังการจัดประสบการณ์ 36 32.50 1.87 

 

เด็กปฐมวัยก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 ค่าส่วน
เบี่ ยง เบนมาตรฐานเ ท่ากับ 2 .32  และหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษามีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  32.50  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 
กล่าวคือ เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
บูรณาการสตีมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการคิดเป็นภาพหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

ผลจากการสังเกตความสามารถทางการคิด 
เป็นภาพ พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษามีพัฒนาการคิดเป็นภาพ 
สูงกว่าก่อนการทดลอง โดยมีพัฒนาการคิดเป็นภาพท่ีดีขึ้น
ตามล าดับอย่างต่อเน่ืองและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดย
สรุปแยกตามประเด็นดังน้ี  

ขั้นท่ี 1. เข้าใจ เป็นความสามารถในการระบุความ
ต้องการในการสร้างชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาดภาพ 

พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1 เด็ก 4 คน ยังไม่สามารถ
ระบุความต้องการในการสร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีต้องการสร้าง
โดยการวาดภาพได้ แต่เด็กอีก 2 คน สามารถระบุความ
ต้องการในการสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ แต่วาดภาพไม่ได้ 
สัปดาห์ท่ี 2-3 เด็ก ๆ สามารถระบุความต้องการในการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีต้องการสร้างโดยการวาดภาพได้แต่ยัง
ไม่ชัดเจน แต่เมื่อเด็กๆ ได้รับการจัดประสบการณ์หลาย ๆ 
ครั้ งส่งผลให้ เด็ก  ๆ เริ่ม เข้ าใจความต้องการในการ
สร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีต้องการสร้างโดยการวาดภาพได้ดียิ่งขึ้น 
โดยตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็ก ๆ สามารถระบุความต้องการ
ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีต้องการสร้างโดยการวาดภาพได้

อย่างชัดเจน โดยระบุความต้องการในการสร้างชิ้นงาน
สร้างสรรค์โดยการวาดภาพ ดังน้ี 

น้อง เอ : ต้องการสร้ าง “กระปุกออมสิน” 
จากน้ันเด็กสร้างสรรค์สิ่งท่ีต้องการสร้างโดยการวาดภาพ
เป็นรูปร่างลักษณะกระปุกออมสินท่ีท าจากขวดนม 

 
ภาพท่ี 2  การวาดภาพเป็นรูปร่างลักษณะกระปุกออมสินท่ี

ท าจากขวดนม 

น้องบี : ต้องการสร้าง “เครื่องบิน” จากน้ันเด็ก
สร้างสรรค์สิ่งท่ีต้องการสร้างโดยการวาดภาพเป็นรูปร่าง
ลักษณะของเครื่องบินท่ีท าจากขวดนม 

 
ภาพท่ี 3  การวาดภาพเป็นรูปร่างลักษณะของเครื่องบินท่ี

ท าจากขวดนม 

ขั้น ท่ี  2 .  ก าหนดวัตถุประสง ค์ ( ใหม่ )  เป็น
ความสามารถในการเล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้าง
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1 เด็ก 4 คน ยังไม่สามารถ
เล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้างและบอกความ
เชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหาได้ แต่เด็กอีก 2 คน สามารถ
เล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้างได้แต่บอกความ
เชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหาไม่ได้ สัปดาห์ท่ี 2-3 เด็กๆ 
สามารถเล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้างและบอก
ความเชื่อมโยงของสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหาได้ยังไม่ชัดเจน แต่
เมื่อเด็กๆ ได้รับการจัดประสบการณ์หลายๆ ครั้งส่งผลให้
เด็กๆ เริ่มเล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้างและบอก
ความเชื่อมโยงของสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น โดย
ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็กๆ สามารถเล่ารายละเอียดของสิ่งท่ี
ต้องการสร้างและบอกความเชื่อมโยงของสิ่งท่ีต้องการ
แก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน โดยเล่ารายละเอียดของสิ่งท่ี
ต้องการสร้างและบอกความเชื่อมโยงของสิ่งท่ีต้องการ
แก้ปัญหาได ้ดังน้ี 

น้องเอ : เล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้าง
ว่า “ ขวดนม สก๊อตเทป กาว กระดาษ A4 สี ” จากนั้นเด็ก
อธิบายสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหา ดังน้ี “น าขวดนมมาเจาะรูไว้
หยอดเหรียญ แล้วเอาสก๊อตเทปมาพันขวดนมให้ติดกัน 2 
ขวด” (ประดิษฐ์กระปุกออมสิน) 

 
ภาพท่ี 4  รายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้าง “ ขวดนม 

สก๊อตเทป กาว กระดาษ A4 สี ” 

น้องบี :  เล่ารายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้าง
ว่า “ ขวดนม กล่องกระดาษ แกนทิชชู่ ไม้ไอติม ฝาขวด 
กระดาษสี ” จากน้ันเด็กอธิบายสิ่งท่ีต้องการแก้ปัญหา ดังน้ี 
“ผมใช้ขวดนม 2 ขวด ขวด 1 เป็นตัว อีกขวดเป็นหาง ใช้
กล่องกระดาษเป็นปีก ใช้ไม้ไอติมเป็นใบพัด กระดาษสีเป็น
หน้าต่าง ฝาขวดเป็นสัญญาณ” (ประดิษฐ์เครื่องบิน) 

 
ภาพท่ี 5  รายละเอียดของสิ่งท่ีต้องการสร้าง“ขวดนม 

กล่องกระดาษ แกนทิชชู่ ไม้ไอติม ฝาขวด 
กระดาษสี” 

ขั้นท่ี 3. ริเริ่มความคิด เป็นความสามารถในการ
ต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับชิ้นงาน
สร้างสรรค์โดยการวาด 

พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1 เด็กๆยังไม่สามารถต่อเติม
ภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวโดยการวาดได้ สัปดาห์ท่ี 2-3 
เด็กๆ สามารถสามารถต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราว
โดยการวาดได้แต่ยังไม่ค่อยชัดเจน แต่เมื่อเด็กๆ ได้รับการ
จัดประสบการณ์หลาย ๆ ครั้งส่งผลให้เด็กๆ เริ่มต่อเติม
ภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวโดยการวาดได้ดียิ่งขึ้น โดย
ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็กๆ สามารถต่อเติมภาพประกอบท่ี
แสดงเรื่องราวโดยการวาดได้อย่างชัดเจน โดยสามารถต่อ
เติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับชิ้นงาน
สร้างสรรค์โดยการวาดได้ ดังน้ี 

น้องเอ :  ต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ี
เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาดภาพกระปุกออม
สินท่ีท าจากขวดนม 

 
ภาพท่ี 6  การต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ี

เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาด 
“กระปุกออมสิน” 
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น้องบี :  ต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ี
เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาดภาพเครื่องบินท่ี
ท าจากขวดนม 

 
ภาพท่ี 7  การต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราวท่ี

เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาด 
“เครื่องบิน” 

ขั้นท่ี 4. คิดเป็นภาพ หมายถึง ความสามารถใน
การเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและภาพประกอบให้เป็น
เรื่องราว 

พบว่า ในสัปดาห์ ท่ี 1 เด็ก ๆ ยังไม่สามารถ
เชื่อมโยงสิ่ง ท่ีต้องการสร้างและภาพประกอบให้เป็น
เรื่องราวได้ สัปดาห์ท่ี 2-3 เด็กๆ สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี
ต้องการสร้างและภาพ ประกอบให้เป็นเรื่องราวได้แต่ยังไม่
ค่อยชัดเจน แต่เมื่อเด็ก ๆ ได้รับการจัดประสบการณ์หลาย 
ๆ ครั้งส่งผลให้เด็ก ๆ เริ่มสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการ
สร้างและภาพ ประกอบให้เป็นเรื่องราวได้ดียิ่งขึ้น โดย
ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็ก ๆ สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการ
สร้างและภาพประกอบให้เป็นเรื่องราวได้อย่างชัดเจน  โดย
สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและภาพประกอบให้
เป็นเรื่องราว ดังน้ี 

น้องเอ :  สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้าง
และภาพประกอบให้เป็นเรื่องราว ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 8  การเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและภาพประกอบ

ให้เป็นเรื่องราว “กระปุกออมสินจากขวดนม” 

น้องบี :  สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและ
ภาพประกอบให้เป็นเรื่องราว ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 9  การเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและภาพประกอบ

ให้เป็นเรื่องราว “เครื่องบินจากขวดนม” 

ขั้นท่ี 5. แบ่งปัน หมายถึง ความสามารถในการ
น าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

พบว่า ในสัปดาห์ ท่ี 1 เด็ก ๆ ยังไม่สามารถ
น าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ สัปดาห์ท่ี 2-3 เด็กๆสามารถ
น าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้แต่ยังไม่ค่อยชัดเจน แต่เมื่อเด็ก 
ๆ ได้รับการจัดประสบการณ์หลาย ๆ ครั้งส่งผลให้เด็ก ๆ 
เริ่มน าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและ
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ดียิ่งขึ้น โดยตั้งแต่
สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็ก ๆ สามารถน าเสนอภาพวาดท่ีแสดง
เรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ได้อย่างชัดเจน โดยสามารถน าเสนอภาพวาดท่ีแสดง
เรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ ดังน้ี 

น้องเอ : น าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่น
เข้าใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังนี้ “ขวดนมแปลงร่าง
เป็นกระปุกออมสิน ฝาขวดเจาะรูไว้หยอดเหรียญ” 

น้องบี : น าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่น
เข้าใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดังน้ี 

“ขวดนมแปลงร่างเป็นเครื่องบิน เป็นของเล่นไว้
เล่นได”้ 

 
ภาพท่ี 10  การน าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่น

เข้าใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
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ขั้นท่ี 6 สะท้อน หมายถึง ความสามารถในการ
คิดทบทวนและน าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาตรงตาม
ความต้องการหรือไม่อย่างไร 

พบว่า ในสัปดาห์ท่ี 1 เด็ก ๆ ยังไม่สามารถคิด
ทบทวนและน าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาให้ตรงตาม
ความต้องการได้ สัปดาห์ท่ี 2-3 เด็กๆ สามารถคิดทบทวน
และน าเสนอสิ่ง ท่ีได้วาดภาพออกมาให้ตรงตามความ
ต้องการได้แต่ยังไม่ค่อยชัดเจนแต่เมื่อเด็ก ๆ ได้รับการจัด
ประสบการณ์หลาย ๆ ครั้งส่งผลให้เด็ก ๆ เริ่มคิดทบทวน
และน าเสนอสิ่ง ท่ีได้วาดภาพออกมาให้ตรงตามความ
ต้องการได้ดียิ่งขึ้น โดยตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 4-6 เด็ก ๆ สามารถ
คิดทบทวนและน าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาให้ตรงตาม
ความต้องการได้อย่างชัดเจน โดยสามารถน าเสนอสิ่งท่ีได้
วาดภาพออกมาตรงตามความต้องการและสร้างสรรค์
ชิ้นงานได้ตามแบบท่ีวาด ดังน้ี 

น้องเอ :  น าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาตรง
ตามความต้องการและสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ตามแบบท่ีวาด 
ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 11  กระปุกออมสินจากขวดนม 

น้องบี :  น าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาตรงตาม
ความต้องการและสร้างสรรค์ชิ้นงานได้ตามแบบท่ีวาด ดัง
ภาพ 

 
 

ภาพท่ี 12  เครื่องบินจากขวดนม 

 

 

สรุปและอภิปรายผล 

เด็กปฐมวัยมีการคิดเป็นภาพท่ีดีขึ้นท้ังน้ีเพราะ
เด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษาท่ีเน้นกระบวนการการคิดเป็นภาพ ระยะเวลาจึง
ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการการคิดเป็นภาพท่ีหลังการศึกษา
สูงขึ้นกว่าก่อนการศึกษา โดยผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย
ผลดังนี้ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา เพื่ อส่ ง เสริ มการ คิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วยกระบวนการท้ัง 6 ขั้นตอนได้ ดังน้ี 1.เข้าใจ  
2.ก าหนดวัตถุประสงค์(ใหม่)  3.ริเริ่มความคิด  4.คิดเป็น
ภาพ  5.แบ่งปัน  6.สะท้อน โดยมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
คิดเป็นภาพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดย
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.32 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
32.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.87 โดยมีพัฒนาการคิด
เป็นภาพท่ีดีขึ้นตามล าดับอย่างต่อเน่ือง ประกอบด้วย 1. 
เข้าใจ พบว่า เด็กสามารถระบุความต้องการในการสร้าง
ชิ้นงานสร้ า งสรรค์ โดยการวาดภาพได้  2 .  ก าหนด
วัตถุประสงค์(ใหม่) พบว่า เด็กสามารถเล่ารายละเอียดของ
สิ่งท่ีต้องการสร้างให้ผู้อื่นเข้าใจได้  3. ริเริ่มความคิด พบว่า 
เด็กสามารถต่อเติมภาพประกอบท่ีแสดงเรื่องราว ท่ี
เกี่ยวข้องกับชิ้นงานสร้างสรรค์โดยการวาดได้ 4. คิดเป็น
ภาพ พบว่า เด็กสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีต้องการสร้างและ
ภาพประกอบให้เป็นเรื่องราวได้ 5. แบ่งปัน พบว่า เด็ก
สามารถน าเสนอภาพวาดท่ีแสดงเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นได้ 6. สะท้อน  พบว่า เด็กสามารถ
คิดทบทวนและน าเสนอสิ่งท่ีได้วาดภาพออกมาตรงตาม
ความต้องการได้ ท้ังน้ีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณา
การสตีมศึกษาเป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กสามารถใช้เส้น สี 
รูปภาพ สัญลักษณ์ แสดงหรือสื่อความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ 
เหตุการณ์และเรื่องราวผ่านกระบวนการคิดเป็นภาพ และ
สร้างสรรค์ผลงานได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติท ากิจกรรมด้วยตนเอง ได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง เด็กได้ฝึกทักษะและการพัฒนาการคิดเป็นภาพผ่าน 
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ขั้นตอนการจัดประสบการณ์อย่างเหมาะสมกับวัย ท าให้เด็ก
เข้าใจถึงปัญหาและสาเหตุของการเกิดปัญหาได้อย่างชัดเจน 
ซ่ึ งสอดคล้ อ ง กั บ  ( Butkatunyoo and Pitipornthepin, 
2019) กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการ
สตีมศึกษา (STEAM Education) เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย
เป็นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ 
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี คณิตศาสตร์ วิศวกรรม 
ศาสตร์ ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว การละคร ภาษา 
คุณธรรมจริยธรรม และสังคมศึกษาโดยออกแบบการจัด
ประสบการณ์แบบ Active learning ซ่ึงจะน าไปสู่การพัฒนา 
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของเด็กปฐมวัย ท้ัง น้ีสื่อสาร
ความคิดและการคิดเป็นภาพท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด
ผ่านการวาดภาพ การใช้ เส้น สี  รูปภาพ สัญลักษณ์   
เพื่อแสดงหรือสื่อความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆเหตุการณ์และ
เรื่องราว ซ่ึงสอดคล้องกับ Sword (2005) กล่าวไว้ว่า  
การคิดโดยใช้ภาพเป็นการสื่อการคิดแบบองค์รวม โดยการ
คิดจะเป็นการจะใช้รูปภาพ สี กราฟิก แผนท่ี แผนภูมิ ช่วย
ในการคิด ซ่ึงการเรียนรู้ โดยใช้ภาพเป็นการคิดท่ีเกิด
กระบวนการคิดจินตนาการโดยมีค าถามกระตุ้นให้เกิด
ความคิด และสามารถเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ จนสามารถ
อธิบายและเล่าเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นจากภาพได้อย่างสร้างสรรค์ 
ดังเช่น การแสดงออกถึงคามสามารถด้านการคิดเป็นภาพของ
เด็กปฐมวัยในการศึกษาครั้งน้ีพัฒนาการดีขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีม
ศึกษา เป็นการจัดประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในทุกๆขั้นตอนของกิจกรรม เด็ก
จะได้เป็นผู้เลือกวัสดุ-อุปกรณ์และตัดสินใจเองในการท า
กิจกรรม โดยเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีบูรณาการศาสตร์
ก า รสอน ท้ั ง  5  ศ าสตร์ เ ข้ าด้ ว ยกั น  ประกอบด้ ว ย 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และศิลปะ ร่วมกับการส่งเสริมกระบวนการคิดเป็นภาพ 
โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 ขั้น ได้แก่  1.
น าเสนอสถานการณ์ปัญหา คือ ครูผู้สอนอธิบายและ
สนทนากับเด็กเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาจากแหล่งข่าว 
โดยการน าเสนอด้วยภาพ กระตุ้นความคิดเด็กโดยการใช้
ค าถามเพื่อให้เด็กเข้าใจและเกิดความสนใจ มองเห็นปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นและสาเหตุของการเกิดปัญหาเพื่อให้เด็กเกิด
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์   2.เข้าใจปัญหา คือ การท่ีเด็ก  
แต่ละคนวาดภาพแสดงความคิด และสื่อสารความคิดโดย

ใช้ศิลปะกับครูผู้สอนเพื่อระบุความต้องการในการสร้ าง
ชิ้นงานเพื่อแก้ปัญหาโดยด้วยการวาดภาพสิ่งท่ีต้องการ 1 
อย่าง  3.น าเสนอแนวทางแก้ปัญหา คือ  การท่ีเด็กแต่ละ
คนได้แสดงความคิดเกี่ยวกับสิ่งท่ีวาด พร้อมส ารวจว่าต้อง
ใช้อุปกรณ์จ านวนเท่าไร มีขนาดรูปร่างรูปทรงเป็นอย่างไรมี
วัสดุประเภทใดบ้างโดยใช้แนวคิดทางคณิตศาสตร์ เลือก
ภาพวาดและน าเสนอวัสดุ – อุปกรณ์ ท่ีเป็นเครื่องมือ
เครื่องใช้ทางเทคโนโลยีอย่างง่ายส าหรับเด็กที่จะน ามาสร้าง
ชิ้นงาน 4.รวบรวมข้อมูล คือ การท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติใน
การสร้างชิ้นงานด้วยวัสดุ – อุปกรณ์ ตามท่ีตนเองได้เลือก
และออกแบบไว้ตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
และ 5.น าเสนอและประเมินผล คือ การท่ีเด็กได้น าเสนอ
ชิ้นงานว่าสามารถท าตรงตามท่ีตนเองได้ออกแบบไว้ ซ่ึง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 5 ขั้นน้ี เป็นการเปิดโอกาส
ให้ได้ใช้ความคิดของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม ในการปฏิบัติ
กิจกรรมจึงท าให้เด็กสนุกสนานกับกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติ
เพราะเด็กได้เป็นผู้เลือกและตัดสินใจเองในทุกขั้นตอนท่ีลง
มือปฏิบัติ  จึงท าให้ เด็กอยากเรียนรู้และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อทดสอบว่าความคิดของตนเองว่าสิ่งประดิษฐ์ท่ี
ตนเองคิดค้นสามารถเป็นไปได้จริงตามท่ีตนเองคิดหรือไม่ 
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของ Bruner (1966) ท่ีกล่าวไว้ว่า 
กระบวนการเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบ ๆ 
ตัวเด็ก และสิ่งท่ีส าคัญเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ให้กับ
เด็กคือการจัดประสบการณ์ท่ีให้เด็กเกิดข้อค้นพบด้วย
ตนเอง เกิดกระบวนการเรียนรู้และการแก้ปัญหาต่าง ๆ 
จากข้อค้นพบของตนเอง และสอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Piaget (1969) ในขั้ น การแก้ ปัญหาด้ วยกา รกระท า  
( Sensorimotor Stage) ท่ี ก ล่ า ว ไว้ ว่ า  เ ด็ ก ในวั ย น้ี จ ะ
สามารถแก้ปัญหาได้แต่เด็กจะต้องมีโอกาสพบเจอ สัมผัส
กับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ด้วยตนเองซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญในการ
พัฒนาสติปัญญาน้ี เด็กในวัยน้ีมีการพัฒนาความคิดความ
เข้าใจอย่างรวดเร็วโดยสามารถประสานงานระหว่าง
กล้ามเน้ือมือและสายตาและพยายามท่ีจะแก้ไขปัญหาแบบ
ลองผิดลองถูก เมื่อสิ้นสุดระยะน้ีเด็กจะสามารถแก้ปัญหา
ได้หลากหลายวิธีตามเป้าหมายท่ีเด็กต้องการ ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฎีของ Vygotsky (1995) ท่ีกล่าวไว้ว่า การจัด
ประสบการณ์และการช่วยเหลือเด็กให้สามารถพัฒนา
สติปัญญาได้ เต็ ม ศักยภาพของแต่ ละบุคคล  ดั ง น้ัน
ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยท่ีสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาการคิด
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เป็นภาพของเด็กปฐมวัย สามารถน าวิธีการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาให้กับเด็กได้ โดยผู้เกี่ยวข้อง
กับเด็กปฐมวัยต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วย
ตนเอง เด็กได้คิด ได้วาดภาพ สร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจน
ให้เด็กสามารถใช้เส้น สี รูปภาพ สัญลักษณ์ แสดงหรือสื่อ
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ  เหตุการณ์และเรื่องราวผ่าน
กระบวนการคิดเป็นภาพ และสร้างสรรค์ผลงาน ตามล าดับ
ขั้นกระบวนการคิดเป็นภาพได้ แสดงให้เห็นว่าเด็กมี
พัฒนาการการคิดเป็นภาพในระดับของความสามารถของ
เด็กปฐมวัย และจากการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษามี
พัฒนาการการคิดเป็นภาพท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 

1. เด็กในช่วงปฐมวัยอาจมีความแตกต่างกันใน
ด้านการกล้าแสดงออก การสื่อสารความคิดจากภาพด้วย
การพูดน าเสนอ บางคนสามารถท าได้ด้วยตนเอง แต่บาง
คนอาจต้องการความช่วยเหลือจากครูในการใช้ค าถาม
กระตุ้น เมื่อเด็กเริ่มตอบค าถาม ครูควรสนับสนุนให้ก าลังใจ 
เพื่อให้เด็กมีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิด สื่อสาร
ความคิดได้มากขึ้น 

2. การคิดเป็นภาพ ส่งเสริมการออกแบบตาม
ความคิดโดยสื่ อความหมายจากภาพ ซ่ึง ในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษา ต้องมีการ
สร้างชิ้นงานให้เหมือนกับท่ีออกแบบไว้ ซ่ึงเด็กอาจสร้าง
ชิ้นงานท่ีมีความต่างไปจากท่ีออกแบบ เน่ืองจากวัสดุ 
วิธีการสร้างชิ้นงาน และความสามารถของเด็ก โดยเด็กบาง
คนอาจจะคาดหวังให้เป็นเหมือนตามท่ีออกแบบ แต่เมื่อ
เด็กไม่สามารถท าได้ตามแบบ ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กเป็น
ผู้วิเคราะห์และอภิปรายว่าเพราะเหตุใดจึงไม่สามารถท าได้
ตามแบบท่ีออกแบบไว ้

3.  ควรมีการบันทึกวีดิโอหรือมีผู้ช่วยผู้วิจัย เพื่อ
ช่วยให้สะดวกในการประเมินและจดบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กแต่ละคนในขณะท่ีปฏิบัติกิจกรรมให้มีความละเอียด
และมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น เ น่ืองจากผู้ ศึกษาเป็นผู้
ควบคุมเพียงคนเดียวอาจส่งผลให้การสังเกตพฤติกรรมเพื่อ

การประ เ มิ นและก ารจดบัน ทึกพฤติ ก ร รมมี ความ
คลาดเคลื่อนได ้

4.  ควรต้อง เตรียมวัสดุพื้นฐานเพิ่ม เติมไว้
ส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ สตีมศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดเป็นภาพ เพื่อสนับสนุนการออกแบบตาม
ความคิดของเด็กที่แตกต่างหลากหลาย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้บูรณาการสตีมศึกษาเพื่อพัฒนาหรือส่งเสริมทักษะ
ด้านอื่นของเด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับทักษะท่ีจ าเป็นใน
ศตวรรษท่ี 21 เช่น ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะความร่วมมือ 

2.  ศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
โครงการ แบบโครงงาน หรือปรากฎการณ์เป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมการคิดเป็นภาพของเด็กปฐมวัย 
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แนวทางการพัฒนาครูศูนยพั์ฒนาเด็กเลก็ต้นแบบจังหวัดสรุินทร์ 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษา
สภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการพัฒนาครู
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 2) เพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัด
สุรินทร์  3) เพื่อประเมินแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ กลุ่มเป้าหมาย คือศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์สังกัดกรมส่งเสริม
ปกครองส่วนท้องถิ่นจาก 17 อ าเภอจ านวน 18 แห่ง ผู้ให้
ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายได้แก่ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วน
ต าบล ครู ครูพี่ เลี้ยง และผู้ดูแลเด็กจ านวน 263 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน
และสภาพท่ีพึงประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์เป็นแบบสอบถามแบบมาตรฐาน
ส่วนประมาณค่า Rating scale 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 2) 
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เชิ ง ลึ ก  ( In-Depth Interview) จ า ก
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ได้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured Interview) 3 )แบ บ ป ระ เมิ น ค วาม
เหมาะสมความมีประโยชน์และความเป็นไปได้ของแนว
ทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์
จากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน สถิติท่ีใช้ในการวิจัยคือ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีล าดับความส าคัญของ
ความต้องการจ าเป็น 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) สภาพปัจจุบันแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ โดยรวมอยู่ในระดับ
น้อย โดยเฉพาะด้านปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครูและผล

สะท้อนกลับจากการพัฒนาครู และสภาพท่ีพึงประสงค์ของ
การพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  
โดยเฉพาะด้านกระบวนการพัฒนาครูมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

2) แนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ จากการประเมินความต้องการ
จ าเป็น (PNI modified) ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ พบว่าความส าคัญต้องการ
จ าเป็น  โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 3 อันดับแรก (1) 
กระบวนการพัฒนาครู (2) ผลผลิตการพัฒนาครู (3) ผล
สะท้อนกลับจากการพัฒนาครู ได้ร่างแนวทางการพัฒนาครู
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ ประกอบด้วย 3 
แนวทางหลัก 30 แนวทางย่อย 

3) ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พั ฒ น า เด็ ก เล็ ก ต้ น แ บ บ จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์  ท้ั ง ด้ า น
กระบวนการพัฒนาครู  ผลผลิตการพัฒนาครู และผล
สะท้อนกลับจากการพัฒนาครู ในด้านความเหมาะสม 
ความมีประโยชน์ และความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมาก และ
สามารถน าไปใช้ได ้

ค าส าคัญ: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  แนวทางการพัฒนา เด็ก
ปฐมวัย การพัฒนาครู 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to 
study the current and desirable conditions of 
teacher development of the Model Child 
Development Center, Surin. 2) to study the 
guidelines for developing the Model Child 
Development Center's teachers in Surin. 3) to 
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evaluate the guidelines for Teacher development of 
a model child development center in Surin province 
target audience. It is a model child development 
center in Surin Province under the Department of 
Local Administrative Promotion from 17 districts of 
18 locations. Sub-district administrative organization 
administrators, teachers, mentors and child 
caregivers consisted of 263 children. The research 
instruments were 1) a questionnaire on the current 
state and the desirable condition of teacher 
development in the model child development 
center in Surin Province. Rating scale 5 levels of 
Likert. 2) In-Depth Interview form 5 experts received 
a semi-structured interview form. (Semi-structured 
Interview). 3) Assessment form for appropriateness, 
usefulness and feasibility of teacher development 
guidelines of the Model Child Development Center 
in Surin Province from 5 experts. The statistics used 
in the research were mean, standard deviation and 
the need priority index value is needed  

The results of the research were as 
follows:  

1) Current conditions, guidelines for 
teacher development of the Model Child 
Development Center in Surin Province. Overall, at a 
low level especially in terms of inputs in teacher 
development and feedback from teacher 
development. and desirable conditions of teacher 
development in the Model Child Development 
Center in Surin Province especially in the aspect of 
teacher development process with the highest 
average. 

2) Teacher development guidelines of the 
Model Child Development Center, Surin Province. 
From the Needs Assessment (PNI modified) of 
teacher development, model child development 
center, Surin province. found that the importance 
was needed The top three rankings were arranged 

in descending order: (1) teacher development 
process, (2) teacher development output, (3) 
feedback from teacher development. has drafted 
guidelines for teacher development of model child 
development centers in Surin province, consisting of 
3 main guidelines, 30 sub-approaches. 

3) Results of assessment of teacher 
development guidelines for model child 
development centers in Surin both in the process of 
teacher development teacher development output 
and the feedback from teacher development in 
terms of suitability usefulness and possibility at a 
high level and can be used. 

Keywords: Guidelines for Teacher Development, 
Child Development Centers, Early Childhood, 
Teacher Development 

ความเป็นมาของการท าวิจัย 

ครู เป็นบุคคลส าคัญในกระบวนการปฏิรูป
การศึกษา เพราะครูเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน และเน่ืองจากสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วจึงมีความจ าเป็นท่ีต้องมีการพัฒนาครูและเตรียมครู
ท่ีจะเข้าสู่วิชาชีพให้มีสมรรถนะสูง เพราะครูต้องพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆได้ท้ังในปัจจุบัน
และอนาคต ดั งน้ันการศึกษาและพัฒนาครู เพื่ อ เพิ่ ม
สมรรถนะทางวิชาชีพให้เกิดขึ้นจึงมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะสร้างครูให้บังเกิดศักยภาพทางสมรรถนะท่ีสูง
ก้าวสู่ความเป็น “ครูมืออาชีพ (Professional Teacher)” 
ท่ีแท้จริง ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา ทุกประเทศท่ัวโลก
ได้ ด า เ นิ น ก า ร ป ฏิ รู ป ก า ร ศึ ก ษ า  ( Educational 
Reformation) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อ  พัฒนาการจัด
การศึกษาให้มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพ มาตรฐาน สามารถ
ผลิตก าลังคนท่ีมีคุณภาพสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning 
Society) ครูจึงเป็นบุคคลส าคัญท่ีสุดต่อการพัฒนาสังคม
และการศึกษาของชาติ เพราะครูเป็นผู้ท่ีท าหน้าท่ีในการ
พัฒนาบุคคลในสังคมให้มีความเจริญงอกงามอย่างเต็มท่ี 
สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาชาติบ้านเมืองต่อไป 
ดังน้ัน การพัฒนาครูให้เป็นบุคคลท่ีมีศักยภาพสูงสุดจึงเป็น



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที่  2 

192 

สิ่งส าคัญท่ีต้องกระท าอย่างจริงจังและต่อเน่ืองเพราะ 
การพัฒนาครูจะก่อให้ เกิดประโยชน์หลายประการ 
กล่าวคือ 1) การพัฒนาครูช่วยยกระดับคุณภาพและวิธีการ
ท างานของครูให้มีสมรรถภาพในการสอน เข้าใจบทบาท
หน้าท่ีและปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) การพัฒนา
ครูช่วยประหยัดเวลาและลดความสูญเปล่าทางวิชาการ 
เพ ราะครูส ามารถ ใช้ สื่ อ ก าร เรี ยนการสอนอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ท าการสอนได้ตรงตามจุดประสงค์  3) การ
พัฒนาครูช่วยให้ครูได้เรียนรู้งานในหน้าท่ีได้เร็วขึ้น 4) การ
พั ฒ น าค รู ช่ ว ย แ บ่ ง เบ าห รื อ ล ด ภ าระ ห น้ า ท่ี ข อ ง
ผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้างาน เพราะครูได้รับการพัฒนา
อย่างดีและต่อเน่ือง จะมีความเข้าใจในงานการสอนและ
งานอื่นๆได้เป็นอย่างดี 5) การพัฒนาครูช่วยกระตุ้นให้ครู
ปฏิบัติงานเพื่อความเจริญก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าท่ีการ
งาน ท าให้ครูทุกคนได้มีโอกาสก้าวหน้าไปสู่ต าแหน่งทาง
วิชาการท่ีดีขึ้ น  6) การพัฒนาครูช่ วยให้ครูมี ความรู้
เทคโนโลยีต่างๆ รวมท้ังหลักการปฏิบัติงานและเครื่องมือ
เครื่องใช้  คณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
( National Early Childhood Development Board, 
2019) ได้ก าหนดคุณสมบัติของครูปฐมวัยต้องจบระดับ
อนุปริญญาเป็นอย่างน้อย และในแต่ละปีต้องผ่านการ
อบรมเสริมความรู้ปีละไม่น้อยกว่า 20 ชั่วโมง ส าหรับครู
ผู้ดูแลเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในส่วนของการศึกษาคือ จบปริญญาตรีทาง
การศึกษาปฐมวัย และเพิ่มพูนความรู้ ด้วยการฝึกอบรมทุก
ปีเพื่อพัฒนาตนเองให้ทันข้อมูลข่าวสารทางการศึกษา
ปฐมวัย ส าหรับผู้ ท่ีไม่ได้จบทางด้ านการศึกษาปฐมวัย
โดยตรง ควรมีการฝึกอบรมระหว่างการท างานให้เข้าใจ 
และท างานได้ดีกับเด็กปฐมวัย กล่าวโดยสรุป การพัฒนาครู
เป็นการด าเนินงานท่ีพยายามจะสร้างเสริมความรู้ ทักษะ 
ความสามารถ ให้ บั ง เกิ ดสมรรถนะ ท่ี จ าเป็ นและมี
ความส าคัญต่อวิชาชีพ การพัฒนาครูเป็นงานท่ีต้องกระท า
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพราะการพัฒนาครูจะช่วยพัฒนา
คุณภาพและวิธีการท างานของครู ช่วยประหยัดเวลาและ
ลดความสูญเปล่า ท าให้รู้งานและท างานได้รวดเร็วมี
ประสิทธิภาพ ท าให้ครูก้าวทันความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆอยู่
เส ม อ  โด ย เฉ พ าะ ใน ยุ ค สั งคม แ ห่ งก าร เรี ย น รู้ ท่ี มี
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน เมื่อคุณภาพครูมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพราะครูท่ีมี

คุณภาพจะส่งผลต่อนักเรียนท่ีมีคุณภาพ ครูจึงมีบทบาท
ส าคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้ เป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ ท้ัง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีความสุข  คุณภาพครูผู้สอนถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และจากแผนการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 (Office of the Education 
Council, 2017) ท่ีให้ความส าคัญต่อการผลิต พัฒนาครู 
อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา เน่ืองจากคุณภาพครู
ส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน แต่สภาพปัจจุบันพบว่าการพัฒนา
ครูจัดตามความต้องการของผู้ด าเนินการซ่ึงไม่ตรงตาม
ความต้องการและความจ าเป็นของครู การพัฒนาครูจึงเป็น
เรื่องท่ีมีความส าคัญ ในการพัฒนาศูนย์ปฐมวัยต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 
เห็นความส าคัญในการศึกษา วิเคราะห์  พัฒนา และ
แสวงหารูปแบบ แนวทางการพัฒนาครูปฐมวัย ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบให้เป็นระบบ  ให้สอดคล้องกับนโยบาย
กระทรวงมหาดไทย ท่ีได้ตั้งเป้าหมายจัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นแบบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดละ 1 
แห่ง ท่ีคัดเลือกว่ามีคุณภาพเหมาะท่ีจะเป็นต้นแบบในแต่
ละจังหวัด และให้การสนับสนุนในส่วนต่างๆ แก่ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบเพื่อให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ จะได้
เป็นต้นแบบส าหรับศูนย์อื่นๆ ในจังหวัดท่ีต้องการขยายผล
ไปอีกประมาณ 16,206 แห่ง และในปี 2565 จังหวัด
สุรินทร์มี แนวคิดในการพัฒนาคุณ ภาพและก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาศูนย์ปฐมวัยต้นแบบจังหวัดสุรินทร์
ให้มีคุณภาพและสามารถเป็นต้นแบบให้ศูนย์อื่นๆในการ
พัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพปัจจุบัน
การพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ จุด
แข็ง จุดอ่อน โอกาส และความท้าทายของการพัฒนาครู
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ รวมไปถึงแนว
ทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์
เพื่อให้ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ และเพื่อใช้เป็นแนว
ทางการยกระดับสมรรถนะครู คุณ ภาพ  ท าให้การ
ขับเคลื่อนเพื่อการพัฒนาเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
อย่างยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึง
ประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์ 

2.  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

3. เพื่อประเมินแนวทางการพัฒนาครู ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการวิจัย 3 
ระยะคือ 

ระยะท่ี 1 การศึกษาเชิงส ารวจ (Survey Study) 
เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการ
พัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

ระยะท่ี 2 การศึกษาแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์โดยจัดเรียงล าดับ
ความส าคัญต้องการจ าเป็น (PNI Modified) ท่ีมีคะแนน
สูงสุด 3 อันดับแรกในแต่ละประเด็นมาจัดท าเป็นร่างแนว
ทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  
และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อ
ประกอบและยืนยันร่างท่ีผู้วิจัยได้ร่างขึ้นมา 

ระยะท่ี 3  การตรวจสอบประเมินแนวทางการ
พัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  เพื่อ
พัฒนาเป็นแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย คือ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์ สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น จาก 
17 อ าเภอ จ านวน 18 แห่ง ผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย 
ได้แก่ ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ครู ครูพี่ เลี้ยง 
และผู้ดูแลเด็ก จ านวน 263 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจั ย ท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ ใน 4 ประเด็นคือ 

ปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครู กระบวนการพัฒนาครู 
ผลผลิตการพัฒนาครู และผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

1.  แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึง
ประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์  เป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 

2.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
เรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ จาก
ประเด็น ปัจจัยน าเข้า กระบวนการพัฒนาครู และผลผลิต
จากการพัฒนาครู ซ่ึงได้มาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) 

3.  แบบประ เมิ นความ เหมาะสม  ความมี
ประโยชน์ และความเป็นไปได้  ของแนวทางการพัฒนาครู
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  ซ่ึงได้มาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 

4.  ผู้วิจัยได้เสนอขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
ประจ ามหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ได้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร์ เมื่อวันท่ี 30 มิถุนายน 2565 เลขรหัส HE 
652002 โดยยึดหลักเกณฑ์ตามค าประกาศของเฮลซิงกิ 
(Declaration of Helsinki) และแนวทางการปฏิบัติการ
วิจัยทางคลินิกท่ีดี (ICH GCP) โดยรายงานความก้าวหน้า
ของโครงการวิจัยทุก 6 เดือน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

1)  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยจะ
น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์จากน้ัน
น าแบบสอบถามมาใส่รหัสและตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ จากน้ันน าคะแนนท่ีได้ไปด าเนินการวิเคราะห์ทาง
สถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ได้ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) = 0.95 

2)  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้วิจัย
ด าเนินการโดยรวบรวมและสรุปประเด็นส าคัญเกี่ยวกับ 
รูปแบบการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัด
สุรินทร์ ซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ โดยใช้
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วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) แล้วสรุปผล
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยาย 

3) การวิเคราะห์สรุปแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ จากแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ โดยเรียงล าดับค่าดัชนีความต้องการ
จ าเป็น Modified Priority Need Index  (PNI Modified) 

ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยสรุปผลเป็นระยะเพื่อให้
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ดังน้ี 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ี
พึงประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์ จากแบบสอบถามดังนี้ 

1.1 องค์ประกอบของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็ ก เล็ ก ต้ น แ บ บ จั งห วั ด สุ ริ น ท ร์  ป ร ะก อ บ ด้ วย  4 
องค์ประกอบหลักคือ ด้านท่ี 1) ปัจจัยน าเข้าในการพัฒนา
ครู ด้านท่ี 2) กระบวนการพัฒนาครู ด้านท่ี 3) ผลผลิตการ
พัฒนาครู และด้านท่ี 4) ผลสะท้อนกลับจากการพัฒนา 

1.2 สภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ อยู่ในระดับน้อย ( x =2.33 
S.D. =0.86) เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า สภาพปัจจุบัน
ด้านท่ี 1 ปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครู และด้านท่ี 4 ผล

สะท้อนกลับจากการพัฒนาครู มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =2.34 
S.D. =0.88) และด้านท่ี  2 กระบวนการพัฒนาครู มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = 2.31 S.D. =0.85) 

1.3 สภาพท่ีพึงประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ อยู่ในระดับมาก   

( x = 4.19 S.D. =0.74) เมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า  
สภาพท่ีพึงประสงค์ ด้านท่ี 2 กระบวนการพัฒนาครู มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x = 4.62 S.D. =0.59) และ ด้านท่ี  1 

ปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครู มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ( x = 3.90 
S.D. = 0.88) 

ระยะที่  2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์จากแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ 

2.1 ค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น Modified 

Priority Need Index  (   modified) ในแนวทางการ
พัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ ใช้ผล
การวิเคราะห์ 3  อันดับแรกโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 
ดังต่อไปน้ี  คือ  1) ด้านปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครู 2) 
ด้านกระบวนการพัฒนาครู 3) ด้านผลผลิตการพัฒนาครู  
4) ผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู  

 

ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  
 

การพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 
PNI แปลผล 

x  S.D. แปลผล x  S.D. 
1. ปัจจัยน าเข้าในการพัฒนาครู 2.34 0.88 น้อย 3.90 0.88 0.308 มาก 
2. กระบวนการพัฒนาครู 2.31 0.85 น้อย 4.62 0.59 0.322 มากที่สุด 
3. ผลผลิตการพัฒนาครู 2.33 0.86 น้อย 4.15 0.74 0.321 มาก 
4. ผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู 2.34 0.88 น้อย 4.10 0.76 0.317 มาก 
รวม 2.33 0.86 น้อย 4.19 0.74 0.317 มาก 
 

2.2 สรุปผลการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ได้ผลดังนี้ 

ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
เรื่อง รูปแบบการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ จาก
ประเด็น ปัจจัยน าเข้า กระบวนการพัฒนาครู และผลผลิต
จากการพัฒนาครู จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนโดย
ด าเนินการตามแบบสัมภาษณ์ กึ่ ง โครงสร้าง (Semi-
Structured Interview) ได้มีการนัดวัน เวลาในการลงไป

สัมภาษณ์อย่างชัดเจน ซ่ึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ผู้วิจัยได้สรุปการสัมภาษณ์ เป็นความถี่ ในการกล่าวถึง 
แนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัด
สุรินทร์ จะเห็นได้ว่าผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัยมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบ
จังหวัดสุรินทร์ เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะครูปฐมวัย
จังหวัดสุรินทร์มีจ านวนไม่เพียงพอต่อการพัฒนาเด็ก ครู
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ศูนย์พัฒนาเด็กส่วนใหญ่ไม่ได้จบวุฒิครูเอกปฐมวัย การ
อบรมพัฒนาเป็นช่องทางหน่ึงในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
โดยเฉพาะควรเน้นการอบรมท่ีผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
Active Learning ฝึกการพัฒนาตนเอง พัฒนานวัตกรรม 
พัฒนาเทคนิควิธีการสอน และควรจัดให้มีการพัฒนาครู
อย่างต่อเนื่อง เพื่อยกระดับคุณภาพ พัฒนาศักยภาพท่ีดีขึ้น 

2.3 สรุปผลการยกร่างจากแบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณ์ ได้ข้อเสนอแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ เรียงล าดับค่าดัชนี
ความต้องการจ าเป็ น  Modified Priority Need Index 

(  Modified) ตามแนวท้ัง 3 ด้าน ได้ร่างแนวทางการ
พัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

ระยะที่3  ประเมินแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 3 ด้าน จากผู้เชี่ยวชาญ 
5 คน ในด้านความเหมาะสม ความมีประโยชน์ และความ
เป็นไปได้ โดยมีรายละเอียดประกอบด้วย 3 แนวทางหลัก 
และ 30 แนวทางย่อยซ่ึงยกร่างโดยผู้วิจัย ดังน้ี 

3.1 ด้านกระบวนการพัฒนาครู  ประกอบด้วย
แนวทางย่อย 15 แนวทาง ดังน้ี 1) ความต้องการพัฒนาครู
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  2) มีการประชุมบุคลากรท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อวางแผนและเตรียมการพัฒนาครู 3) น า
สารสนเทศมาใช้ในการวางแผนการพัฒนาครู 4)จัดการ
ประเมินความรู้ครูก่อนการพัฒนาครู 5)มีการด าเนินการ
พัฒนาครูโดยใช้กิจกรรมอบรมฝึกปฏิบัติการ 6) ด าเนินการ
เพื่อเพิ่มคุณวุฒิให้กับครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 7)ส่งเสริม
และจัดกิจกรรมการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนความรู้ตาม
หน่วยงานทางการศึกษาปฐมวัย  8) ประเมินผลงานจาก
การฝึกอบรมของครู 9) จัดประเมินความรู้ภายหลังการ
พัฒนาครู 10) ประเมินความพึงพอใจของครูผู้เข้ารับการ
พัฒนา 11) ใช้เทคนิค Coaching ในการให้ความรู้และการ
เสริมการท าวิจัยในชั้นเรียนส าหรับครู 12) ติดตามผลการ
อบรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มเป้าหมาย 13) ประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างแผนการพัฒนาครูและผลการ
ด าเนินงานพัฒนาครู 14)ประเมินความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์และผลการด าเนินงานพัฒนาครู และ15)
ประเมินและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ ให้
สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาครู 

3.2 ด้านผลผลิตการพัฒนาครู  ประกอบด้วย
แนวทางย่อย 10 แนวทาง ดังน้ี 1) ครูมีความพึงพอใจต่อ
วิธีการพัฒนาครู 2)ครูได้รับความรู้และมีทักษะจากการ
พัฒนามีความเพียงพอต่อการพัฒนาการจัดประสบการณ์
ส าหรับ เด็กปฐมวัย  3) ครูจะท าสื่ อประกอบการจัด
ประสบการณ์เพิ่มขึ้น 4) ครูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัด
ประสบการณ์ 5) ครูพัฒนาตนเองและมีวิทยฐานะเพิ่มขึ้น 
6) ครูพัฒนาตนเองและมีวุฒิทางการศึกษาเพิ่มขึ้น 7) ครูมี
ผลงานในการพัฒนาผู้เรียนในการจัดประสบการณ์โดยใช้
สื่อท่ีผลิตและสามารถท าวิจัยพัฒนาผู้เรียนประกอบการ
พัฒนาครูเพิ่มขึ้น 8) เครือข่ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีการจัด
กิจกรรมร่วมกันทางด้านวิชาการมากขึ้น 9) ครูเข้าใจและ
สามารถท าวิจัยในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น และ 10) ครูมีความ
รับผิดชอบทางการศึกษาขององค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาล และมีการสื่อสารทางวิชาการผ่านระบบเครือข่าย
ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

3.3 ด้ านผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู 
ประกอบด้วยแนวทางย่อย 5 แนวทาง ดั งน้ี  1) ครู เกิด
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ 2) หน่วยงานของ
ท่านด าเนินการการประเมินความสอดคล้องของผลการ
ด าเนินงานกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 3) หน่วยงาน
ของท่านประเมินความสอดคล้องของผลการด าเนินงานกับ
บริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 4) หน่วยงานของท่านและศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กมีการน าปัญหาอุปสรรคจากการด าเนินงาน
พัฒนาครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมาพิจารณาปรับปรุงการ
ด าเนินงาน และ 5) หน่วยงานของท่านด าเนินการประเมิน
ความสอดคล้องของผลการด าเนินงานกับนโยบายของ
องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ มีประเด็นท่ีน ามา
อภิปราย ดังน้ี 

1. สภาพปัจจุบันแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

1.1 สภาพปัจจุบันแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับน้อย  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ี 1 ปัจจัย
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น าเข้าในการพัฒนาครู และด้านท่ี 4 ผลสะท้อนกลับจาก
การพัฒนาครู ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขาด
ระบบการจัดท าแผนพัฒนาครูผู้สอนระดับปฐมวัย ขาด
ระบบการจัดท าข้อมูลสารสนเทศ  ขาดงบประมาณเพื่อการ
พัฒนาครู และขาดระบบการจัดเตรียมปัจจัยสนับสนุน
โครงการพัฒนาด้านบุคลากร ด้านสถาน ท่ี  อุปกรณ์
เทคโนโลยีท่ีมีความทันสมัยและความเพียงพอต่อการใช้งาน 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Suwannathen & Chalakbang 
(2016) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาปฐมวัย ท่ีส าคัญคือการท่ีผู้บริหารด าเนินงานพัฒนา
วิชาชีพครูด้วยวิธีต่างๆ เช่น 1) จัดกิจกรรมพัฒนาวิชาชีพ
ครูภายในโรงเรียนอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 2) ส่งเสริมครูให้
เข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์และการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 3) เสนอแนะให้ครูจัดท าแผนพัฒนา
วิชาชีพครูของตนเองในระยะ 5 ปี และ 4) จัดหาวัสดุ
อุปกรณ์และทรัพยากรหรือปัจจัยต่างๆ เพื่อสนับสนุนการ
พัฒนาวิชาชีพครู ดังน้ันการท่ีบุคลากรของโรงเรียนมีความรู้
ความสามารถด้านวิชาการท่ีเพียงพอต่อการท าหน้าท่ีสอน 
การได้ปฏิบัติงานตรงกับความรู้ความสามารถ การได้รับการ
เสริมสร้างประสบการณ์อย่างต่อเน่ือง และการได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความก้าวหน้าในวิชาชีพถือเป็นปัจจัยส าคัญท่ี
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลควรตระหนักและให้
ความส าคัญ  ส่วนด้านผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู ซ่ึง
พบว่าในสภาพปัจจุบันอยู่ในระดับน้อยเช่นเดียวกันท้ังน้ี
อาจเน่ืองมาจากการขาดระบบการด าเนินการติดตาม
ประเมินความสอดคล้องของผลการด าเนินงานกับนโยบาย
ขององค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาลต าบล  และผลการ
ด าเนินงานกับบริบทของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Nachomthon (2016) ท่ีกล่าวถึงแนวทาง
ปฏิบัติเกี่ยวกับการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติ
ของบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ควรเน้นการวาง
แผนการนิเทศการศึกษาครู ผู้ดูแลเด็ก ควรมีการก าหนด
ปฏิ ทินการปฏิบั ติการนิ เทศ  เครื่อ งมือ นิ เทศ  และ
ด าเนินการนิเทศ 

1.2 สภาพท่ีพึงประสงค์ของการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก  และ เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าสภาพท่ีพึง
ประสงค์ ด้านท่ี 2 กระบวนการพัฒนาครู มีค่าเฉลี่ยสูงสุด

ชี้ให้เห็นว่า ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบส่วนใหญ่มีความ
ต้องการได้รับการพัฒนาผ่านการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การชี้แนะให้ความรู้ในการปฏิบัติงาน  และการศึกษาดูงาน
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ท้ังน้ีเพราะครูเป็นบุคคลส าคัญใน
กระบวนการปฏิรูปการศึกษา ครูเป็นกลไกส าคัญในการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียน และเน่ืองจากสภาพสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลง จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องมีการพัฒนาครู และ
เตรียม ครูท่ีจะเข้าสู่วิชาชีพให้มีสมรรถนะสูงขึ้น เพราะครู
ต้องพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆได้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ดังน้ันกระบวนการพัฒนาครู เพื่ อ เพิ่ ม
สมรรถนะทางวิชาชีพให้เกิดขึ้นจึงมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะสร้างครูให้บังเกิดศักยภาพทางสมรรถนะและ
ก้าวสู่ความเป็น “ครูมืออาชีพ (Professional Teacher )”
ท่ีแท้จริงต่อไป Panich (2013) ได้กล่าวถึงการพัฒนา
วิชาชีพครูสู่ยุคปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง จะช่วย
พัฒนาคุณภาพและวิธีการท างานของครู 6 ประเด็นคือ1) 
ท าให้ครูมีสมรรถภาพในการสอน มีความรู้ เพิ่มขึ้น เข้าใจ
บทบาทหน้าท่ีและปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถแก้ไขข้อบกพร่องให้ดีขึ้น 2)  การพัฒนาครูช่วยให้
เกิดการประหยัดเวลาและลดความสูญเปล่าทางวิชาการ 
เพราะครูได้รับการพัฒนาจนเป็นครูท่ีมีคุณภาพน้ันย่อมไม่
ท าสิ่งใดผิดพลาดง่ายๆ สามารถใช้สื่อการเรียนการสอน
อย่างมีประสิทธิภาพ ท าการสอนนักเรียนได้ผลเต็มท่ีและ
ตรงตามจุดประสงค์ และ 3) การพัฒนาครูช่วยให้ครูได้
เรียนรู้งานในหน้าท่ีได้เร็วขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูบรรจุ
ใหม่ หรือครูท่ีย้ายไปท าการสอนท่ีแห่งใหม่ 4) การพัฒนา
ครูช่วยแบ่งเบาหรือลดภาระหน้าท่ีของผู้บังคับบัญชา 5) 
การพัฒนาครูช่วยกระตุ้นให้ครูปฏิบัติ งานเพื่ อความ
เจริญก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าท่ีการงานดีขึ้น 6) การพัฒนา
ครูช่วยให้ครูเป็นบุคคลท่ีทันสมัยอยู่เสมอท้ังในด้านความรู้
และเทคโนโลยีต่าง ๆ รวมท้ังหลักการปฏิบัติงานและ
เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ 

2. การศึกษาแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ 

2.1 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นและจัด
เรียงล าดับและเลือกค่าดัชนีความส าคัญของล าดับความ

ต้องการจ าเป็น (   Modified)  ท่ีมีคะแนนสูงสุด 3 
อันดับแรกในแต่ละด้านมาเป็นแนวทางการพัฒนาครูศูนย์
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พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  โดยน าข้อมูลมา
วิเคราะห์จัดล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็นด้วยวิธี  

Priority Need Index แบบปรับปรุ งโดยใช้สู ต ร (   
Modified) จะพบได้ว่า ด้านกระบวนการพัฒนาครูมีความ
ต้องการจ าเป็นสูงสุด  ล าดับต่อมาคือด้านผลผลิตการ
พัฒนาครู และ ด้านผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู  ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะยุทธศาสตร์การพัฒนาครูท้ังระบบเน้น
รูปแบบของการสร้าง/พัฒนาองค์ความรู้แนวใหม่ (Types 
of New Knowledge) ท่ีจะส่งผลส าเร็จต่อการเรียนรู้ ครู
จ าเป็นต้องได้รับทักษะ ความรู้ท่ีเป็นองค์ความรู้ใหม่ๆท่ีจะ
น าไปจัดกระบวนการเรียนการสอนและในขณะเดียวกันครู
ต้องมีความสามารถท่ีจะจ าแนกองค์ความรู้ใหม่ๆเหล่าน้ัน
เพื่อน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับการเรียนการสอนได้อีก
ด้วย  ดังท่ี  กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายในการปฏิรูป
ระบบการพัฒนาครู เพื่อตอบสนองต่อการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลอย่ างมี ระบบและมีประสิทธิภาพสูงสุด และ
สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ.2560 – 
25 7 9  (Office of the Nation Economic and Social 
Development Council, 2017) เป็นประเทศพัฒนาแล้ว  
นอกจากน้ี รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการในขณะน้ัน 
นายแพทย์ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์ มีนโยบายการ
พัฒนาครูเพื่อเชื่อมโยงกับวิทยฐานะ โดยให้ความส าคัญกับ 
"ระยะเวลา" ในการท างานสั่งสมความช านาญในระยะเวลา
หน่ึงเชื่อมโยงกับการอบรมพัฒนาตนเอง และจัดสรร
งบประมาณการพัฒนาตนเองให้ครู คนละ 10,000 บาท/
คน/ปี เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการพัฒนาตนเอง (Ministry of 
Education, 2021) 

2.2 ผลการร่างแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการน า
ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นและจัดเรียงล าดับและ
เลือกค่าดัชนีความส าคัญของล าดับความต้องการจ าเป็น

(   modified)  ท่ีมีคะแนนสูงสุด 3 อันดับแรกในแต่ละ
ประเด็นมาเป็นร่างแนวทางการพัฒนาครู  สรุปได้ร่างท่ีมี
แนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัด
สุรินทร์  ประกอบด้วย 3 ด้านหลัก 30  แนวทางย่อย และ
ได้น าร่างน้ีไปใช้ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ งโครงสร้าง 
(Semi-structured Interview) โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไป 

2 .3  ผ ล ก า ร สั ม ภ าษ ณ์ เชิ ง ลึ ก  ( In-Depth 
Interview)  ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนโดยด าเนินการตาม
แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ กึ่ ง โ ค ร ง ส ร้ า ง   ( Semi-Structured 
Interview) ได้มีการนัดวัน เวลาในการลงไปสัมภาษณ์อย่าง
ชัดเจน  ซ่ึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี  จะเห็นได้ว่า
ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัยมีความเห็นสอดคล้องกันว่าการ
พัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์  เป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะครูปฐมวัยจังหวัดสุรินทร์มี
จ านวนไม่เพียงพอต่อการพัฒนาเด็ก ครูศูนย์พัฒนาเด็กส่วน
ใหญ่ ไม่ได้จบวุฒิครู เอกปฐมวัย การอบรมพัฒนาเป็น
ช่องทางหน่ึงในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยเฉพาะควรเน้น
การอบรมท่ีผ่านการลงมือปฏิบัติจริง Active Learning ฝึก
การพัฒนาตนเอง พัฒนานวัตกรรม พัฒนาเทคนิควิธีการ
สอน  และควรจัดให้มีการพัฒนาครูอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ยกระดับคุณภาพ พัฒนาศักยภาพท่ีดีขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ.2560 – 2579 (Office 
of the Nation Economic and Social Development 
Council, 2017) ใน เป้ าหมาย ท่ี 7 ด้ านการพัฒนาครู 
อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาให้ได้รับการพัฒนา
สมรรถนะตามมาตรฐานโดยก าหนดแนวทางการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการผลิตครูและพัฒนาคุณภาพครู 
อาจารย์  บุคลากรทางการศึกษา และก าหนดแผนงานการ
ผลิตครูเพื่อพัฒนาท้องถิ่นและแผนการส่งเสริมการจัด
การศึกษาปฐมวัยและก าหนดตัวชี้วัดท่ีส าคัญคือครู บุคลากร
ทุกระดับได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานวิชาชีพและสามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

3. การประเมินแนวทางการพัฒนาครู ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
ในด้านความเหมาะสม ความมีประโยชน์ และความเป็นไป
ได้  มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายดังน้ี 

3.1 กระบวนการพัฒนาครู อยู่ในระดับ 4.62 
เป็นแนวทางท่ีแสดงให้เห็นว่ากระบวนการพัฒนาครูตั้งแต่
การวางแผน ด าเนินงาน ประเมินและปรับปรุง ด้วยวิธีการ
ท่ีหลากหลาย ตลอดจนการสร้างนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้  และแนวคิดในการพัฒนาครูมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบเป็นกระบวนการแบบชี้แนะ (Coaching) จะท าให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ ร่ วมกัน โดย เฉพาะ อย่างยิ่ ง
กระบวนการพัฒนาครูยุคใหม่สู่การจัดการฐานสมรรถนะท่ี
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เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และนวัตกรรม 4 ด้าน 
ได้แก่1) การคิดนอกกรอบ 2) ต่อยอดเป็นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและแก้ปัญหาเองได้ 3) การสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และ 4) การท างานร่วมกับผู้อื่นได้  ดังท่ี
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโลยี (สสวท) 
กระทรวงศึกษาธิการ (Ministry of Education, 2021) ได้
น าร่องขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และ
ก าหนดกรอบการพัฒนาหลักสูตร และสื่อการเรียนการสอน 
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา
แนวทางวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ท่ี วัดการน าไป
ประยุกต์ใช้  การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหามากกว่าการวัด
ความจ า และผลจากกระบวนการพัฒนาครูจะช่วยยกระดับ
คุณภาพครูให้สามารถปรับกระบวนการเรียนเปลี่ยน
กระบวนการสอน โดย เน้นการสร้ างแรงบันดาลใจ 
(Passion) ให้ผู้เรียน สอนให้รู้จักสงสัย (Curiosity) สอนให้
มีจินตนาการ (Imagination) และสอนให้เด็กเป็นคนกล้า
คิด (Critical thinking) ดังท่ียุทธศาสตร์การพัฒนาครูแนว
ใหม่ สอดคล้องกับ Nureak (2021) ได้ก าหนดหลักการ
กระบวนการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 1) การ
พัฒนาต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีตัวผู้เรียน 2) การ
พัฒนาต้องเกิดจากความต้องการของครูและบุคลากร
ทางการศึกษา 3) การพัฒนาต้องมุ่งเน้นลักษณะ Site Based 
Development หรือ School Based Development (SBD) 
4) การพัฒนาต้องมีหลากหลายรูปแบบให้เลือกตามความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคล 5) การพัฒนาต้องสอดคล้องกับ
ภารกิจและหน้าท่ีท่ีปฏิบัติของครูและบุคลากรทางการศึกษา 
6) การพัฒนาต้องด าเนินการในรูปของเครือข่ายกระจายท่ัว
ประเทศ 7) การพัฒนาต้องสอดคล้องกับนโยบายและ
ข้อก าหนดของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และ 8) การพัฒนาต้อง
กระท าอย่างท่ัวถึงและครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายภายใต้
ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ 

3.2 ผลผลิตการพัฒนาครู  อยู่ในระดับ 4.15 
เป็นแนวทางแสดงให้เห็นถึงระดับความพึงพอใจต่อการ
พัฒนาครู การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน  ครูมีความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะท่ีเพิ่มขึ้น สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพื่อนครู มีความมั่นใจในการน าไปใช้ เห็นคุณค่าประโยชน์
ของสิ่งท่ีอบรม และน าไปสู่การพัฒนาตนเองและวิทยฐานะ
ท่ีเพิ่มขึ้น  ตลอดจนภายหลังการพัฒนาเกิดเครือข่ายศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กขององค์การบริหารส่วนต าบลซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Panthong et. al. (2013). ท่ีพบว่าปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาครูเพื่อศิษย์ 9 ปัจจัย คือ 1) เจตคติ
ต่อวิชาชีพครู 2) ความรู้ทางวิชาชีพ 3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์    
4) การพัฒนาตนเอง 5) การจัดกระบวนการเรียนรู้           
6) ภาวะผู้น าทางวิชาการ  7) ทีมงาน  8)วัฒนธรรมการ
เรียนรู้ และ 9) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และส่งผลให้ครูพัฒนา
คุณลักษณะ 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม 2) ด้านการจัด 
การความรู้ 3) ด้านความรู้และทักษะ 4) ด้านเครือข่ายการจัด 
การความรู้ 5) ด้านคุณลักษณะและทักษะผู้เรียน 

3.3 ผลสะท้อนกลับจากการพัฒนาครู  อยู่ใน
ระดับ 4.10 เป็นแนวทางแสดงให้เห็นว่าหน่วยงานมีการ
ประเมินความสอดคล้องของผลการด าเนินงานกับนโยบาย 
มีการน าปัญหาและอุปสรรคจากการด าเนินการพัฒนาครูใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมาพิจารณาปรับปรุงการด าเนินงาน   
ท าให้ครูเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองด้านอื่น ๆ ต่อไป 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Siripala (2016) ท่ีกล่าวถึง
ผลสะท้อนกลับของการพัฒนาครู (Feedback) พบว่า มี
ความสอดคล้องของผลการด าเนินงานกับนโยบาย  ซ่ึงจะ
ท าให้ผู้ด าเนินการก าหนดแนวทางการพัฒนาต่อไปได้ตาม
ความต้องการและวัตถุประสงค์และแรงจูงใจให้ครูพัฒนา
ตนเอง  ซ่ึงโดยท่ัวไป สถานศึกษาจะส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ครูได้ พัฒนาตนเองอยู่แล้ว แต่หากมีการน าปัญหาและ
อุปสรรคจากการด าเนินงานพัฒนาครูมาพิจารณาปรับปรุง 
ผลท่ีเกิดต่อครู ครูเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองด้าน
อื่ น ๆ  ต า ม ม า ด้ ว ย  น อ ก จ า ก น้ี  Office of Nation 
Education Standards and Quality Assessment 
(2006) กล่าวถึงผลสะท้อนจากการประเมินคุณภาพครูเป็น
อีกปัจจัยหน่ึงท่ีส าคัญ และมีผลต่อคุณภาพของระบบ
การศึกษาในภาพรวม โดย สมศ.ยังมีความประสงค์ให้ครูมี
การปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการจัด การเรียนการสอนให้เป็น
ตามเป้าหมายท่ีก าหนด และเป็นอีกหน่ึงหน้าท่ีท่ีต้อง
ด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพ เกิดการ
เรียนรู้ครบถ้วนตามมาตรฐานคุณภาพท่ีระบุไว้ในหลักสูตร 
และตรงตามความมุ่ งหวังของสังคม ดัง น้ันครูทุกคน
จ าเป็นต้องเพิ่มพูนความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ประกันคุณภาพการศึกษา รวมท้ังใช้ระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาในการท างาน เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณภาพท่ีดีขึ้น 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 

จากการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาครูศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์ท าให้ได้ทราบถึง
สภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของทางการพัฒนา
ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบจังหวัดสุรินทร์รวมท้ังการ

ล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็น ( ) เพื่อ
ยกร่างแนวทางการพัฒนาครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มี
ประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์และส่งผลส าเร็จต่อการ
เรียนรู้ ซ่ึงครูจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะ และองค์
ความรู้แบบใหม่ๆ (Types of New Knowledge) เพื่ อ
สามารถน าไปจัดกระบวนการเรียนการสอน และจัดการ
ความรู้ ทักษะในเชิงยุทธศาสตร์แนวใหม่ (New Learning 
Strategies)ส าหรับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ (Active Learning)เชื่อมโยงองค์ความรู้
เดิ มกับความรู ใหม่ ท่ี ทันสมัย  ( transformation) ผ่ าน
กระบวนการสะท้อนคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical Reflection 
)ในการจัดประสบการณ์ แบบบูรณาการ ( Integrated 
Teaching) โดยค านึงถึงความแตกต่างน าไปสู่การวัดและ
ประเมินผลอย่างเป็นระบบและถูกต้อง (assessment and 
evaluation ) นอกจาก น้ีการพัฒนาครู ให้สามารถน า
เทคโนโลยีทางการสอนมาเป็นฐานในกระบวนการจัดการ
ประสบการณ์การเรียนรู้ (ICT-Based Learning) ท าให้เห็น
ถึงสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารสนเทศ ( ICT 
Competency) ซ่ึงสอดคล้องกับการปฏิบัติงานหน้าท่ีครูใน
ก ารพั ฒ น าผู้ เรี ย น  คื อ เป็ น ผู้ อ าน วย ความส ะดวก 
(Facilitators) ในกระบวนการพัฒนาครูควรได้รับการนิเทศ
ติดตามและคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ (Mentoring) อย่าง
เป็นระบบต่อเนื่อง เพื่อสร้างขวัญก าลังใจ สร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดี เพื่อยกระดับคุณภาพครูให้เป็นนักวิจัยปฏิบัติการ 
(Action Research )เพื่อน าไปสู่การพัฒนาประสิทธิภาพท้ัง
ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 

ในการน าผลงานวิจัยไปใช้ ผู้ท่ีมีความสนใจควร
ต้องศึกษาข้อมูลจากผลการวิจัยน้ี และควรศึกษาเพ่ิมเติมใน
เรื่องของรูปแบบการพัฒนาครู บริบทท้องถิ่น การบริหาร
จัดการ และการพัฒนาครู ความต้องการในการพัฒนาครูซึ่ง

น าไปสู่การจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
อย่างมีประสิทธิภาพจึงมีความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องหา
ข้อมูล หรือได้รับค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ องค์กรภาครัฐ
และเอกชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
ด้านของรูปแบบการพัฒนาครู โดยผ่านกระบวนการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์น าไปสู่การทดลองใช้รูปแบบ      
การพัฒนาครูอย่างเหมาะสมตามบริบทท้องถิ่นน้ัน 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษางานวิจัยท่ี เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาครูเพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างรูปแบบ ขั้นตอน และ
วิธีการ รวมท้ังประเด็นเน้ือหาท่ีครอบคลุมตามความ
ต้องการในการพัฒนาครูโดยศึกษาความต้องการในการ
พัฒนาครูในมุมมองรอบด้าน ท้ั งในเรื่องของการจัด
ประสบการณ์ การพัฒนาสื่อให้ทันสมัย การส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในสถานการณ์ปัจจุบันจากข้อมูลเบื้องต้น
น าไปสู่การพัฒนาแบบรูปธรรม โดยส่งเสริมและพัฒนาให้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และมีทัศนคติท่ีดีในการพัฒนาตนเอง
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ืองผ่านกระบวนการพัฒนาครูเพื่อ
เสริมสร้างให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีทักษะ ความรู้ 
มีสมรรถนะ บนความเปลี่ยนแปลงอันน าสู่ การพัฒนา
ศั ก ยภ าพ เด็ ก ป ฐม วั ย ท่ี ดี ใน อ น าคต  โด ย ค า นึ งถึ ง
ประสบการณ์ของครูก่อนการสร้างรูปแบบการพัฒนาครู
ศูนย์พัฒนาเด็กต้นแบบต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้ งน้ี มี วัตถุประสงค์ เพื่ อประเมิน
โครงการท่ีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวง 
ศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 ใน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้าน
กระบวนการ และด้านผลผลิต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
ครั้งน้ี คือ ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครองของโรงเรียนท่ี
มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 
492 คน เครื่องมือท่ีใช้การวิจัย ได้แก่แบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 4 ฉบับ มีค่าความ
เชื่อมั่น 1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า โครงการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับดี ( x =4.16, S.D.=0.354) โดย ด้าน

บริบท ( x =4.55, S.D.=0.478) อยู่ในระดับดีมาก ด้าน

ปัจจัยเบื้องต้น ( x =4.24, S.D.=0.426) อยู่ ในระดับดี  

ด้านกระบวนการ ( x =4.13, S.D.=0.371) อยู่ในระดับดี  

ด้านผลผลิต ( x =4.11, S.D.=0.364) อยู่ในระดับดี 

ค าส าคัญ : ประเมินโครงการ การจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรภาษาอังกฤษ 

Abstract 

This study aims to evaluate the English 
programs for the lower secondary level which 
employ the curriculum of the Ministry of Education 
and are under the Secondary Educational Service 
Area Office Bangkok 2. The four aspects that were 
evaluated include context, input, process and 
product. There were 429 samples in this study 
consisting of the administrators, teachers, students, 
and parents from the schools under the Secondary 
Educational Service Area Office Bangkok 2 providing 
the instruction for the lower secondary level in 
accordance with the English curriculum of the 
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Ministry of Education. The data were collected by 4 
questionnaires using five-point Likert scale with 1.0 
reliability and were statistically analyzed by mean 
and standard deviation. 

The findings revealed that the overall 
evaluation of the English program under the 
Secondary Educational Service Area Office Bangkok 2 
providing the instruction for the lower secondary 
level in accordance with the English curriculum of 
the Ministry of Education was at a good level  

( x  = 4 .1 6 , S.D. = 0.3 5 4 ). When evaluating each 
aspect, the context was at a very good level  

( x  = 4 .55 , S.D. = 0 .478 ), the input was at a good 

level ( x  = 4 .24 , S.D. = 0.426 ), the process was at 

good level ( x  = 4.13, S.D. = 0.371), and the product 

was at a good level ( x  = 4.11, S.D. = 0.364). 

Keywords: The evaluation of the program, 
instruction, English  

ความส าคัญของปัญหา 

ในยุคการศึกษาศตวรรษท่ี 2 วงการการศึกษาได้
มีการกล่าวถึงการก้าวเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 กันอย่าง
กว้างขวาง และตื่นตัวเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเร่ง
ด าเนินการปฏิรูปการศึกษาให้กับเด็กไทย (Office of the 
Higher Education Commission, 2016) การจะก้าวเข้าสู่
ยุค  Thailand 4.0 ในบริบท ท่ี เกี่ ยวข้องกับการศึกษา 
นอกจากการปรับปรุงเรื่องของหลักสูตร ต ารา รวมถึง
บทบาทของครูผู้สอนแล้ว จะต้องส่งเสริมทักษะแห่งอนาคต
ให้กับผู้ เรียนด้วย เพราะเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
รับมื อกั บ การ เปลี่ ยนแปลงขอ งโลก  ซ่ึ งทั กษะด้ าน
ภาษาอังกฤษเป็นหัวใจส าคัญในการสื่อสารกับนานาชาติ ไม่
ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร การค้าขาย และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ (English 
Proficiency) จึงถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ดังน้ันการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในสถาบันการศึกษาจึงควรต้อง
ปรับเปลี่ยนให้มีความทันสมัย  และเอื้อต่อการเรียนรู้
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน 

โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนรู้ควรให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้กับ
อาจารย์เจ้าของภาษาในสถานการณ์จริงและควรกระตุ้นให้
ผู้เรียนใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันตาม
โอกาสท่ีเหมาะสม (Anderson, 1995) 

นอกเหนือจากน้ี พระราชบัญญัติการจัดท า
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ท่ีมีเป้าหมาย
การพัฒนาประเทศ และเพื่อให้ประเทศไทยสามารถ
ยกระดับการพัฒนาให้บรรลุตามวิสัยทัศน์ จึงจ าเป็นต้อง
ก าหนดยุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาประเทศ ซ่ึง 1 ในยุทธศาสตร์
น้ันคือ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาท่ี 3 และอนุรักษ์
ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยท่ีมีทักษะสูง เป็น
นวัตกร นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่ และอื่น ๆ 
โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง (Royal Thai 
Government Gazette, 2017) 

กระทรวงศึกษาธิการโดยส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาจึงได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 
2579 ขึ้ น เพื่ อวางกรอบเป้ าหมายและทิศทางการจั ด
การศึกษาของประเทศ โดยมุ่งจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคน
สามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ (National Education Plan, 2560) ซ่ึงสอดคล้อง
กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน
ของชาติเข้าสู่ โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาท่ีจัด
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาให้เป็นสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียนตามความสนใจ และความถนัดอย่างเต็มศักยภาพ 
ให้เป็นผู้มีความเป็นเลิศทางด้านวิชาการ มีทักษะท่ีจ าเป็นใน
ศตวรรษท่ี 21 มีความเป็นเลิศด้านทักษะสื่อสารภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ และภาษาท่ี 3 จึงได้มอบแนวทางด าเนินการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และ
สถานศึกษาจัดท าแผนงาน โครงการ และกิจกรรม เพิ่ม
ศักยภาพผู้เรียนตามความถนัด ความสนใจและความต้องการ
พัฒนา ท้ั งด้านวิชาการ ด้านอาชีพ และกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ตั้งแต่ระดับสถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวัด 
ภูมิภาค ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ (Office of the 
Basic Education Commission, 2019) 
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ส านักงานเขตพื้ น ท่ีการศึกษามั ธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ได้ตอบรับแนวทางและนโยบาย
ดังกล่าว โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงการ
ห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาทักษะด้านการ
สื่อสารภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียนให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษใน
การสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรูปแบบการ
ด าเนินงาน และระบบบริหารจัดการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ
แต่ละโรงเรียน โดยยึดนโยบายและแนวทางการด าเนิน
โครงการ การประเมินผล ติดตามผลการด าเนินโครงการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ท่ีเป็นรูปธรรม (The Secondary 
Educational Service Area Office Bangkok 2 , 2020) 
ท้ังน้ีการด าเนินโครงการดังกล่าวของสถานศึกษาในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 น้ันยังไม่ได้มีการศึกษาวิจัยและขาดการติดตามผล
การด าเนินโครงการอย่างครบถ้วนท้ังกระบวนการนัก อาจ
ส่งผลให้การด าเนินงานโครงการไม่บรรลุวัตถุประสงค์และ
ไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ดังน้ันการประเมินโครงการจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะจะท าให้หน่วยงานได้เห็น
ภาพสะท้อนของตนเองในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ในทุก
ห้วงเวลา ซ่ึงจะส่งผลต่อการปรับปรุงพัฒนาการด าเนิน
โครงการท่ีก าลังด าเนินอยู่  หรือท่ีจะด าเนินการต่อไป 
เพื่ อ ให้ บ รรลุ วั ต ถุ ป ระสง ค์ ขอ งโครงก าร ได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพ โดยการประเมินจะประยุกต์ใช้รูปแบบจ าลอง 
CIPP Model ประกอบด้วย 4 ด้าน ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ การประเมินด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัย
น าเข้า (Input) ด้ านกระบวนการ (Process) และด้าน
ผลผลิต (Product) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ใน 4 ด้าน คือ 1. ด้าน
บริบท (Context) 2. ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 3. ด้าน
กระบวนการ (Process) และ 4. ด้านผลผลิต (Product) 
และเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้าโครงการ ครูผู้สอน/
ครูผู้ช่วยสอนในโครงการ ผู้ปกครอง และนักเรียนในโครงการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ได้ทราบถึงผลการประเมินการ
ด าเนินงานการโครงการท้ัง 4 ด้าน ท่ีเป็นข้อมูลสารสนเทศท่ี
ส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ เพื่อใช้ประกอบใน
การวางแผน ปรับปรุง แก้ไขปัญหาในการด าเนินงานได้อย่าง
เหมาะสม และพัฒนาโครงการให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ป ระช าก ร ท่ี ใช้ ใน ก ารวิ จั ย  คื อ  ผู้ บ ริ ห าร
สถานศึกษา หัวหน้าโครงการ ครูผู้สอน/ครูผู้ช่วยสอนใน
โครงการ ผู้ปกครอง และนักเรียนในโครงการจัดการเรียน
การสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ท่ีมีการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 12 แห่ง จ านวน 2 ,160 คน 
จ า น ว น ร ว ม ท้ั ง สิ้ น  4 ,5 8 4  ค น  (The Secondary 
Educational Service Area Office Bangkok 2, 2019) 

กลุ่มตัวอย่ าง ท่ี ใช้ ในการวิจัย  คือ  ผู้ บริหาร
สถานศึกษา หัวหน้าโครงการ ครูผู้สอน/ครูผู้ช่วยสอนใน
โครงการ ผู้ปกครอง และนักเรียนในโครงการจัดการเรียน
ก ารส อ นต ามห ลั ก สู ต รก ระท รวง ศึ กษ าธิ ก าร เป็ น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ท่ีมี
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 แห่ง 
ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 24 คน หัวหน้า
โครงการ จ านวน 12 คน  ครูผู้สอน/ครูผู้ช่วยสอนใน
โครงการ จ านวน 96 คน นักเรียน จ านวน 180 คน และ 
ผู้ปกครอง จ านวน 180 คน รวมจ านวนท้ังสิ้น 492 คน ซ่ึง
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and 
Morgan. (1970: 607-608) 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 4 ฉบับ แต่ละฉบับมี 2 ตอน ประกอบด้วย 4 
ด้าน ดังน้ี 

ฉบับที่ 1 เป็นแบบสอบถามส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา และหัวหน้าโครงการ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินโครงการการจัดการเรียน
ก ารส อ นต ามห ลั ก สู ต รก ระท รวง ศึ กษ าธิ ก าร เป็ น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2562  ส า นั ก งาน เขตพื้ น ท่ี ก าร ศึ ก ษ ามั ธยม ศึ ก ษ า
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (Context) 
- ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
- ด้านกระบวนการ (Process 
- ด้านผลผลิต (Product) 

ฉบับที่ 2 เป็นแบบสอบถามส าหรับครูผู้สอน/ครู
ผู้ช่วยสอนในโครงการ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินโครงการการจัดการเรียน
ก ารส อ นต ามห ลั ก สู ต รก ระท รวง ศึ กษ าธิ ก าร เป็ น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2562  ส า นั ก งาน เขตพื้ น ท่ี ก าร ศึ ก ษ ามั ธยม ศึ ก ษ า
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (Context) 
- ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
- ด้านกระบวนการ (Process 
- ด้านผลผลิต (Product) 

ฉบับที่  3 เป็นแบบสอบถามส าหรับนักเรียน
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินโครงการการจัดการเรียน
ก ารส อ นต ามห ลั ก สู ต รก ระท รวง ศึ กษ าธิ ก าร เป็ น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2562  ส า นั ก งาน เขตพื้ น ท่ี ก าร ศึ ก ษ ามั ธยม ศึ ก ษ า
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (context) 
- ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
- ด้านกระบวนการ (Process 
- ด้านผลผลิต (Product) 

ฉบับที่ 4 เป็นแบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง
ของนักเรียนในโครงการแบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ แสดงสถานภาพ 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินโครงการการจัดการเรียน
ก ารส อ นต ามห ลั ก สู ต รก ระท รวง ศึ กษ าธิ ก าร เป็ น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 
2562  ส า นั ก งาน เขตพื้ น ท่ี ก าร ศึ ก ษ ามั ธยม ศึ ก ษ า
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ประกอบด้วย 

- ด้านบริบท (Context) 
- ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
- ด้านกระบวนการ (Process 
- ด้านผลผลิต (Product) 

โดยเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับนิยมศัพท์ (Index Of Consistency : IOC) 
ของผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้ 

ให้คะแนน + 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถาม
วัดได้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ให้คะแนน  0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถาม
วัดได้ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ให้คะแนน - 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถาม
วัดได้ไม่ตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

ค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร 
(Sisan, 2017)  ดังน้ี 

n
RIOC 

  
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เมื่อ  IOC คือ ดัชนีความสอดคล้อง 

  คือ ผลรวม 
R  คือ คะแนนรายข้อตามดุลพิ นิจของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
n  คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

โดย คั ด เลื อ กข้ อ ค าถ าม ท่ี มี ค่ าดั ช นี ค วาม
สอดคล้อง (IOC) ท่ียอมรับได้ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงถือว่าข้อ
ค าถามน้ันมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาสามารถน าไปใช้ได้ 
โดยผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง
ข้อค าถามกับนิยามศัพท์ (IOC) พบว่าอยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 
และผลตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 
(1990) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ เท่ากับ 1.0 มีค่าความเชื่อมั่นราย
ด้าน โดยเรียงล าดับ ดังน้ี 

- ด้านบริบท มีค่าความเชื่อมั่น 1.0 
- ด้านปัจจัยเบื้องต้น มีค่าความเชื่อมั่น 1.0 
- ด้านกระบวนการ มีค่าความเชื่อมั่น 1.0 
- ด้านผลผลิต มีค่าความเชื่อมั่น 1.0 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.  ผู้วิจัยด าเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษา 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  สถาบัน 
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังถึง 
โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 แห่ง 

2. ผู้ วิ จัยน าห นั งสือขอความร่วมมือ ไปยั ง
สถานศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเพื่ อขอ 
อนุญาตจากผู้บริหารโรงเรียนในการขอความอนุเคราะห์
ตอบแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในสถานศึกษา 

3.  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง โดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
492 ชุด และเก็บรวบรวมข้อมูลคืนได้จานวน 492 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 100 โดยมีขั้นตอนการเก็บข้อมูล ดังน้ี 

3.1 แบบประเมิน ส าหรับผู้บริหาร และหัวหน้า
โครงการ ประสานงานไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนแจก

แบบสอบถาม ให้ผู้บริหารจ านวน 24 ชุด และหัวหน้า
โครงการ จ านวน 12 ชุด รวม 36 ชุด และได้รับคืนจ านวน
ผู้บริหาร 24 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 และ ได้รับคืนจ านวน
หัวหน้าโครงการ 12 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 รวม 36 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 

3.2 แบบประเมิน ส าหรับครูผู้สอน ประสานงาน
ไปยังครูผู้สอน/ครูผู้ช่วยสอนประจ าวิชาเพื่อแจกให้ครูตอบ
แบบสอบถามจ านวน 96 ชุด และได้รับคืนจ านวน 96 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 

3.3 แบบประเมิน ส าหรับนักเรียน ประสานงาน
ไปยังครูประจ าชั้นเพื่อแจกให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม
จ านวน 180 ชุด และได้รับคืนจ านวน 180 ชุด คิดเป็น   
ร้อยละ 100 

3.4 แ บ บ ป ร ะ เมิ น  ส า ห รั บ ผู้ ป ก ค ร อ ง 
ประสานงานไปยังครูประจ าชั้นเพื่อแจกให้นักเรียนน า
กลับไปให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถาม จ านวน 180 ชุด 
และได้รับคืนจ านวน 180 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

4.  น าแบบประเมินท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบประเมินและเลือกแบบประเมินท่ีมี
ความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังน้ี 

1.  น าแบบประเมินลงรหัสให้คะแนนตาม
น้ าหนักคะแนนแต่ละข้อและบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ 

2.  แบบสอบถามตอนท่ี 1 สภาพท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ
และน าเสนอในรูปแบบตาราง 

3.  แบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 ในด้านบริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น 
ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
หาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การ
แปลผลผลความหมายของคา่เฉลี่ย (Sisan, 2017) ดังน้ี 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  37   ฉบับที ่ 2 

206 

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีการ
ด าเนินการในระดับมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีการ
ด าเนินการในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีการ
ด าเนินการในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีการ
ด าเนินการในระดับน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีการ
ด าเนินการในระดับน้อยท่ีสุด 

เกณฑ์ความส าเร็จของโครงการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2562 ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

ผู้วิจัยก าหนดความส าเร็จโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ตั้งแต่ 3.50 
ขึ้นไป โดยมีการแปลความหมายของผลการประเมิน
โครงการ (Sisan, 2017) ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย  ระดับการประเมิน 

น้อยกว่า  3.49 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
3.50 - 4.00 ผ่านเกณฑ์ในระดับพอใช้ 
4.01 - 4.50 ผ่านเกณฑ์ในระดับดี 
4.51 - 5.00 ผ่านเกณฑ์ในระดับดีมาก 

ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (Leikiwathana, 
2013) ดังน้ี 

pct =   X  100 

เมื่อ pct แทน  ร้อยละของสิ่งท่ีศึกษา 

  แทน จ านวนส่วนย่อยท่ีศึกษา 

  แทน จ านวนส่วนใหญ่ท้ังหมด 

ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean) ใช้ สู ต รดั ง น้ี  (Sisan, 
2017) 

x  =    

เมื่อ  x  แทน คะแนนค่าเฉลี่ย 

X แทน ผลรวมของคะแนนในชุดข้อมูล 
n แทน จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

ค่ า ส่ ว น เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  ( Standard 
Deviation) ใช้สูตร (Sisan, 2017) ดังน้ี 

S.D =  

เมื่อ  S.D แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Σ  แทน  ผลรวม 
X แทน  คะแนนแต่ละตัวในชุดข้อมูล 

x  แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนนในชุดข้อมูล 
n  แทน  จ านวนข้อมูลท้ังหมด 

ผลการวิจัย 

การประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กลุ่มตัวอย่าง จ านวน
ท้ังหมด 492 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน
และผู้ปกครอง อย่างละ 180 คน คิดเป็นร้อยละ 36.59 
และ ร้อยละ 36.59 รองลงมาล าดับท่ีหน่ึง คือ ครูผู้สอน/ครู
ผู้ช่วยสอน จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 19.51 รองลงมา
ล าดับท่ีสอง คือ ผู้บริหาร จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.88 และล าดับสุดท้าย คือ หัวหน้าโครงการ จ านวน 12 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.43 ผลจากการวิจัยการประเมิน
โคร งก ารก ารจั ด ก าร เรี ย น ก าร สอ นต ามห ลั ก สู ต ร
กระทรวง ศึกษ าธิก ารเป็ นภ าษ าอั งก ฤษ  ระดับ ชั้ น
มั ธยมศึกษาตอนต้น  ส า นักงาน เขตพื้ น ท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ดี ด้านบริบท (Context) อยู่ ในระดับดีมาก ด้านปัจจัย
เบื้ อ งต้ น  ( Input) อยู่ ใน ระดับ ดี   ด้ านกระบวนการ 
(Process) อยู่ในระดับดี  และด้านผลผลิต(Product) อยู่ใน
ระดับดี สามารถแสดงได้ตามตารางที่ 1-5 
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ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  จ าแนกตามภาพรวมและรายด้าน 

 

ผู้ประเมิน 
รายด้าน ผลรวมเฉลี่ย

ภาพรวม บริบท ปัจจัยเบื้องต้น กระบวนการ ผลผลิต 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. ผู้บริหารและ
หัวหน้าโครงการ 

4.72 0.441 4.38 0.448 4.34 0.465 4.24 0.459 4.42 0.401 

2. ครู 4.64 0.453 4.26 0.322 4.21 0.327 4.17 0.318 4.32 0.270 
3. นักเรียน - - 4.18 0.445 4.14 0.387 4.04 0.326 4.09 0.348 
4. ผู้ปกครอง 4.47 0.492 4.30 0.448 4.05 0.354 4.09 0.410 4.25 0.373 

รวม 4.55 0.483 4.25 0.429 4.13 0.378 4.10 0.372 4.22 0.363 
ระดับการ
ประเมิน 

ดีมาก ดี ดี ดี ดี 

 

จากตารางที่ 1 พบว่าการประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับดี ( x  = 4.22, S.D. = 0.363) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านจากกลุ่มผู้ประเมินท้ัง 4 กลุ่ม อันดับ

หน่ึง คือ ด้านบริบท ( x  = 4.55, S.D. = 0.483) อยู่ใน

ระดับดีมาก  อันดับสองคือ ด้านปัจจัยเบื้องต้น ( x  = 
4.25, S.D. = 0.429) อยู่ในระดับดี  อันดับสาม คือ ด้าน

กระบวนการ ( x  = 4.13, S.D. = 0.378) อยู่ในระดับดี  

และอันดับสุดท้าย คือ ด้านผลผลิต ( x  = 4.10, S.D. = 
0.372) อยู่ในระดับดี   

 

ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสตูรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้านบริบท 

 

ผู้ประเมิน 
รายด้าน 

ผล 
การประเมิน 

บริบท ปัจจัยเบื้องต้น กระบวนการ ผลผลิต 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. ความต้องการจ าเป็น
ของโครงการ 

4.68 0.513 - - 4.48 0.554 4.52 0.554 ดีมาก 

2. ความเป็นไปได้
ในทางปฏิบัติของ
โครงการ 

4.72 0.470 - - - - 4.72 0.470 ดีมาก 

3. วัตถุประสงค์ของ
โครงการ 

4.70 0.444 4.64 0.453 4.47 0.490 4.55 0.483 ดีมาก 

รวม 4.70 0.441 4.64 0.453 4.47 0.492 4.59 0.483 ดีมาก 
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จากตารางที่ 2 พบว่าการประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้าน
บริบท ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง 

( x =4.59, S.D.=0.483) อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาแต่
ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ดังน้ี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็น
อันดับ 1 คือ ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติของโครงการ 

ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ( x =4.72, S.D.=0.470) อยู่
ในระดับดีมาก  ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 2 คือ 
วัตถุประสงค์ของโครงการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 

ครู และผู้ปกครอง ( x =4.55, S.D.=0.483) อยู่ในระดับดี
มาก และด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับสุดท้าย คือ ความ
ต้องการจ าเป็นของโครงการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร 

และผู้ปกครอง ( x =4.52, S.D.=0.554) อยู่ในระดับดีมาก 
 

 

ตารางที่ 3  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  ด้านปัจจัยเบื้องต้น 

 

ด้าน 
ปัจจัย

เบื้องต้น 

ผู้ประเมิน รวมเฉลี่ย 
รายข้อ 

ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร คร ู ผู้ปกครอง นักเรียน 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1.หลักสูตร 4.59 0.498 4.45 0.471 4.30 0.504 - - 4.38 0.502 ดี 
2.บุคลากร 4.52 0.459 4.42 0.450 4.29 0.439 4.32 0.457 4.34 0.453 ดี 
3.
งบประมาณ 

4.25 0.501 4.11 0.369 - - - - 4.15 0.412 ดี 

4.วัสดุ
อุปกรณ์ 

4.28 0.556 4.16 0.379 - - 4.15 0.481 4.17 0.462 ดี 

5.อาคาร
สถานท่ี 

4.27 0.600 4.15 0.427 - - 4.07 0.513 4.12 0.502 ดี 

รวม 4.38 0.448 4.26 0.322 4.30 0.448 4.18 0.445 4.25 0.429 ดี 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าการประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้าน
ปั จจั ย เบื้ อ งต้ น  ตามความ คิด เห็ นของผู้ บ ริห าร ครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียน ( x =4.25, S.D.=0.429) อยู่ ใน
ระดับดี เมื่อพิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ ดังน้ี 
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ หลักสูตร ตามความ

คิด เห็ นของผู้ บ ริห าร ครู  และผู้ ปกครอง ( x =4.38, 
S.D.=0.502) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 
2 คือ  บุ คลากร ตามความ คิดเห็ นของผู้ บ ริห าร  ครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียน ( x =4.34, S.D.=0.453) อยู่ ใน
ระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 3 คือ วัสดุอุปกรณ์ 

ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู และนักเรียน ( x =4.17, 
S.D.=0.462) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 
4 คือ งบประมาณ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร และครู 

( x =4.15, S.D.=0.412) และด้ านย่อย ท่ีมี ค่าเฉลี่ ย เป็ น
อันดับสุดท้าย คือ อาคารสถานท่ี ตามความคิดเห็นของ

ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ( x =4.12, S.D.=0.502) อยู่ใน
ระดับดี 
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ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  ด้านกระบวนการ 

 

ด้าน
กระบวนการ 

ผู้ประเมิน รวมเฉลี่ย 
รายข้อ 

ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร คร ู ผู้ปกครอง นักเรียน 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. การบริหาร
จัดการ 

4.35 0.570 4.21 0.363 4.18 0.469 4.04 0.375 4.15 0.434 ดี 

2. การด าเนิน
กิจกรรม 

4.37 0.456 4.19 0.328 4.14 0.408 4.05 0.362 4.13 0.389 ดี 

3. การติดตามและ
การประเมินผล 

4.29 0.429 4.21 0.338 - - 4.10 0.372 4.15 0.375 ดี 

รวม 4.35 0.570 4.21 0.327 4.05 0.354 4.14 0.387 4.13 0.378 ดี 
 

จากตารางที่ 4 พบว่าการประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้าน
กระบวนการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง 

และนักเรียน ( x  = 4.13, S.D. = 0.378) อยู่ในระดับดี เมื่อ
พิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ ดังน้ี ด้านย่อยท่ีมี
ค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 1 คือ การติดตามและการประเมินผล ตาม

ความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู และนักเรียน ( x  = 4.15, S.D. 
= 0.375) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 2 คือ 
การบริหารจัดการ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู 

ผู้ปกครอง และนักเรียน ( x  = 4.15, S.D. = 0.434) อยู่ใน
ระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับสุดท้าย คือ การ
ด าเนินกิจกรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง 

และนักเรียน ( x  = 4.13, S.D. = 0.389) อยู่ในระดับด ี
 

ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  ด้านผลผลิต 

 

ด้านผลผลิต 
ผู้ประเมิน รวมเฉลี่ย 

รายข้อ 
ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร คร ู ผู้ปกครอง นักเรียน 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

4.06 0.583 4.05 0.569 4.04 0.482 4.01 0.374 4.03 0.472 ดี 

2. ผลคะแนน
ทดสอบระดับชาติ
ทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

4.25 0.649 4.15 0.458 4.18 0.630 4.06 0.571 4.14 0.581 ดี 

3. ผลการทดสอบ
ความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษ 

4.19 0.577 4.19 0.466 4.06 0.515 4.02 0.454 4.08 0.492 ดี 
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ตารางที่ 5  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประเมินการประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  ด้านผลผลิต (ต่อ) 

 

ด้านผลผลิต 
ผู้ประเมิน รวมเฉลี่ย 

รายข้อ 
ผลการ
ประเมิน 

ผู้บริหาร คร ู ผู้ปกครอง นักเรียน 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
4. ภาวะผู้น าและ   
ผู้ตาม คุณธรรม
จริยธรรม 

4.31 0.434 4.19 0.342 4.11 0.413 4.03 0.356 4.11 0.388 ดี 

5. ผลงานทาง
วิชาการ และการ
น าเสนอผลงาน 

4.18 0.540 4.18 0.335 4.07 0.405 4.05 0.346 4.10 0.386 ดี 

6. กิจกรรมแก้ไข
ปัญหาหรือท า
ประโยชน์ต่อชุมชน 
และสังคมโลก 

4.27 0.503 4.21 0.366 4.08 0.470 4.04 0.358 4.10 0.421 ดี 

7. ทักษะการใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

4.36 0.453 4.18 0.317 4.10 0.423 4.06 0.364 4.12 0.392 ดี 

8. การแสดงออกซ่ึง
ความเป็นไทย และ
การตระหนักใน
ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม 

4.32 0.484 4.20 0.343 4.09 0.402 4.05 0.354 4.11 0.388 ดี 

รวม 4.24 0.459 4.17 0.318 4.09 0.410 4.04 0.326 4.10 0.327 ดี 
            

จากตารางที่ 5 พบว่า การประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ด้าน
ผลผลิต ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียน ( x  = 4.10, S.D. = 0.327) อยู่ ในระดับดี  เมื่ อ
พิจารณาแต่ละด้านย่อยมีผลการวิเคราะห์ ดังนี้ ผลคะแนน
ทดสอบระดับชาติทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตามความคิดเห็น

ของผู้บริหาร ครู  ผู้ปกครอง และนักเรียน ( x  = 4.14,  
S.D. = 0.581) อยู่ ในระดับดี  ด้านย่อยท่ีมี ค่าเฉลี่ยเป็น
อันดับ 2 คือ ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ตามความ
คิด เห็ น ของผู้ บ ริ ห าร ครู  ผู้ ป กครอ ง และ นั ก เรี ย น  

( x  = 4.12, S.D. = 0.392) อยู่ ในระดับดี  ด้ านย่อยท่ีมี

ค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 3 คือ ภาวะผู้น าและผู้ตาม คุณธรรม
จริยธรรม ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และ

นักเรียน ( x  = 4.11, S.D. = 0.388) อยู่ในระดับดี ด้านย่อย
ท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 4 คือ การแสดงออกซ่ึงความเป็นไทย 
และการตระหนักในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ตาม
ความคิดเห็นของ ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน  

( x = 4.1, S.D. = 0.388) อยู่ในระดับดี ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ย
เป็นอันดับ 5 คือ ผลงานทางวิชาการ และการน าเสนอ
ผลงาน ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และ

นัก เรี ย น  ( x  = 4 .15, S.D. = 0 .434 ) อยู่ ใน ระดั บ ดี  
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับ 6 คือ กิจกรรมแก้ไขปัญหา
หรือท าประโยชน์ต่อชุมชน และสังคมโลก ตามความคิดเห็น

ของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียน ( x  = 4.10,  
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S.D. = 0.421) อยู่ในระดับดี  ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็น
อั น ดั บ  7 คื อ  ผ ล ก ารท ด ส อ บ ค วาม ส าม า รถ ด้ าน
ภาษาอังกฤษ ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง 

และนักเรียน ( x = 4.08, S.D. = 0.492)  อยู่ในระดับดี 
ด้านย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยเป็นอันดับสุดท้าย คือ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง 

และนักเรียน ( x = 4.03, S.D. = 0.472) อยู่ในระดับด ี

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการประเมินโครงการการ
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ใน 4 
ด้าน คือ ด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) 
ด้านกระบวนการ (Process) ด้านผลผลิต (Product) ผู้วิจัย
ได้อภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

จากผลการวิจัยการประเมินโครงการการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเป็น
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาด
ใหญ่พิ เศษ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
กรุง เทพมหานคร เขต 2  ในภาพรวม อยู่ ในระดับดี 
สอดคล้องกับ Asfaroh, Rosana และ Supahar (2017) ท่ี
ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินสมรรถภาพการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยได้ใช้เครื่องมือ CIPP Model ซ่ึงพบว่าการ
ทดสอบความตรงความเท่ียง และมีค่าความเชื่อมั่น 0.916 
และ 0.923 ตามล าดับ 

ด้ านบ ริบท  (Context) จ ากค วาม เห็ นขอ ง
ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครองอยู่ ในระดับดีมาก พิจารณา
ด้านย่อยพบว่า อยู่ในระดับดีมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ
ของโครงการ วัตถุประสงค์ของโครงการ และความต้องการ
จ าเป็นของโครงการ สอดคล้องแนวคิดของ Promjuoy 
(2020) ได้กล่าวว่า การประเมินโดยใช้ซิปโมเดล (CIPP 
Model) เป็นการประเมินท่ีเป็นกระบวนการต่อเน่ือง โดยมี
จุดเน้นท่ีส าคัญ คือ ใช้ควบคู่กับการบริหารโครงการเพื่อหา
ข้อมูลประกอบการตัดสินใจอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา การ
ประเมินบริบท หรือสภาวะแวดล้อม เป็นการประเมิน
เพื่อให้ได้ข้อมูลส าคัญ เพื่อช่วยในการก าหนดวัตถุประสงค์
ของโครงการ ความเป็นไปได้ของโครงการ 

ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) จากความเห็นของ
ผู้บริหาร/หัวหน้าโครงการ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง อยู่
ใน ระดั บดี  พิ จารณ าด้ านย่อ ย  พบว่าอยู่ ใน ระดับ ดี 
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  5 ล าดับ ได้แก่ 
หลักสูตรบุคลากร วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณ และอาคาร
สถานท่ี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yildiz (2004) ใช้ CIPP 
Model เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีไม่สอดคล้องกันระหว่าง
หลักสูตรและผลท่ีคาดหวังไว้ในโปรแกรมภาษาตุรกีส าหรับ
ชาวต่างประเทศของ Minsk State Linguistic University 
พบว่า หลักสูตรของมหาวิทยาลัยน้ันตอบสนองต่อความ
ต้องการและความคาดหวังของผู้เรียน แต่ท้ังน้ีมีข้อแนะน า
ให้ปรับปรุงหลักสูตรเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนให้ดีขึ้น 

ด้านกระบวนการ (Process) จากความเห็นของ
ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครองอยู่ในระดับดี พิจารณา
ด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับดี เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ การติดตามและการประเมินผล 
การบริหารจัดการ และการด าเนินกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Cronbach (1990) ได้กล่าวถึง การศึกษา
กระบวนการ รูปแบบการประเมิน เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการสอนในชั้น เรียน เพื่ อ
ปรับปรุงหลักสูตรและพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอน 
รวมถึงวิธีการด าเนินการโครงการโดยการเก็บข้อมูลจาก
เหตุการณ์ ท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน ซ่ึง มุ่งเน้นการประเมิน
ความก้าวหน้าของการใช้หลักสูตร หรือความก้าวหน้าของ
โครงการขณะท่ีก าลัง ด าเนินการอยู่ มีการวัดความสามารถ 
การวัดเจตคติและการติดตามผล กิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้ านผลผลิต  (Product) จากความเห็ นของ
ผู้บริหาร ครู  นัก เรียน  และผู้ปกครอง อยู่ ในระดับดี 
พิจารณาด้านย่อย พบว่าอยู่ในระดับดี เรียงล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 8 ล าดับ ได้แก่ ผลคะแนนทดสอบ
ระดับชาติทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  ทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  ภาวะผู้น าและผู้ตาม/คุณธรรมจริยธรรม การ
แสดงออกซ่ึงความเป็นไทยและการตระหนักในความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ผลงานทางวิชาการและการ
น าเสนอผลงาน  กิจกรรมแก้ไขปัญหาหรือท าประโยชน์ต่อ
ชุมชนและสังคมโลก  ผลการทดสอบความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Huadon 
(2015) การประเมินโครงการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
โรงเรียนในกลุ่ม เครือข่ายโรงเรียน ท่ี  35 สั งกัดส านัก
การศึกษา ส านักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดย
ใช้รูปแบบการประเมิน CIPP Model ซ่ึงประกอบด้วย ด้าน
บริบท ด้านปัจจัยเบื้องต้น ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน 
ครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครอง
เครือข่าย ผู้ปกครองและนักเรียนในโรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายโรงเรียนท่ีสังกัดสานักการศึกษาสานักงานเขต
ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
351 คน ผลการประเมินพบว่าโครงการระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนท่ี 35 สังกัดส่วน
ส านักการศึกษา ส านักงานเขตลาดกระบัง ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลการประเมิน 
ด้านผลผลิต ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ประเมินในระดับดี 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ 

1)  สถานศึกษาต่าง ๆ สามารถน าผลการวิจัย
การประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กระทรวง ศึกษ าธิก ารเป็ นภ าษ าอั งก ฤษ  ระดั บ ชั้ น
มั ธยมศึกษาตอนต้น  ส า นักงาน เขตพื้ น ท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 การประเมินท้ัง 4 ด้าน 
คือ ด้านบริบท (Context) ด้านปัจจัยเบื้องต้น (Input) ด้าน
กระบวนการ (Process) ด้านผลผลิต (Product) ไปปรับใช้
ในการปฏิบัติงาน เพื่อน าไปสู่การเตรียมการสู่การปฏิบัติใน
การพัฒนาและปรับปรุงต่อไป 

2) ผู้บริหารสถานศึกษาสามารถน าผลวิจัยใน
ด้านผลผลิตไปใช้ในการส่งเสริม สนับสนุนครูในโรงเรียนให้
ได้รับการอบรมและการพัฒนาตนเอง เพื่อให้ปฏิบัติหน้าท่ี
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บรรลุเป้าหมายของ
บริบทโรงเรียน 

3) สถานศึกษาสามารถน าผลวิจัยไปใช้เป็น
ข้อมูลสารสนเทศในการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้จัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรเพื่อเพิ่มพูนทักษะทางด้านภาษา และลอง
ออกแบบกระบวนการด าเนินของกิจกรรมน้ันๆ ด้วยตนเอง 

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 
กระบวนการคิด และกระบวนการท างาน 

2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1)  ควรศึกษารูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย
รูปแบบ และทันสมัย เพื่อหารูปแบบการประเมินโครงการ
การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ
เป็นภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ให้
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อที่จะเป็นต้นแบบ
ให้กับสถานศึกษาอื่นท่ีมีบริบทใกล้เคียงกันสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

2)  ควรศึกษาเกี่ ยวกับกระบวนการด าเนิน
กิจกรรมโครงการการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กระทรวง ศึกษ าธิก ารเป็ นภ าษ าอั งก ฤษ  ระดับ ชั้ น
มั ธยมศึกษาตอนต้น  ส า นักงาน เขตพื้ น ท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ของแต่ละโรงเรียนเพื่อ
น ามาเปรียบเทียบผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
และใช้แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมตามนโยบาย 
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จากหนังสือเรียน “Weaving It Together 3” ถึงหนังสือเรียน “New Weaving It 
Together 3” มีอะไรปรับเปลี่ยน 

From “Weaving It Together 3” Coursebook to “New Weaving It Together 3” 
Coursebook, What Was Adapted? 

ทศพร  โศภิษฐ์ธรรมกุล 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ โรงเรียนปัญญาวรคุณ สพม.กท 1 

Thoseporn  Sophitthammakun 

Foreign Languages Department, Panyaworakun School, SESAO 1 
 

บทคัดย่อ 

หนังสือเรียน “Weaving It Together 3 (WIT 
3)” ท่ีผ่านมาได้น ามาใช้แล้ว หนังสือเรียน “WIT 3” ในครั้ง
ก่อนไม่ทันสมัยและไม่ท้าทายนักเรียนด้วยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หนังสือเรียนไม่เอื้ออ านวยความสะดวกและ
ไม่เข้าถึงนักเรียน และค าศัพท์ส าคัญในหนังสือเรียนไม่ได้
น ากลับมาทบทวนใหม่ รูปภาพในหนังสือเรียน “WIT 3” 
ไม่มีชีวิตชีวา ไม่มีสีสัน และไม่เหมือนจริง ต่อมาในปัจจุบัน
หนังสือเรียน “New Weaving It Together 3 (New WIT 
3)” ได้ตอบสนองนักเรียนในด้านการเตรียมความพร้อม 
แรงจูงใจ ความรู้ และทักษะการอ่านเขียน หนังสือเรียน 
“New WIT 3” มีความทันสมัยด้วยรูปแบบท่ีแน่นอนซ่ึง
สามารถขยายความรู้ของนักเรียนในเรื่องหลักของหน่วย
การเรียนรู้ ได้  เครื่องมือของ บิค (2548) ได้น ามาใช้
วิเคราะห์และตีความเพื่อหาลักษณะหนังสือเรียน “WIT 3” 
และหนังสือเรียน “New WIT 3” จากหนังสือเรียน “WIT 
3” ไปจนถึงหนังสือเรียน “New WIT 3” เครื่องมือของ
เกรฟส์ (2543) อีกเครื่องมือหน่ึงได้น ามาใช้วิเคราะห์การ
ปรับเปลี่ยนหนังสือเรียน “WIT 3” ไปเป็นหนังสือเรียน 
“New WIT 3” ในระดับกิจกรรม ในระดับหน่วยการเรียนรู้ 
และในระดับประมวลรายวิชา 

ค าส าคัญ:  การปรับเปลี่ยนหนังสือเรียน การวิเคราะห์
ลักษณะหนังสือเรียน ทางเลือกท่ีหลากหลายเกี่ยวกับการ
ปรับเปลี่ยนหนังสือเรียน 

 

    

Abstract 

“Weaving It Together 3 (WIT 3)” coursebook 
was used at a previous time. “WIT 3” coursebook 
was not updated and challenged students with 
critical thinking. The book was not comfortable 
and personal, and key vocabulary was not 
recycled. The pictures in “WIT 3” coursebook were 
not lively, colorful, and authentic. In the present, 
up comes “New Weaving It Together 3 (New WIT 
3)” coursebook which responds to students in 
terms of preparation, motivation, knowledge, and 
reading and writing skills. “New WIT 3” coursebook 
is updated with a certain format which can expand 
on students’ knowledge of the unit theme. 
Employed with Bik (2005)’s tool, the textbook 
feature of “WIT 3” coursebook and “New WIT 3” 
coursebook was analyzed and interpreted. From 
“WIT 3” coursebook to “New WIT 3” coursebook, 
the other Graves (2000)’s tool was used to analyze 
the adaptation. “WIT 3” coursebook was adapted 
to “New WIT 3” coursebook at the activity level, 
the unit level, and the syllabus level. 

Keywords: Adapting a Coursebook, The Coursebook 
Feature Analysis, A range of choices with Respect to 
Adapting a coursebook 
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Introduction 

The objective of “WIT 3” coursebook is 
to combine reading and writing through a 
comprehensive, systematic, and engaging process 
designed to integrate the two effectively. As noted 
by Kroll (1993), Blanton (1992), and others, reading 
and writing complement each other. For this 
reason, they suggest integrating reading and writing 
as “WIT 3” series. In this research, “WIT 3” 
coursebook in 2009 and “New WIT 3” coursebook 
in 2016 are investigated from the previous version 
in 2009 to the present version in 2016. According 
to Youngsathian (2016), “New WIT 3” coursebook 
has been updated to be appropriate for 
Matthayomsuksa VI students to develop their 
reading and writing skills together with critical 
thinking skills. Activities in “New WIT 3” 
coursebook are designed for self-study or study in 
groups and they make students confident to read, 
write, and speak English. As well as the study of 
“An Analysis of the English Textbook, Smart 
Choice 2, Student Book” by Meesupsang (2009), 
the results of this study may pave the way for the 
development of the instructional material for EFL 
in Thailand, and Thai academics and teachers may 
receive some beneficial ideas of material 
development drawn from the study of “From 
“Weaving It Together 3” Coursebook to “New 
Weaving It Together 3” Coursebook, What Was 
Adapted? 

Objectives of the Study 

This study was carried out with the 
following objectives: 

1.  To investigate “WIT 3” coursebook in 
terms of the textbook feature analysis form 
adapted from ACCESS by Bik (2005). 

2. To investigate “New WIT 3” coursebook 
in terms of the textbook feature analysis form 
adapted from ACCESS by Bik (2005). 

3. To investigate the adaptation from 
“WIT 3” coursebook to “New WIT 3” coursebook 
in terms of the activity level, the unit level, and 
the syllabus level. 

Scope of the Study 

1.  This study is conducted with the 
content of the coursebooks titled “WIT 3” and 
“New WIT 3” written by Milanda Broukal and 
published by Thai Watana Panich in 2009 and in 
2016. 

2.  The study aims at only the main 
instructional materials, “WIT 3” coursebook and 
“New WIT 3” coursebook, and excludes the other 
teaching and learning materials such as VCDs, CDs, 
and other supplements. 

Literature Review 

1.  The Textbook Feature Analysis Adapted 
from ACCESS by Bik (2005) 

The textbook feature analysis adapted 
from ACCESS by Bik (2005) is intended to find out 
the usability of the textbook in terms of design and 
organization as follows: 1) Types of Text:  skim 
through the textbook and list all the different 
types of documents or types of text including 
graphic texts like graphs, maps. 2) Color:  find out 
if the textbook uses color to convey information. 
3) Symbols and Icons:  find out if the textbook uses 
symbols or icons to convey information. 4) Images 
and Graphics:  find examples of a map, chart, and 
photograph. 5) Organization:  make an outline of 
chapter organization. 
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2.  Textbook Adaptation at the Activity Level, 
the Unit Level, and the Syllabus Level 

Graves (2000) heard the three teachers’ 
voices on adapting the textbook at the activity 
level, the unit level, and the syllabus level. 

Simone Machado Camillo made adaptations 
at the activity level. The two books she received 
were focused on grammar. To develop activities, 
she bypassed the book activity entirely. She 
adapted the textbooks to provide more 
opportunities for interaction. She adapted the 
textbooks for her students so that they could be 
more active learners. She adapted many activities 
in warm-up, presentation, practice, and consolidation 
to meet what her students needed. 

Michael Gatto made adaptations at the 
unit level. He took a course design seminar with 
Graves (2000), the author who wrote Designing 
Languages Courses: A Guide for Teachers. The 
author demonstrated how to resequence the 
textbooks for him and the seminar participants. 
She cut up the textbook components into pieces 
and then he rearranged them to suit the needs, 
abilities, and interests of the students. If the way 
he sequenced did not work for the students, it did 
not work for anybody. In each case from the 
author’s investigation, the teachers always have 
good reasons for sequencing the activities the way 
they do. 

Mary Patten made adaptations at the 
syllabus level. She added two supplementary 
materials in conjunction with a textbook. It is a 
skills-based textbook in the form of theme-based 
units. She redesigned these additional elements. 
She modified, adapted, expanded, and created 
the materials and found ways to incorporate the 
areas of community building and culture within 

fixed thematic units. She could create the two 
additional components of community building 
and culture and she included them in the unit 
themes. She discovered that the theme-based 
approach helped her a lot. 

In short, regarding teachers’ voices, 
adapting a textbook at the activity level is changing, 
supplementing, or eliminating activities. Adapting a 
textbook at the unit level is changing the order of 
activities and adapting existing activities. Adapting at 
the syllabus level is changing, adding to, or 
eliminating parts of the syllabus. 

Relevant Research 

These past studies on adapting a textbook 
were to study how to adapt a textbook in many 
ways. 

Phuangphet Tonawanik and Nawapun 
Donavanik (2019) studied teaching materials: 
adopting and adapting. The study found that 
novice English teachers have to be used to the 
textbook based on the curriculum specification at 
the beginning. After that, teachers should be able 
to choose textbooks. Textbooks can guide novice 
English teachers, but they may not respond to a 
particular group of learners. Textbooks; therefore, 
need evaluation in many aspects such as content, 
vocabulary and grammar, and attractiveness. In 
this study, authentic materials were suggested 
instead of textbooks. However, the actual 
language in authentic materials is difficult. For all 
reasons mentioned, teachers adapt materials by 
way of altering or mediating existing materials or 
selecting alternate materials. There are 10 
suggestions and 12 considerations on adaptation 
so that the goals of the course and the students 
in a particular class are served. 
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Agba Yoboue Kouadio Michel (2018) 
studied EFL Materials from adoption to adaptation: 
definitional, practical, and operational aspects of 
textbook development by teachers. The study 
revealed that textbooks cannot fit all, so materials 
adaptation was suggested to be suitable for 
adaptors’ own circumstances and contexts 
through evaluation for selection and analysis for 
implementation and development with Plus, 
Minus, and Zero at four levels: curriculum, 
syllabus, units, and tasks/ exercises. 

Shanjida Halim and Tanzina Halim (2016) 
studied adapting materials: revisiting the needs of 
learners. The study demonstrated that adopting 
textbooks may deskill teachers and force students 
to memorize ready-made information. Many times, 
textbooks do not fit the reality of the classroom or 
the current needs of the students. However, the 
results from the questionnaire and the informal/ 
unstructured interview of the teachers found that 
the teachers preferred adopting materials for 
teaching to adapting. Although most teachers like 
adopting, some teachers would like to adapt 
materials to meet students’ needs. To adapt 
materials, a method is suggested as follows: 
adding, deleting, modifying/ rewriting, simplifying, 
and reordering in order to overcome the lack of 
‘fit’ of the coursebook and to be more relevant to 
the learners. 

Ebrahim Sheikhzadeh Marand (2011) 
studied the adoption, adaptation, and development 
of language instructional units. The study showed 
that textbooks need to be effective and appropriate. 
To meet the validity of our choice no matter which 
way we use, adoption, adaptation, and development 
need the criteria. In this study, there is a variety of 
criteria for the selection, modification, and 
development of materials. 

In place of some suggestions from many 
researchers’ studies, a questionnaire and an 
interview of the teachers, or other criteria, this 
present research is to investigate the two textbooks, 
“WIT 3” coursebook and “New WIT 3” coursebook. 
In this study, the teacher-researcher is going to find 
out how the author who wrote “WIT” series and 
“New WIT” series adapted the textbook from a 
previous version to the new version of this time by 
means of employing Bik (2005)’s tool and Graves 
(2000)’s tool as the criteria for content analysis. 

Research Methodology 

1.  Subjects 

The English coursebooks, “WIT 3” 
coursebook and “New WIT 3” coursebook, written 
by Milada Broukal, published by Thai Watana 
Panich, copyrighted in 2009 and in 2016 were 
selected as subjects for study. 

2.  Materials 

The instruments employed to collect the 
data from this research were a textbook feature 
analysis form and a range of choices with respect 
to adapting a textbook. The textbook feature 
analysis form was adapted from ACCESS by Kobkul 
Bik (Bik, 2005: 13). The textbook feature analysis 
form developed by Kobkul Bik consists of 1) types 
of text, 2) color, 3) symbols and icons, 4) images 
and graphics, and 5. organization. As for a range of 
choices, developed by Graves (2000), about how 
much “New WIT 3” coursebook was adapted from 
“WIT 3” coursebook, there are the three levels in 
a range of choices containing adapting a textbook 
at the activity level, at the unit level, and at the 
syllabus level. 

3.  Procedures 

From the textbook feature analysis, the 
teacher-researcher would skim through “WIT 3” 
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coursebook to find out what types of text, color, 
symbols and icons, images and graphics, and 
organization of “WIT 3” coursebook are. 

Again, the teacher-researcher would skim 
through “New WIT 3” coursebook to find out what 
types of text, color, symbols and icons, images and 
graphics, and organization of “New WIT 3” 
coursebook are. 

After the textbook features of “WIT 3” 
coursebook and “New WIT 3” coursebook were 
analyzed and interpreted, how much “New WIT 3” 
coursebook was adapted from “WIT 3” coursebook 
would be studied at the activity level, at the unit 
level, and at the syllabus level according to Graves’ 
framework (2000). 

Results 

1. The Textbook Features of “Weaving It 
Together 3” Coursebook 

1.1  Types of Text 

It can be found that “WIT 3” coursebook 
uses purely textbook-style texts, model essays, 
letters, a poem, and a fable. 

1.2  Color 

To begin with, black, bold black, black 
italics, and brown are used to distinguish words in 
“WIT 3” coursebook. Words are typed in black in 
the texts, instructions, and exercises. Additionally, 
keywords in each reading passage are typed in bold 
black. Notably, words are typed in bold black or 
italicized in black to emphasize keywords being 
introduced in Organizing. In contrast, the names of 
the chapters and the exercises are typed in brown 
and to emphasize the language forms and skills 
being introduced, words are typed in brown as well. 

1.3  Symbols and Icons 

A symbol of a globe in “WIT 3” coursebook 
is used to indicate Internet activities. 

1.4  Images and Graphics 

The images and graphics appear on some 
pages of “WIT 3” coursebook. They consist of black, 
brown, and white, authentic symbols and pictures, an 
art picture, a cartoon drawing, and a diagram. 

1.5  Organization 

“WIT 3” coursebook consists of 8 
thematically organized units, each containing two 
interrelated chapters. Each chapter has a reading 
section followed by a writing section and each unit 
includes optional expansion activities. 

Regarding each chapter, there is the same 
sequence of activities in the reading section, the 
writing section, and the optional expansion 
activities. The reading section contains pre-reading 
activity and predicting, reading, vocabulary, 
comprehension, and discussion. The writing section 
contains model essay, organizing, and writing 
practice. The optional expansion activities contain 
quiz and Internet activity. 

At the end of the book, there is a section 
on editing symbols, Brainstorming techniques, and 
Skills index. 

1.6  Sequencing within the Unit 

The unit starts with a reading section. 
Objectives are set at To the Teacher Page vi before 
the reading section. Seven or eight pages are 
devoted to the reading section which contains Pre-
reading activity and predicting, reading, vocabulary, 
comprehension, and discussion. 

It is then followed by a writing section. A 
few, four, five, or six pages are also allotted to this 
section which contains Model essay, both the 
explanations and exercises on organizing, and 
writing practice. 
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The last two pages of each unit are 
allotted to quiz and Internet activity in the optional 
expansion activities. 

2. The Textbook Features of “New Weaving It 
Together 3” Coursebook 

2.1  Types of Text 

It can be disclosed that “New WIT 3” 
coursebook makes use of purely textbook-style 
texts, texts from the website of National 
Geographic explorers retrieved from 
www.nationalgeo-graphic.com/explorers/bios/jouberts/ 
and www. nationalgeographic.com/explorers/bios/ 
kakenya-ntaiya/, essays written by students, a 
sample edited essay, a poem, and a fable. 

2.2  Color 

A lot of colors are used to distinguish 
words in “New WIT 3” coursebook. First of all, 
words are typed in black in the texts, instructions, 
and exercises. Keywords in vocabulary in context 
and vocabulary building are typed in bold black 
and keywords being introduced in writing skills are 
typed in bold black or bold black italics. Also, 
words are typed in bold black to emphasize the 
language forms and skills being introduced. For the 
names of the chapters, there is a variety of colors 
used, whereas the names of the units are typed in 
bold white. However, keywords in each reading 
passage are typed in bold blue. The names of the 
exercises are typed in bold blue, while the types 
of the exercises are typed in blue. 

2.3  Symbols and Icons 

In “New WIT 3” coursebook, a symbol of 
a CD is used to indicate listening practice and 
pronunciation along with each reading passage by 
native speakers’ correct accent and an icon of a 
bold blue square designating a white alphabet 
represents an item of an instruction. 

2.4  Images and Graphics 

The images and graphics appear on almost 
every page in contents iii and iv, Inside a unit V, the 
names of the units, every reading passage, 
vocabulary, reading comprehension, Writing skills, 
and Writing practice of “New WIT 3” coursebook. 
Lively and colorful, authentic pictures and a colorful 
diagram fill almost every page. 

2.5  Organization 

“New WIT 3” coursebook consists of 8 
thematically organized units, each containing two 
interrelated chapters. Each chapter has a reading 
section followed by a writing section and each unit 
includes Weaving It Together section. 

With regard to each chapter, there is the 
same sequence of activities in the reading section, 
the writing section, Weaving It Together section. 
The reading section contains Pre-reading activities, 
Engaging readings, vocabulary, reading 
comprehension, discussion, and critical thinking. 
The writing section contains writing skills and 
writing practice. weaving It together section 
contains time writing prompts, Internet research 
activities, and answering 4 questions referring to 
the 2 Readings in each unit. 

At the end of the book, there is a section 
on vocabulary index, editing symbols, Sample 
edited essay, grading rubric, and credits. 

2.6  Sequencing within the Unit 

Behind the cover of “New WIT 3” 
coursebook, the course description and the 
learning outcomes are set. The unit starts with a 
reading section. Seven or eight pages are devoted 
to the reading section which contains pre-reading 
activities, engaging readings, vocabulary, reading 
comprehension, discussion, and critical thinking. 

http://www.nationalgeo-graphic.com/explorers/bios/jouberts/
http://www.nationalgeographic.com/explor-%20ers/bios/kakenya-ntaiya/
http://www.nationalgeographic.com/explor-%20ers/bios/kakenya-ntaiya/
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It is next followed by a writing section. 
Four, five, six, or seven pages are also allotted to 
this section which contains both the explanations 
and exercises on Writing skills, and Writing practice. 

The last page of each unit is allotted to 
time for writing prompts, Internet research 
activities, and answering 4 questions referring to 
the 2 Readings in each unit in Weaving It Together 
section. 

3. The Adaptation from “Weaving It Together 
3” coursebook to “New Weaving It Together       
3” coursebook at the activity Level, at the Unit 
Level, and at the Syllabus Level 

3.1  The Adaptation from “Weaving It 
Together 3” Coursebook to “New Weaving It 
Together 3” Coursebook at the Activity Level 

At the activity level, “New WIT 3” 
coursebook provides more with one supplement 
in pre-reading, three supplements in vocabulary, 
and one supplement in discussion and critical 
thinking. One supplement in pre-reading is Key 
vocabulary for preparing students by introducing 
key vocabulary from readings so that students can 
guess the meanings from the context. Three 
supplements in vocabulary: vocabulary in context 
are A. completing the definitions, B. answering the 
questions, and C. making sentences. Vocabulary in 
context in “New WIT 3” coursebook is supplemented 
from meaning in “WIT 3” coursebook. 

At the activity level, there are three 
changes from pre-reading activity and predicting in 
“WIT 3” coursebook to pre-reading in “New WIT 
3” coursebook and there is one change from 
Comprehension: Looking for details in “WIT 3” 
coursebook to reading comprehension: scanning 
for details in “New WIT 3” coursebook. 

Pertaining to Pre-reading, at the beginning, 
A. representing the first item of an instruction 
(Discussion) in preparing for the reading topic 
includes a set of discussion questions. In “New WIT 
3” coursebook, the discussion questions have been 
changed from “WIT 3” coursebook so that the 
discussion questions are made more personal. 
Students can use their own experience in their 
country’s context to answer the discussion 
questions in A. Another reason is that each set of 
discussion questions in A. is in line with lively and 
colorful, authentic pictures introduced in each 
chapter. 

Besides, B. representing the second item 
of instruction in preparing for the reading topic in 
“New WIT 3” coursebook is from Predicting in “WIT 
3” coursebook. The instructions change a little bit, 
whereas what to do from the instructions is still 
the same between B. in “New WIT 3” coursebook 
and Predicting in “WIT 3” coursebook. 

Additionally, Vocabulary building in “New 
WIT 3” coursebook is taken from Key vocabulary 
(bold words) in each reading passage, while 
vocabulary building in “WIT 3” coursebook is taken 
from other words which are not Key vocabulary, in 
each reading passage. This change in “New WIT 3” 
coursebook is for recycling target vocabulary along 
with building students’ word knowledge. 

Concerning reading comprehension, 
scanning for details in reading comprehension in 
“New WIT 3” coursebook is from Looking for 
details in “WIT 3” coursebook. The instructions 
and what to do from the instructions are changed 
in some chapters, for example, for scanning the 
reading quickly to find the answers, instead of 
writing complete sentences, deciding if the 
statements are True (T) or False (F), and correcting 
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the false statements take the place of writing 
complete sentences. 

At the activity level, “New WIT 3” 
coursebook provides more with one supplement 
in Pre-reading, three supplements in Vocabulary, 
and one supplement in Discussion and Critical 
thinking. One supplement in Pre-reading: Key 
vocabulary is for preparing students by introducing 
key vocabulary from readings so that students can 
guess the meanings from the context. 

Moreover, three supplements in Vocabulary: 
Vocabulary in context are A. Completing the 
definitions, B. Answering the questions, and C. 
Making sentences. Vocabulary in the context in 
“New WIT 3” coursebook is supplemented from 
Meaning in “WIT 3” coursebook. In A. Completing 
the definitions, there are two more definitions with 
two more words in the box to complete so as to 
challenge students to complete the definitions 
with more words in the box. Supplement  
B. Answering the questions and supplement 
C. Making sentences are complemented to be 
more personal to students and target vocabulary 
can be recycled. “WIT 3” coursebook has no these 
parts which are more personal to students and 
recycle target vocabulary. 

Finally, there is one supplement 
extended from Discussion in “WIT 3” coursebook. 
The discussion has been supplemented more with 
critical thinking for challenging students to increase 
comprehension leading to writing tasks later on. 

3.2  The Adaptation from “Weaving It 
Together 3” Coursebook to “New Weaving It 
Together 3” Coursebook at the Unit Level 

The adaptation at the unit level is to 
change the order of activities and adapt existing 
activities. Redesigning Model essay in “WIT 3” 
coursebook is first to make Model essay become 

an exercise after the explanations. Therefore, 
Model essay and organizing containing both the 
explanations and exercises are resequenced into 
the explanations followed by exercises including 
model essay in one of the exercises. This 
resequence is a good follow up to the first 
explanations so that reading model essays which 
are written by students become easier and more 
comfortable because of the understanding of the 
explanations. Then, model essays have been 
adapted into more true exercises by means of 
answering the questions at the end of the model 
essays. Through these questions, students practice 
noticing skills for composition. Resequencing and 
redesigning Model essay become Writing skills in 
“New WIT 3” coursebook. Like presentation and 
practice before production, Writing skills in “New 
WIT 3” coursebook provide students with essential 
tools for composition. 

3.3  The Adaptation from “Weaving It 
Together 3” Coursebook to “New Weaving It 
Together 3” Coursebook at the Syllabus Level 

There are three parts of the syllabus which 
have been changed, added, and eliminated. One is 
old and outdated readings in “WIT 3” coursebook. 
Some chapters of “WIT 3” coursebook are 
eliminated after the new readings of “New WIT 3” 
coursebook have been added to become 
updated. This is because new and updated 
readings, featuring National Geographic explorers, 
motivate students to apply essential reading skills, 
and updated “Readings from Literature” units 
expose students to different reading genres. 

Another is Writing practice in “WIT 3” 
coursebook. At the syllabus level, the topics to 
write in “WIT 3” coursebook are changed to be 
precise, concise, and clear topics to write an 
example essay in “New WIT 3” coursebook. In 
“WIT 3” coursebook, there is no writing practice in 
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the first two chapters of Unit 1: Symbols and the 
pattern of Writing practice in each chapter is not 
certain. To be certain, Writing practice in “New WIT 
3” coursebook consists of Write an essay, Pre-
write, Outline, Write a rough draft, Revise your 
rough draft, Edit your essay, and Write your final 
copy. In place of referring to Brainstorming 
techniques that are not indicated which to use on 
pages 208 – 211 at the end of “WIT 3” coursebook, 
Writing practice sections in “New WIT 3” 
coursebook activate the writing skills taught and 
guide students through the writing process added 
to parts of the syllabus of the coursebook. 

The other is optional expansion activities 
consisting of Quiz and Internet activity in “WIT 3” 
coursebook. At the syllabus level, these activities 
have been changed to Weaving It Together 
sections in “New WIT 3” coursebook. Quiz is not 
related to the unit theme and Internet activity 
does not cover the unit theme enough. For this 
reason, timed writing prompts and “What Do You 
Think Now?” are added, and to cover the whole 
unit theme, searching the Internet is extended 
more from Internet activity as a new section called 
“Weaving It Together.” Weaving It Together sections 
include timed writing prompts and Internet research 
activities, expanding on students’ knowledge of the 
unit theme and further developing their writing, 
reading, and research skills. 

Discussions 

Up come to the new and updated 
readings, the contents of “WIT 3” coursebook 
have been changed into the contents of “New WIT 
3” coursebook. It might be said that both “WIT 3” 
coursebook and “New WIT 3” coursebook are 
designed and based on Content-based Instruction 
(CBI) which supplementary materials created by 
teachers can be easily included in the unit themes. 

Conclusions 

From “WIT 3” coursebook to “New WIT 3” 
coursebook, “WIT 3” coursebook has been adapted 
and developed to be “New WIT 3” coursebook 
with an updated design and systematic unit 
structure to prepare students for Pre-reading 
activity, motivate students in engaging readings, 
build students’ word knowledge and recycle 
target vocabulary in vocabulary activities, develop 
students’ key reading skills, and activate students’ 
higher-level in reading skills, and challenge students 
to increase comprehension with discussion and 
critical thinking sections. These adaptations at the 
activity level respond to students in terms of 
preparation, motivation, knowledge, and reading 
skills. At the unit level, Writing skills have been 
adapted to provide students with essential tools for 
writing. At the syllabus level, outdated readings 
have been eliminated, and new and updated 
readings have been added to motivate students to 
apply essential reading skills. Also, the writing 
process has been added in Writing practice for a 
certain format in this new version of “New WIT 3” 
coursebook, and optional expansion activities in the 
previous version have been extended to Weaving It 
Together sections in “New WIT 3” coursebook for 
expanding on students’ knowledge of the unit 
theme. 

Recommendations for Further Research 

Based on the findings and conclusions of 
this study, the following recommendations are 
made for further research. 

1. The research on “New WIT 3” 
coursebook analysis should be conducted using 
varied methods such as interviewing teachers and 
learners for deeper information. 
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2. Another study on attitude survey 
toward “New WIT 3” coursebook can be conducted 
by using “Harmer’s Pre-Plan” Framework consisting 
of 1. activities, 2. language skills, 3. language ype, 
and 4. subject and content. 

3. Another study on attitude survey 
toward “New WIT 3” coursebook can be conducted 
by using Tom Hutchinson and Alan Waters’ 
checklist for materials evaluation divided into four 
major steps: 1. defining criteria  2. subject analysis  
3. objective analysis  4. matching 

4. Another action research study can be 
conducted to find the effectiveness of “New WIT 3” 
coursebook. 
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