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บรรณาธิการแถลง 

โลกในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งเรื่องสภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และโดยเฉพาะเทคโนโลยีที่มีการก้าวกระโดดอย่างรวดเร็ว วงการการศึกษาจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องมุ่งผลิตนวัตกรรมที่สอดรับการเปลี่ยนแปลง กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตรปริทัศน์
เล็งเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และได้พิจารณาเลือกผลงานทางวิชาการที่มีคุณค่าในเชิงวิชาการ
และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์เป็นแหล่งรวบรวม
บทความที่ส าคัญ และเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อนสังคมตลอดมา 

วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ฉบับนี้ ได้น าเสนอบทความที่มีองค์ความรู้ที่มีความหลากหลาย 
สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน ประกอบไปด้วยบทความวิชาการ บทความวิจัย 
และบทวิจารณ์หนังสือทางการศึกษาที่น่าสนใจ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับ ครอบคลุม 
ทั้งการพัฒนาการบริหารวิชาการ การยกระดับความเข้าใจ การจัดการเรียนรู้ การอบรมเลี้ยงดู และ 
การพัฒนากิจกรรม ทั้งหมดนี้ล้วนมีประโยชน์ต่อ นิสิตนักศึกษา และบุคลากรทางการศึกษา ตลอดจน      
ผู้ที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับการศึกษา 

กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตรปริทัศน์ ขอขอบคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาคัดสรรค์
ผลงานและให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณภาพ  จนกระทั่งผลงานวิชาการทั้งหมดเสร็จสิ้นสมบูรณ์อย่างมี
คุณภาพ และขอขอบคุณคณะกรรมการวารสารศึกษาศาสตรปริทัศน์  กองการจัดการ และคณะท างาน
วารสารทุกท่านที่ร่วมมือกันด าเนินงานวารสารด้วยดีเสมอมา และสุดท้ายขอขอบคุณผู้เขียนทุกท่านที่
ส่งผลงานคุณภาพและเป็นประโยชน์มาตีพิมพ์กับวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์อย่างต่อเนื่องและเป็น
ประโยชน์ต่อวงการการศึกษาให้มีความก้าวหน้ามากและเท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบัน 
ทางกองบรรณาธิการจะด าเนินการพัฒนาคุณภาพของวารวารให้ดียิ่งขึ้นต่อไป และหวังว่าวารสารฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 

แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา
การบริหารวิชาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา และ 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาการ
บริหารวิชาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือผู้บริหารสถานศึกษา
และครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 กลุ่ม 5 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 260 คน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม เรื่อง แนวทางการบริหาร
วิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่และการหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์และแปลผล 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การบริหารวิชาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 
โดยรวมมีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการปฏิบัติงานอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ
และการประสานความร่วมมือในการพัฒนาวิชาการ 

2. แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา พบว่า 
สถานศึกษาควรจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม มุ่งเน้นการวัดและประเมินตามสภาพจริง น าเทคโนโลยีมาช่วยในการวัดและ
ประเมินผล ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด มีการตรวจสอบติดตาม และประเมินผล ส่งเสริมความร่วมมือ
ขององค์กร ชุมชน ท้องถิ่น ในการพัฒนาการศึกษา 

ค าส าคัญ: การบริหารวิชาการ  ประสิทธิภาพ  การบริหารสถานศึกษา 

Abstract 

The guidelines for the development of academic administration to increase the 
efficiency of school administration under the Bangkok Secondary Educational Service Area 
Office 1, Group 5. has objectives as follows: 1) to study academic administration to 
increase the efficiency of school administration and 2) to study guidelines for developing 
academic administration to increase school administration efficiency, The sample 
comprised school administrators and teachers from a large specialized school associated 
with Bangkok Metropolitan Administration Education District 1, Group 5, during the 2020 
academic year, totaling 260 individuals. The research utilized questionnaires titled 
"Guidelines for Enhancing Academic Administration to Improve School Efficiency under 
Bangkok Secondary Educational Service Area Office 1, Group 5." The data underwent 
analysis using frequency distribution, percentages, averages, and standard deviation. 

The results were as follows: 1) Academic administration to increase the efficiency of 
school administration. The overall of all five aspects with the overall performance at the 
highest level, when considered each aspect found that the performance was at the highest 
level in all aspects. The aspect with the highest average value was the aspect of community 
promotion for academic strength and coordination in academic's development, and 2) 
Regarding the guidelines for the development of academic administration to increase the 
efficiency of the school's administration found that educational institutions should prepare 
an educational institution curriculum by the basics education core curriculum consistent 
with the condition of the students by focusing on the students that are quality learning 
management, Promoting the learning of learners appropriately, focusing on measurement 
and evaluation according to actual conditions, bringing technology to help measure and 
evaluate according to standards and indicators, there are inspections, follow-ups, and 
evaluation, Cooperation with local community organizations is promoted in educational 
development. 

Keywords: Academic Management, Efficiency, School Administration 
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บทน า 

การบริหารงานวิชาการ มีความส าคัญต่อการบริหารสถานศึกษา ที่จะต้องให้ความส าคัญเป็น
พิเศษ เพราะการบริหารวิชาการที่ถูกต้องเป็นการสร้างนักเรียนให้ มีความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม งาน
บริหารวิชาการจึงเป็นตัวบ่งชี้ ความส าเร็จของสถานศึกษา โดยพิจารณาจากคุณภาพของผู้เรียน ดังนั้น 
คุณภาพของผู้เรียนจึงขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการบริหารงานด้านวิชาการของสถานศึกษา การบริหาร
ด้านวิชาการเป็นงานที่ส าคัญของผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้องใช้หลักการในการบริหารงานวิชาการ
อย่างมีประสิทธิภาพ Runcharoen (2010) กล่าวว่า การบริหารงานวิชาการเป็นงานภารกิจหลักของ
การบริหารสถานศึกษา ให้ได้มาตรฐานและมีคุณภาพ พิจารณาได้จากการบริหารงานด้านวิชาการ ให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จากการศึกษารายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ปีการศึกษา 2563  ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุ งเทพมหานคร เขต 1  
พบปัญหาคือโรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 
มีผลการสอบได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 (Bangkok Secondary Educational Service Area Office 1, 2020) จาก
สภาพปัญหาและความส าคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 เพราะการพัฒนาการบริหารวิชาการเป็นปัจจัยส าคัญในการ บริหาร
และพัฒนาโรงเรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และเพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนา วางแผน ปรับปรุงการบริหาร และการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 

2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5   

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
784 คน (Bangkok Secondary Educational Service Area Office 1, 2020) 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 260 คน โดยผู้วิจัยได้หาขนาด
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การบริหารวิชาการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบริหารสถานศึกษา ประกอบด้วย 
1)  การพัฒนาหลักสูตร 
2)  การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ 
3)  การวัดผลและประเมินผล 
4)  การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน

และมาตรฐานการศึกษา 
5)  การส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทาง

วิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาวิชาการ 

แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร

สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1 กลุ่ม 5 

ของตัวอย่างจากการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) และ
ท าการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตามสัดส่วนของครูในแต่ละ
โรงเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 
ผู้วิจัยเลือกศึกษาการบริหารวิชาการ ตามประกาศส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วยการบริหารวิชาการ 5 ด้าน คือ  1) การพัฒนาหลักสูตร  2) การจัดการเรียนการสอน และ
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 3) การวัดผล ประเมินผล  4) การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน
และมาตรฐานการศึกษา  5)การส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความ
ร่วมมือในการพัฒนาวิชาการ (Office of the Basic Education Commission, 2007) ดังภาพที่ 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  การบริหารสถานศึกษา หมายถึง การบริหารงานในสถานศึกษาให้เกิดคุณภาพ บรรลุ
เป้าหมายและมีประสิทธิภาพตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งก าหนดการบริหารและการจัด
การศึกษาไว้ 4 งาน คือ การบริหารวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และ      
การบริหารทั่วไป 

2. การบริหารวิชาการ หมายถึง การปฏิบัติการด าเนินกิจกรรมทุกอย่างในสถานศึกษา เพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลแก่ผู้เรียน 
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2.1 การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การปฏิบัติการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แก้ไขหลักสูตร
สถานศึกษาที่มีอยู่แล้ว หรือจัดท าขึ้นมาใหม่ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สภาพปัญหา ความต้องการ
ของชุมชนและท้องถิ่น 

2.2 การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ หมายถึง เป็นกระบวนการ     
ที่วางแผนและด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ปลูกฝัง
ความรู้คู่คุณธรรมโดยจัดให้มีการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน 

2.3 การวัดผลและประเมินผล หมายถึง กระบวนการทดสอบความรู้ความสามารถของ
นักเรียนแล้วน าผลที่ได้จาการวัดมาตัดสินคุณค่าของสิ่งใด สิ่งหนึ่ง หรือพฤติกรรม แล้วสรุปคุณลักษณะ
เทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

2.4 การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา หมายถึง การปฏิบั ติ         
การรับรองการให้การศึกษาซึ่งจะต้องให้ผู้รับบริการเกิดความพอใจ ด้วยกระบวนการวางแผนและการจัด   
การเพ่ือให้เกิดผลผลิตที่เป็นไปตามคาดหวัง 

2.5 การส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือในการ
พัฒนาวิชาการ หมายถึง การปฏิบัติการส ารวจความต้องการความรู้ทางวิชาการ ของชุมชน เพ่ือให้เกิด
ความเข้มแข็งของชุมชนโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน และสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยน
ระหว่างชุมชน 

3.  การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร หมายถึง ความสามารถในการด าเนินงานต่าง ๆ ในการ
บริหารให้ส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เรื่องแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5  ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า โดย
มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 5 
โรงเรียน 784 คน (Bangkok Secondary Educational Service Area Office 1, 2020) 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 260 คน โดยผู้วิจัยได้หาขนาด



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

6 

ของตัวอย่างจากการเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan, 1970) และ   
ท าการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ตามสัดส่วนของครูในแต่ละ
โรงเรียน 

 

รายช่ือสถานศึกษา ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
 ผู้บริหาร ครู ผู้บริหาร ครู 

1 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน 3 167 3 53 
2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 4 161 4 51 
3 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี 5 151 5 47 
4 โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม 5 148 5 46 
5 โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 2 138 2 44 
 รวม 19 765 19 241 

3.  เครื่องมอืวิจัย 

ผู้ วิจัยใช้แบบสอบถามของ Apiwattanawan (2016) เรื่องการพัฒนาแนวทางการ
บริหารงานวิชาการด้านการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ส าหรับสถานศึกษาสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดมหาสารคาม มาปรับปรุงและหาค่าความเชื่อมั่นใหม่ เป็นแบบสอบถามในครั้งนี้ 

1) แบบสอบถาม เรื่อง แนวทางการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5          
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ ข้อมูลทั่วไปของครูและผู้บริหารสถานศึกษา ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และต าแหน่ง มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) 

ตอนที่  2 สอบถามเกี่ยวกับการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
สถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
3 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
1 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

http://www.rst.ac.th/
http://www.mws.ac.th/
http://www.sk-thonburi.ac.th/
http://www.bpk.ac.th/
http://www.snws.ac.th/
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ตอนที่  3 ข้อเสนอแนะสอบถามเกี่ยวกั บแนวทางการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา แบบเขียนตอบแสดงความคิดเห็น โดยใช้ข้อค าถามปลายเปิด 
(Open-ended questions) (Adul pittayaporn, 2017) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แบบสอบถาม เรื่อง แนวทางการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการบริหารวิชาการของสถานศึกษา 

2.  องค์ประกอบในการบริหารวิชาการ การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนและ      
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและ
มาตรฐานการศึกษา การส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนางานวิชาการ 

3.  ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม และร่างแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับการบริหาร 
วิชาการ ให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดในการวิจัย 

4.  น าแบบสอบถามเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือปรับปรุงและแก้ไข 

5.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไข พร้อมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร เสนอผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน ดังนี้ 1) นางธนาภรณ์ ประพันธ์พจน์ ครูช านาญการพิเศษ (ภาษาไทย) โรงเรียนมัธยม       
วัดสิงห์ 2) นางนิ่มนวล อยู่เจริญ ครูช านาญการพิเศษ (คณิตศาสตร์/หัวหน้างานวัดและประเมินผล) 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 3) นายชวนชัย วรรณสิทธิ์ รองผู้อ านวยการสถานศึกษา (กลุ่มบริหารงาน
วิชาการ) โรงเรียนวัดราชโอรส เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ภาษาที่ใช้ 
ความครอบคลุมในเนื้อหา และ ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งเกณฑ์ที่ใช้ในการวัดค่าดัชนี คือ IOC 
(Item Objective Congruence) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าความสอดคล้องของข้อค าถามทั้งฉบับ 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จ านวน 44 ข้อ 

6.  น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ มาสรุปรวบรวมข้อเสนอแนะ และ 
น ามาปรับปรุง และแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ น าเสนอแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและพิจารณา ความเห็นชอบในการจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

7. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับครูผู้สอนในโรงเรียนวัด
ราชโอรส สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 4 จ านวน 30 คน 
และน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
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แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Srisaat, 2002) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.98 

8. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดเพ่ือน า
ผลมาวิเคราะห ์ตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐานของการวิจัยต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถาม เรื่อง แนวทางการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 มีขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมดังนี้ 

1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากส านักบริหารทั่วไป หลักสูตรศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ ในการการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการน าส่งและรับคืนด้วยตนเองการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 5 โรงเรียน 

2. ผู้วิจัยได้แบบสอบถามออนไลน์ โดยการส่งหนังสือน าและQR-Code แบบสอบถามทาง
ไปรษณีย์ จ านวน 5 โรงเรียน โดยแบ่งสัดส่วนตามจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม
สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
กลุ่ม 5 ดังนี้ โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน ผู้บริหารจ านวน 3 คน ครูจ านวน 53 คน
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ผู้บริหารจ านวน 4 คน ครูจ านวน 51คนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี
ผู้บริหารจ านวน 5 คน ครูจ านวน 47 คนโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคมผู้บริหารจ านวน 5 คน ครูจ านวน 
46 คนโรงเรียนศึกษานารีวิทยาผู้บริหารจ านวน 2 คน ครูจ านวน 44 คน รวมจ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม 260 คน 

3. ผู้วิจัยติดตามการตอบแบบสอบถาม โดยติดต่อผู้รับผิดชอบของแต่ละโรงเรียนทางโทรศัพท์ 
หลังจากส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปแล้ว 15 วัน 

4. การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ผู้วิจัยด าเนินการเก็บด้วยตนเองแบบออนไลน์ โดยมีผู้ ตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ ทั้งสิ้น 5 โรงเรียน จ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม เรื่องแนวทางการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1 กลุ่ม 5 มีดังนี้ 
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1.1 วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 สถานภาพ ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารสถานศึกษา และ ครู 
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง มีลักษณะเป็น แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

1.2 วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (Best, 1981) วิเคราะห์ โดยการ
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

4.50-5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 
3.50-4.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
2.50-3.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
1.50-2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาวิเคราะห์การบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารสถานศึกษา โดยน าข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้ 

2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 

2.1  ค่าเฉลี่ย (Mean) 

2.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.  วิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา เป็นค าถามลักษณะแบบให้ เขียนตอบแสดงความคิดเห็น โดยใช้
ค าถามปลายเปิด (Open ended question) ใช้การวิเคราะห์เชิง เนื้อหา (Content Analysis) การแจก
แจงความถี่ (Frequency) และน าเสนอผลในรูปแบบตาราง ประกอบความเรียง (Adulpittayaporn, 
2017) 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 โดยการหา
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ในการแปลความหมาย ดังนี้ 
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1.1 การบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 

 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 ด้านการพัฒนาหลักสูตร 4.60 0.65 มากที่สุด 2 
2 ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ 
4.56 0.67 มากที่สุด 5 

3 ด้านการวัดผลและประเมินผล 4.57 0.65 มากที่สุด 4 
4 ด้านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐาน

การศึกษา 
4.60 0.65 มากที่สุด 3 

5 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ 
และการประสานความร่วมมือในการพัฒนาวิชาการ 

4.62 0.63 มากที่สุด 1 

โดยรวม 4.59 0.65 มากที่สุด  

1.2 ด้านการพัฒนาหลักสูตร  
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 มีการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
4.65 0.62 มากที่สุด 2 

2 มีการจัดท าแผนการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 

4.65 0.58 มากที่สุด 1 

3 มีการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

4.62 0.66 มากที่สุด 3 

4 ก าหนดให้มีการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานและทักษะ
เบื้องต้นของนักเรียนก่อนสอนแต่ละรายวิชา 

4.59 0.68 มากที่สุด 7 

5 ก าหนดให้มีการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคลเพื่อเป็น
ข้อมูลในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด 
ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน 

4.58 0.66 มากที่สุด 8 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้สอดคล้อง
กับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน 

4.60 0.65 มากที่สุด 6 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า 
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4.58 0.67 มากที่สุด 9 
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1.2 ด้านการพัฒนาหลักสูตร (ต่อ) 
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง 
4.58 0.68 มากที่สุด 10 

9 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด และการใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหา 

4.60 0.64 มากที่สุด 4 

10 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ส่ งเสริมการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

4.60 0.65 มากที่สุด 5 

 โดยรวม 4.60 0.65 มากที่สุด  

1.3 ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ 

เช่น แผ่นพับ วารสาร หนังสืออ้างอิง หนังสือพิมพ์ 
เป็นต้น 

4.58 0.66 มากที่สุด 2 

2 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น อินเตอร์เน็ต YouTube Kahoot Quizizz ซีดีรอม 
วีซีดีวีดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เป็นต้น 

4.60 0.65 มากที่สุด 1 

3 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ 
ความสามารถมีประสบการณ์และประสบผลส าเร็จที่มี
อยู่ในชุมชน 

4.51 0.72 มากที่สุด 10 

4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้ที่เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เช่น อุทยานแห่งชาติ 
สวนสัตว์ พิพิธภัณฑ์ 

4.53 0.72 มากที่สุด 9 

5 มีการส่งเสริมให้มีการใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เช่น ห้องสมุด ห้อง
คอมพิวเตอร์ 

4.57 0.65 มากที่สุด 4 

6 มีการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
และภายในโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

4.53 0.69 มากที่สุด 8 
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1.3 ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
7 มีการปรับปรุง พัฒนา สื่อและแหล่งเรียนรู้ให้มี

คุณภาพ และพร้อมในการใช้งาน 
4.57 0.66 มากที่สุด 6 

8 มีการปรับปรุง พัฒนาสภาพแวดล้อมและองค์ประกอบ
อ่ืน ๆ ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

4.54 0.70 มากที่สุด 7 

9 มีการจัดหนังสือแบบเรียนให้เพียงพอและเหมาะสมกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.57 0.66 มากที่สุด 5 

10 มีการส่งเสริมให้ครูได้ผลิตและจัดหาสื่อที่ทันสมัยเพ่ือ
ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.57 0.62 มากที่สุด 3 

 โดยรวม 4.56 0.67 มากที่สุด  

1.4 ด้านการวัดผลและประเมินผล   
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 มีการก าหนด ระเบียบ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการวัดผล

และประเมินผลของสถานศึกษา 
4.53 0.66 มากที่สุด 8 

2 มีการก าหนดแนวทางในการวัดผลและประเมินผลให้
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและเนื้อหาของหลักสูตร 

4.54 0.66 มากที่สุด 7 

3 ส่งเสริมให้สร้างเครื่องมือในการวัดผลเป็นไปตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 

4.58 0.66 มากที่สุด 3 

4 มีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา 4.55 0.66 มากที่สุด 6 
5 ส่งเสริมการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยเน้นการประเมินตามสภาพจริง โดยประเมิน
จากกระบวนการการปฏิบัติ และผลงาน 

4.61 0.65 มากที่สุด 1 

6 ส่งเสริมการใช้วิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการประเมินตามสภาพจริง 

4.59 0.62 มากที่สุด 2 

7 มีการน าผลการวัดและประเมินผลไปใช้ในการพัฒนาการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.57 0.63 มากที่สุด 4 

8 มีเครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับ
กระบวนการวัดและประเมินผล 

4.57 0.66 มากที่สุด 5 

 โดยรวม 4.57 0.65 มากที่สุด  
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1.5 ด้านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา   
 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 ก าหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้เป็นไปตาม

มาตรฐานการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่
กระทรวงประกาศใช้ 

4.61 0.63 มากที่สุด 3 

2 จัดท าแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษาโดยสะท้อน
คุณภาพความส าเร็จอย่างชัดเจนตามมาตรฐานการศึกษา
ของสถานศึกษา 

4.60 0.63 มากที่สุด 4 

3 ด าเนินการประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพการศึกษา
ภายในสถานศึกษา 

4.61 0.63 มากที่สุด 2 

4 ติดตามผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 

4.58 0.69 มากที่สุด 6 

5 ติดตามผลการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาได้บรรลุตามเป้าหมาย 
และตัวชี้วัดความส าเร็จที่ก าหนด 

4.62 0.66 มากที่สุด 1 

6 จัดท ารายงานผลการประเมินตนเอง (Self- assessment 
Report: SAR) ตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา 

4.60 0.65 มากที่สุด 5 

โดยรวม 4.60 0.65 มากที่สุด  

1.6 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาวิชาการ  

 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
1 ส่งเสริมให้บุคคล องค์กร ชุมชนและถาบันการศึกษาใน

ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.60 0.63 มากที่สุด 9 

2 ร่วมมือกบัชุมชน องค์กร และหน่วยงานต่างๆ เพื่อ
ระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา 

4.59 0.66 มากที่สุด 10 

3 เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน 
เพ่ือให้สถานศึกษาเป็นแหล่งวิทยาการของชุมชน 

4.61 0.62 มากที่สุด 7 
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1.6 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาวิชาการ (ต่อ) 

 

การบริหารวิชาการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 

ระดับการปฏิบัติ 

x  S.D. ระดับ อันดับ 
4 ให้บริการด้านวิชาการ และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร

กับแหล่งวิชาการอ่ืน ๆ 
4.63 0.62 มากที่สุด 3 

5 จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสถานศึกษาและชุมชน 

4.64 0.61 มากที่สุด 2 

6 มีการประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจต่อบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน องค์กรต่างๆ ในเรื่องเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา 

4.63 0.67 มากที่สุด 4 

7 ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษากับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร 

4.62 0.61 มากที่สุด 6 

8 ร่วมมือกับบุคคล ครอบครัวชุมชน องค์กรต่าง ๆ ในการ
จัดการศึกษา และใช้ทรัพยากรร่วมกันให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้เรียน 

4.63 0.67 มากที่สุด 5 

9 จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อส่งเสริมประเพณี และ
วัฒนธรรมของท้องถิ่น 

4.61 0.64 มากที่สุด 8 

10 ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างชุมชน
กับโรงเรียน 

4.65 0.60 มากที่สุด 1 

โดยรวม 4.62 0.63 มากที่สุด  

2. แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 

2.1 ด้านการพัฒนาหลักสูตร  สรุปได้ว่า ควรจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ตรงตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  
มาตรฐาน และตัวชี้วัด โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ และผู้เรียน
เป็นรายบุคคล และมีการปรับปรุงหลักสูตรอยู่เสมอ 

2.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้  สรุปได้ว่า ควรมีการจัด 
การเรียนรู้โดยมีสื่อในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน จัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 
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2.3 ด้านการวัดผลและประเมินผล  สรุปได้ว่า ควรมุ่งเน้นการวัดและประเมินตามสภาพจริง  
น าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการวัดและประเมินผล ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีความหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและ
ประเมินผล 

2.4 ด้านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา  สรุปได้ว่า ควรมี
การก าหนดมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับประกาศของกระทรวง มีการตรวจสอบ
ติดตาม และประเมินผล เพ่ือตรวจสอบคุณภาพในการจัดการศึกษา ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่
สถานศึกษาก าหนด  ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือยกระดับคุณภาพในการจัดการศึกษา 

2.5 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาวิชาการ  สรุปได้ว่า ควรส่งเสริมความร่วมมือขององค์กร ชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการศึกษา สร้างความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัด
การศึกษา ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการตอบแบบสอบถามโดยครูผู้สอน และผู้บริหาร
สถานศึกษา สามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. การบริหารวิชาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 

การบริหารวิชาการ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน โดยรวมมีการปฏิบัติงาน
อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ทั้งนี้
เป็นเพราะว่า สถานศึกษาต้องน าหลักการบริหารมาใช้ในการบริหารอย่างท่ัวถึง เท่าเทียม โดยเฉพาะการ
บริหารวิชาการที่ถือเป็นหัวใจของการบริหารสถานศึกษา แนวทางการพัฒนาด้านต่าง  ๆ ต้องมีการ
บริหารงานให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ทางราชการสูงสุด โดยค านึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับหน่วยงาน
ต้นสังกัดเป็นหลัก ค านึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับการจัดการศึกษา นักเรียน ชุมชน สังคม และผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียในการจัดการศึกษา เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา ดังนั้นการบริหารวิชาการของสถานศึกษาขนาดเดียวกันและอยู่ในสังกัด
เดียวกัน จึงมีบริบทที่คล้ายคลึงกัน ส่งผลให้การปฏิบัติงานวิชาการอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ 
Pajaroen (2016) ได้ให้ความหมาย การบริหารงานวิชาการ คือ การบริหารวิชาการเป็นหัวใจส าคัญของ 
การบริหารสถานศึกษาเป็นส่วนที่ผู้บริหารจะต้องให้ความส าคัญส่งเสริมสนับสนุนให้งานวิชาการด าเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปรับปรุง
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พัฒนาการเรียนการสอนให้ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ (Office of the Basic Education 
Commission, 2007) กล่าวว่า ภาพความส าเร็จของสถานศึกษาที่มีความเข้มแข็งในการบริหารและการ
จัดการศึกษามีความคล่องตัว เป็นอิสระในการบริหาร ตามแนวทางการบริหารและการจัดการโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน ต้องได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน และ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ที่ต้องกระจายอ านาจ และมอบอ านาจที่ มีตามสายบังคับบัญชาไปให้
สถานศึกษาที่เป็นนิติบุคคลให้มากที่สุด รวมถึงการสนับสนุนทรัพยากรให้เพียงพอตามเกณฑ์ เพ่ือให้
สถานศึกษาสามารถน าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายตัวชี้วัดของมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การที่ผู้บริหารปฏิบัติงานในสถานศึกษาที่มีขนาดต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นสถานศึกษาขนาด
ใหญ่พิเศษ สถานศึกษาขนาดใหญ่ สถานศึกษาขนาดกลาง และสถานศึกษาขนาดเล็ก ผู้บริหาร คือ ผู้ที่จะ
พาองค์กรด้านการศึกษาก้าวไปสู่ความส าเร็จในการพัฒนาด้านการศึกษา ทั้งนี้เป็นการบริหารงานเพ่ือ
ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการปฏิบัติงานสูงสุด 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 ได้มุ่งมั่นในการ
บริหารงานให้ เกิดความส าเร็จในการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ เกิดการกระจายอ านาจไปยัง
สถานศึกษา ให้ด าเนินการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา   
มีการประกันคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง และให้ความส าคัญกับการบริหารวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียน และผู้รับบริการทางการศึกษา การบริหารงานวิชาการจึงถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของสถานศึกษา ซึ่ง
จะมีคุณภาพหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับการบริหารงานวิชาการทั้งสิ้น ดังนั้นในการบริหารงานวิชาการผู้บริหาร
จ าเป็นต้องมีหลักการในการบริหารงานวิชาการอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Intarak (2002) ได้
กล่าวถึง หลักการบริหารงานวิชาการที่ส าคัญไว้ ดั งนี้  1) หลักการพัฒนาคุณภาพ (Quality 
management) เป็นการบริหารเพ่ือน าไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ องค์ประกอบของคุณภาพที่เป็น
ตัวชี้วัดคือผลผลิต และกระบวนการเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคลากรและผู้รับบริการได้รับความพึงพอใจ 
พัฒนาศักยภาพเป็นที่ยอมรับของสังคมในระดับสากลมากขึ้น โดยอาศัยกระบวนการประกันคุณภาพ
การศึกษาได้แก่ การควบคุมคุณภาพการตรวจสอบคุณภาพ และการประเมินผล 2) หลักการมีส่วนร่วม 
(Participation) เป็นการปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการบริหารได้พัฒนามาอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
โดยหลักการมีส่วนร่วม การเสนอแนะและการพัฒนาในงานวิชาการ ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลาย
ฝ่าย จึงอาจด าเนินงานในรูปของคณะกรรมวิชาการโดยมีเป้าหมายน าไปสู่การพัฒนา คุณภาพได้มากขึ้น 
การมีส่วนร่วมต้องเริ่มจาก การร่วมคิด ร่วมท า และร่วมประเมินผล 3) หลักการ 3 องค์ประกอบ(3 – Es) 
ได้แก่ หลักประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้เป็นไปตามขั้นตอนและ
กระบวนการ มีปัญหาและอุปสรรคขณะด าเนินการก็สามารถปรับปรุงแก้ไขได้ การมีประสิทธิภาพเน้นไป
ที่กระบวนการ (Process) การใช้กลยุทธ์และเทคนิควิธีต่าง ๆที่ทาให้บรรลุวัตถุประสงค์มากที่สุด หลัก
ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง ได้ผลผลิต (Outcome) ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ตรงตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความรู้ความสามารถ มีทักษะเพ่ิมข้ึนรวมทั้งการค านึงถึงผลประโยชน์ที่ได้รับ 
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และหลักประหยัด (Economy) หมายถึง การใช้เวลาน้อย การลงทุนน้อยการใช้กาลังหรือแรงงานน้อย 
โดยไม่ต้องเพ่ิมทรัพยากรการบริหาร แต่ได้ผลผลิตตามที่คาดหวัง ดังนั้นการลงทุนทางวิชาการจึงต้อง
ค านึงหลักความประหยัดด้วยเช่นกัน 4) หลักความเป็นวิชาการ (Academics) หมายถึง ลักษณะที่
ครอบคลุมเนื้อหาสาระของวิชาการได้แก่ หลักการพัฒนาหลักสูตร หลักการเรียนรู้ หลักการสอน 
หลักการวัดผลประเมินผล หลักการนิเทศการศึกษา และหลักการวิจัย เป็นต้น หลักการเหล่านี้เป็น
องค์ประกอบส าคัญท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและสร้างสรรค์ 

2. แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 

แนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา ผู้วิจัย
น ามาสรุปและอภิปรายโดยมีความเห็นในแต่ละด้าน ดังนี้ 

2.1 ด้านการพัฒนาหลักสูตร ควรจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ตรงตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน และ
ตัวชี้วัด โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ และผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
และมีการปรับปรุงหลักสูตรอยู่เสมอ 

2.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ต้องมีการจัดการ
เรียนรู้โดยมีสื่อในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน จัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

2.3 ด้านการวัดผลและประเมินผล  ควรมุ่งเน้นการวัดและประเมินตามสภาพจริง          
น าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการวัดและประเมินผล ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัด โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีความหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวัดและ
ประเมินผล 

2.4 ด้านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา ต้องมีการก าหนด
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับประกาศของกระทรวง มีการตรวจสอบติดตาม 
และประเมินผล เพ่ือตรวจสอบคุณภาพในการจัดการศึกษา ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่สถานศึกษา
ก าหนด  ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือยกระดับคุณภาพในการจัดการศึกษา 

2.5 ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือใน
การพัฒนาวิชาการ  ควรส่งเสริมความร่วมมือขององค์กร ชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาการศึกษา สร้างความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัด
การศึกษา ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1.1 จากการศึกษาพบว่า การบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน 
มีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่ต่ าสุดคือด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ ดังนั้นควรมีการจัดการเรียนรู้โดยมีสื่อในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ส่งเสริม      
การเรียนรู้ของผู้เรียน จัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสม มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียน มีการจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มีประสบการณ์และ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีความเจริญงอกงาม มีพัฒนาการทั้งทางกาย ทางสมอง 
อารมณ์และสังคม ตลอดทั้งจัดสภาพแวดล้อมให้มีบรรยากาศเป็นแหล่งเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม         
เน้นการปลูกฝังความรู้คู่คุณธรรมโดยจัดให้มีการตรวจสอบความรู้พื้นฐาน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

1.2 จากการศึกษาพบว่า การบริหารวิชาการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม 5 โดยมีข้อเสนอแนะเป็น
รายด้าน ดังนี้ 

1) ด้านการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษายังมีการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษายัง         
ไม่สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสภาพผู้เรียน อีกท้ังการปรับปรุงหลักสูตร
ไม่มีความต่อเนื่อง ดังนั้น ควรมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษา และสอดคล้องกับหลักสูตร มาตรฐานและตัวชี้วัด ที่ก าหนด อีกทั้งต้องมีการประเมิน
การใช้หลักสูตรอย่างต่อเนื่อง 

2) ด้านการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ สถานศึกษายังมี
การจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่มีคุณภาพ ขาดการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน อย่างเหมาะสม และ        
ขาดแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ดังนั้น ควรมีการจัดสถานการณ์หรือกิจกรรม      
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มีประสบการณ์และก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีความเจริญ
งอกงาม มีพัฒนาการทั้งทางกาย ทางสมอง อารมณ์และสังคม ตลอดทั้งจัดสภาพแวดล้อมให้มี
บรรยากาศเป็นแหล่งเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม เน้นการปลูกฝังความรู้คู่คุณธรรมโดยจัดให้มีการ
ตรวจสอบความรู้พื้นฐาน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3) ด้านการวัดผลและประเมินผลสถานศึกษายังขาดการวัดและประเมินตามสภาพจริง 
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการวัดและประเมินผลน้อย 
และผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล ดังนั้นควรมีการประเมินตามสภาพจริงในการจัด
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การศึกษา เพ่ือให้สามารถอธิบายผลจากการปฏิบัติงาน ทั้งผลลัพธ์ความส าเร็จและแนวทางในการ
พัฒนา ปรับปรุงองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งต้องน าเครื่องมือมาใช้ในการด าเนินงานให้เกิดความ
สะดวก และเกิดคุณภาพ 

4) ด้านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา การก าหนด
มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา สถานศึกษามีนโยบายไม่สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา      
ขาดการตรวจสอบติดตาม และประเมินผล ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่สถานศึกษาก าหนด ดังนั้น
สถานศึกษาควรมีระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา ให้มีความสอดคล้องกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีหน้าที่ในการตรวจสอบ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล เพื่อให้สถานศึกษามีการจัด
การศึกษาอย่างมีคุณภาพ ภายใต้กฎ ระเบียบ แบบแผนที่ก าหนด ให้เป็นมาตรฐานร่วมกัน 

5) ด้านการส่งเสริมชุมชนให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการ และการประสานความร่วมมือ
ในการพัฒนาวิชาการ สถานศึกษาขาดความร่วมมือขององค์กร ชุมชน ท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง และขาดการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัดการศึกษา ดังนั้นควรส่งเสริมความ
ร่วมมือในการพัฒนาการศึกษา สร้างความสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ ต้องสอดคล้องกับบริบทและความจ าเป็น
ของชุมชน ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการศึกษา และสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อชุมชนและสถานศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการบริหารวิชาการของสถานศึกษา 
ขนาดต่าง ๆ และในหน่วยงานการศึกษาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของการบริหารวิชาการของสถานศึกษาที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการบริหารงานของสถานศึกษา 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และ
การเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์และศึกษาผลของการจัด  
การเรียนรู้ที่มีต่อผู้เรียน กลุ่มที่ศึกษาได้แก่ นิสิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จำนวน 23 คน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินความรู้ก่อนเรียน อนุทิน และแบบประเมินความรู้หลังเรียน 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยแบบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาจำนวน 3 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติการทดสอบที และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้นจำนวน 5 แผน จากการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนทั้งก่อนและหลังเรียน พบว่า จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนน
เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.95 คะแนนหลังเรียนเท่ากับ 29.71 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติ
การทดสอบทีพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดย
ประเด็นที่มีคะแนนระดับมากที่สุด ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากร (93.67%) รองลงไป ได้แก่ แขนง
ของคหกรรมศาสตร์ (82.25%) ผลการศึกษาข้อมูลจากอนุทินพบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจแก่นแท้ของ  
คหกรรมศาสตร์มากข้ึน และได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงซ่ึงทำให้ผู้เรียนมีความต่ืนตัวในการเรียนมากข้ึน 

ค าส าคัญ: คหกรรมศาสตร์ คอนสตรัคติวิสต์ การเรียนรู้จากประสบการณ์ คหกรรมศาสตรศึกษา 
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Abstract 

This study aims to develop a learning management approach based on 
constructivist and experiential learning theories for students to understand the essence 
of home economics (HE) and evaluate the students' learning outcomes. Respondents 
included 23 home economics education students of the Faculty of Education at 
Kasetsart University in the 1st semester of the academic year 2023. Research instruments 
included lesson plans, pretests, journals, and posttests. Three educational experts 
validated the instruments using the index of congruence. Data were analyzed using 
descriptive statistics, a t-test, and content analysis for qualitative data. The results 
revealed that the researcher devised a total of five lesson plans and the students’ 
pretest and posttest learning outcomes displayed that, out of a full score of 40 points, 
the pretest mean was 13.95 while the posttest mean was 29.71. The test for mean 
difference using t-test showed that the posttest scores were significantly higher than the 
pretest scores at the .01 level. The ‘resource concepts’ (93.67%) and ‘areas of HE’ 
(82.25%) received the highest scores, respectively. The results from the journals 
revealed that students had a better understanding of the essence of HE and learned 
through direct experience, which made them more active while learning. 

Keywords: Home Economics, Constructivist, Experiential Learning, Home Economics 
Education 

บทน า 

เมื่อกล่าวถึงคหกรรมศาสตร์บุคคลทั่วไปมักมองว่าเป็นงานบ้านหรืองานที่ทำในครอบครัว ไม่ว่า
จะเป็น อาหารและการตัดเย็บเสื้อผ้า แต่ในความเป็นจริงแล้ว สาระสำคัญหรือแก่นแท้ของคหกรรม
ศาสตร์มีความหมายมากกว่านั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ระบุความหมาย
ของคหกรรมศาสตร์ไว้ว ่า หมายถึง ว ิชาที ่เก ี ่ยวข้องกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศิลปะ โดยมุ่งพัฒนาครอบครัวด้วยการจัดการทรัพยากรบุคคล วัสดุและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อพัฒนาอาชีพและเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ความมั่นคงของสถาบันครอบครัวและสังคม (The Royal 
Society, 2011) ด้วยเหตุนี้นักคหกรรมศาสตร์จึงสรุปว่าคหกรรมศาสตร์นั้นมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ศาสตร์อื ่นที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการจัดการทรัพยากรมนุษย์ วัสดุสิ่งของ และสิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้องค์ความรู้ทางคหกรรมศาสตร์
ในแต่ละแขนงวิชาไปสู่การพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตในระดับต่าง ๆ ทั้งระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
และระดับสังคมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Pendergast, 2021) 
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เมื่อทบทวนวรรณกรรมศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) หรือทฤษฎี
การสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นบทบาทเชิงรุกของผู้เรียนในการสร้างความเข้าใจ
และความรู้ของตนเองเกี่ยวกับโลกผ่านประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้เรียนสามารถสร้าง
ความรู้ของตนเองได้ การเรียนรู้ไม่ใช่แค่เพียงการได้มาซึ่งความรู้ แต่ยังรวมไปถึงความสามารถในการ
สร้างความหมายหรือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม (Gagnon & Collay, 2001) ตามทฤษฎีนี้ ผู้เรียนจะมี
ส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการเรียนรู้ ส่วนแนวการจัดการเรียนการสอนจะมุ่งเน้นการเรียนโดยใช้
สถานการณ์ การทำงานเป็นทีม การเชื่อมโยงความรู้ การเข้าไปมีส่วนร่วมกับสังคม การสะท้อนความคิด
ในการปฏิบัติงาน (Gagnon & Collay, 2001)  เป็นทฤษฎีที่สามารถนำมาบูรณาการส่งเสริมการปฏิบัติ
ทางคหกรรมศาสตร์ได ้

นอกจากน ี ้  เดว ิด โคล ์บ (David Kolb) ได ้เสนอทฤษฎ ีการเร ียนร ู ้จากประสบการณ์ 
(experiential learning theory) ที่มุ่งให้ความสำคัญกับประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านการ 
ลงมือทำ (Kolb, 1984) โคล์บได้เขียนวงจรการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ลงมือทำ  
2) ทบทวนผลการกระทำ 3) สรุปข้อคิดหรือความรู้ที่ได้ และ 4) วางแผนการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้จริง 
จากนั้น ผู้เรียนจะเข้าสู่ขั้นตอนของการลงมือทำอีกครั้ง  วนเช่นนี้เรื่อยไปจนผู้เรียนเกิดความรู้และความ
ชำนาญมากขึ้น กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นสิ่งที่ผู้เรียนได้สัมผัสโดยตรงด้วยตนเองซึ่งจะมี
ความหมายต่อความคงทนในการจดจำเนื้อหา การได้นำความรู้ในภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติในสถานการณ์
จริง และทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบตื่นตัวอยู่เสมอ ผู้วิจัยจึงสังเคราะห์ความเชื่อมโยงเพ่ือบูรณาการ
ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
เพ่ือยกระดับความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ของนิสิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 

ด้วยเหตุที่คหกรรมศาสตร์มีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของคน
ในทุกระดับ ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนทางด้านคหกรรมศาสตรศึกษาจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้นิสิตในสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาได้มีความเข้าใจแก่นแท้ในศาสตร์ของตน มองเห็นความ
เชื่อมโยงของแขนงวิชาของคหกรรมศาสตร์กับศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง และสามารถเชื่อมโยงไปถึงบทบาท
ของการพัฒนาทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคม นอกจากนี้ ยังทำให้นิสิตมีความ
ภาคภูมิใจในสาขาวิชาของตนที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาในทุกระดับ ทั้งนี้ จากการสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ (home economics essence) ทำให้ได้
แผนภาพที่แสดงให้เห็นถึงแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  แก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์จากการสังเคราะห์ของผู้วิจัย 
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จากภาพที่ 1 ในการยกระดับความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการสอน
แบบบูรณาการ (Saratapan & Yodpichai, 2023) ยกตัวอย่างเช่น การบูรณาการวิชาคหกรรมศาสตร์
กับวิชาวิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เกี ่ยวกับอาหารและ
โภชนาการซึ่งเป็นความเข้าใจในระดับที่กว้างมากขึ้น (Beinert et al., 2021) บูรณาการวิชาคหกรรม
ศาสตร์กับคณิตศาสตร์ผ่านกิจกรรมการประกอบอาหาร (Brante & Brunosson, 2014) อีกท้ังยังสามารถ
เชื่อมโยงการทำอาหารกับเรื่องราวทางสังคมและวัฒนธรรมได้อย่างกว้างขวาง (Brunosson et al., 2014) 
ครูคหกรรมศาสตร์จึงพลิกบทบาทของตนให้เป็นนักตั้งคำถามเพื่อช่วยกระตุ้นทักษะการคิดของผู้เรียน
อย่างต่อเนื่อง (Beinert et al., 2021; Deagon, 2021; Taar & Palojoki, 2022) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเชิงสร้างสรรค์ในระดับที่เพียงพอต่อการเข้าใจ
ปัญหาและกระบวนการในการแก้ไขปัญหา จนกระทั่งมีความพร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น
ในอนาคต (Nurlaela et al., 2017) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยเกี ่ยวกับการสอนทางคหกรรมศาสตร์ ประกอบกับ
ประสบการณ์ในการสอนคหกรรมศาสตร์ของผู้วิจัย ทำให้เกิดแนวคิดการวิจัยที่ยกระดับความเข้าใจ 
แก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์สำหรับนิสิต โดยได้บูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์และ
การเรียนรู ้จากประสบการณ์มาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู ้ เพื ่อยกระดับความเข้าใจแก่นแท้ของ 
คหกรรมศาสตร์ของนิสิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

2.  เพื ่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต์และการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร ์

ขอบเขตการวิจัย  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ตัวแปรตาม คือ ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์  เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ ตามเนื้อหาการเรียนการสอนรายประเด็น ดังนี้ 1) แนวคิดเกี่ยวกับ
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ทรัพยากร  2) แขนงของคหกรรมศาสตร์  3) ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์  4) การจัดการทาง 
คหกรรมศาสตร์ 5) เป้าหมายสำคัญของคหกรรมศาสตร์  6) ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง ผู ้ว ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย           
โดยตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ส่วนตัวแปรตามได้แก่ ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ของผู้เรียน กรอบแนวคิดการวิจัยแสดงได้
ดังภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดการวิจัย 

นิยามศัพท์ 

แก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ หมายถึง ความหมายที่แท้จริงของคหกรรมศาสตร์จากการ
สังเคราะห์ของผู้วิจัยซึ่งอธิบายแขนงของวิชาคหกรรมศาสตร์ ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์ 
กระบวนการของการจัดการทางคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การจัดการวัสดุ 
และการจัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีเป้าหมายสำคัญคือการใช้คหกรรมศาสตร์ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งใน
ระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับสังคมโดยรวม 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ One Group 
Pretest Posttest Design โดยมีว ัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการเร ียนรู ้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ และ
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีวิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นิสิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ ที่ลงทะเบียนในรายวิชาหลักคหกรรมศาสตรศึกษา ประจำภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 23 คน 
  

การจัดการเรียนรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

ความเข้าใจแก่นแท้ 
ของคหกรรมศาสตร์ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ประกอบการสอนเพื่อยกระดับ
ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ภายใต้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

2. แบบประเมินความรู้ก่อนเรียน เพ่ือประเมินความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ก่อนเข้า
สู่กระบวนการเรียนรู้ เป็นข้อคำถามแบบอัตนัย 

3. อนุทิน เพื่อให้นิสิตได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใ นแต่ละ
สัปดาห์ 

4. แบบประเมินความรู้หลังเรียน เพื่อประเมินความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์หลังจาก
เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ มีข้อคำถามชุดเดียวกับแบบประเมินความรู้ก่อนเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของเครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี ่ยวชาญทาง
การศึกษาจำนวน 3 คน และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of congruence: IOC) มีค่า IOC เฉลี่ย
ระหว่าง 0.67 - 1.00 โดยข้อที่มีค่า IOC ต่ำ ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอให้ปรับแก้ไขเพื่อให้มีความชัดเจนและ
ตรงกับสิ่งที่ต้องการศึกษามากข้ึน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดดำเนินการในระหว่างการเรียนการสอนจำนวน 6 สัปดาห์ ในภาคต้น 
ปีการศึกษา 2566 โดยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน (Pretest) ในสัปดาห์แรก จากนั้น 
นิสิตจะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนเพื่อยกระดับความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์บนฐาน
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ นิสิตบันทึกอนุทินเป็นรายสัปดาห์ และในช่วง
สัปดาห์ที่ 5 – 6 มีการจัดโครงการ Home Economics Literacy Project (HELP) เพื่อให้นิสิตได้ใช้
ความรู้สู่การปฏิบัติในสถานการณ์จริง จากนั้นจึงทำการทดสอบความรู้หลังเรียน (posttest) เพื่อศึกษา
ผลลัพธ์การเรียนรู้หลังเรียนของนิสิต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และใช้สถิติการทดสอบที (t-test) สำหรับการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยก่อนและหลังเรียน 
ส่วนข้อมูลที ่ได้จากการบันทึกอนุทินของนิสิตทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ครูอาจารย์และนักการศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์สามารถนำผลการวิจัยไปปรับใช้กับการ
สอนเพื่อพัฒนาความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์สำหรับกลุ่มผู้เรียนของตนเอง และเพื่อเสริมสร้าง
ความมั่นใจและความรอบรู้ในศาสตร์ของผู้เรียน 

2. นักวิจัยทางด้านคหกรรมศาสตร์สามารถมองเห็นแนวทางของการทำวิจัยแบบบูรณาการข้าม
ศาสตร์ ที่เชื่อมโยงคหกรรมศาสตร์กับโลกท่ีเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว และสามารถยกระดับคหกรรมศาสตร์
ให้เป็นศาสตร์บูรณาการอย่างแท้จริง 

ผลการวิจัย 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 5 แผน ระยะเวลาการเรียนการสอน 6 สัปดาห์ 
และนำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญด้านคหกรรมศาสตรศึกษาประเมินและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ ข้อมูลสรุปเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญของแต่ละแผน        
ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 1  จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
1 นิสิตสามารถระบุแขนงของคหกรรม

ศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง และยกตัวอย่าง
วิชาในแต่ละแขนงของคหกรรมศาสตร์ได้ 

ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับแนวคิดทางคหกรรม
ศาสตร์และแขนงวิชาของคหกรรมศาสตร์ และ
ตรวจสอบการรับรู้ของนิสิตรายบุคคล นิสิตสืบค้น
ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแขนงต่าง ๆ จากหลักสูตร
ปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ของ
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พร้อมยกตัวอย่าง 

2 นิสิตสามารถอธิบายความเกี่ยวข้องของ
วิทยาศาสตร์กับแขนงอาหารและ
โภชนาการ และผ้าและเครื่องแต่งกายได้ 

นิสิตเข้าศึกษาในฐานการเรียนรู้โดยมีเป้าหมายเพื่อ
เชื่อมโยงคหกรรมศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ยกตัวอย่าง แขนงอาหารและโภชนาการ ผ้าและ
เครื่องแต่งกาย จากนั้นนิสิตนำเสนอความรู้          
หน้าชั้นเรียน และผู้สอนสรุปบทเรียนร่วมกันกับ
นิสิต 
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ตารางท่ี 1  จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ที่สำคัญในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

แผนที่ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
3 นิสิตสามารถอธิบายความเกี่ยวข้อง

ของคหกรรมศาสตร์แขนงเสื้อผ้า แขนง
อาหารโภชนาการและพัฒนาการ
ครอบครวัและเด็กกับศาสตร์ทาง
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์  ศิลปศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ ได้ 

นิสิตเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมผ่านฐานการเรียนรู้เพ่ือ
เชื่อมโยงคหกรรมศาสตร์กับสังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ จากนั้นนิสิตทำการ
สรุปศาสตร์ต่าง ๆ ที่ได้จากฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน
ในใบงานนิสิตนำเสนอหน้าชั้นเรียน อภิปราย
แลกเปลี่ยนความรู้ และผู้สอน สรุปบทเรียนร่วมกัน
กับนิสิต จากนั้น ผู้สอนมอบหมายงานโครงการ 
HELP (Home Economics Literacy Project) 

4 นิสิตสามารถบอกความหมายของ
ทรัพยากรได้ และสามารถอธิบายขั้นตอน
ของการจัดการได้ 

นิสิตทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับความหมายของ
ทรัพยากรผ่านใบงาน และทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรผ่านสถานการณ์ท่ีกำหนด 
ผู้สอนและนิสิตร่วมสรุปความหมายของทรัพยากร
และการจัดการทรัพยากร จากนั้น ผู้สอนติดตาม
ความก้าวหน้าของการเตรียมโครงการ HELP ของ
นิสิต 

5 นิสิตสามารถปฏิบัติงานคหกรรมศาสตร์
โดยนำศาสตร์ที่เก่ียวข้องและหลักการ
จัดการมาใช้ในการดำเนินงานให้บรรลุ
เป้าหมายได้ 

นิสิตประมวลความรู้จากการเรียนรู้ในครั้งที่ 1 - 4 
มาใช้ในการวางแผนการทำกิจกรรมโครงการ HELP 
ภายใต้บรรยากาศตลาดนัดนิสิต ระยะเวลา 2 ครั้ง 
ในช่วงเวลาของชั่วโมงเรียน โดยให้นิสิตดำเนินงาน
ตามแผน ประเมินผลการดำเนินครั้งที่ 1 และเสนอ
แนวทางการปรับปรุงในครั้งที่ 2 จากนั้น นิสิต
นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ HELP        
หน้าชั้นเรียน สะท้อนคิดเกี่ยวกับความรู้และทักษะ 
ที่ได้รับ รวมทั้งความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรม
ศาสตร์ 
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ผลของการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

ผู ้ว ิจ ัยได้ทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู ้เร ียนทั ้ งก่อนและหลังเรียนเพื ่อทดสอบ       
ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ โดยจากจำนวนนิสิต 23 คน ได้ข้อมูลครบถ้วนจำนวน 21 คน 
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนสามารถแสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) 
 

 Mean N Std. deviation Std. error Mean 
Pretest 13.95 21 5.133 1.120 
Posttest 29.71 21 4.776 1.042 

 

ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบความแตกต่างแบบ Paired Sample Test 
 

 Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) Mean 
Std. 

deviation 

Std. 
error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pretest-
Posttest 

-15.762 6.655 1.452 -18.791 -12.733 -10.853 20 
.000 

จากตารางที่ 2 และตารางที่ 3 พบว่า จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนเฉลี่ยของนิสิตก่อนเรียน
เท่ากับ 13.95 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 29.71 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดย
ใช้สถิติ t-test สรุปได้ว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

ตารางท่ี 4  อันดับคะแนนหลังเรียนและการแปลผลจำแนกตามเนื้อหาการเรียนการสอนรายประเด็น 
 

อันดับ เนื้อหาการเรียนการสอนรายประเด็น 
คะแนน 

ร้อยละ 
การ 

แปลผล คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
1 แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากร 6.00 5.62 93.67 มากที่สุด 
2 แขนงของคหกรรมศาสตร์ 4.00 3.29 82.25 มากที่สุด 
3 ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์ 10.00 7.95 79.50 มาก 
4 การจัดการทางคหกรรมศาสตร์ 4.00 2.95 73.75 มาก 
5 เป้าหมายสำคัญของคหกรรมศาสตร์ 6.00 3.90 65.00 ปานกลาง 
6 ความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 10.00 6.00 60.00 ปานกลาง 

หมายเหตุ: ร้อยละ 80-100 ระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 70-79 ระดับมาก ร้อยละ 60-69 ระดับปานกลาง 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ประเด็นที่มีผลคะแนนเฉลี่ยในระดับมากที่สุด คือ แนวคิดเกี่ยวกับ
ทรัพยากร (93.67%) และแขนงของคหกรรมศาสตร์ (82.25%) ประเด็นที่มีผลคะแนนเฉลี่ยในระดับ
มาก คือ ศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์  (79.50%) และการจัดการทางคหกรรมศาสตร์ 
(73.75%) ส่วนประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง คือ เป้าหมายสำคัญของคหกรรมศาสตร์ 
(65%) และความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ (60%) 

ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การสะท้อนคิดของนิสิตในอนุทินที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการ
เรียนรู้จากประสบการณ์เพ่ือยกระดับความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

สิ่งท่ีนิสิตได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียน 

1.  นิสิตได้เรียนรู้จากทักษะ หรือทักษะกระบวนการ (soft skills) ในหลายด้าน เช่น ทักษะ 
การแก้ไขปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดอย่างเป็นระบบ การบริหารเวลา 
การปรับตัว การสื่อสาร ภาวะผู้นำ การวางแผน การจัดการความเสี่ยง การจัดการทรัพยากร และ      
การทำงานเป็นทีม 

2.  นิสิตได้เรียนรู้แบบสนุกสนานจากการฝึกประสบการณ์ภาคสนาม ทำให้ได้นำความรู้ที่ได้
เรียนในรายวิชาไปทดลองใช้จริง รู้จักการบริหารจัดการที่เกี่ยวข้องกับคหกรรมศาสตร์ผ่านโครงการ 
HELP ซึ่งทำให้นิสิตตื่นตัวตลอดเวลา อีกทั้งได้ความรู้เกี ่ยวกับการประกอบการธุรกิจทางคหกรรม
ศาสตร์ ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรู้นอกห้องเรียนของนิสิต 

3.  นิสิตเรียนรู้ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างการทำงาน และทำการปรับปรุงแก้ไข
ข้อผิดพลาดดังกล่าว ซ่ึงนิสิตได้อาศัยทักษะอ่ืน ๆ ร่วมด้วยในการแก้ไขปัญหา 

ความเข้าใจของนิสิตเกี่ยวกับแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ 

1.  นิสิตส่วนใหญ่เข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์มากขึ้น มองเห็นความสัมพันธ์ของคหกรรม
ศาสตร์กับศาสตร์อื ่นที่เกี่ยวข้อง และได้นำความรู้ในศาสตร์ที่เกี ่ยวข้องมาใช้ในการทำงานคหกรรม
ศาสตร์ เช่น วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ศิลปศาสตร์ 

2.  นิสิตบางคนสะท้อนความคิดว่า ความรู้ในศาสตร์ที่เกี ่ยวข้องมีอยู่อย่างจำกัด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิทยาศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ ทำให้บางครั้งนิสิตไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ดังกล่าวกับงานค
หกรรมศาสตร์ไดอ้ย่างชัดเจน 

การอภิปรายผล 

1.  จากการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่อยู่บนฐานของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ จำนวน 5 แผน อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรู้
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ดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญซึ่งให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้จนมีความสมบูรณ์ 

2.  จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดในประเด็นแนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากร
และแขนงของคหกรรมศาสตร์ โดยมีผลคะแนนถึงร้อยละ 93.67 และ 82.25 ตามลำดับ ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะว่าแนวคิดด้านทรัพยากรและแขนงของคหกรรมศาสตร์เป็นเรื่องที่มีความใกล้ตัว นิสิตสามารถ
เข้าใจได้ง่าย มีความเป็นรูปธรรม อีกทั้งเป็นความรู้เดิมของนิสิตที่มีอยู่แล้วจากการเรียนในรายวิชาที่
ผ่านมา ทำให้ผลคะแนนอยู่ในระดับที่สูงกว่าประเด็นอื่น ๆ อย่างชัดเจน 

3.  จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับมากในประเด็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ 
คหกรรมศาสตร์และการจัดการทางคหกรรมศาสตร์ โดยมีคะแนนร้อยละ 79.50 และ 73.75 ตามลำดับ 
ซึ่งเป็นผลจากกิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ฝึกคิดเกี่ยวกับศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งในโจทย์คำถาม
ที่ผู ้สอนยกขึ้นมาเป็นกรณีศึกษา ทำให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดการจัดการทางคหกรรม
ศาสตร์ได้ดี นอกจากนี้ โครงการ HELP ช่วยส่งเสริมให้นิสิตสามารถเชื่อมโยงความรู้ของตนเองเกี่ยวกับ
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้ชัดเจนมากขึ้น  สอดคล้องกับ Camilleri (2022) ที่ศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมอย่าง
แข็งขันและมีส่วนร่วมในบทเรียน โดยการเรียนรู้ภาคปฏิบัติทางคหกรรมศาสตร์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ที่สำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนเชิงทฤษฎีอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่
ได้รับทักษะการทำอาหารเท่านั้น แต่ยังสนับสนุนการพัฒนาแบบองค์รวมผ่านการได้รับทักษะที่สำคัญ
อ่ืน ๆ ในศตวรรษที่ 21 

4.  จากผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลางในประเด็นเป้าหมายสำคัญ
ของคหกรรมศาสตร์และความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์และโดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65 และ 
60 ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์ของผู้เรียนที่ยังไม่สามารถเชื่อมโยงเป้าหมายของการ
พัฒนาในระดับที่สูงไปกว่าระดับครอบครัวซึ่งส่งผลทำให้คะแนนความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์
ลดลงตามไปด้วย แต่อย่างไรก็ตามกิจกรรมในโครงการ HELP นิสิตได้บูรณาการศาสตร์ทางคหกรรม
ศาสตร์และคหกรรมศาสตรศึกษา เช่น การพัฒนาตำรับบาร์บีคิวเพื่อจำหน่าย กิจกรรมนี้นิสิตนำความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายกระบวนการพัฒนาตำรับ นำหลักศิลปะมาใช้ในการเลือกสีผักผลไม้   
การออกแบบ โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โครงการ การสื่อสารเพื่อจูงใจผู้มาร่วมกิจกรรม การเล่าเรื่อง
ประวัติของบาร์บีคิว ซึ่งสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้แขนงวิชาคหกรรมศาสตรศึกษาข้อ 3 ที่มุ่งหวัง
ให้นิสิตสามารถบูรณาการความรู้ทางคหกรรมศาสตร์และคหกรรมศาสตรศึกษาสู่ความเป็นผู้ประกอบการ
ทางคหกรรมศาสตร์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต (Bachelor of Education Program in Education, Faculty 
of Education, 2023) 

5.  จากผลการศึกษาทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้และผลการศึกษาที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ
ซึ่งอธิบายถึงข้อจำกัดบางประการของผู้เรียนรวมถึงประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากกิจกรรมการเรียนการ
สอน ผู้วิจัยลงความเห็นว่า เห็นควรที่จะดำเนินงานวิจัยเช่นนี้ต่อไปโดยการปรับปรุงกระบวนการจัดการ
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เรียนรู้บางอย่างที่ส่งเสริมการเชื่อมโยงความรู้ของผู้เรียนมากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การเชื่อมโยงความรู้
ภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติในพื้นที่ภาคสนามในชุมชนรวมถึงการมีส่วนร่วมในประเด็นทางสังคมมากขึ้น 
(Nwabah & Anne, 2014) เน้นพัฒนากระบวนการคิดด้วยการตั้งคำถามซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความแม่นยำในศาสตร์ของตนเองมากขึ้น (Deagon, 2021) อาจเพิ่มเติมเทคนิคการเรียนรู้แบบคิด
ร่วมกัน (interthinking) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดระหว่างการทำงาน
ร่วมกันกับทีมแบบตื่นตัว ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้จะเป็นคุณลักษณะนิสัยของการทำงานในโลกยุคใหม่ 
(Taar & Palojoki, 2022; Haapaniemi et al., 2023) 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.  การสอนคหกรรมศาสตร์นั้น นอกจากจะมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์
และการเรียนรู้จากประสบการณ์แล้ว อาจเพิ่มเติมกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเชื่อมโยงความรู้ของ
ผู้เรียนมากข้ึน หรือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในประเด็นทางสังคมรวมทั้งฝึกการตั้งคำถามเพ่ือฝึกทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ อาทิ ผู้สอนกำหนดโจทย์ของโครงการ HELP ให้ผู้เรียนออกแบบผลิตภัณฑ์จาก
วัสดุเหลือใช้ หรือเพ่ิมมูลค่าพืชผักเพ่ือลดปัญหาขยะทั่วไป และขยะอาหาร 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่
เหมาะสมที่จะช่วยทำให้นิสิตเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ในประเด็นความเชื่อมโยงคหกรรม
ศาสตร์กับศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการจัดการทางคหกรรมศาสตร์ ได้แก่ การจัดการทรัพยากร
มนุษย์ การจัดการวัสดุ และการจัดการสิ่งแวดล้อม ผ่านการทำกิจกรรมผู้ประกอบการคหกรรมศาสตร์
เพ่ือสังคม  โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรทำการวิจัยต่อยอดจากผลการวิจัยครั้งนี้ โดยอาจมุ่งเน้นไปที่กิจกรรมการเรียนรู้ ที ่
ส่งเสริมกระบวนการคิดที่เชื่อมโยงบทบาทของคหกรรมศาสตร์ที่มีต่อเป้าหมายของคหกรรมศาสตร์ใน
ทุกระดับ ทั้งระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และในระดับการพัฒนาสังคมทีม่ีความยั่งยืน 

2.  ควรทำการวิจัยและพัฒนาสื่อสำหรับเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์
รวมถึงกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเข้าใจแก่นแท้ของคหกรรมศาสตร์ เพื่อให้เกิด
การขยายผลไปสู่ระดับที่กว้างข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน และ 2) ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานหลังการใช้
รูปแบบของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายที่เรียนรายวิชาเคมีวิเคราะห์ จ านวน 11 คน ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2564 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 2 แผน และ  
2) แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากผลการวิจัยพบว่า  

 

1) รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบ   
2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นท า
ความเข้าใจและค้นหา ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและสรุปข้อมูล ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ และขั้นที่ 5 ขั้น
น าเสนอและประเมินผล 4) การวัดและประเมินผลและ 5) เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้เกิด
ประสิทธิผล  

 

2) หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีนักศึกษามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในระดับปานกลาง 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 
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Abstracts 
 

The objectives of this research are to 1) develop an instructional model for 
chemistry that combines inquiry-based and problem-based learning to encourage the 
development of integrated science process skills and 2) examine integrated science process 
skills after using the model. 11 students majoring in analytical chemistry in the first semester 
of the school year 2021 made up the sample group. The integrated science process skill 
assessment form, and two plans of qualitative analysis were the two main research tools. 
The mean and standard deviation were used to analyze the data. 

 

The findings revealed that:  
 

1) The development of a chemistry instructional model that combines inquiry-
based learning and problem-based learning to help undergraduate students gain 
integrated science process abilities. It is composed of the following five components: 1) 
The model's principles 2) Objectives 3) There are five steps in the learning management 
process: step 1 is to pique interest; step 2 is to comprehend and search; step 3 is to 
explain and summarize information; step 4 is to broaden knowledge; step 5 is to present 
and evaluate; step 4 is measurement and evaluation; and step 5 is conditions for the 
model to be used effectively. 

 

2) Students had modest levels of integrated science process abilities after using 
the approach to build those skills. 

Keywords: inquiry-based learning, problem-based learning, integrated science process 
skills 
 

บทน า 
 

แนวคิดส าคัญในการจัดเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือ การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ 
องคค์วามรู้ในตนเอง (Constructivism) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้ฝึกคิดและแก้ปัญหา
จากการลงมือท าด้วยตนเองตามทฤษฎีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (learning by doing) ซึ่งกล่าวว่า 
การเรียนรู้จากการลงมือ ปฏิบัติผ่านการเผชิญหน้ากับปัญหาหรือสถานการณ์จริงนั้นท าให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยตรง สามารถค้นคว้าหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหานั้น ๆ และ      
จากกิจกรรมในลักษณะดังกล่าวผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาเป็นโดยการน า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้และสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ให้เข้ากับ
ประสบการณ์และสิ่ งแวดล้อมได้  (Dewey, 1933) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ( Inquiry 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

38 

method) เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความจริงด้วย
ตนเองจากการคิดและแก้ปัญหาจากการลงมือท าด้วยตนเองท าให้เกิดประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ 
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ว่าแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) สร้างสถานการณ์หรือปัญหา 
2) ตั้งสมมติฐาน 3) ออกแบบการทดลอง 4) ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง และ 5) ได้ข้อสรุปหรือ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ (Wise Mention, 2020) เทคนิคในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มี 3 แนวทาง คือ 
แนวทางการใช้เหตุผล การค้นพบ และการทดลอง การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้เหตุผล ผู้สอน
ต้องชี้น าผู้เรียนให้สรุปเป็นแนวคิดได้ โดยการใช้เหตุผล ซึ่งผู้สอนต้องใช้ค าถามที่เหมาะสมและต้องเลือก
แรงจูงใจที่เหมาะสมการสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้โดยใช้แนวทางการใช้การค้นพบมี 2 แนวทาง ดังนี้ 
1) การค้นพบแบบไม่แนะแนวทาง ผู้สอนเป็นผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ให้ผู้เรียนและให้ผู้เรียนได้จัดกระท ากับ
วัสดุอุปกรณ์ โดยไม่มีการแนะแนวทางในการใช้วัสดุอุปกรณ์ ซึ่งผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้จากปัญหาที่
แตกต่างกันโดยที่ผู้สอนท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาและเสนอแนะให้ผู้เรียนคิด และ 2) การค้นพบแบบแนะ
แนวทางเป็นการสอนที่ผู้สอนแนะแนวทางการสืบเสาะหาความรู้ให้ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนค้นพบกับปัญหา
ที่คล้ายคลึงกัน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้การทดลองเป็นการสอนเพ่ือพิสูจน์หรือทดสอบ
สมมติฐานและหาแนวทางที่จะใช้ในการทดลองโดยมีข้ันตอนคือ เลือกและตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน และ
วางแผนการทดสอบเพ่ือให้นักเรียนค้นพบปัญหา  (The Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology [IPST], 2011)  

 

กิจกรรมที่จัดว่าเป็นการสืบเสาะหาความรู้จะมีคุณลักษณะส าคัญ 5 ประการดังต่อไปนี้    
1) ผู้เรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ คนเราจะตั้งค าถามต่างๆ ได้ก็ต่อเมื่อเกิดการสังเกต เกิดปัญหาหรือ
ข้อสงสัยต่าง ๆ ขึ้นในตนเอง แม้ว่าผู้สอนจะกระตุ้นผู้เรียนเกิดทักษะและฝึกกระบวนการการสร้าง
ค าถาม  แต่จะพบว่าในสถานการณ์จริงเราอาจจะไม่สามารถตอบค าถามได้ทุกเรื่องในช่วงเวลานั้น ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของความรู้ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่จะมาช่วยในการตอบค าถามที่สงสัย ดังนั้น 
ผู้สอนควรจะเป็นผู้ช่วย ผู้แนะน าให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดหรือปรับข้อค าถามให้เป็นค าถามที่สามารถ
ส ารวจตรวจสอบ (Testable question) หรือสามารถตั้งสมมติฐานที่ตรวจสอบได้ผ่านกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 2) ผู้เรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานหรือประจักษ์พยานของค าถามที่ตั้งขึ้น จากค าถามที่
ตั้งขึ้นผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติเพ่ือหาค าตอบด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น จากการส ารวจ  ตรวจสอบหรือจาก
การทดลอง ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยความละเอียด ถูกต้องและแม่นย าด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งการจะให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นย า ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะในการใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ประเมินถึงข้อดีและข้อด้อยของเครื่องมือแต่ละชนิดเสียก่อน เพ่ือจะได้
เลือกใช้ได้ถูกต้องเหมาะสมด้วยความช านาญ ดังนั้น ผู้สอนจึ งควรให้ความส าคัญกับการฝึกทักษะ 
การปฏิบัติการเบื้องต้นก่อนการใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 3) ผู้เรียนสร้างค าอธิบายจากข้อมูล
และหลักฐานที่มี เมื่อผู้เรียนได้เก็บข้อมูลต่าง ๆ ด้วยความละเอียดแล้วข้อมูลดิบที่ได้มาจะถูกน ามา
วิเคราะห์และใช้เป็นหลักฐานในการใช้สร้างค าอธิบาย ดังนั้นผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องใช้เหตุผลในการคิด
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วิเคราะห์ด้วยวิธีการที่เหมาะสม อย่างซื่อสัตย์และสอดคล้องกับค าถามหรือปัญหาที่ตั้งไว้  4) ผู้เรียน
เชื่อมโยงองค์ความรู้ที่ได้สู่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เมื่อผู้เรียนได้หลักฐาน สามารถสร้างค าอธิบาย
และใช้กระบวนการสังเคราะห์ออกมาเป็นค าอธิบายของตนเองแล้ว ผู้เรียนควรได้ท าการสืบค้น  
เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมว่าจากองค์ความรู้ที่ผู้เรียนได้นั้นมีความสอดคล้องหรือแตกต่างจากองค์ความรู้เช่น 
หลักการ กฎ ทฤษฎีหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในปัจจุบันอย่างไร 5) ผู้เรียนสื่อสารและประเมิน
องค์ความรู้อย่างมีเหตุผล การที่ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้จากการลงมือปฏิบัติและสืบเสาะด้วยตนเอง 
ความรู้ใหม่ที่ได้ในที่นี้อาจไม่ใช่ความรู้ใหม่ทั่วไป แต่เป็นความรู้ ใหม่ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้สึก
เห็นคุณค่าของการท างานเหมือนนักวิทยาศาสตร์ซึ่งการท างานของนักวิทยาศาสตร์จะไม่สิ้นสุดลงที่การ
ได้ผลการทดลอง แต่นักวิทยาศาสตร์จะน าเอาองค์ความรู้ที่ได้มาใช้สื่อสาร ดังนั้น การสื่อสารจึงเป็นอีก
คุณลักษณะหนึ่งที่จ าเป็น กล่าวคือ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้วิพากษ์วิจารณ์ผลงานเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันนั้น เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกการให้และรับข้อเสนอแนะจากผู้อื่นซึ่งเป็นการช่วย
เติมเต็มความรู้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นการฝึกให้ผู้ เรียนเรียนรู้ที่จะรับฟัง 
ความคิดเห็น ข้อวิพากษ์และวิจารณ์จากผู้อ่ืนได้ด้วย (Kanlayaprasit, 2015) และในยุคปัจจุบันการจัด 
การเรียนการสอนร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่ผู้สอนควรให้ความส าคัญเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนและพัฒนาศักยภาพในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนได้ 

 

นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ค าถาม ตั้งค าถาม  
หาแนวทางการหาค าตอบแล้ว การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) 
เป็นการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งตามแนวคิดการสร้างสรรค์นิยมที่มีผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ใหม่จากปัญหา 
การเรียนรู้แบบ PBL เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยความเข้าใจและแก้ไขปัญหา ผู้เรียนได้ปฏิบัติและเผชิญกับ
ปัญหา ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการคิด เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ สังเคราะห์และ
สร้างสรรค์ (Suwannoi, 2021)  ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ค าถาม ตั้งค าถาม ร่วมกับการเรียนรู้แบบ PBL เป็นการเรียนรู้ที่
อาศัยความเข้าใจและแก้ไขปัญหา ผู้เรียนได้ปฏิบัติและเผชิญกับปัญหาโดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ เกิดองค์ความรู้โดยการใช้ค าถามทั้งผู้เรียนและผู้สอนจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้เรียน
สนใจหรือผู้สอนก าหนดให้และด าเนินการหาค าตอบของปัญหาหรือสถานการณ์นั้น ซึ่งประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจและค้นหา ขั้นที่ 3 อธิบายและสรุปข้อมูล 
ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ และขั้นที่ 5 น าเสนอและประเมินผล  

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจาก
การคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์จนช านาญและคล่องแคล่วในการใช้เพ่ือแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์น ามาใช้เป็น
แนวทางในศึกษาค้นคว้า สืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 13 ทักษะ โดยใช้
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หลักตามแนวคิดของสมาคมเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประกอบด้วยทักษะฯ ขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม 5 ทักษะ 
ดังนี้ ทักษะฯ ขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 3) ทักษะ 
การจ าแนกประเภท 4) ทักษะการวัด 5) ทักษะการใช้ตัวเลข 6) ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล  
7) ทักษะการพยากรณ์ 8) ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะฯ 
ขั้นผสมผสาน ได้แก่ 1) ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 2) ทักษะการตั้งสมมติฐาน 3) ทักษะ 
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 4) ทักษะการทดลองและ 5) ทักษะการตีความหมายข้อมูลและ 
ลงข้อสรุป ในการศึกษาวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน าไปสู่การ
ค้นหาความรู้จากการส ารวจตรวจสอบหรือจากการทดลอง ซึ่งทักษะฯ ขั้นผสมผสานถือเป็นทักษะ
ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะในการหาค าตอบหรือแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี (American 
Association for the Advancement of Science [AAAS], 1993)  นอกจากขั้ นตอนของการจัด 
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอนตามรูปแบบฯที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาแล้วนั้นทื่มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติเมื่อเผชิญหน้า
กับปัญหาและหาแนวทางในการแก้ปัญหาแล้วนั้น ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกคิดจากการลงมือปฏิบัติแล้วนั้น  
ผู้วิจัยได้น าทักษะฯ ขั้นผสมผสานมาใช้ในออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ของรูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีฯ นี้ เพ่ือให้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีนี้ฯ สามารถพัฒนา
ทักษะฯ ขั้นผสมผสานของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง และส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีนั้นยังพบข้อมูล
ของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการฯ ขั้นผสมผสาน อาจเนื่องจากทักษะกระบวนการฯ 
เหล่านี้ ผู้เรียนได้รับการพัฒนาแล้วในระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผ่าน
การลงมือปฏิบัติจากการท าการทดลองเป็นส าคัญ ซึ่งส าหรับผู้ เรียนในระดับปริญญาตรีทักษะ
กระบวนการฯ ขั้นผสมผสานนี้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญยิ่ง
ของผู้เรียน หากได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับระดับของผู้เรียนจะยิ่งส่งผลให้เกิดผู้เรียน
มีทักษะส าคัญอ่ืน ๆ ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ในงานวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมี
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้วิจัยจึงได้น า
แนวคิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry – based learning) และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะฯ ขั้นผสมผสานต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมผสานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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2. เพ่ือศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานหลังการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน วิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตัวแปรตาม คือ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 

 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเคมีวิเคราะห์ จ านวน 11 คน 

 

3. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ใช้เวลา 2 เดือน ระหว่างเดือนกันยายน – ตุลาคม 2564 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยนี้ประกอบด้วยนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาเคมีวิเคราะห์ 
จ านวน 11 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 การได้มาของกลุ่มเป้าหมายได้มาโดยการเลือกแบบ
จ าเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. แบบวิเคราะห์เอกสาร เป็นแบบวิเคราะห์แนวคิด หลักการและทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry – based Learning) การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมผสานและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ และน ามาใช้ในการสังเคราะห์เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีค่าความ
เหมาะสมสอดคล้องเฉลี่ย 4.35 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32 และน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในขั้นตอนที่ 1 ของการด าเนินการวิจัย 

 

2. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน แบบประเมินแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ตามเกณฑ์การประเมิน (Scoring Rubrics) โดยมีประเด็นในการประเมินตาม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 5 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งสมมติฐ าน 
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลองและ
ทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูล ที่ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ
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พบว่ามีค่าความเหมาะสมสอดคล้องเฉลี่ย 4.55 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 และมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาครอนบาค 0.86 และน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลหลังจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในขั้นที่ 2 ของการด าเนินการวิจัย 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) และเชิง
ปริมาณ (Quantitative Analysis) รายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาความส าคัญจ าเป็นจากเอกสารและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและ
เครื่องมือที่ใช้  เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดในการออกแบบระบบการสอน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 
โดยใช้แบบวิเคราะห์เอกสารที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการหาคุณภาพของแบบวิเคราะห์โดยผู้ เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 คน และแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากนั้นจึงน าผลการศึกษาประกอบด้วย แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบ องค์ประกอบของ
รูปแบบ หลักการ ลักษณะส าคัญและขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน หาคุณภาพของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญและสร้างแบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานซึ่งเป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ตามเกณฑ์การ
ประเมิน (Scoring Rubrics) โดยมีประเด็นในการประเมินตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมผสาน 5 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลองและทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลง
ข้อมูลและหาค่าคุณภาพและความเชื่อมั่นของเครื่องมือก่อนน าไปใช้ในขั้นที่ 2 ต่อไป 
 

ขั้นที่ 2 ทดลองใช้ ประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและปรับปรุง 
ในขั้นนี้ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 ชั่วโมง และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบหลังการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนน ามาวิเคราะห์และประเมินผลและน ามาข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความส าคัญจ าเป็นจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนและเครื่องมือที่ ใช้  จากการศึกษาความส าคัญจ าเป็นจากเอกสารที่ เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย แนวคิด หลักการและทฤษฎีในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นผสมผสานและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและน ามามาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีฯ พบว่า  
รูปแบบฯ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ  2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจและ
ค้นหา ขั้นที่ 3 อธิบายและสรุปข้อมูล ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ และขั้นที่ 5 น าเสนอและประเมินผล  
4) การวัดและประเมินผล และ 5) เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

1) หลักการของรูปแบบ การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติโดยมีผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดองค์ความรู้โดยการใช้ค าถามท้ังผู้เรียนและผู้สอนจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่
ผู้เรียนสนใจหรือผู้สอนก าหนดให้และด าเนินการหาค าตอบของปัญหาหรือสถานการณ์นั้นจะส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2) วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน 
 

3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมี
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยผู้สอนออกแบบกิจกรรมหรือสร้าง
สถานการณ์เพ่ือกระตุ้น ท้าทายให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็นเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาค้นคว้าหรือการทดลอง แต่ไม่ควรบังคับผู้เรียนให้ยอมรับประเด็นอาจท าได้หลายแบบ เช่น 
สาธิต ทดลอง น าเสนอข้อมูล เล่าเรื่อง ค้นคว้า อ่าน อภิปราย ใช้เกม สื่อ วัสดุอุปกรณ์ สร้างสถานการณ์
หรอืปัญหาที่น่าสนใจ น่าสงสัย แปลกใจ 

 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจและค้นหา  เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมร่วมกันในการระบุหรือก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้  โดยที่ผู้เรียนจะต้อง
วิเคราะห์ปัญหาที่ก าหนดไว้โดยใช้ความรู้เดิมร่วมกับการค้นคว้าข้อมูลใหม่เพ่ิมเติมเพ่ือหาแนวทางใน
การแก้ปัญหาและจากผลการวิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหาผู้เรียนจะด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ได้
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วิเคราะห์ไว้และเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและให้ผู้ เรียนได้ตั้งสมมติฐานของ
สถานการณ์หรือปัญหา ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ก าหนดและควบคุมตัวแปรและด าเนินการทดลอง 

 

ขั้นที่ 3 อธิบายและสรุปข้อมูล ผู้ เรียนน าผลการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์ แปลผล 
สังเคราะห์และสรุปข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามา
วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล อภิปรายผลและน าเสนอผลนั้นในรูปแบบต่าง ๆ เช่น รูปภาพ ตารางหรือ
แผนผัง ผลงานที่ได้อาจมีความหลากหลาย ผู้เรียนสามารถอธิบายได้ว่าผลงานของตนเองนั้นสนับสนุน 
ขัดแย้งกับสมมติฐานที่ก าหนดไว้หรือไม่ สามารถลงข้อสรุปได้ถูกต้องมีความน่าเชื่อถือโดยมีหลักฐาน
อ้างอิงทีช่ัดเจน 

 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนหรือสร้างสถานการณ์
เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ลึกซึ้ง เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ขยายกรอบความคิดให้กว้างขึ้นเพ่ือ
น าไปสู่การศึกษาค้นคว้าที่เพ่ิมขึ้น เช่น การอธิบายเพ่ือให้เกิดการขยายความรู้ที่ละเอียดมากขึ้นน าไปสู่
ความรู้ใหม่ สามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในเรื่องหรือสถานการณ์อ่ืนๆ หรือสามารถสร้างค าถาม
ใหม่และออกแบบการส ารวจ ค้นหาและรวบรวมเพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ได ้

 

ขั้นที่ 5 น าเสนอและประเมินผล ขั้นนี้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์และสรุปมา
น าเสนอเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนด้วยกันและผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนระบุสิ่งที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการและผลผลิต ทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้าหรือทดลอง  ผู้เรียน
ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้ 
 

4) การวัดและประเมินผล ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานของ
ผู้เรียนหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

5) ปัจจัยที่น ารูปแบบไปใช้ให้ประสบความส าเร็จ ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนของผู้สอนและผู้เรียนและการออกแบบปัญหาหรือสถานการณ์ของผู้สอนที่สามารถกระตุ้นหรือ
ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ 
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ภาพที่ 1  รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมผสาน 

 

ตอนที่ 2 ทดลองใช้ ประเมินประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและปรับปรุง 
หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานผลการ
ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปรและทักษะการ
ทดลองอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.58 + 0.53 และ 2.64 + 0.32 ตามล าดับ 
ส าหรับทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและทักษะการตีความหมายข้อมูล
และการลงข้อมูลอยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.18 + 0.48, 
1.91 + 0.30 และ 2.14 + 0.24 ตามล าดับ ซึ่งมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดับปานกลาง  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นผสมผสานส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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1) รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ 
3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ท าความ
เข้าใจและค้นหา ขั้นที่ 3 อธิบายและสรุปข้อมูล ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ และขั้นที่ 5 น าเสนอและ
ประเมินผล 4) การวัดและประเมินผล และ 5) เงื่อนไขในการน ารูปแบบไปใช้ให้เกิดประสิทธิผล 
 

2) หลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะฯ ขั้นผสมผสานนักศึกษามีทักษะฯ ขั้น
ผสมผสานในระดับปานกลางและมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนในด้านเวลาใน
การท ากิจกรรมที่เพ่ิมข้ึนและให้ผู้เรียนได้ฝึกท ากิจกรรมหลาย ๆ ครั้ง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
ผสมผสานที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วพบว่า รูปแบบมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาและเชิงโครงสร้างเพียงพอต่อการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีความเหมาะสมและ
สามารถน าไปพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานของผู้ เรียนได้ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาอย่างเป็นระบบตามแนวคิดการวิจัยและ
พัฒนา (R & D) และแนวคิดของ Kruse (2007) แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry – based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นคว้าและสร้างความรู้
ด้วยตนเองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ค าถามซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ (Fakkao, 2000; IPST, 2011; Pedaste et al., 2015; Techakup, 2001) การเรียนรู้สืบ
เสาะหาความรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องมีการสืบค้น ส ารวจและค้นคว้าจนเกิดความเข้าใจและ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้และเก็บเป็นข้อมูลในสมองได้และน ามาใช้ได้ โดยกิจกรรมที่จัดว่าเป็น
การสืบเสาะหาความรู้จะมีคุณลักษณะส าคัญ 5 ประการดังต่อไปนี้ 1) ผู้เรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ 
2) ผู้เรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานหรือประจักษ์พยานของค าถามที่ตั้งขึ้น 3) ผู้เรียนสร้างค าอธิบาย
จากข้อมูลและหลักฐานที่มี 4) ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่ได้สู่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ  
5) ผู้เรียนสื่อสารและประเมินองค์ความรู้อย่างมีเหตุผล (Asay & Orgill, 2010) และในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นการสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry)  เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่
ผู้เรียนสร้างค าถามด้วยตนเอง  ออกแบบวิธีการและน าเสนอผลการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเ อง  
ผู้สอนมีบทบาทในการให้ค าปรึกษา จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์เท่านั้น (Prodigy, 2017) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) หมายถึง ความสามารถที่แสดงให้เห็นถึง
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กระบวนการหรือวิธีการที่ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีกระบวนการหรือวิธีการ
ต่าง ๆ เป็นล าดับขั้นตอนท าให้เกิดการพัฒนาทางด้านสติปัญญา (Klopfer, 1971) สมาคมอเมริกัน 
เพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American association for the advancement of science) 
กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ และ 2) ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นผสมผสาน 5 ทักษะ ประกอบด้วย ทักษะที่ 9 การตั้งสมมติฐาน ทักษะที่ 10 การก าหนดนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ ทักษะที่ 11 การก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะที่ 12 การทดลองและทักษะที่ 13 
การตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูล โดยมีรายละเอียดของความสามารถที่แสดงออกให้เห็นถึง
ทักษะนั้น ๆ (AAAS, 1993) ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 
สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจและค้นหา ขั้นที่ 3 อธิบายและสรุปข้อมูล ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ 
และขั้นที่ 5 น าเสนอและประเมินผล โดยในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยมีการบูรณาการทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานในขั้นที่ 2 และ 3  และจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ประกอบด้วย 2 
หัวข้อย่อย ซึ่งใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้หัวข้อย่อยละ 5 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง 
 

2. ผลการศึกษาทักษะฯ ขั้นผสมผสานของผู้เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมี 
พบว่า ผลการประเมินทักษะฯ ขั้นผสมผสานของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนวิชาเคมีฯ ทักษะฯ ขั้นผสมผสานของผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง โดยทักษะการตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูลอยู่ในระดับ
ปานกลาง  ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปรและทักษะการทดลองอยู่ในระดับดีมาก ตามล าดับ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาปริญญาตรี
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ พบว่า ก่อนเรียนนักศึกษาประเมินตนเองว่ามีความรู้
ทางจุลชีววิทยาพ้ืนฐานและหลังเรียนนักศึกษาประเมินตนเองว่ามีการพัฒนาทักษะการใช้เครื่องมือและ
ความเข้าใจในเนื้อหาเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดับปานกลางจนถึงมากที่สุด (Maneesri & Arjnarong, 2021) 
และจากการศึกษางานวิจัยของ La-eadon et al. (2021) เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
จากการใช้ประโยชน์จากวัสดุในท้องถิ่นเป็นวัสดุเพาะเห็ดและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต์สามารถสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในด้านการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนได้
เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสานสามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้โดยผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่
ปฏิบัติได้ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเช่นกันโดยเฉพาะทักษะในการ
ทดลองที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในชั้นเรียนจริง ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบของผู้วิจัยมี
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การจัดการเรียนการสอน 3 หัวข้อย่อยจากการศึกษาพบว่าทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการและทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูลและทักษะการก าหนดและ
ควบคุมตัวแปรมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากการสอนในครั้งที่ 1 และ 2 ตามล าดับ เนื่องจากทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานเป็นทักษะที่จะเกิดขึ้นกับผู้เรียนได้เมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและผู้เรียน
ต้องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน จากผลการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า ทักษะ 
การก าหนดและควบคุมตัวแปรและทักษะการทดลองของผู้เรียนอยู่ในระดับดี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ของการวิจัยอาจเนื่องมาจากทักษะการทดลองผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงในชั้นเรียนและ
ส าหรับทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปรเป็นทักษะที่ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการท ากิจกรรม 
ในขั้นที่ 2 มาประกอบการก าหนดและควบคุมตัวแปรซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีข้อมูลเพียงพอต่อการน ามา
ก าหนดและควบคุมตัวแปรได้และส าหรับทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการและทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อมูลเป็นทักษะที่มีความซับซ้อนเพราะผู้เรียน
ต้องมีข้อมูล  เอกสารและหลักฐานมากเพียงพอในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและตีความหมาย
ข้อมูลและการลงข้อมูล ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เพียง 5 
ชั่วโมง อาจยังสามารถท าให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานทั้ง 3 ทักษะของผู้เรียน
เป็นไปตามสมติฐานของการวิจัย แต่เมื่อจัดกิจกรรมการการเรียนการสอนต่อเนื่องด้วย พบว่า ทักษะ
การตั้งสมมติฐาน  ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลง
ข้อมูลมีแนวโน้มสูงขึ้นเพราะผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ า ๆ จึงส่งผลต่อการพัฒนาทักษะได้มากยิ่งขึ้น 
 

จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าทักษะกระบวนการฯ ขั้นผสมผสานนี้เป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญยิ่งของผู้เรียน หากได้มีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับระดับของผู้เรียนจะยิ่งส่งผลให้เกิดผู้เรียนมีทักษะส าคัญอ่ืน ๆ ต่อไปไ ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าทักษะกระบวนการฯ ขั้นผสมผสานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีสามารถพัฒนาได้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ PBL ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ให้
ผู้เรียนได้ใช้การตั้งค าถาม หาแนวทางการแก้ไขปัญหาและหาค าตอบด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 

ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสานของผู้เรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนของผู้วิจัยมุ่งเน้นที่กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติในการหาค าตอบเป็น
ส าคัญ โดยใช้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ใช้การตั้งค าถามและหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของขั้นต้นจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญทีจ่ะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจมีการน าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ มาใช้ร่วมกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการใช้ปัญหาเป็นฐานที่สอดคล้องกับผู้ เรียนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันตลอดเวลา 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สถานะของ
สสาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน เรื่อง สถานะของสสาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะ หาความรู้(5E) ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 จ านวน 18 คน ที่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)   แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย   
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t –test (Dependent sample)   

ผลการวิจัยพบว่า พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีคะแนน เฉลี่ยสูงขึ้น 
ครบถ้วนทั้ง 8 ทักษะ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 17.17 และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะ (5E) เรื่องสถานะของสสาร เท่ากับ 16.94 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แสดงว่า         
การจัด การเรียนรู้ด้วยวิธี แบบสืบเสาะ (5E) ทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

mailto:drsiriwankief@pkru.ac.th
mailto:drsiriwankief@pkru.ac.th
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to compare scientific process skills in the 
topic of states of matter among fourth-grade students before and after learning; 2) to 
compare academic achievement in the topic of states of matter among fourth-grade 
students who received 5E inquiry-based learning before and after learning. The sample 
consisted of 18 fourth-grade students selected by purposive sampling. The tools used 
were a 5E inquiry-based learning plan, a scientific process skills assessment, and a         
science achievement test. The data analysis statistics were percentage, mean, standard 
deviation, and t-test (dependent sample). 

The results of the study found that students' scientific process skills scores          
increased on average, with complete scores for all 8 skills. The average score after learn-
ing was higher than before learning, with an average of 17.17. The average academic 
achievement score of the sample group after learning was also higher than the average 
score before 5E inquiry-based learning on the topic of states of matter, with a value of 
16.94. This was statistically significant at the 0.5 level. This suggests that 5E inquiry-based 
learning affects the academic achievement of science subjects for fourth-grade students. 

Keywords: Inquiry-based learning management (5E), Scientific process, Skills achievement 

บทน า 

โลกในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม เทคโนโลยี
และวัฒนธรรม จึงเป็นยุคของสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ความรู้และภูมิปัญญา ถูกน ามาใช้เป็น เครื่องมือ
ส าคัญที่เสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาประเทศ การศึกษาจึงเป็นหัวใจส าคัญที่ต้องตระหนัก ซึ่งจะเห็น
ได้ว่าการศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคนในสังคม นอกจากนี้การศึกษายังเป็น  กระบวนการ
เรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีการพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย และด้าน
อารมณ ์

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยนักเรียนเป็นส าคัญว่าจ าเป็นต้องเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียน 

การสอนทั้งครูและนักเรียน กล่าวคือ ลดบทบาทของครูผู้สอนจากการเป็นผู้บอกเล่า บรรยาย 
สาธิต เป็นการวางแผนกิจกรรมให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ โดยจะต้องเน้นที่บทบาทของ
นักเรียนตั้งแต่เริ่ม คือ ร่วมวางแผนการเรียน การวัดผลประเมินผลและต้องค านึงว่ากิจกรรมการเรียน
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นั้นเน้นการพัฒนากระบวนการคิด เช่น กระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry processes) 
กระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving skills) กิจกรรมคิดและปฏิบัติ (Hands-on Mind- on 
Activities) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยครูผู้สอน ต้องศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูต้องจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการ
คิดและปฏิบัติจริง มีการก าหนดเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนเป็นระบบรวมถึงประเมินผลโดยการใช้สื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือน ามาปรับการจัดการเรียนรู้และมีการสร้างบรรยากาศศภายในห้องเรียนให้มี
ความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ (Putcharamai Inon, 2021) 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพ่ือให้ได้
ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบการทดลอง แล้วน าผลที่ได้มา
จัดระบบเป็นหลักการแนวคิดและองค์ความรู้ มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์
ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลายด้วยตนเอง โดยเน้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกกระบวนการ มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง อย่าง
หลากหลาย นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีและมีองค์ความรู้จะต้องมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พ้ืนฐาน ทั้งหมด 8 ทักษะประกอบด้วย ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการวัด การ
ใช้จ านวน ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการ
หา ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา ทักษะการพยากรณ์  ซึ่งการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการ 
ดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ช่วยให้สามารถเข้าใจและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม จากการ
ตัดสินใจอย่างมีข้อมูลรอบด้าน เช่น การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ การดูแลสุขภาพ การวางแผนการเดินทาง 
เป็นต้น โดยผู้สอนจ าเป็น ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ จึงจะสามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีตั้งไว้ 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการพัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลายๆ ระบบเข้ามาผสมผสาน ให้
การเรียนการสอนวิธีนี้เหมาะสมกับการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนส าคัญที่สุด แนวทางในการพัฒนาการ
เรียนการสอน สามารถท าได้โดยเน้นการพัฒนากระบวนการคิด ผ่านวิธีการจัดกิจกรรม การเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยอาศัยหลักการในการสร้างสิ่งแวดล้อมให้
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ร่วมสร้างประสบการณ์ที่สลับชับซ้อนร่วมกับครูผู้สอน สะท้อนเป็นผลการ
เรียนรู้ที่แสดงข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมให้เห็นได้ชัดเจน เร้าความสนใจของผู้เรียน 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนเป็นผู้ท าหน้าที่
รับผิดชอบการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปตามวัตถุประสงค์ และความมุ่งหมายของหลักสูตรโดย
อาศัยแนวทางหรือ วิธีการหนึ่ง เรียกว่า สื่อการสอนเป็นตัวน าความรู้ไปสู่ผู้เรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรม
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การเรียน การสอนจะช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้วยตนเองมากขึ้น วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E’s Learning Cycle) เป็น
การให้นักเรียนเป็นผู้หาความรู้ ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการจัด
สถานการณ์ที่ก่อให้ เกิดปัญหาท าให้นักเรียนเกิดความสงสัยหรือครูผู้สอนเป็น   ผู้ตั้งค าถามเป็นสื่อให้
นักเรียนเกิดความคิดสืบค้นและพบค าตอบของปัญหาด้วยตนเองเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ให้
นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง ค้นพบความจริงทางวิทยาศาสตร์โดยการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างความสนใจ การส ารวจและค้นหา การอธิบายและลง
ข้อสรุป การขยายความรู้ การประเมินผล (Bungnasang  & Tanunchaibutra, 2013) 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะมุ่งพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นพ้ืนฐาน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เรื่อง สถานะของสสาร เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน เพราะเป็น
การเรียนรู้แบบท้าทายให้เกิดการตั้งค าถามและสังเกต จากค าถามนั้นสามารถที่จะมีค าตอบได้
หลากหลายค าตอบท าให้นักเรียนไม่กลัวถูกกลัวผิด นักเรียนสามารถลงมือทดลองคาดเดาผลที่จะเกิดข้ึน
แล้วออกแบบการด าเนินงานและน าเสนอสิ่งที่ตนเองได้ค้นพบ สิ่งเหล่านี้เป็นความสามารถของนักเรียน
ที่จะสร้างให้เกิดขึ้นได้ ท าให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน อยากรู้อยากเห็นและค้นหาเพ่ิมเติมด้วย
ตนเองท าให้มีผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives) 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง สถานะของสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังได้รับการจัด     
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ขอบเขตการศึกษา (Scope of Study)  

1.  กลุ่มที่ใช้ในการศึกษา (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนโรงเรียนรัฐบาล ขนาดเล็กเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน ซึ่งได้จาก การสุ่มแบบ
เจาะจง 

2.  ระยะเวลา (Research Period) มีการด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้
ระยะเวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง  

3.  สถานที่ด าเนินการวิจัย (Research Location) โรงเรียนรัฐบาลขนาดเล็กในจังหวัดภูเก็ต 
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วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

กรอบแนวคิดของระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้ (Research Methodology) เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data) ที่ด าเนินการศึกษาตามแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
design) โดยใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อน ระหว่าง และหลังการจัดการเรียนรู้ (one-group 
pretest -posttest design) 

1. กลุ่มที่ศึกษา (Research Participants) 

กลุ่มที่ใช้ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนรัฐบาลขนาดเล็กเป็นนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา  ปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 18 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (Research Instruments) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งผู้ศึกษาได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือแต่ละประเภท ผ่านขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาทฤษฎี การจัดการ
เรียนรู้ตามเทคนิคการสืบเสาะหาความรู้ (5E) และแนวคิดเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา   3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 4) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านพิจารณา 5) ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ 6) น าแผนการจัดการเรียนรู้        
แบบสืบเสาะ(5E) ไปใช้ โดยพิจรณาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง สถานะของสสาร ในเกณฑ์มาตรฐานอย่างน้อย 80/80 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล (Research Data Collection and 
Analysis) 

การเก็บรวบรวมด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ.2565 – 
มกราคม พ.ศ.2566 ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งพิจารณาจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้ว จ านวน 20 ข้อ ที่ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) และน ามาวิเคราะห์เชิงสถิติ (Statistical Analysis) โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การ
หาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลวิจัย (Research Results) 

1.  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 ที่เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) หลังเรียนเทียบกับก่อนเรียน 

ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) หลังเรียนเทียบกับก่อนเรียน พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4            
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) หลังเรียนเทียบกับก่อนเรียน 

 

ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

จ านวน
นักเรียน (N) 

คะแนน
เต็ม 𝑥 S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 18 20 7.56 2.97 
17.32 .000 

หลังเรียน 18 20 17.17 1.10 

จากตารางที่  1 แสดงให้เห็นว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา       ปีที่ 4 ก่อนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.56 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.97 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน มีคะแนน
เฉลี่ย 17.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.10 เมื่อน าคะแนนก่อนและหลังเรียน
เปรียบเทียบ พบว่า ค่าเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ(5E) 

เมื่อพิจรณาผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีทื่ 
4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) แยกตามรายทักษะ ได้ผลดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4             
ที่ได้รับ  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) ก่อนและหลังเรียน ทั้ง 8 ทักษะ 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนน (ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1. การสังเกต 2.06 2.83 
2. การจ าแนกประเภท 1.67 2.61 
3. การวัด 1.89 2.94 
4. การใช้จ านวน 1.28 1.56 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4             
ที่ได้รับ  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) ก่อนและหลังเรียน ทั้ง 8 ทักษะ (ต่อ) 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนน (ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
5. การลงความเห็นจากข้อมูล 1.56   2.28   
6. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 1.11 1.56 
7. การหาความสัมพันธ์ของสเปซกับเวลา 1.17 1.61 
8. ทักษะการพยากรณ์ 1.39 1.78 

จากตารางที่ 2 เมื่อท าการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ(5E) ทั้ง 8 ทักษะ พบว่า คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้ง 8 ทักษะ 

2.  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สถานะของสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง สถานะของสสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าคะแนน
ทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ .05 ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3  แสดงผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 

การทดสอบ 
จ านวนนักเรียน 

(N) 
คะแนนเต็ม 𝑥 S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 18 20 5.78 2.10 
34.26 .000 

หลังเรียน 18 20 16.94 1.16 

จากตารางที่ 3 พบว่าก่อนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) นักเรียนมีคะแนนสอบ
เฉลี่ย 5.78 และหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
มีคะแนนเฉลี่ย 16.94 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถานะของสสาร หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จากผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่าทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สถานะของสสาร ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 8 ทักษะ ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการวัด การใช้จ านวน ทักษะการลงความเห็นจาก
ข้อมูล ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา 
ทักษะการพยากรณ์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท าให้นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น มีความกระตือรือร้นสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น 
กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออกในทางที่ดีขึ้น เพราะเป็นการสอนที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักการค้นคว้าหา
ความรู้ โดยผู้สอนตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เองและสามารถ
น าการแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท และทักษะการวัดได้มากท่ีสุด 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Sriwiset, La-Ongthong, Wannupatam, 2021) ได้
ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับแผนผัง
ความคิดที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Thanomphan & Phusing, 2020) 
ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า
ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สถานะของสสาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น จากการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไปใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง สถานะของสสาร 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.78 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 16.94 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.16 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 55.8 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท าให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความก้าวหน้าและพัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เป็นการจัดการเรียนการสอน
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โดยให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นนี้สามารถพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนได้ โดยครู
อาจต้องเลือกระดับของการสืบเสาะหาความรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน โดยด าเนินการสอน
ตามขั้นตอน 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้  (Elaboration) 5) ขั้นประเมิน 
(Evaluation) เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ได้ จึงจะน าไปสู่การ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Sriwiset, La-Ongthong, & 
Wannupatam, 2021) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตโดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกับแผนผังความคิดที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Thanomphan & 
Phusing, 2020) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้     
แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ควรเปรียบเทียบกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้อ่ืนๆ เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบโพกิล และควรศึกษา          
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืนๆ เช่น แรงจูงใจในการเรียนรู้           
ความคงทนใน การเรียนรู้ เจตคติต่อการเรียนเพ่ือให้เห็นความแตกต่างและน าไปปรับใช้กับการศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรเพ่ิมเติมในส่วนของให้ผู้เรียนได้ท าแบบทดสอบและแสดง
แนวคิด เจตคติสนับสนุนการตอบของตนเองเพ่ือวัดมโนมติความเข้าในทางวิทยาศาสตร์ด้วยไปพร้อม ๆ กัน 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยและพัฒนาที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชนนักปฏิบัติ และศึกษาผล
ของการจัดการเรียนรู้ที่ต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน ผู้เข้าร่วมวิจัย เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 16 คน โดยด าเนินการวิจัยเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทของ
ชุมชนนักปฏิบัติ ระยะที่ 2 พัฒนากรอบแนวคิดและรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะที่  3 ศึกษาการ
พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังการจัดการเรียนรู้ ระยะที่  4 พัฒนาและปรับปรุง
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกกิจกรรม สมุดพกประจ าตัว
นักเรียน และแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ซึ่งผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Inductive Analysis) เพ่ือจัดระดับของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน ผลการวิจัย
พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับกลาง ทั้ง  3 องค์ประกอบ 
โดยองค์ประกอบที่มีการพัฒนามากท่ีสุด ได้แก่ การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน ซึ่งการจัด
กิจกรรมทุกขั้นตอน จะเน้นให้นักเรียนสื่อสารการท างานภายในกลุ่มอยู่ตลอดเวลา การมีส่วนร่วมใน
ชุมชนนักปฏิบัติของนักเรียน จะท าให้นักเรียนได้แก้ปัญหาจริงที่มีความซับซ้อน แต่ในสมรรถนะการ
เลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ยังไม่มีการพัฒนาเท่าที่ควร เนื่องจากสภาพปัญหาจริง
มีความซับซ้อนและไม่แน่นอน ดังนั้นครูผู้สอนควรน านักวิทยาศาสตร์เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีมุมมองหรือมีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายและเป็นไปได้มากขึ้น 

ค าส าคัญ: ชุมชนนักปฏิบัติ ประสบการณ์ตามสภาพจริง สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

mailto:kriangkai.e@ku.th
mailto:feduakr@ku.ac.th
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Abstract 

This study is a piece of research and development (R&D) aimed to developed a 
learning management by providing learners with authentic experiences through 
participation in community of practice and to examine collaborative problem-solving 
(CPS) competency of 16 students in grade 12. The study was divided into four phase: 
1) studying the context of a community of practice, 2) developing the research 
framework and learning activities, 3) examining student’ collaborative problem-solving 
competency after learning management, and 4) developing and improving learning 
management activities. The research instrument were activity record forms, student 
identity books, and a collaborative problem-solving competency test with 12 open-
ended questions. The level of student’ collaborative problem-solving competency was 
analyzed using inductive analysis. The research findings indicated that the students’ 
overall collaborative problem-solving competency was at a moderate level. Establishing 
and maintaining shared understanding was the component that the students developed 
the most. Emphasis will be given to students to communicate their work within the 
group at all times. Participating in the community of practitioners will enable students 
to solve complex real-world problems. However, the competency in selecting the 
appropriate action method to solve the problem has not developed as it should have. 
Therefore, teachers should invite scientists to participate in learning activities, providing 
students with a more diverse and feasible perspective or problem-solving approach. 

Keywords: Authentic Experiences, Collaborative Problem-Solving Competency, Community 
of Practice 

บทน า 

กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี การสื่อสาร ส่งผลการด าเนินชีวิตของคนบนโลกมี
การเปลี่ยนแปลงแต่ละประเทศต้องร่วมมือและพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ต้องมีการติดต่อสื่อสารซึ่งกัน
และกันและความร่วมมือในการปฏิบัติภารกิจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันมากขึ้น  จึงท าให้มีความ
ต้องการแรงงานที่สามารถคิดแก้ปัญหาและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ ในขณะเดียวกันการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและกระแสโลกาภิวัตน์มีผลกระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
และความมีน้ าใจไมตรีน้อยลง ส่งผลให้คนขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิผู้อ่ืน และยึดถือประโยชน์
ส่วนรวมน้อยลง (NESDC, 2010) ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่แต่ละประเทศต้องเตรียมบุคลากรใน
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ศตวรรษที่ 21 ให้มีทักษะในการแก้ปัญหา รวมทั้งทักษะความร่วมมือและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
(Voogt, & Roblin, 2012) การศึกษาในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเพียงองค์
ความรู้ แต่มีความจ าเป็นที่จะต้องเร่งส่งเสริมให้เกิดทักษะเหล่านี้ขึ้นกับตัวผู้เรียนในยุคปัจจุบัน (Panich, 
2013)  

นานาประเทศทั่วโลกต่างตระหนักถึงความส าคัญของการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ที่มีสมรรถนะในการแก้ปัญหาและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ือให้สอดคล้องกับโลกที่มี
การเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะองค์กรระดับโลกอย่างองค์กรเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) ที่มีการจัดโครงการประเมินผลนักเรียนในระดับนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment: PISA) เพ่ือประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้
ประชาชนมีศักยภาพหรือความสามารถพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง  
โดยมีแนวทางของการประเมินที่เน้นให้นักเรียนน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ 
ที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน ในปี ค.ศ. 2015 PISA เปลี่ยนจากการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเป็น
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Collaborative Problem Solving: CPS) PISA ตระหนักว่าการ
มีทักษะเฉพาะส่วนบุคคลในการท างานและการใช้ชีวิตในโลกสมัยใหม่นั้นไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องใช้
ทักษะการท างานที่มีการท างานและแก้ปัญหาร่วมกันหลายฝ่ายเพื่อให้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น 
ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในชุมชน (IPST, 2020) ซึ่งสอดคล้องกับนักการศึกษาที่อธิบายไว้ว่า สมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นความสามารถของบุคคลในการใช้ทรัพยากรและทักษะที่หลากหลาย        
ในการเผชิญกับปัญหาและแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้โดยใช้องค์ความรู้และทักษะทางสังคม 
การแก้ปัญหาไม่สามารถด าเนินการได้ด้วยตัวคนเดียว จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือกับบุคคลอ่ืน      
โดยใช้ความเชื่อมโยงระหว่างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการแก้ปัญหา การตัดสิ นใจและ
การร่วมมือ (Care, et al., 2016) 

ประเทศไทยก็ตระหนักถึงความส าคัญของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเช่นเดียวกับ
นานาประเทศ ดังจะเห็นได้จากทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่เน้น “คนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา” โดยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564 และ 
2565) ด้านสังคมระบุถึงความต้องการเร่งพัฒนาบุคคลในช่วงของวัยเรียนให้มีความรู้และทักษะที่แปลง
ความรู้สู่ทักษะที่เพียงพอที่ท าให้วัยแรงงานมีผลิตภาพการผลิตสูงขึ้น (NESDC, 2017) Office of the 
Education Council (2017) จึงก าหนดเป้าหมายในการมุ่งพัฒนาคนไทยให้มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาซึ่งเป็นคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้เป็นหนึ่งในเป้าหมายส าคัญของ
แผนการศึกษาแห่งชาติ นอกจากนี้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดให้ทักษะการแก้ปัญหา
และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนนี้ เป็นคุณลักษณะส าคัญที่แสดงถึงคุณภาพผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (Ministry of Education, 2017) 
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อย่างไรก็ตามผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ PISA ในปี พ.ศ. 2558 
พบว่ามีเพียงนักเรียนร้อยละ 8 ของประเทศสมาชิก OECD ที่แสดงสมรรถนะนี้ในระดับสูง ส าหรับ
นักเรียนไทยจัดอยู่ในระดับที่มีผลคะแนนต่ ากว่ามาตรฐาน โดยผลการประเมินพบว่านักเรียนไทยมี
คะแนน 436 คะแนน โดยค่าเฉลี่ยของ OECD อยู่ที่ 500 คะแนน จะเห็นว่านักเรียนไทยมีผลการ
ประเมินต่ ากว่าค่าเฉลี่ย ชี้ให้เห็นว่า การอยู่ในชั้นเรียนที่นักเรียนมีความหลากหลายมีผลเชื่อมโยงกับ
ทักษะการท างานร่วมกัน โรงเรียนจึงควรสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ติดต่อกับผู้อ่ืนที่มีความแตกต่างจาก
ตนและ/หรือคนที่มีมุมมองแตกต่างซึ่งจะช่วยในการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน (PISA National 
Center IPST, 2020) 

จากความส าคัญและผลการประเมินดังกล่าวท าให้นักวิจัยและนักการศึกษาพยายามหาวิธีการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยงานวิจัยที่ ผ่านมาส่วนใหญ่เน้นการ
จัดการเรียนรู้บนฐานของการใช้ปัญหาเป็นฐานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์หรือภารกิจที่
ใกล้เคียงกับปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งมีหลายมุมมองและมีวิธีแก้ที่หลากหลาย โดยนักเรียนได้ตัดสินใจใน
การเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดผ่านกระบวนการกลุ่ม เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Naboonmee, et al., 2019) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่เน้นกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม (Cholsin, 2016; Neadratsamee, 2016) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (Silachot, Kijkuakul, & Chaiyasith, 2020; Sukorn, & Chanunan, 2019) แต่อย่างไรก็
ตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวเน้นให้นักเรียนร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาในสถานการณ์
สมมติหรือท าภารกิจที่ใกล้เคียงกับปัญหาในชีวิตจริงที่ครูก าหนดให้ ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว
ยังไม่ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริง (Authentic experiences) ที่ให้นักเรียน
เข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคม แต่เป็นเพียงการแก้ปัญหาที่มักมีค าตอบตาม
เนื้อหาในบทเรียนอยู่แล้ว (Dixon & Brown, 2012; Eijck & Roth, 2009) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ที่ผ่านมาที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือควรส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง เนื่องจากปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็น
เรื่องที่ซับซ้อนและไม่แน่นอน จึงไม่มีวิธีแก้ไขปัญหาที่ตายตัว นักเรียนจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือ
กระบวนการที่จะน าไปสู่หนทางในการแก้ปัญหาที่ เป็นไปได้มากที่สุดผ่านกระบวนการกลุ่ม 
(Godemann, 2008; Kim & Tan, 2013) โ ด ย  Antonenko, Hudson, Townsend & Pritchard 
(2011) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) การระบุประเด็นปัญหา (Define) 2) การสืบค้นข้อมูล (Explore) 3) Explain การอธิบายหรือ
โต้แย้ง (Explore) 4) การน าเสนอ (Present) 5) การประเมิน (Evaluate) และ 6) การสะท้อนผล 
(Reflect) โดยการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียน สามารถสร้างองค์ความรู้และพัฒนาสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือไปสู่ขั้นหรือระดับพัฒนาการที่สูงขึ้น ผู้สอน และบุคคลอ่ืนที่มีความรู้และ
ความสามารถมากกว่าผู้เรียนก็จะลดบทบาทในการให้ความช่วยเหลือและค าแนะน า 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงสอดคล้องกับทิศทางการ
จัดการศึกษาของไทยในอนาคตที่ระบุว่า การจัดการศึกษาต้องเน้นการสร้างสังคมแห่งปัญญาที่เปลี่ยน
การเรียนรู้แบบท่องจ าไปสู่การเรียนรู้แบบเชิงรุก ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเน้นการเรียนเพ่ือ
การมีอาชีพและด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (ICER, 2019) ดังนั้น การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชุมชนแห่ง
การเรียนรู้หรือชุมชนนักปฏิบัติเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงตามสภาพจริง โดยชุมชนนักปฏิบัติเป็นกลุ่มของคนที่ท างานร่วมกันเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้ ประสบการณ์ และความสนใจเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาในแนวทางใหม่ ๆ โดยมีคุณค่าและเป้าหมาย
ร่วมกัน (Du Plessis, 2008; Wenger & Snyder, 2000) จะส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การวางแผน การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และรายงานผลตามสภาพจริง
ผ่านการให้ค าปรึกษาของครูและผู้เชี่ยวชาญในชุมชนนักปฏิบัติ นอกจากนี้การน าแนวคิดชุมชนนักปฏิบัติ
มาเป็นแนวทางในการจัดการความรู้ช่วยท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างคนสู่คนที่เหมาะสม และ
ส่งเสริมสมรรถนะของบุคคล ท าให้เกิดทุนทางสังคมจากปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน ซึ่งเป็นที่มาของ
ความได้เปรียบในการแข่งขัน (Ruanggoon, 2013) ตัวอย่างเช่น Gonzalez-Howard & McNeill (2016) 
ศึกษาการใช้ชุมชนนักปฏิบัติของห้องเรียนวิทยาศาสตร์ที่มีการปฏิบัติการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่เน้นการ
ใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วน
ร่วมในชุมชนนักปฏิบัติ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนที่ผ่านการจัดการ
เรียนรู้โดยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชนนักปฏิบัติ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาของบุคคลโดยการ
เข้าร่วมกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะ และ
ความพยายามเข้าด้วยกันเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา (OECD, 2017) โดยการแก้ปัญหานั้นจะต้องมีการ
วางแผน และตั้งเป้าหมายในการแก้ปัญหาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม (Mayer, & Wittrock, 2016; 
Newell, & Simon, 1972; Hesse, 2015) 

2. ชุมชุนนักปฏิบัติ คือ กลุ่มคนที่มาแลกเปลี่ยนความรู้ ปัญหา หรือความสนใจในหัวข้อใด
หัวข้อหนึ่ง และเรียนรู้วิธีการเพ่ือให้สามารถปฏิบัติให้ดีขึ้นกว่าเดิม เป็นการแลกเปลี่ยน และสร้างทักษะ 
สร้างความรู้ และความเชี่ยวชาญให้เกิดขึ้นในกลุ่ม เป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้เชิง
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สถานการณ์ที่อธิบายถึงกระบวนการที่มือสมัครเล่นสามารถมีความรู้แบบเชี่ยวชาญได้ด้วยการเข้าไปเป็น
สมาชิกของชุมชนนักปฏิบัติ (Lave, and Wenger, 1991) 

3. ประสบการณ์ตามสภาพจริง เป็นการให้นักเรียนเข้าไปเป็นส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงในท้องถิ่นของนักเรียน ท าให้ได้เห็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ไม่ใช่เพียงการจ าลองสถานการณ์ของปัญหา
เกิดขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ situated cognition and cognitive apprenticeship 

4. การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชนนัก
ปฏิบัติ ประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ 2) ขั้นระบุปัญหา 3) ขั้นสืบค้นข้อมูล 4) ขั้น
วางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 5) ขั้นประเมินและปรับปรุง และ 6) ขั้นน าเสนอและสะท้อนผล 
ซึ่งผู้วิจัยปรับขั้นการจัดการเรียนรู้มาจาก Antonenko, Hudson, Townsend & Pritchard (2011) 
เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมใน
ชุมชนนักปฏิบัติ เริ่มต้นจากการให้นักเรียนเข้าไปสังเกต เรียนรู้การท างานของนักปฏิบัติในชุมชนก่อน 
จากนั้นจึงให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน หลังจากนั้นนักเรียนจะได้วิเคราะห์วางแผนและ
ลงมือแก้ปัญหาโดยมีสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติคอยให้ค าแนะน า 

วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยในนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R&D) ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วน
ร่วมในชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยในงานวิจัยในครั้งนี้ใช้
องค์ประกอบของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามกรอบของ PISA 2015 ซึ่งมีองค์ประกอบหลัก 
3 องค์ประกอบ และ 12 องค์ประกอบย่อย โดยผู้วิจัยแบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 

ระยะที่ 1 (R1) ผู้วิจัยส ารวจสภาพปัจจุบันของชุมชนนักปฏิบัติในท้องถิ่นที่จะน ามาเป็นชุมชน
ต้นแบบ 

ระยะที่ 2 (D1) ผู้วิจัยได้พัฒนากรอบแนวคิดงานวิจัยและน ากรอบแนวคิดมาพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชนนัก
ปฏิบัติ และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้สอดคล้องกับชุมชนต้นแบบ 

ระยะที่ 3 (R2) ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ วิเคราะห์ผลของ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนที่เกิดขึ้นระหว่างท ากิจกรรม จากเครื่องมือแบบบันทึก
กิจกรรม สมุดพกประจ าตัวนักเรียน (Logbook) และหลังท ากิจกรรม จากเครื่องมือแบบวัดสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบแบบอุปนัย (Inductive Analysis) จากแบบ
บันทึกกิจกรรมที่มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด และสมุดพกประจ าตัวนักเรียนที่มีประเด็นให้นักเรียน
จดบันทึกระหว่างท ากิจกรรม และแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ที่มีลักษณะเป็นค าถาม
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ปลายเปิด เป็นสถานการณ์ ค าถามที่ใช้ค าถามให้นักเรียนได้เขียนค าตอบที่แสดงออกถึงพฤติกรรมเพ่ือ
บ่งชี้สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยการอ่านค าตอบของนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างละเอียด 
และแปลผลตามระดับสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือแยกแต่ละองค์ประกอบย่อยออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ระดับสูง ระดับกลาง และระดับต่ า 

ระยะที่ 4 (D2) ผู้วิจัยได้น าผลที่ได้มาพัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
โดยได้เพ่ิมเติมบทบาทหน้าที่ของคุณครู นักเรียน และสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ และได้พัฒนาเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จากที่เป็นลักษณะ
ค าถามปลายเปิดให้นักเรียนเขียนตอบบทสนทนา น าค าตอบและผลที่ได้จากการศึกษากลุ่มที่ศึกษามา
สร้างเป็นค าถามที่มีตัวเลือก เพ่ือความเป็นปรนัยในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

กลุ่มวิจัย 

กลุ่มวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์เข้มข้น โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 16 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจง โดยเลือกจากนักเรียนที่มีความพร้อมในเรื่องของเวลาและได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง เนื่อง
ด้วยการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-
19) ผู้วิจัยจะต้องน านักเรียนลงไปสถานที่ของชุมชนนักปฏิบัติ 

เนื้อหาที่ใช้ คือ บทที่ 14 เคมีกับการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา เคมี 6 (ว30226) 
รายวิชา เพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามโครงสร้างหลักสูตรห้องเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์เข้มข้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

เครื่องมือวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วน
ร่วมในชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น  
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ  
2) ขั้นระบุปัญหา 3) ขั้นสืบค้นข้อมูล 4) ขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 5) ขั้นประเมินและ
ปรับปรุง และ 6) ขั้นน าเสนอและสะท้อนผล 

2. แบบบันทึกกิจกรรม โดยแบบบันทึกกิจกรรมนั้นจะเป็นค าถามปลายเปิดให้นักเรียนได้ระบุ
ถึงปัญหาที่นักเรียนและกลุ่มของนัก เรียนเลือกจะแก้ปัญหาจากการลงพ้ืนที่ชุมชนนักปฏิบัติ   
แนวทางการแก้ไขปัญหา ขั้นตอนหรือวิธีการแก้ปัญหา ผลจากการด าเนินการแก้ปัญหา รวมไปถึงการ
บันทึกการมีส่วนร่วมของนักเรียนและสมาชิกภายในกลุ่ม เพ่ือสื่อให้เห็นถึงการท างานร่วมกันเพ่ือให้
บรรลุเป้าหมายของกลุ่มที่ตั้งเอาไว้ 
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3. สมุดพกประจ าตัวนักเรียน (Logbook) โดยสมุดพกประจ าตัวนักเรียนจะก าหนดประเด็นให้
นักเรียนได้บันทึกพฤติกรรม ความคิดเห็นของนักเรียน รวมไปถึงการมีส่วนร่วมของนักเรียนและสมาชิก
ในกลุ่มคนอื่น ๆ เพื่อสื่อให้เห็นถึงการท างานร่วมกันของกลุ่ม 

4. แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ประกอบด้วย 1 สถานการณ์ 4 บทสนทนา        
มีทั้งหมด 12 ข้อ ซึ่งวัดทุกองค์ประกอบย่อยทั้งหมด 12 องค์ประกอบย่อย ตามกรอบของ PISA 2015 
โดยมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด เป็นสถานการณ์ ค าถามที่ใช้ค าถามให้นักเรียนได้เขียนค าตอบที่
แสดงออกถึงพฤติกรรมเพื่อบ่งชี้สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

น าเครื่องมือที่สร้างข้ึนไปหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ สมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ 2 
ท่าน อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 2 ท่าน และมหาวิทยาลัยนเรศวร 1 ท่าน 
จากนั้นน าค าแนะน าและข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับในเครื่องมือที่สร้างขึ้น 

ผลการวิจัย 

ระยะที่ 1 (R1) ผู้วิจัยส ารวจสภาพปัจจุบันของชุมชนนักปฏิบัติในท้องถิ่น โดยการศึกษาข้อมูล
จากเอกสารของหน่วยงานราชการและสอบถามจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้น าชุมชน ซึ่งผู้วิจัย
วิเคราะห์ชุมชนต้นแบบจากบริบทของเนื้อหาวิชา ความเป็นไปได้ในการให้นักเรียนลงไปในชุมชนแล้วได้
เรียนรู้จริงและได้ปฏิบัติจริง โดยชุมชนต้นแบบที่ได้ ได้แก่ วิสาหกิจชุมชนผ้าทอมือย้อมสีธรรมชาติหนอง
บัวแดง เนื่องจากผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติงาน ขอบข่ายงานที่เกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหาการเกษตรในชุมชน และองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีความสอดคล้องกับสาขาวิชาที่ผู้วิจัย
ท าการสอนในชั้นเรียนและกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่จะเข้าร่วมกิจกรรม โดยในวิสาหกิจชุมชนผ้าทอมือ
ย้อมสีธรรมชาติ นักเรียนจะได้ศึกษาเรียนรู้การย้อมสีวัตถุดิบจากท้องถิ่นที่สามารถน ามาย้อมสีได้ 
ความรู้เกี่ยวกับความเป็นกรด-เบสที่เกี่ยวข้องกับการย้อมสี การติดสีระหว่างสีและผลิตภัณฑ์ (ฝ้ายและ
ไหม) สารมอร์แดนที่ช่วยในการติดสี การย้อมสีเป็นการน าวัตถุดิบจากธรรมชาติมาต้มในน้ าร้อนเพ่ือให้
เกิดสี และน าไปย้อมฝ้ายที่เตรียมไว้ การย้อมสีมี 2 แบบ คือ การย้อมร้อน โดยน าฝ้ายที่ย้อมไปแช่ในน้ า
ประสานที่มีสมบัติเป็นเบส ได้แก่ น้ าปูนใส น้ าสารส้ม และน้ าด่าง จึงน าฝ้ายไปผึ่งแดดให้แห้งสนิท อีกวิธี
หนึ่งคือการย้อมเย็น เป็นการย้อมโดยใช้ผลมะเกลือ ผลตะโก และโคลน โดยวัตถุดิบจากธรรมชาติที่
น ามาใช้ในการย้อมสีผ้าที่มีในท้องถิ่น ได้แก่ ครั่ง คราม มะเกลือ เพกาหรือลิ้นฟ้า ประดู่ สบู่เลือด โคลน 
เรียนรู้การย้อมสี น าผ้าทอมาย้อมสีด้วยการจุ่มลงในสีธรรมชาติ หากต้องการให้สีเข้มและสีติดทนทาน
ควรย้อมสีผ้าทอหลายๆ ครั้ง การย้อมสีธรรมชาติทุกชนิดขณะย้อมต้องยกผ้าขึ้นเพ่ือให้ผ้าที่ก าลั งย่อม
สัมผัสกับอากาศด้วย เนื่องจากสีธรรมชาติจะท าปฏิกิริยากับอากาศ สีจึงเข้มและติดทนนานกว่าผ้าที่
ไม่ได้สัมผัสอากาศ เป็นเรื่องของการเกิดปฏิกิริยาเคมีและอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ระยะที่ 2 (D1) พัฒนากรอบแนวคิดงานวิจัยและน ากรอบแนวคิดมาพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วม
ในชุมชนนักปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ประกอบไปด้วยการเรียนรู้ผ่าน
ชุมชนนักปฏิบัติ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และองค์ประกอบของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่
จะพัฒนาในแต่ละขั้น โดยการเรียนรู้ผ่านชุมชนนักปฏิบัติตามแนวคิดของ Lave & Wenger ที่กล่าวว่า
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาความรู้ ทักษะ ภาษา และระเบียบวินัยต่าง ๆ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เริ่มฝึกปฏิบัติงาน กับผู้ เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ โดยจะ ให้นักเรียนที่ยังไม่มี
ประสบการณ์เข้าไปเรียนรู้การท างานของนักปฏิบัติจริง ดังนั้นในงานนี้จะเริ่มต้นจากให้เข้าไปสังเกตการ
ท างานของชุมชนนักปฏิบัติก่อน จากนั้นให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม วิเคราะห์ปัญหาและปฏิบัติการเพ่ือ
แก้ปัญหาโดยมีสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติให้ค าแนะน า โดยผู้วิจัยได้เชื่อมโยงกระบวนการท างานนี้เข้า
กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนจะก าหนดว่าสามารถพัฒนาองค์ประกอบ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือองค์ประกอบใด โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ส ารวจชุมชนนักปฏิบัติใน
ท้องถิ่นอ าเภอหนองบัวแดง วิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติงาน ขอบข่ายงานที่เกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหาการเกษตรในชุมชน และองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งชุมชนนักปฏิบัติที่เข้ามามีส่ วน
ร่วมในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ วิสาหกิจชุมชนผ้าทอมือย้อมสีธรรมชาติหนองบัวแดง 

ระยะที่ 3 (R2) ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ และได้วิเคราะห์ผลดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
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ผลจากการวิเคราะห์แบบบันทึกกิจกรรมและสมุดพกประจ าตัวของนักเรียน (Logbook) 
ทั้ง 12 องค์ประกอบย่อย ตามกรอบของ PISA 2015 ได้ผลการวิจัย ดังนี้  

 
ภาพที่ 2  จ านวนนักเรียนที่มีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับต่าง ๆ 

ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นผลจากการวิเคราะห์แบบบันทึกกิจกรรมร่วมกับสมุดพกประจ าตัว
นักเรียน (logbook) พบว่าในองค์ประกอบที่ 1 การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน นักเรียน
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง แต่ในองค์ประกอบย่อย การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน (D1) 
ที่นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า องค์ประกอบที่ 2 การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา พบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง แต่ในองค์ประกอบย่อย การค้นหารูปแบบของการมี
ปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาตามเป้าหมาย (A2) พบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับกลาง และองค์ประกอบที่ 3 การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม ในองค์ประกอบย่อย การท า
ตามบทบาทหน้าที่ท่ีตกลงกันไว้ (C3) และการติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบ
และบทบาทสมาชิกในกลุ่ม (D3) นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง ในองค์ประกอบย่อย การเข้าใจ
บทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา (A3) พบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง และในองค์ประกอบย่อย 
การอธิบายบทบาทและการจัดระเบียบของกลุ่ม (B3) พบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ า 

ยกตัวอย่างผลวิจัยในองค์ประกอบย่อย การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท า
ให้เสร็จ (B2) องค์ประกอบนี้เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสอย่างอิสระให้นักเรียนพูดคุยหารือกันเพ่ือกระตุ้น
ให้ทุกคนได้แลกเปลี่ยนกัน หรือใช้เทคนิคบางประการเพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในระหว่างการแสดงความ
คิดเห็น ผลจากการวิเคราะห์แบบบันทึกกิจกรรม พบว่า นักเรียนจ านวน 13 คน บันทึกว่าการ
มอบหมายภาระหน้าที่กลุ่มของนักเรียนพิจารณาความสามารถและความถนัดของสมาชิกในกลุ่มตาม



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

 71 

ความเหมาะสมของงาน และระบุว่ากลุ่มของตนเองเปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อ
หัวข้อในการเลือก แสดงถึงการค านึงถึงความสามารถและความถนัดของสมาชิกในกลุ่ม ดังตัวอย่างแบบ
บันทึกกิจกรรมดังนี้ 

 

ภาพที่ 3  ตัวอย่างค าตอบของนักเรียน ST13

 
ผลจากการวิเคราะห์แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ทั้ง 12 องค์ประกอบย่อย 

ตามกรอบของ PISA 2015 ได้ผลการวิจัย ดังนี้  

 
ภาพที ่4  ร้อยละของนักเรียนที่มีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนในระดับต่าง ๆ ทั้ง 3 

องค์ประกอบหลัก 
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จากภาพ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแยกแต่ละองค์ประกอบ สมรรถนะการสร้างและเก็บ
รักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน (1) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่อยู่ในระดับสูงมากที่สุด คือองค์ประกอบ
ย่อย การค้นหามุมมองและความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม (A1) ซึ่งนักเรียนจะต้องมีการอภิปรายใน
กลุ่มในปัญหาที่สมาชิกแต่ละคนสนใจและระบุหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มให้เหมาะสมกับความสามารถ
ของสมาชิก ในแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาของนักเรียนในองค์ประกอบย่อย การค้นหามุมมองและ
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม (A1) จากตัวอย่างสถานการณ์ที่ก าหนดให้นักเรียนแก้ปัญหาสระน้ า
บริเวณหลังโรงเรียน บทสนทนาของสมาชิกในกลุ่ม โดยถามให้นักเรียนแสดงความคิดหลังจาก          
บทสนทนาเกี่ยวกับงานที่ได้รับมอบหมายในการแก้ปัญหาสระน้ า โดยให้นักเรียนระดมความคิดว่ามี
สาเหตุอะไรบ้างที่ท าให้น้ าในสระน้ าเน่าเสีย พบว่านักเรียนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 56.25          
โดยค าตอบของนักเรียนมีการแสดงถึงการแบ่งปันข้อมูล ความคิดของตนเอง และเมื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล
ตนเองแล้ว มีการถามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มต่อข้อมูลของตนเอง เช่น “เราขอเสนออีกปัญหา
หนึ่งนะที่ท้าให้น ้าเน่าเสียจากปลาตายหรือน ้าเป็นสีเขียวจากสาเหตุอ่ืนๆ คือในน ้ามีออกซิเจนไม่เพียงพอ
ต่อการใช้หายใจของปลาที่น้าไปเลี ยงจึงท้าให้ปลาตาย พวกเธอคิดว่าปัญหานี มีส่วนท้าให้น ้าส่งกลิ่น
เหม็นไหม” (S01) นอกจากค าตอบของนักเรียนจะแสดงถึงการมีทักษะทางด้านสังคมแล้ว ยังมีส่วนของ
ค าตอบที่แสดงถึงทักษะทางด้านปัญญาอีกด้วย โดยนักเรียนวิเคราะห์จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้ว
เขียนค าตอบถึงสาเหตุของปัญหา เช่น “ผักตบชวามีมากจนเกินไป ท้าให้ออกซิเจนในน ้าไม่เพียงพอ” 
“ออกซิเจนในน ้าไม่พอ ท้าให้ไม่เอื อต่อการใช้ชีวิตของปลาและพืชต่าง ๆ” ซึ่งเป็นการที่นักเรียนได้
พัฒนาทักษะทางด้านสังคมและด้านปัญญาไปควบคู่กัน 

ในระดับกลาง นักเรียนมีองค์ประกอบย่อยมากที่สุด คือ การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือก าลังลงมือท า (C1) ในแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน 
สถานการณ์ที่ก าหนดให้เกี่ยวกับการสนทนาในการสรุปงานที่กลุ่มจะลงมือท า ว่ากลุ่มของนักเรียนจะ
น าเสนอครูให้ท ากังหันน้ าเพ่ือบ าบัดน้ าเสีย แล้วก็ท าแผงกั้นเพ่ือจ ากัดบริเวณของผักตบชวาใช่หรือไม่ 
นักเรียนอยู่ในระดับกลาง จ านวน 14 คน (คิดเป็นร้อยละ 87.50) ตอบว่า “ใช่ หลังจากที่ท้ากังหันน ้า 
เริ่มท้ากังหันน ้าเราก็ต้องควบคุมปริมาณผักตบชวา ต้องท้าแผงกั นด้วย เพ่ือจ้ากัดบริเวณของผักตบชวา” 
(S05) ซึ่งตอบค าตอบของนักเรียนมีการสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับงาน แสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง แต่ไม่เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มคนอ่ืนแสดงความคิดเห็น จะแตกต่างกับนักเรียนที่อยู่ใน
ระดับสูง จะตอบว่า “เราคิดว่าเราท้าแผงกั นเพ่ือก้าจัดผักตบชวาดีไหม เพราะเราคิดว่าเป็นวิธีที่เราจะ
ท้าได้ง่ายที่สุด ส่วนกังหันน ้าเราก็น้าเสนอให้คุณครูท้าต่อ” (S07) โดยค าตอบของนักเรียนจะแสดงถึง
การสรุปงานก่อนที่จะลงมือด าเนินการแก้ปัญหา และมีการสรุปความเข้าใจของสมาชิกในกลุ่มให้เข้าใจ
ตรงกันในการแก้ปัญหาครั้งนี้ 

ระยะที่ 4 (D2) จากการศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตาม
สภาพจริงผ่านการมีส่วนร่วมในชุมชนนักปฏิบัติของกลุ่มที่วิจัย ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนากิจกรรมการจัด  
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การเรียนรู้ โดยปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ในบางขั้นตอน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมบทบาทหน้าที่
ของนักเรียน บทบาทหน้าที่ของครู และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ เพ่ือที่จะให้ผู้ที่น า
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ไปใช้ได้เข้าใจถึงบทบาทในแต่ละส่วน และผู้วิจัยได้ท าการพัฒนา
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จากผล     
การทดลองใช้จากกลุ่มที่ศึกษาจากค าถามปลายเปิด โดยใช้ค าตอบของนักเรียนจากกลุ่มที่ศึกษาเป็น
แสดงถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือทั้ง 3 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง ระดับกลาง 
และระดับต่ า น ามาสร้างเป็นข้อค าถามแบบมีตัวเลือก ซึ่งจะท าให้ผู้ที่น ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้และ
แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือไปใช้ได้วิเคราะห์ผลการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา  
แบบร่วมมือของนักเรียนในการแบ่งระดับของนักเรียนออกเป็นระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ าจะมีความ
เป็นปรนัยมากยิ่งขึ้น เนื่องจากผู้ที่น าไปใช้ไม่ต้องอ่านค าตอบของนักเรียน ตีความค าตอบ และน าไปจัด
กลุ่มค าตอบของนักเรียน เพ่ือไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการแปลผลการพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน และยังรวดเร็วในการวิเคราะห์และแปลผลของข้อมูลอีกด้วย 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมืออยู่ในระดับกลางมากที่สุด รองลงมาคือระดับสูง และมีนักเรียนส่วนน้อยที่อยู่ในระดับต่ า ทั้ง 3 
องค์ประกอบหลัก ซึ่งในการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือจะต้องพัฒนาทักษะที่ประกอบ
ไปด้วยทักษะในการมีส่วนร่วม การรับรู้มุมมอง และระเบียบสังคม (Hesse, et al., 2015) ซึ่งการมี 
ส่วนร่วมในที่นี้หมายถึงกระบวนการเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชนนักปฏิบัติระยะยาวโดยมีการกระท า การมี
ปฏิสัมพันธ์ และท างานให้ส าเร็จ (Graesser, et al, 2018) ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน 
นักปฏิบัติเข้ามามีส่วนร่วม นอกจากจะให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน
แล้ว นักเรียนยังจะได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ โดยเป็นบุคคลในท้องถิ่นของนักเรียน 
การน าชุมชนนักปฏิบัติเข้ามาให้นักเรียนได้ลงไปเรียนรู้และมีส่วนร่วม จะท าให้นักเรียนเผชิญกับสภาพ
ปัญหาจริง ซึ่งมีความซับซ้อนและมีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ในหลายงานวิจัยที่ผ่านมาก็มี
ข้อเสนอแนะในการวิจัยว่าให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาจริง ไม่ใช่เป็นเพียงการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดขึ้นมาและมีวิธีการแก้ปัญหาที่ตายตัว การได้ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหาจริง ๆ 
ยังช่วยให้นักเรียนได้มองเห็นถึงข้อผิดพลาดของตนเอง ของสมาชิกในกลุ่ม และของกลุ่มมากขึ้น (Hese, 
et al. as cited in Care & Griffin, 2015) โดยชุมชนนักปฏิบัติมีหน้าที่ในการสาธิตและแสดงให้เห็น
กระบวนการท างานเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดค าถามหรือปัญหาที่สนใจที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานของ
ชุมชนนักปฏิบัติ จากนั้นให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะถึงวิธีการที่นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบในโครงร่าง
วิธีการด าเนินการแก้ปัญหา อธิบายความเป็นไปได้ในวิธีการแก้ปัญหา ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
มีการคาดการณ์ผลดี ผลเสียของวิธีการแก้ปัญหา และให้มุมมองการแก้ปัญหาจากประสบการณ์การ
ท างานในชุมชนนักปฏิบัติที่ผ่านมา ซึ่งการท างานร่วมกันของนักเรียนและสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติช่วย
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พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาในองค์ประกอบที่ 2 สมรรถนะการเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่มีสมรรถนะอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sukorn, and 
Chanunan, 2019) ที่กล่าวว่า สมรรถนะการเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
นักเรียนอยู่ในระดับสูง เนื่องจากกิจกรรมในขั้นตอนวางแผนและวางแผนส ารอง นักเรียนต้องระดม
ความคิด เพ่ือวางแผนออกแบบในการสร้างชิ้นงาน เพ่ือแก้ปัญหาและโต้แย้งกันด้วยเหตุผลจนสามารถ
ร่วมกันระบุ เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาได้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
มีการโต้แย้งกัน เพ่ือให้ได้แนวในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด แต่เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาจริงที่
เกิดขึ้นมีความซับซ้อนและไม่มีค าตอบที่ตายตัว จึงจ าเป็นที่จะต้องมีชุมชนนักปฏิบัติที่มีความเชี่ยวชาญ
ในงานนั้น ๆ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 

จากงานวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับสมรรถนะการสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่จะเสนอความคิดเห็นตามเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มเดียวกันหรือเพ่ือนต่างกลุ่ม โดยไม่ได้มา
จากความเข้าใจของตนเอง (Silachot, Kijkuakul, & Chaiyasith, 2020) แต่ในงานวิจัยนี้การจัด       
การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนนักปฏิบัติเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง และมองเห็นปัญหาจริง ท าให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออกในการเสนอความคิดเห็นของตนเองให้
สมาชิกในกลุ่มได้เห็นและรับฟังมุมมองความคิดเห็นของตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน
ภายในกลุ่ม จากนั้นค่อยลงมติของกลุ่มในการตัดสินใจเลือกปัญหาที่จะแก้ปัญหา นอกจากนี้นักเรียนยัง
ได้ปรึกษากับสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาที่เคยเกิดขึ้นหรืออาจจะไม่เคย
เกิดขึ้นในชุมชนนักปฏิบัติ ซึ่งตรงกับทฤษฎีพุทธิปัญญาเชิงสถานการณ์ (Situated cognition) กล่าวว่า 
การเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคมที่ผู้เรียนพัฒนาความรู้ ทักษะ ภาษา และระเบียบวินัยต่างๆ ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เริ่มฝึกปฏิบัติงานกับผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ (Lave & Wenger 1991; 
Hennessy 1993) และในสมรรถนะนี้จะเห็นว่า ในระดับกลาง สมรรถนะย่อยการสื่อสารกับสมาชิกใน
กลุ่มเกี่ยวกับงานที่จะต้องท าหรือก าลังลงมือท า (C1) ได้รับการพัฒนามากที่สุด เนื่องจากในการจัด
กิจกรรมทุกขั้นตอน จะเน้นให้นักเรียนสื่อสารการท างานภายในกลุ่มอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ (Silachot, Kijkuakul, & Chaiyasith, 2020) ที่กล่าวว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติจริง สามารถกระตุ้นให้นักเรียนมี
พฤติกรรมแสดงถึงการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ทั้งด้านการแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจ และการ
ด าเนินการแก้ปัญหาร่วมกัน แสดงถึงการสื่อสารการท างานร่วมกันภายในกลุ่ม 

สมรรถนะการเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา การท างานของนักเรียนจะใช้
กระบวนการกลุ่มควบคู่กับการขอค าปรึกษาและค าแนะน าจากสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้
องค์ความรู้ในทางวิทยาศาสตร์หรือองค์ความรู้ทางเคมีที่เป็นลักษณะเชิงลึกไม่ เพียงพอในการเลือกหา
วิธีการการด าเนินการที่ดีที่สุด เนื่องจากสภาพปัญหาจริงมีความซับซ้อนและไม่แน่นอน จึงไม่มีวิธีการ
ด าเนินการแก้ปัญหาที่ตายตัว นักเรียนจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือกระบวนการที่จะน าไปสู่หนทางในการ
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แก้ปัญหาที่เป็นไปได้มากที่สุดผ่านกระบวนการกลุ่ม (Godemann, 2008; Kim & Tan, 2013) ดังนั้น
นักเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องได้รับค าแนะน าจากสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติที่มีประสบการณ์ในการท างาน
มาอย่างมืออาชีพ แต่ปัญหาในชุมชนนักปฏิบัติคือปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง การแลกเปลี่ยน
ความรู้ การด าเนินการแก้ปัญหาย่อมเกิดขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติงานได้ลงมือกระท าในภาระงานจริง ชุมชน  
นักปฏิบัติจึงกลายเป็นรากฐานส าคัญของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานที่จะน าไปสู่การใช้ความรู้ ความสามารถ    
การถ่ายโยงข้อมูล กลยุทธ์และวิธีการโดยมุ่งเน้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง (มณฑิชา จันทร์ทนต์ และ
คณะ, 2556) แต่อาจจะยังไม่เพียงพอในการแก้ปัญหาที่นักเรียนเลือก เนื่องจากความรู้วิทยาศาสตร์มี
ความซับซ้อน ครูผู้สอนจึงควรมีการน านักวิทยาศาสตร์ที่จะสามารถให้ข้อมูลหรือความรู้เชิงลึกให้แก่
นักเรียนและสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cholsin, (2016) ที่พบว่า 
สมรรถนะการเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา นักเรียนร่วมกันระบุแนวทางการ
แก้ปัญหาได้ แต่ไม่ครอบคลุมปัญหาทั้งหมด ยังขาดการให้เหตุผลในการสนับสนุนที่ดี โดยสามารถ
อธิบายหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องได้บางส่วน (Cholsin, 2016) ซึ่งหากมีการน านักวิทยาศาสตร์เข้า
มามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ก็จะช่วยให้นักเรียนมีมุมมองหรือมีวิธีการแก้ปัญหาที่
หลากหลายและมีโอกาสเป็นไปได้มากขึ้น 

สมรรถนะการการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนยังขาด
การระบุเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดในบางประเด็น และยังไม่สามารถระบุความรู้ที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
(Cholsin, J., 2016) ซึ่งในงานวิจัยนี้นักเรียนสามารถระบุเงื่อนไขและข้อจ ากัดได้ โดยได้รับค าแนะน า
จากสมาชิกในชุมชนนักปฏิบัติที่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ทุกขั้นตอน เมื่อนักเรียนมีสมาชิก
ชุมชนนักปฏิบัติเป็นที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า นักเรียนจะสามารถเข้าใจเงื่อนไขและข้อจ ากัดของ
ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น จากการเล่าประสบการณ์การท างานของสมาชิกในชุมชน นักเรียนจะเลือกปัญหาที่มี
เงื่อนไขและมีข้อจ ากัดไม่มาก เพ่ือที่จะท าให้การท างานของนักเรียนสามารถด าเนินต่อไปได้ และมี
โอกาสที่จะประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่มนักเรียน และจะเห็นว่าในสมรรถนะนี้สมรรถนะย่อย
การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา (A3) ในระดับกลาง ได้รับการพัฒนาสูงที่สุด เนื่องจากนักเรียน
ทุกคนเข้าใจปัญหาจากการลงพ้ืนที่ชุมชนนักปฏิบัติ ได้เผชิญกับปัญหาจริง และปัญหาที่กลุ่มเลือกมา
จากการลงมติของกลุ่ม ท าให้เมื่อแบ่งหน้าที่ในการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถเข้าใจบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบอีกว่าในองค์ประกอบย่อย การระบุงาน และอธิบายลักษณะของ
งานที่จะต้องท าให้เสร็จ (B2) การลงมือปฏิบัติตามแผน (C2) และการติดตามผลของการกระท าและ
ประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา (D2) ที่ได้จากการวิเคราะห์แบบบันทึกกิจกรรมร่วมกับสมุดพก
ประจ าตัวนักเรียน (Logbook) นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง แต่จากการวิเคราะห์แบบวัดสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง โดยในองค์ประกอบที่ 2 การเลือกวิธีการ
ด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา เป็นการเลือกวิธีการในการน าวิธีที่คิดเอาไว้ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
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โดยจะต้องเป็นวิธีการที่เหมาะสมและสามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้  ท าให้เห็นว่าในการวัดประเมิน
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในระหว่างการจัดการเรียนรู้ จะสามารถพัฒนานักเรียนให้อยู่ใน
ระดับสูงได้ดีกว่าการวัดประเมินโดยใช้แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เนื่องจากสมรรถนะ
เป็นการพัฒนาทั้งทักษะด้านองค์ความรู้ ทักษะด้านกระบวนการ และทักษะด้านสังคม ซึ่งจะต้องพัฒนา
ควบคู่กันไปพร้อม ๆ กัน หากใช้แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเพียงอย่างเดียว อาจจะ      
ไม่สามารถวัดประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น ผู้วิจัยมี
ความคิดเห็นว่าในการวัดประเมินผลสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน ควรจะใช้
เครื่องมือในการวัดประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้มา
วิเคราะห์และวัดประเมินร่วมกัน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. ในการน าชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนมีประสบการณ์ตามสภาพจริงผ่านการ
มีส่วนร่วมในชุมชนนักปฏิบัติไปใช้ ควรค านึงเกี่ยวกับชุมชนนักปฏิบัติที่มีบทบาทการท างานหรือ
กระบวนการท างานที่มีองค์ความรู้ที่นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย ไม่ยากจนเกินไป จะท าให้นักเรียนได้
น าองค์ความรู้จากชั้นเรียนไปประยุกต์ใช้ในสภาพปัญหาจริง และควรเป็นชุมชนนักปฏิบัติในท้องถิ่นของ
นักเรียน จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมและหาวิธีการแก้ปัญหาได้ดี 

2. ในขั้นวางแผนและออกแบบวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้นที่มีกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ค่อนข้าง
ซับซ้อน นักเรียนจะต้องวางแผนการด าเนินงาน และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาที่กลุ่มของนักเรียนเลือก ดังนั้นครูและสมาชิกชุมชนนักปฏิบัติจะต้องคอยให้ความช่วยเหลือ
หรือค าแนะน าแก่นักเรียน เนื่องจากองค์ความรู้ของนักเรียนอาจจะยังไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ และ
น ามาประยุกต์ใช้ได้ และหากเป็นองค์ความรู้เชิงลึกทางวิทยาศาสตร์ ครูควรจะน านักวิทยาศาสตร์ที่มี
ความรู้ ความช านาญเข้ามาช่วยเหลือนักเรียนได้ 

3. นักเรียนที่มีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับต่ า ครูผู้สอนควรที่จะตรวจแบบ
บันทึกกิจกรรมและสมุดพกประจ าตัวนักเรียน (Logbook) หลังจากเสร็จสิ้นแต่ละขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ และกระตุ้นนักเรียนในการจดบันทึกแบบบันทึกกิจกรรมและสมุดพกประจ าตัวนักเรียนในการ
จัดการเรียนรู้ขั้นถัดไป เพ่ือแสดงถึงพฤติกรรมที่บ่งชี้การมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในระดับที่
สูงขึ้น 

4. ในการน าเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลไปใช้ ได้แก่ แบบบันทึกกิจกรรมและสมุดพก
ประจ าตัวนักเรียน ครูผู้สอนควรจะปรับข้อค าถามที่มีความเฉพาะเจาะจงของบริบทชุมชนนักปฏิบัติใน
งานวิจัยนี้ให้มีความสอดคล้องกับบริบทชุมชนที่เลือก และเกณฑ์ในการแบ่งระดับของนักเรียนจะต้องมี
ความเฉพาะเจาะจงในบริบทชุมชนที่เลือก โดยให้ยึดกรอบการประเมินพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงการมี
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามเกณฑ์ของ PISA 2015 เป็นหลัก 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ อาจจะน าไปใช้ในชุมชนนักปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่มี        
องค์ความรู้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ผู้ที่จะน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมไปใช้อาจจะหาชุมชน
นักปฏิบัติที่เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง หรือมีความสัมพันธ์กับท้องถิ่น 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ มีกิจกรรมบางขั้นตอน เช่น ขั้นวางแผนและออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหา ที่มีความเฉพาะเจาะจงส าหรับชุมชนนักปฏิบัติในงานวิจัยครั้งนี้ ดังนั้น ผู้ที่จะน าการจัด 
การเรียนรู้นี้ไปใช้ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับชุมชนนักปฏิบัติที่เลือกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ประจ าปี
งบประมาณ 2564 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” และ
เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาโปรแกรมออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” กลุ่มตัวอย่าง เป็นประชาชนที่
ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่อาสาสมัครเข้าร่วมงานวิจัย จ านวน 20 คน แบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 9 คน 
และเพศหญิง จ านวน 11 คน มีอายุระหว่าง 20-24 ปี เข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” เป็น
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีสังเกต การบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ  และการ
สัมภาษณ์ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือ
ไดข้องข้อมูลโดยใช้วิธีการสามเส้า สรุปผลวิจัยได้ 2 ประเด็นส าคัญ ได้แก่  

1. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลสรุปองค์ความรู้ ไว้จ านวน 6 หัวข้อ คือ 1) การอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย 2) พัฒนาการ
ทักษะการใช้ดาบ 3) การได้รับข้อมูลย้อนกลับ 4) สมรรถภาพทางกายดีขึ้น 5) อาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ และ 6) การเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย  

2. แนวทางการพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
ได้สรุปองค์ความรู้ ไว้จ านวน 4 หัวข้อ คือ 1) ท่าทาง การเคลื่อนไหว และจังหวะดนตรี 2) รูปแบบ
โปรแกรมการออกก าลังกาย 3) อุปกรณ์การออกก าลังกาย และ 4) การใช้ข้อตกลง แนวปฏิบัติ และข้อควร
ระวังที่ดี 

ค าส าคัญ: คอร์สออกก าลังกายดาบมือเดียว การพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย.   
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Abstract 

This qual itat ive research  aims to study the experience of participating in an 
exercise course. "One-handed sword" and to study guidelines for developing exercise 
programs. "One-Handed Sword". A sample group is people who exercise for health 
volunteers participated in the research, 20 people divided into 9 males and 11 females, 
aged between 20-24 years old, participated in an exercise course. "One-handed sword" 
for a period of 8  weeks. Data were collected by observation method, describing 
important events and interviews. Data analysis by comparing the data’s stability and 
verifying the reliability by the triangular method. The research results can be summarized 
into 2 topics: 

1. Experience gained from attending a “One-handed sword” exercise course 
from collecting information to summarize knowledge in several 6 topics: 1) Conservation 
of martial arts with Thai weapons. 2 )  Improve sword skills 3 )  Obtaining feedback 
information 4 )  Improved physical performance 5 )  Muscular aches and pains and 6 ) 
strengthening the drive of exercise leaders. 

2. Guidelines for developing exercise course programs "One-handed sword" from 
collecting information, summarizing knowledge in several 4 topics: 1) gestures, movements, 
and music rhythm 2)  Exercise program format 3 )  exercise equipment; and 4 )  use of good 
agreements, practices, and precautions. 

Keyword: One-Handed Sword Exercise Course, Development of Exercise Course Programs. 

บทน า 

การท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมไทยในปัจจุบัน ได้มีการพัฒนาต่อยอดโดยมุ่งเน้นให้เกิดการ 
บูรณาการการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความหลากหลายและเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
ให้มีส่วนร่วมในการสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะศิลปวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น        
อาทิเช่น การต่อสู้ การป้องกันตัวสมัยโบราณ ได้มีการจัดท ารูปแบบเอกสาร ต ารา สื่อมัลติมีเดียสมัยใหม่ 
ร่วมถึงโครงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม จนถึงหลักสูตรการสอนทางพลศึกษาและกีฬาไทย         ท าให้
ผู้มีความรู้และสนใจในศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทยโบราณมากขึ้น  

กิจกรรมทะนุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมไทยในสมัยใหม่ ได้มีการน าแนวคิดด้านการบูรณาการท านุ
บ ารุง ศิลปะวัฒนธรรมมาพัฒนาต่อยอดให้เกิดรูปแบบของกิจกรรมทางกาย หรือ การออกก าลังกายใหม่ 
เช่น การออกก าลังกายท่าชุดมวยไทยด้วยการชกลม การออกก าลังกายโดยใช้ศิลปะมวยไทย การออกก าลัง
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กาย โดยใช้ท่ามวยไทยโบราณ และการออกก าลังกายด้วยศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทยแบบดาบสองมือ 
(Ritthitham, & Sukdee, 2021; Sukdee, 2019; Tangthai et al., 2020; Chabairam, & Homchan, 
2018) 

คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” น าเอารูปแบบการต่อสู้และศิลปะวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับ
วิชาดาบไทยและวิชากระบี่ (Phutthaphimsen, 2020) มาพัฒนาเป็นท่าทางการออกก าลังกายด้วย
ดาบมือเดียว แบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ ชุด 1 พ้ืนฐานการโจมตีด้วยดาบ ชุด 2 พ้ืนฐานการป้องกันด้วยดาบ 
และชุด 3 พ้ืนฐานการต่อสู้ด้วยมวยไทย ให้สอดคล้องกับการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี จ านวน 10 
โปรแกรมย่อย มีความหนักประมาณ 65-75 % ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด หรือ อัตราการเต้น
ของหัวใจอยู่ระหว่าง 130-145 ครั้ง ใช้ระยะเวลาในการออกก าลังกายประมาณ 50 นาที/ครั้ง 
(Chomsahai et al., 2022) 

การทดลองคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” เป็นการทดลองระหว่างมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ ร่วมกับสถานประกอบการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จัดกิจกรรม          
การออกก าลังกายคอร์ส  “ดาบมือเดียว” ในรูปแบบการออกก าลังกายแบบกลุ่ม ทดลองในห้องออก
ก าลังกายที่มีลักษณะโล่ง มีผู้น าการออกก าลังกาย น ากิจกรรมต้ังแต่เริ่ม-สิ้นสุดการออกก าลังกาย      
การพัฒนาได้น าท่าวิชากระบี่ มาปรับรูปแบบการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับจังหวะดนตรี และออกแบบ
ชุดท่าการออก าลังกายแบบต่าง ๆ ก่อนมาประกอบเป็นโปรแกรมออกก าลังกาย ทั้งนี้เพ่ือให้การพัฒนา
ไปไปตามหลักการออก าลังกายจึงได้ ท าการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเข้าร่วมคอร์สออก
ก าลังกาย “ดาบมือเดียว” และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกาย ผลการวิจัยจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการออกก าลังกายที่มุ่งเน้นการบูรณาการ  การท านุบ ารุงศิลปะ 
วัฒนธรรมกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มคนที่มีความสนใจในกิจกรรม
การออกขายเพื่อสุขภาพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
ให้เกิดความน่าสนใจและเป็นที่นิยมกับกลุ่มคนในยุคปัจจุบัน ต่อไป 

ค าถามในการวิจัย 

1. ประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว”  มีอะไรบ้าง  
2. แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” มีอะไรบ้าง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์ในการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว”   
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาโปรแกรมออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิกด้วย
อาวุธไทยโบราณ : กรณีศึกษากลุ่มออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ได้รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ รหัส 
SCI 005/2564 ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โดยเนื้อหาการวิจัยส่วนนี้การน าเสนอผลการศึกษา
เชิงคุณภาพ จากการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 
และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ แห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่  

วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มาออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ แห่ง
หนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ที่เข้าร่วมการออกก าลังแบบกลุ่ม (Group Exercise) เป็นประจ าที่ลงชื่อ
อาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จ านวน 40 คน ท าการคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์และพ้ืนฐานการออกก าลังกายแบบกลุ่ม 
หรือคอร์สออกก าลังกายในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ จ านวน 20 คน แบ่งเป็น เพศชาย 9 คน และ   
เพศหญิง 11 มีอายุระหว่าง 20-24 ปี เพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ทุกคนลงนามใน
หนังสือแสดงความยินยอมและรับทราบข้อตกลงในการวิจัย รวมถึงผ่านการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
ด้วยแบบประเมินสุขภาพก่อนการออกก าลังกาย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ประกอบด้วย
ท่าออกก าลังกาย 15 ท่า แบ่งเป็น 3 ชุด ได้แก่ ชุด 1 พ้ืนฐานการโจมตีด้วยดาบ 5 ท่า ชุด 2 พ้ืนฐาน 
การป้องกันด้วยดาบ 5 ท่า และชุด 3 พ้ืนฐานการต่อสู้ด้วยมวยไทย 5 ท่า และโปรแกรมออกก าลังกาย 
จ านวน 10 โปรแกรมย่อย (Track) มีระยะเวลาแต่ละ Track ใช้เวลาประมาณ 4-5 นาที ความหนัก
ประมาณ 65-75 % ใช้ระยะเวลาการออกก าลังกายร่วม 50 นาที (Chomsahai et al., 2022) ใช้ระยะเวลา 
8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันเสาร์ 

2. เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ จ านวน 3 แบบ ได้แก่ 

2.1 แบบสังเกตการณ์คอร์สออกก าลังกายดาบมือเดียว (Non-participant Observation) 
เพ่ือสังเกตการณ์ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วมการออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 
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2.2 แบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ (Critical Incident) เป็นแบบบรรยายเหตุการณ์ที่     
กลุ่มตัวอย่างสามารถได้เล่าถึงวันที่สามารถออกก าลังกายตามโปรแกรมออกก าลังกาย  “ดาบมือเดียว” 
ได้ดี สามารถแสดงทั้งตามผู้น าได้อย่างถูกต้อง และแบบบรรยายเหตุการณ์ในวันที่ปฏิบัติตามโปรแกรม       
ออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ได้ไม่ดี หรือ พบปัญหาในการเข้ากิจกรรม 

2.3 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 15 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 3 ท่าน มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .97 

การเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย 

การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยในการวิจัย เป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง      
3 แบบ ได้แก่ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมทุกครั้งที่มีการท าทดลอง โดยเน้นการสังเกตกลุ่มตัวอย่างที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตามโปรแกรมออกก าลังกาย  คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ตั้งแต่เริ่ม
กิจกรรมจนถึงสิ้นสุดกิจกรรม ใช้ระยะเวลาประมาณ 60 นาที ส าหรับการเขียนบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ 
เป็นการบันทึกของกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ในวันที่
ได้รับประโยชน์จากการออกก าลังกายมากและวันได้รับประโยชน์ออกก าลังกายน้อย และการสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นการนัดหมายการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ มีการบันทึกเสียงหลังจากได้รับ   
การอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่างใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาทีต่อคน 

การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธี อุปนัยด้วยการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ( Constant 
Comparison) เพ่ือหาหัวเรื่องและหัวข้อที่เกี่ยวข้อง ประสบการณ์ในการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย 
“ดาบมือเดียว” และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่าง ท าการ
ตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า (Triangulation) ของข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกต 
การเขียนแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ และการสัมภาษณ์เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกต การเขียนแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคัญ และการสัมภาษณ์
แบมมีโครงสร้างด้วยท าการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล น าเสนอเป็นผลการวิจัย จ านวน 2 ตาราง 
คือ ตารางแสดงคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และตารางแสดงผลการวิจัย ต่อไปนี้  
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ตารางที ่1  แสดงคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ล าดับ เพศ อายุ น  าหนัก ส่วนสูง 
ประสบการณ์ 

การออกก าลังกายแบบกลุ่ม 
1 หญิง 21 57 158 BP, FTW, AD, AS 
2 หญิง 21 62 165 BP, FTW, AD, BC 
3 หญิง 21 46 166 BP, FTW, AD 
4 หญิง 20 56 164 BP, FTW, AD 
5 หญิง 20 48 150 BP, FTW, AD, PW 
6 หญิง 20 95 164 BP, FTW, AD, BC 
7 ชาย 24 105 184 BP, FTW, AD 
8 ชาย 22 56 165 BP, FTW, AD, AS 
9 ชาย 22 70 178 BP, FTW, AD 
10 หญิง 22 60 168 BP, FTW, AD, AS 
11 หญิง 20 46 160 BP, FTW, AD, AS 
12 หญิง 22 51 166 BP, FTW, AD, AS 
13 ชาย 21 80 171 BP, FTW, AD, PW 
14 ชาย 21 78 184 BP, FTW, AD, PW 
15 ชาย 21 74 177 BP, FTW, AD, AS 
16 หญิง 21 67 161 BP, FTW, AD, AS 
17 หญิง 21 54 164 BP, FTW, AD, BC 
18 ชาย 21 65 173 BP, FTW, AD, BC 
19 ชาย 21 67 180 BP, FTW, AD 
20 ชาย 21 48 165 BP, FTW, AD, PW 

หมายเหตุ สัญลักษณ์ในช่องประสบการณ์ในการออกก าลังกายความหมาย ได้แก่ BP: Body Pump, 
AS: Aerobic Step, AD: Aerobic Dance, FTW: Functional Training Workout, PW: Pound 
Workout, BC: Body Combat.  

จากตารางที่ 1 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม คอร์สออกก าลังกาย  “ดาบมือเดียว” 
เป็นเพศชาย จ านวน 9 คนและเพศหญิง จ านวน 11 คน มีอายุอยู่ระหว่าง 20-24 ปี เป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการเข้าร่วมการออกก าลังกายแบบกลุ่มในสถานออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ อยู่ระหว่าง 
3-4 รูปแบบ เป็นประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมก่อนเข้าร่วมการทดลองคอร์สออกก าลังกาย 
“ดาบมือเดียว” และสรุปผลการวิจัยในตารางที่ 2   
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ตารางที ่2  สรุปผลการวิจัย 
 

1. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้า 
คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 

2. แนวทางการพัฒนาโปรแกรม 
คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 

1.1 การอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย 
1.2 พัฒนาการทักษะการใช้ดาบ 
1.3 การได้รับข้อมูลย้อนกลับ  
1.4 สมรรถภาพทางกายดีขึ้น  
1.5 อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
1.6 การเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย 

2.1 ท่าทาง การเคลื่อนไหว และจังหวะดนตรี 
2.2 รูปแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย 
2.3 อุปกรณ์การออกก าลังกาย 
2.4 การใช้ข้อตกลง แนวปฏิบัติ และข้อควรระวังที่ดี 

1. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว การเข้าร่วมกิจกรรม
ออกก าลังกายในสถานออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับประสบการณ์ไปพร้อมกับ
การฝึกสมรรถภาพและมีแนวโน้มในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าคอร์สออกก าลังกาย 
“ดาบมือเดียว” ท าการน าเสนอรายละเอียด ดังนี้ 

 

1.1 การอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย คอร์สออกก าลังกาย "ดาบมือเดียว" เป็น
ประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย ในคอร์สจะได้เรียนรู้ทั กษะการใช้
อาวุธดาบไทยและน ามาประยุกต์ใช้เป็นอุปกรณ์ออกก าลังกาย เริ่มต้นด้วยการถวายบังคมเพ่ือเคารพ
บูชาครูตามศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ส าคัญและเป็นการแสดงความเคารพต่อครูและสิ่งที่มี
ค่าในวัฒนธรรมไทย จากนั้นเข้าสู่ส่วนของการออกก าลังกาย กลุ่มตัวอย่างจะได้เรียนรู้ท่าทางการใช้
อุปกรณ์ดาบ รวมถึงรูปแบบการโจมตีและการป้องกันด้วยดาบ เป็นการฝึกพ้ืนฐานการต่อสู่ เช่น การตัด
และการแทงด้วยดาบไทย ประกอบกับการหลบเลี่ยง การป้องกันตัว การบังคับดาบไม่ท าให้เกิดความ
เสียหาย หรือ การต่อสู้ใกล้ชิดด้วยดาบ เช่นค ากล่าวของกลุ่มตัวอย่าง กล่าวว่า “...การออกก าลังกาย
น าเอาท่าทางการฟันดาบของไทยเอามาผสมผสานกับจังหวะการดนตรีสมัยใหม่ ท าให้เกิดการฝึกฝน
และท่าทางการใช้ดาบ … ซึ่งแตกต่างจากโปรแกรมที่มีอยู่ในฟิตเนสทั่วไป เพราะว่าที่เอาท่าออกก าลังกาย 
ทั่วไปมาจัดเป็นโปรแกรมออกก าลังกาย ในข้อนี้จึงท าให้มีข้อแตกต่าง คอร์สจึงมีความน่าสนใจของ
กิจกรรมที่น าเอาวัฒนธรรมไทยมาเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมออกก าลังกาย...” 

 

1.2 พัฒนาการทักษะการใช้ดาบ การใช้อาวุธดาบในการประกอบกายจะมีระดับการ
พัฒนาและความยากง่ายของแต่ละช่วงการออกก าลังกายที่แตกต่างกัน ประกอบไปด้วย 2 ส่วน ได้แก ่การ
จดจ า ท่าทางการเคลื่อนไหวและการจดจ าจังหวะดนตรี หรือกระบวนท่าในการออกก าลังกายด้วยดาบ 
ในการจดจ าท่าทางการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่จะใช้ระยะเวลา ประมาณ 1-2 สัปดาห์แรก กลุ่มตัวอย่างจะ
เริ่มเรียนรู้และจดจ าชื่อท่าและการเคลื่อนไหวของแต่ละท่าให้เกิดความถูกต้อง จากนั้ นจึงมีการปรับ
รูปแบบกิจกรรมให้มุ่งเน้นในส่วนของการออกก าลังกายที่เน้นกระบวนท่าการเคลื่อนไหวมากขึ้น หรือ 
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เรียกว่า “ชุดท่าเคลื่อนไหวต่อเนื่อง (Combo)” ซึ่งก็จะมุ่งเน้นในเรื่องของการจดจ าชุดท่าการ
เคลื่อนไหว       ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ชุดท่าเคลื่อนไหวต่อเนื่อง 16 จังหวะ และ ชุดท่าเคลื่อนไหว
ต่อเนื่อง 32 จังหวะ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีความสามารถในการจ า ชุดท่าเคลื่อนไหวต่อเนื่อง 16 
จังหวะได้รวดเร็วกว่าเนื่องจากมีการเคลื่อนไหวน้อย หลังจากสัปดาห์ที่ 4 และ 5 เป็นต้นไปกลุ่มตัวอย่าง
จะเริ่มมีพัฒนาการและสามารถจดจ าการเคลื่อนไหวในชุดท่า ชุดท่าเคลื่อนไหวต่อเนื่อง 32 จังหวะ ได้ดี
ขึ้น ในส่วนนี้ผู้น าการออกก าลังกายจะต้องอาศัยและสังเกต ท่าทาง หรือ วิถีของดาบ และการออกแรง 
มีส่วนส าคัญต่อระดับหนักในการออกก าลังกาย กล่าวคือ เมื่อท าท่าทางที่ถูกต้องได้จะสามารถออกแรง
ในแต่ละท่าทางได้ดีขึ้น กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า ... ช่วงแรกจะท าท่าทางไม่ได้คิดว่าถ้าแต่ละท่ามันมีความยาก 
แต่เมื่อท าไปจนชินแล้วจะสามารถจดจ าท่าและออกแรงได้มากขึ้น แต่พอออกก็แรงมากขึ้นก็จะมีการ
เหนื่อยมากขึ้น...”  

 

1.3 การได้รับข้อมูลย้อนกลับ การได้รับข้อมูลย้อนกลับเพ่ือแก้ไขท่าทางการเคลื่อนไหวให้
ถูกต้อง ในคอร์สออกก าลังกายดาบมือเดียว จะมีการสอนท่าทางการเคลื่อนไหวก่อนเข้าชุดโปรแกรม
ออกก าลังกายโดยมีการเว้นระยะของจังหวะดนตรีเป็นช่วง ตั้งแต่ก่อนเริ่มเข้าโปรแกรมจะมีการพูดคุย 
อธิบาย สาธิตท่าทางที่จะต้องใช้ในการเคลื่อนไหวก่อนที่จะเข้าโปรแกรมออกก าลังกายประกอบดนตรี 
รวมถึงแต่ละเซตย่อยระหว่างโปรแกรมจะมีการเว้นจังหวะดนตรีเพ่ือให้ครูได้มีโอกาสสอนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ ส่วนใหญ่ เกี่ยวกับ การปรับท่าให้ถูกต้อง การออกแรง และการต่อท่าแต่แต่ละโปรแกรม ทั้งนี้
อาจจะมีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนที่ไม่สามารถปฏิบัติตามได้อาจจะต้องมีการปรับแก้ไขท่าทางนอกเหนือ    
จากคอร์สที่เข้าร่วมแบบปกติ 

 

1.4 สมรรถภาพทางกายดีขึ น การเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกายดาบมือเดียว ส่งผลท าให้
สมรรถภาพทางกายดีขึ้นโดยเฉพาะในเรื่องของความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ  และระบบ
ไหลเวียน เนื่องจากการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิก และมีความต่อเนื่อง
ในการเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกถึงการมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น  กลุ่มตัวอย่างกล่าว่า 
“ในสัปดาห์แรกๆ การเข้าร่วมคอร์ส ออกก าลังกายจะมีความรู้สึกเหนื่อย ส่วนในช่วงหลังของการเข้า
โปรแกรมต่อเนื่องจากท่าทางจะมีการออกแรง การฟัน การเตะ การต่อยจ านวนมากที่อาศัยต้องความ
รวดเร็วท าให้มีความรู้สึกเหนื่อย...เมื่อฝึกไปหลายสัปดาห์จะเริ่มรู้สึกว่าความเหนื่อยน้อยลง เป็นว่าท าให้
เรามีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น” 

 

1.5 อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื อ  จากการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จะมี
การใช้อุปกรณ์ดาบโดยใช้มือขวาถือดาบด้วยมือเพียงข้างเดียว แต่ชุดพ้ืนฐานการป้องกันด้วยดาบ และ
พ้ืนฐานการต่อสู้ด้วยมวยไทย จะมีการชดเชยท่าทางเพ่ือลดภาระในการออกแรงของมือที่ใช้จับดาบ 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลในการออกก าลังกาย แต่อย่างไรก็ตามการปวดเมื่อยที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเกิดใน
บริเวณของแขนที่ถือดาบ (แขนขวา) ในบางครั้งจะเป็นผลท าให้กลุ่มตัวอย่างไม่อยากออกก าลังกาย 
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เนื่องจากมีอาการปวดเมื่อย ทั้งนี้ระดับการปวดเมื่อยของกลุ่มตัวอย่างจะอยู่ในระดับน้อย-ปานกลาง 
ต้องใช้ระยะเวลาในการปรับสภาพกล้ามเนื้อ ประมาณ 4-5 สัปดาห์ ดังค ากล่าวของกลุ่มตัวอย่างที่ว่า 
“...ในช่วงแรกเราอาจจะไม่ชินที่จะจับดาบและออกก าลังกายเป็นระยะเวลานาน ท าให้อาจจะมีการปวด
เมื่อยในส่วนของแขน หรือ ในบางครั้งก็จะมีการปวดเมื่อยบริเวณต้นขา เพราะว่าจะต้องมีการเตะ    
การถีบ ในโปรแกรมออกก าลังกาย แต่เมื่อออกก าลังกายไปได้สักระยะหนึ่งอาการเหล่านี้จะลดลง”  

 

1.6 การเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย  การเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย         
ในคอร์สออกก าลังกาย ดาบมือเดียว ในช่วงแรกของการเข้าร่วมกิจกรรมผู้น าการออกกายอาจจะเน้นใน
ส่วนของการเสริมแรงขับ เช่น การบอกคิวท่าทาง จะมีส่วนท าให้กลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมสามารถ
ท าท่าได้ถูกต้องและทันกับจังหวะลดดนตรี แต่เมื่อในสัปดาห์หลังๆ กลุ่มตัวอย่างมีมีพัฒนาการและ
สามารถจดจ าท่าทางได้แล้ว ผู้น าการออกกายควรจะมีรูปแบบการเสริมแรงขับ เช่นกันให้กลุ่มตัวอย่าง
ออกเสียงเชียร์ จะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและการท ากิจกรรมกลุ่มในคอร์สออกก าลังกายที่ดีขึ้น ดังที่
กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่า “… รู้สึกชอบในช่วงหลังๆ ที่ผู้น าออกก าลังกาย เวลาเข้าช่วงคอมโบหรือมี        
จังหวะเตะหรือมีจังหวะที่แล้วจะให้ออกเสียง เฮ้ … ดังๆ ท าให้เกิดความสนุกมากข้ึน”  

 

2. แนวทางการพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” 
 

2.1 ท่าทาง การเคลื่อนไหว และจังหวะดนตรี แนวทางในการพัฒนาท่าทาง การเคลื่อนไหว 
และจังหวะดนตรี ในคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” เดิมน าศิลปะการต่อสู้ด้วยดาบไทยที่
ประกอบด้วยชุดไม้ตรีและศิลปะการต่อสู้ด้วยมือเปล่าหรือมวยไทยเข้ามาผสมผสานเป็น 15 ท่า มีการ
เคลื่อนไหว มีการเคลื่อนไหวใน แต่ละท่าใช้ 2 จังหวะ อาทิเช่น ฟันบน ใช้จังหวะฟัน 1 จังหวะและ
จังหวะดึงดาบกับอีก 1 จังหวะ และใช้ความต่อเนื่องตามห้องดนตรี หรือ 8 จังหวะ การพัฒนาส่วนนี้ได้
มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ในหลายๆ ส่วน ได้แก่ ชุดท่าออกก าลัง
กาย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าชุดท่า จ านวน 15 ท่า มีความเพียงพอต่อการออกก าลังกาย แต่ควรมีการ
เพ่ิมเติมในส่วนของเทคนิคในการใช้ดาบให้มีความหลากหลายรูปแบบมากข้ึน การสร้าง การเคลื่อนไหว         
ที่หลายหลาย เช่น การฟันดาบแบบช้า การฟันค้าง การเพ่ิมเทคนิคการเคลื่อนไหวของจังหวะเท้า          
การฟุตเวิร์ค การโยกตัว ร่วมถึงทิศทางในการเคลื่อนไหวให้มีความหลากหลายโดยเฉพาะในช่วงชุด             
ท่าการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง ท าให้เกิดความสนุกในการเข้าร่วมมากขึ้น ร่วมถึงจังหวะดนตรี ควรมีการใช้
รูปแบบของเสียงกรองเพ่ือสร้างความฮึกเหิมในรูปแบบของกิจกรรมที่เป็นลักษณะของการต่อสู้ตาม
เอกลักษณ์ไทย หรือ ใช้เพลงแนวผสมผสานที่เอาดนตรีไทยเข้าร่วมกับจังหวะดนตรีที่ใช้ในการออกก าลังกาย  

 

2.2 รูปแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” มีการแบ่งเป็น 
โปรแกรม จ านวน 10 โปรแกรมย่อย ซึ่งแต่ละโปรแกรมย่อยก็จะมีกระบวนท่าที่แตกต่างกัน ในส่วนนี้กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นรูปแบบการออกก าลังกายที่ดี แต่อย่างไรก็ตามการถือดาบ หรือ การใช้ดาบ
โดยใช้มือข้างหนึ่งเป็นระยะเวลานาน อาจจะมีอาจจะมีผลต่อผู้ออกก าลังกายมือใหม่ที่กลุ่มของ
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สมรรถภาพยังไม่ดีและอาจเกิดอันตรายได้  ดังนั้น แนวทางในการพัฒนาจึงควรปรับโปรแกรมย่อย เช่น 
โปรแกรมฝึกดาบ จ านวน 5 โปรแกรม ควบคู่กับ โปรแกรมฝึกแบบแรงต้าน จ านวน 5 โปรแกรมย่อย 
โดยท ากิจกรรมสลับกันไปจะท าให้เกิดรูปแบบของการออกแรงและลดภาระกล้ามเนื้อที่ต้องใช้ดาบฟัน
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน รวมถึงสามารถเพ่ิมกลุ่มกล้ามเนื้อในการออกก าลังกายให้เกิดความ
หลากหลายและมีแนวโน้มในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้มากขึ้น  

 

2.3 อุปกรณ์การออกก าลังกาย คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” เป็นโปรแกรมที่
ออกแบบมาโดยการใช้ดาบใช้มือข้างเดียวในการถือขณะเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย   มีความหนัก
ของดาบประมาณ 3 กรัม ซึ่งในส่วนนี้กลุ่มตัวอย่างบางส่วนอยากให้มีการปรับระดับความหนักของดาบ 
รวมถึงรูปแบบของการใช้อุปกรณ์ดาบแบบอ่ืนๆ เช่น การใช้ดาบสองมือ   การใช้ดาบ/โล่ห์ ซึ่งเป็น       
ส่วนหนึ่งของรูปแบบการใช้ดาบไทย มาเป็นส่วนหนึ่งในการบูรณาการการท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม
และการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ดั้งเดิมให้สู่การออกก าลังกายที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน ดังค ากล่าวของ       
กลุ่มตัวอย่างที่ว่า “อยากให้มีการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ดาบแบบอ่ืน ๆ จะได้เรียนรู้ท่าทางและ
ศิลปะวัฒนธรรมไทยไปพร้อมกับการออกก าลังกายไปด้วย เนื่องจากบางครั้งเราก็ไม่ได้มีเวลาไปเรี ยน
วิธีใช้ดาบที่เป็นศิลปะไทย วัฒนธรรมไทย ดั้งเดิม แต่ว่าเราอยากจะใช้เวลาในการออกก าลังกายมากกว่า 
ฉะนั้นถ้ามีการพัฒนาโปรแกรมจึงควรสอดแทรกศิลปะวัฒนธรรมที่เป็นอาวุธต่าง ๆ เข้ามาในโปรแกรม
ออกก าลังกายมากขึ้น” 

 

2.4 การใช้ข้อตกลง แนวปฏิบัติ และข้อควรระวังที่ดี  การเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย 
“ดาบมือเดียว” ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมต้องมีการพูดคุย และสร้างข้อตกลง แนวปฏิบัติ รวมถึงข้อควร
ระมัดระวังในการเข้าร่วมคอร์สออกก าลังกาย เนื่องจากอุปกรณ์ออกก าลังกายเป็นดาบไม้ ซึ่งสามารถท า
อันตรายได้ หากมีการฟันถูกเพ่ือนที่เข้าร่วมคอร์สออกก าลังกายได้ เบื้องต้นพ้ืนที่ในการเว้นระยะห่าง 
ต่อคนประมาณ 3 ตารางเมตร หรือมีช่องว่าง ระยะห่างผู้ออกก าลังกายคนอ่ืน ประมาณ  1.5 เมตร        
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างหลายส่วนอยากให้มีการมาร์คจุดและหรือ ระบุต าแหน่งแน่นอนในการยืน เนื่องจาก 
การเข้าร่วมในบางครั้งอาจจะมีการสลับต าแหน่งของกลุ่มผู้เข้าร่วม และอาจจะท าให้เกิดความไม่เคยชิน 
เช่น ต าแหน่งกระจกให้ห้อง ต าแหน่งที่เห็นครูผู้สอน ซึ่งมีความส าคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติตามคอร์ส      
การออกก าลังกาย รวมถึงกรณีบุคคลที่มีทักษะน้อยการใช้ดาบน้อย ควร มีแนวปฏิบัติในเรื่องของการ
ปรับท่า ก่อน หรือ หลัง การเข้าร่วมคอร์สโปรแกรมออกก าลังกาบแบบปกติ เพ่ือให้มีทักษะที่ดีส าหรับ
ในการออกก าลังกายตามโปรแกรมแบบปกติมากข้ึน 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ที่ ได้มาจากการสังเกต  
การสัมภาษณ์ การบรรยายเหตุการณ์ส าคัญและการวิเคราะห์เอกสาร สรุปผลได้ 2 หัวเรื่อง ได้แก่  
(1) ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ประกอบด้วย การอนุรักษ์
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ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย พัฒนาการของทักษะการใช้ดาบ การได้รับข้อมูลย้อนกลับ สมรรถภาพ
ทางกายดีขึ้น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อการเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย และ (2) แนวทาง       
การพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” ประกอบด้วย ท่าทาง การเคลื่อนไหว และ
จังหวะดนตรี รูปแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย อุปกรณ์การออกก าลังกายและการใช้ข้อตกลง         
แนวปฏิบัติ และข้อควรระวังที่ดี ท าการอภิปรายผลการวิจัยตามหัวเรื่อง ดังนี้  

1. ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลสรุปองค์ความรู้ ไว้จ านวน 6 หัวข้อ ได้แก่  การอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธไทย พัฒนาการ
ทักษะการใช้ดาบ การได้รับข้อมูลย้อนกลับ สมรรถภาพทางกายดีขึ้น อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและ
การเสริมแรงขับของผู้น าออกก าลังกาย ซึ่งเป็นประสบการณ์ใหม่ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมรูปแบบ
การบูรณาการทางด้านศิลปะวัฒนธรรมการต่อสู้ไทยเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการออกก าลังกาย เป็นส่วนหนึ่ง 
ของการถ่ายทอดศิลปะวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับวิชาดาบไทยและวิชากระบี่ (Phutthaphimsen, 2020) 
ให้แก่กลุ่มออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ได้เลือกเข้าร่วมหลากหลายเป็นการทักษะการใช้ดาบในการต่อสู้
ต้องอาศัยได้เรียนรู้เทคนิค ความส าคัญของการน าทักษะดาบไปใช้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่สามารถพัฒนาการ
คุณภาพชีวิต (Ritthitham & Sukdee, 2021) รวมถึงการออกก าลังกายด้วยดาบไทย เมื่อฝึกทักษะดาบ
ให้เกิดความช านาญ ต้องอาศัยการได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างถูกต้อง เพื่อให้เกิดการออกแรงที่ดีจะส่งผล
ประสิทธิภาพในการออกก าลังกาย ส่งผลให้การออกก าลังกายด้วยดาบมีผลต่อสมรรถภาพที่ดีขึ้น 
(Chomsahai et al., 2022; Ngambang, et al., 2022) อีกทั้ งในทางจิตวิทยาส่งผลต่อความคิด
สร้างสรรค์ในการออกก าลังกาย ผู้เข้าร่วมต้องอาศัยจินตนาการการคิดวิเคราะห์และการออกแรงท าให้
เกิดจินตนาการ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Klinampa et al., 2021) 

 

2. แนวทางการพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูลสรุปสรุปองค์ความรู้ ไว้จ านวน 4 หัวข้อ ได้แก่ ท่าทาง การเคลื่อนไหว และจังหวะดนตรี รูปแบบ
โปรแกรมการออกก าลังกาย อุปกรณ์การออกก าลังกายและการใช้ข้อตกลงแนวปฏิบัติ และข้อควรระวัง
ที่ดี เป็นข้อมูลส าหรับการ แนวทางการพัฒนาโปรแกรมคอร์สออกก าลังกาย โดยการน าเอารูปแบบ        
การออกก าลังกาย “คอร์สดาบมือเดียว” สอดคล้องกับหลักการออกก าลังกาย FITT (Smith, 2010) 
เพ่ือพัฒนาและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ ร่วมถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องศึกษา
และพัฒนาตนเองเพ่ือให้สามารถแสดงทักษะในการออกก าลังกายที่ดี สักเกตได้จากผู้ที่ออกก าลังกาย
ด้วยดาบต่อเนื่องจะมีท่าทาง การเคลื่อนไหวที่ดีมีผลต่อการออกแรงให้การเข้าร่วมกิจกรรมที่ดี  
(Ngambang et al., 2022)  รวมถึงแนวทางการพัฒนารูปแบบการออกก าลังกาย ให้มีโปรแกรม       
ออกก าลังกาย อุปกรณ์การออกก าลังกายและการใช้ข้อตกลง แนวปฏิบัติ และข้อควรระวังที่ดี  มีส่วน        
ให้เกิดการพัฒนาทางกายร่างกายที่ดีและป้องกันการบาดเจ็บ  (Kosalvitr & Kanyakan. 2018) ทั้งนี้ 
คอร์สออกก าลังกาย “ดาบมือเดียว” เป็นหนึ่งในแนวความคิดที่จะมีการพัฒนาต่อยอดและบูรณาการ
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การท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมการต่อสู้ของไทย ให้เกิดการแพร่หลายในกลุ่มของเยาวชนและประชาชน
รุ่นใหม่ ผ่านทางการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั งนี  

1. ควรมีการเก็บข้อมูลพัฒนาการของการแสดงทักษะในการออกก าลังกาย “คอร์สดาบมือ
เดียว” เนื่องจากส่งผลในการออกแรงขณะออกก าลังกาย  

 

2. การน าโปรแกรมออกก าลังกายไปใช้ควรมีการเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะการใช้ดาบ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

ควรมีการวิจัยและพัฒนาต่อยอดด้านการน าคอร์สโปรแกรมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
หรือการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่         
เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด 2) เปรียบเทียบรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่
เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อหรือแมท่ี่เกิดช่วงระหว่าง 
พ.ศ. 2528 –2557 อาศัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ และท าหน้าที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กวัย 3-6 ปี ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G* Power จ านวน 210 คน แบ่งเป็นพ่อแม่เจเนอเรชันวาย 
และพ่อแมเ่จเนอเรชันแซด   กลุ่มละ 105 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยคะแนนมาตรฐาน (z-score) การหาค่าเฉลี่ย  
ค่าร้อยละ และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจัย พบว่า 1) พ่อแม่เจเนอเรชันวายส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ แบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 30.48 ส่วนพ่อแม่        
เจเนอเรชันแซด ส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.80 
รองลงมา คือ แบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 20.95 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อ
แม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 

ค าส าคัญ: รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัย พ่อแมเ่จเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด 
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Abstract 

The objectives of this research were to: 1) examine the early childhood 
upbringing model of parents in generations Y and Z; and 2) compare the model of the 
early childhood upbringing of parents in generations Y and Z in Kalasin Province. The 
sample group in this study was parents who were born between 1985 to 2014 and were 
mainly responsible for taking care of children aged 3-6 years, and G* Power was utilized 
to establish a sampling group consisting of 210 individuals, with an equal division of 105 
individuals each from generation Y parents and generation Z parents. The instrument 
used to collect the data was a questionnaire about the early childhood upbringing 
model. The data were analyzed using Z-score, mean, percentage, and t-test. 

The results showed that: 1) Most generation Y parents had the most attentive 
parenting style, which represented 66.67 percent, followed by a democratic parenting 
model, which represented 30.48 percent. Most of the parents of generation Z had a 
controlled style of parenting, which was shown by 23.80% of the parents, followed by 
a democratic style of parenting, which was shown by 20.95% of the parents. 2) The early 
childhood upbringing model of parents in generation Z in Kalasin Province is different at 
a statistically significant level of .05. 

Keywords: Parenting styles, Early Childhood, Generation Y and Z parents 

บทน า 

พ้ืนฐานส าคัญท่ีสุดในการเลี้ยงดูเด็กเกิดขึ้นจากความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวที่จะพัฒนาต่อไป
เป็นความผูกพันระหว่างผู้เลี้ยงดูกับเด็ก เด็กแต่ละคนจะมีความผูกพันกับผู้เลี้ยงดูที่อยู่รอบตัวได้หลาย
คน เช่น เด็กที่อยู่ในครอบครัวขยายจะมีความผูกพันกับปู่ย่า ตายาย ลุงป้าน้าอาที่อยู่ในบ้าน คอยดูแล
หรือเล่นกับเด็ก ๆ แต่เด็กจะมีความผูกพันที่แน่นแฟ้นเหนียวแน่น และลึกซึ้งจนกลายเป็นความผูกพัน
ทางอารมณ์ซึ่งเป็นความผูกพันแบบพิเศษกับผู้เลี้ยงดูเพียงคนใดคนหนึ่งเท่านั้น ทั้งนี้การอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย พ่อแม่ ผู้ปกครองควรมีเวลาคุณภาพที่ดีกับลูก โดยการพูดคุยกับลูก บอกรักลูก สอบถาม
ความรู้สึกของลูก เล่านิทาน และใช้เวลาโดยไม่ท าสิ่งอ่ืน ๆ ไปพร้อมกับการคุยกับลูก  (Ministry of 
Public Health, 2013) และการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยหมายรวมถึงการดูแลเอาใจใส่เด็กด้วยความรัก 
ความอบอุ่น ความเอ้ืออาทร การดูแลสุขภาพ โภชนาการและความปลอดภัย และการอบรมกล่อมเกลา
ให้เด็กมีจิตใจดี การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก โดยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการที่ เหมาะสมกับวัย ทั้งนี้เด็ก 
ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  3 9   ฉบับที่  1  
 

95 

เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษาแก่เด็ก
ปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม           
มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ (Ministry of Education, 2017) สรุปได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยจึงเป็นกระบวนการหรือวิธีการที่พ่อแม่ผู้ปกครองอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน ดูแล  เอาใจใส่ และ
ตอบสนองตามความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กที่จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการอย่างรอบด้าน ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมีการถ่ ายทอดวัฒนธรรม 
ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้และความหวังของสังคมให้กับเด็กเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่ในแต่ละครอบครัวนั้นมีการอบรม
เลี้ยงดูที่แตกต่างกัน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 4) การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 5) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Amonwiwat et al., 1991; Baumrind, 
1971; Rogers, 1972)  

สถานการณ์พัฒนาเด็กปฐมวัยของจังหวัดกาฬสินธุ์ รายงานระบบคลังข้อมูลทางการแพทย์และ
สุขภาพ (HDC) ในกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย พบว่า ปี พ.ศ. 2562-2563 เด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการ ร้อยละ 96.51,95.57 (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 90) เด็กอายุ 0 -5 ปี มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 27.58, 31.85 (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 20) เด็กอายุ 0-5 ปี ที่มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการติดตามกระตุ้น ร้อยละ 95.33, 95.97 (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 90) 
เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 95.01, 94.12 (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 85) เด็กอายุ  
0-5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วย TEADA4I ร้อยละ 69.57, 67.65 (เป้าหมายไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70) เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 56.48, 68.24 (เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 57) 
ตามล าดับ และมีข้อมูลทางวิชาการยืนยันว่าเด็กฉลาดมีผลมาจากพันธุกรรมร้อยละ 30-50 ส่วนอีก       
ร้อยละ 50-70 เป็นผลมาจากการเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  (Kalasin Provincial 
Public Health Office, 2022; Office of the Education Council, 2009) แสดงให้เห็นว่า การอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพจะสามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างรอบด้าน ซึ่งข้อมูล       
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองในจังหวัดกาฬสินธุ์ยังพบเด็กพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนทุกป ี

การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และเทคโนโลยีตลอดเวลาท าให้พฤติกรรม 
ความคิด ทัศนคติ หรือการกระท าของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งต่าง ๆ และมีผลต่อการด ารงชีวิต 
โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้คนที่เกิดในยุคสมัยที่แตกต่างกัน ท าให้มีการรับรู้และ        
มีความเชื่อในแต่ละเรื่องแตกต่างกัน ทั้งนี้ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง    
แต่ละยุคสมัย สอดคล้องกับ Anuratphanit (2016) กล่าวว่า ช่วงวัยหรือเจเนอเรชัน (Generation) คือ 
กลุ่มคนที่เกิดในช่วงเวลาเดียวกัน และมีประสบการณ์ทางสังคม และประวัติศาสตร์ร่วมกัน โดยที่  
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Strauss and Howe ได้ให้ข้อสังเกตจากการศึกษาช่วงอายุของประชากรอเมริกัน ตั้งแต่ ค.ศ. 1584-
2023 พบว่า ช่วงอายุแต่ละช่วงอายุมีจ านวนประมาณ 22 ปี และลักษณะเฉพาะของแต่ละช่วงวัยถือว่า
เริ่มต้นมาจากการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในแต่ละยุคสมัย พ่อแม่เริ่มต้นด้วยการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบ
ปล่อยปละละเลยหรือปกป้องน้อย (Under Protection) เมื่อเด็กยุคนี้เติบโตเป็นพ่อแม่ขึ้น จึงชดเชย
ด้วยการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบปกป้องมากเกินไป (Over Protection) เมื่อเด็กยุคนี้ไม่ชอบการปกป้อง
มากเกินไป ในยุคต่อมาเด็กเหล่านี้เติบโตเป็นพ่อแม่จึงชดเชยด้วยการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย 
ส่งผลให้เด็กที่เติบโตเป็นพ่อแม่จะไม่ชอบการปกป้องจนเกินเหตุ อาจกล่าวได้ว่าลักษณะของคนแต่ละ
ช่วงวัยของยุคนั้นเป็นไปแบบวัฏจักร มีความสัมพันธ์กับรายงานสถิติในสังคมไทย ปี พ.ศ. 2553 
Jitradap (2022) พบว่า ประชากรเจเนอเรชันแซดและเจเนอเรชันวายในประเทศไทยมีจ านวน 29.6 
ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 44.18 ของประชากรทั้งหมดของประเทศ ในเวลานั้นมีพ่อแม่วัยรุ่นนับเป็น      
เจเนอเรชันวาย จ านวนมากกว่า 120,000 คน และจ านวนนี้เพ่ิมขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป ในปี พ.ศ. 2554 
พ่อแม่วัยรุ่นให้ก าเนิดลูก 128,763 คน ซึ่งในจ านวนพ่อแม่วัยใสกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชนที่มี
อายุช่วง 10-19 ปี ซึ่งเรื่องนี้นับเป็นปัญหาที่ใหญ่มากในเวลานั้น ในอดีตผ่านมา ปัญหาพ่อแม่วัยใสท าให้
สังคมไทยมีความกังวลใจ รัฐบาลจึงมีแนวทางและมาตรการต่าง ๆ ที่ออกมาเพ่ือลดจ านวนพ่อแม่วัยใส
ส่งผลให้อัตราลดลง แต่ปัจจุบันยังคงพบกรณีปัญหาส าคัญ คือ “การส่งต่อปัญหาการเลี้ยงดูลูกข้ามไปสู่
รุ่นลูก” อย่างไรก็ตามพ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ในประเทศจะอยู่ในช่วงวัยของเจเนอเรชันวายและ      
เจเนอเรชันแซด การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่มีรูปแบบแตกต่างกันย่อมจะส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก     
ในทุกด้าน พ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและ ให้
การศึกษาเด็ก ปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่ผู้ปกครองได้รับมาก็จะส่งผล
ต่อการอบรมเลี้ยงดูของลูกตนเอง 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยและบทบาทของพ่อแม่หรือ    
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมสนับสนุนเลี้ยงดู
เด็กให้เติบโตอย่างมีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของแต่ละ
ครอบครัวจะมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทสังคม
วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดูที่ผู้เลี้ยงดูได้รับมาตั้งแต่เด็ก และสภาพแวดล้อมของสังคมนั้น ๆ ในปัจจุบัน
นี้เด็กปฐมวัยนับเป็นเจเนอเรชันแอลฟาที่เกิดมากับโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีและ
สังคมอย่างรวดเร็ว เด็กสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วซึ่งผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องมีการดูแลอย่าง
ใกล้ชิดและจัดหาเวลาว่างเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งนี้เด็กปฐมวัยจะเติบโตได้อย่างเต็มตามศักยภาพ
และมีคุณภาพนั้นจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายโดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองหรือผู้ที่อบรม
เลี้ยงดูเพ่ือวางรากฐานตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของชีวิตและหล่อหลอมให้เด็กมีทัศนคติที่ดีในการเรียนรู้ เริ่มต้น
จากครอบครัวและน าไปสู่การเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม อีกทั้งเด็กเหล่านี้จะต้องเจริญเติบโตเป็นก าลังที่
ส าคัญของประเทศชาติ  
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ผู้วิจัยได้สืบค้นและศึกษาข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ยังไม่พบงานวิจัยที่ครอบคลุม เรื่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวายและ         
เจเนอเรชันแซดในจังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับเรื่องรูปแบบ          
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือได้ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง        
เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ประชากรในช่วงวัยสองกลุ่มนี้ พ่อแม่เจเนอเรชันวาย 
และเจเนอเรชันแซด มีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่แตกต่างกันหรือไม่ เพ่ือวางแผนแนวทางการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่ยุคใหม่ที่เติบโตมากับโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงและเหมาะสมกับสภาพ
ปัจจุบันในบริบทจังหวัดกาฬสินธุ์ต่อไป 

จุดประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด 
ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเร
ชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด 5 
รูปแบบ ได้แก่ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 3) การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักตามใจ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และ 5) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

ขอบเขตเชิงประชากร 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับพ่อหรือแม่ที่เกิดช่วงระหว่าง พ.ศ. 2528 –2557 อาศัยในจังหวัด
กาฬสินธุ์ และท าหน้าที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กวัย 3-6 ปี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research methodology) ใน
รูปแบบการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อหรือแม่ที่เกิดช่วงระหว่างพ.ศ. 
2528 –2557 อาศัยในจังหวัดกาฬสินธุ์ และท าหน้าที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กวัย 3-6 ปี ก าหนดขนาด
ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G* Power ได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 210 คน แบ่งเป็นพ่อแม่         

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ตามวิถีชีวิตไทย 

(สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ, 2534) 
1. การให้อสิระเชิงควบคุม 
2. การควบคุมเชิงละเลย 
3. การยอมรับแบบไม่แสดงออก 
4. การเปน็แบบอย่าง 
5. การให้เด็กสัมพันธ์กบัสภาพแวดลอ้มและ

ร่วมสถานการณ์แล้วเกิดการเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติ 

6. การใช้พฤติกรรมทางวาจาอยา่งมากและ
แสดงเหตุผลน้อย 

7. การใช้อ านาจในการอบรมเลี้ยงดู 
8. การไม่คงเส้นคงวา 
9. การมีผู้ดูแลเลี้ยงดูเด็กหลายคน 
10. การตอบสนองของพ่อแม่ทีเ่ปลี่ยนแปลง

ไปตามวัยและเพศของเด็ก 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
(Baumrind, 1971) 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ่
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
(Baumrind, 1971, Roger, 1972 และ        

สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ, 2534) 
1. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ่
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 
4. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
5. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
(Rogers, 1972) 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป 

 

ภูมิหลังท่ีเกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
1. ความสัมพันธ์กับลูก  
2. อายุของพ่อแม่  
3. ประเภทเจเนอเรชันของพ่อแม่  
4. ระดับการศึกษา  
5. อาชีพ  
6. สถานภาพสมรส  
7. อายุของลูก  
8. จ านวนลูก  
9. รายไดร้วมของครอบครัว  
10. ประเภทครอบครัว 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม ่
เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด 
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เจเนอเรชันวายที่เกิดช่วงระหว่าง พ.ศ. 2524 – 2543 และพ่อแม่เจเนอเรชันแซดที่เกิดหลังปี พ.ศ. 
2543 กลุ่มละ 105 คน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญด้วยการแจกแบบสอบถามประเภท
เอกสารพร้อมรับคืนด้วยตนเองและแบบสอบถามประเภทออนไลน์ให้ได้ครบตามจ านวนที่ต้องการ 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่ 
เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 สภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชัน
แซด ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามประเภทเอกสาร และแบบสอบถามประเภทออนไลน์ โดยผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแนวคิด เอกสาร ต ารา งานวิจัย บทความและสิ่งพิมพ์ที่
เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พัฒนาการและความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย บทบาทผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย      
มิติของครอบครัวตามแนวคิด เซอคัมเพล็กซ์ของออสัน และกลุ่มคนเจอเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด 
เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. ด าเนินการสร้างแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย
และเจเนอเรชันแซด โดยใช้ลักษณะตามความหมายของรูปแบบการอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยตามนิยาม 
เชิงปฏิบัติการจากการสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการวิจัย  ร่วมกับลักษณะค าส าคัญโดยใช้ลักษณะ     
ค าส าคัญรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ทั้งหมด 8 ประการตามแนวคิดและงานวิจัยของ Baumrind (1971) 
และ Siriwannabut et al. (2002) ที่พัฒนาขึ้น 

3. สร้างเครื่องมือแบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย
และเจเนอเรชันแซด ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 10 ประเด็น ได้แก่  
ความสัมพันธ์กับลูก อายุของพ่อแม่ ประเภทเจเนอเรชันของพ่อแม่ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพ
สมรส อายุของลูก จ านวนลูก รายได้รวมของครอบครัว และประเภทครอบครัว ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ
เลือกตอบ (checklist) 

ตอนที่ 2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) การอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 4) การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 5) การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด 
ในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีลักษณะเป็นแบบส ารวจที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self-report) จ านวน 45 ข้อ 
โดยใช้วิธีประเมินค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) 5 ระดับ แบบสอบถามชุดนี้มีค าตอบ 2 ลักษณะ คือ 
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ข้อค าถามทางบวกและข้อค าถามทางลบ ผู้ตอบสามารถเลือกค าตอบได้เพียงค าตอบเดียว โดยมีเกณฑ์
ให้คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  เกณฑ์ให้คะแนนวิธีประเมินค่าแบบลิเคิร์ต  
 

ค าตอบ 
คะแนน 

ข้อค าถามทางบวก 
คะแนน 

ข้อค าถามทางลบ 
ตรงมาก 5 1 
ตรง 4 2 
ตรงบ้าง ไม่ตรงบ้าง 3 3 
ไม่ค่อยตรง 2 4 
ไม่ตรงเลย 1 5 

4.  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการเก็บข้อมูลไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหา (IOC) โดยใช้แบบตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พร้อม
ค านวณค่าความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ เกณฑ์การตัดสินความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ ค่า IOC > 
0.60 จึงถือว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามที่ต้องการวัด และข้อความนั้นวัดได้
สอดคล้องกับเนื้อหา โดยข้อค าถาม 45 ข้อ มีความสอดคล้องจ านวน 41 ข้อ และไม่สอดคล้องจ านวน  
4 ข้อ ส่วนค่าความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือรายฉบับเท่ากับ 0.91, 0.91 และ 0.82 จากนั้นน าไป
ปรับปรุงแก้ไขตามความเหมาะสมของการใช้ภาษา จ านวนข้อค าถาม เวลาที่ใช้ในการตอบค าถาม และ
ความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการจะศึกษาและน ามาปรับปรุงพัฒนา 

5.  น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับพ่อแม่ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุดซึ่งไม่ใช่ประชากร จ านวน 30 คน และน าผลที่ได้มาหาความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient; α) ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.87 โดยอยู่ในระดับดี 

6.  ปรับปรุงเครื่องมือวิจัยให้สมบูรณ์ เพ่ือน าไปเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากโดย
ใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวมรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม 2 ช่องทาง คือ ประเภทเอกสารมีการด าเนินการแจกแบบสอบถาม
ประเภทเอกสารซึ่งรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง และประเภทออนไลน์ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ 
(Google form) โดยใช้กลุ่มเครือข่ายครูปฐมวัยจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้รับแบบสอบถามสมบูรณ์ 210 ฉบับ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยรวบรวมแจกแบบสอบถามและน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล ดังนี้ 

1. สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 
โดยน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยายความเรียง 

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด 5 รูปแบบ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกจากคะแนนมาตรฐานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พ่อแม่ที่มีคะแนน
มาตรฐานที่สูงที่สุดในรูปแบบใด จะถูกจัดกลุ่มว่ามีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนั้น และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด 
ด้วยการทดสอบค่าที (T-test analysis) 

ผลการวิจัย 

1.  สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

พ่อแมเ่จเนอเรชันวาย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 85.70 ส่วนใหญ่
อายุ 31ปี คิดเป็นร้อยละ 21 ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 87.70 ประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไปคิดเป็นร้อยละ 51.40 อยู่กับคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 61.90 มีบุตรอายุ 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 
64.80 จ านวนลูก 2 คนคิดเป็นร้อยละ 45.70 รายได้รวมครอบครัวต่อเดือน มากกว่า 5,000 บาท      
คิดเป็นร้อยละ 71.40 ประเภทครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 70.50 

 

พ่อแมเ่จเนอเรชันแซด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพ่อ คิดเป็นร้อยละ 52.40 ส่วนใหญ่ 
อายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.60 ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 99 อาชีพส่วนใหญ่
รับจ้างทั่วไปคิดเป็นร้อยละ 32.40 อยู่กับคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 73.30 มีบุตรอายุ 3 ปี คิดเป็นร้อยละ 
63.90 จ านวนลูก 1 คน คิดเป็นร้อยละ 86.30 รายได้รวมครอบครัวต่อเดือน มากกว่า 5,000 บาท       
คิดเป็นร้อยละ 75.30 ประเภทครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 71.40 

2.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด        
ในจังหวัดกาฬสินธุ์ 

2.1 ผลการศึกษารูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และ            
เจเนอเรชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ สรุปได้ ดังนี้ 1) พ่อแม่เจเนอเรชันวายส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ แบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 
30.48 ส่วนแบบควบคุม แบบรักตามใจ และแบบทอดทิ้ง มีจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 0.95  
2) พ่อแม่เจเนอเรชันแซด ส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
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23.80 รองลงมา คือ แบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 20.95 ส่วนแบบเอาใจใส่ แบบรักตามใจ และ
แบบทอดทิ้ง มีจ านวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละประมาณ 0.95 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และ        
เจเนอเรชันแซด 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เด็กปฐมวัย 

GEN Y GEN Z 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 1 0.95 25 23.80 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่  70 66.67 21 20.00 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 1 0.95 16 15.24 
4. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 32 30.48 22 20.95 
5. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 1 0.95 21 20.00 

รวม 105 100 105 100 

2.2 ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และ
เจเนอเรชันแซด ในจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า พ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซด มีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที ่3  ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย 
และเจเนอเรชันแซด 

 

Generation N M S.D. t Sig. 
GEN Y 105 2.98 0.32  

1.98* 
 

0.03 GEN Z 105 3.08 0.41 
*หมายเหตุ p < .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
กาฬสินธุ์มีความแตกต่างกันเป็นผลมาจากการส่งต่อการเลี้ยงดูจากรุ่นสู่รุ่น 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของพ่อแม่เจเนอเรชันวาย และเจเนอเรชันแซดในจังหวัด
กาฬสินธุ์มีความแตกต่างกัน เป็นผลมาจากการส่งต่อการเลี้ยงดูจากรุ่นสู่รุ่น โดยพ่อแม่เจเนอเรชันวาย      
ส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 ส่วนพ่อแม่เจเนอเรชันแซด 
ส่วนใหญ่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 23.80 จะเห็นได้ว่าคนเจเนอเรชันวาย 
(Generation Y) เกิดจากพ่อแม่รุ่นเบบี้บูมเมอร์ (Baby Boomers) และเจเนอเรชันเอ็กซ์ (Generation X) 
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ได้รับการเลี้ยงดูมาอย่างประคบประหงม มีความเชื่อมั่นในตนเองมากกว่าคนรุ่นก่อนหน้า มีความสามารถ 
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการอ่าน การเขียน การค านวณ การเต้นร า การดนตรี กีฬา รวมทั้งการใช้
อินเทอร์เน็ตในการค้นคว้าความรู้รอบตัวมากกว่ารุ่นพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ของคนเจเนอเรชันวายไม่ได้รับ
การเลี้ยงดูอย่างเต็มที่และให้อิสระเท่าที่ควร จึงท าให้พ่อแม่ของคนรุ่นนี้เลี้ยงลูกแบบตามใจ ท าให้        
เจเนอเรชันวายเป็นกลุ่มคนที่ไม่ต้องดิ้นรน เนื่องจากพ่อแม่ต้องชดเชยการต่อสู้มามากก่อนหน้าแล้ว           
จึงเลี้ยงลูกด้วยความรักและเอาใจใส่ ซึ่งในปัจจุบันเด็กที่เพ่ิงเกิดมาจนถึงวัยอนุบาลนับเป็นเด็กใน         
เจเนอเรชันอัลฟา (Kaesonbua, 2019;  Tripathi, 2015) ทั้งนี้งานวิจัยของ Tantichuwet (2014)   
ได้ท าวิจัยการศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาส าหรับเจเนอเรชันแอลฟาให้เหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทยในอนาคต พบว่า การจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนควรจัดหลักสูตรทีมีความทันสมัย เน้นการสอน 
ด้วยการลงมือปฏิบัติ และวัดประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ตลอดจนการจัดการศึกษาตาม
อัธยาศัย ในการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างกัน การมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนและชุมชนมี
บทบาทส าคัญในการพัฒนาเจเนอเรชันแอลฟาร่วมกัน อย่างไรก็ตามบริบทสังคมไทยทั้งระบบนิเทศ
วิทยาต้องมีความเข้มแข็งและม่ันคง เพ่ือที่จะท าให้เกิดความร่วมมือกันในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

 

2. เด็กปฐมวัยที่อาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย ได้แก่ พ่อ แม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติ ท าให้
สมาชิกครอบครัวมีสัมพันธภาพและมีบทบาทในการถ่ายทอดด้านความรู้ให้กับเด็ก  

 

พ่อแม่ของเด็กปฐมวัยเจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซดในจังหวัดกาฬสินธุ์ส่วนใหญ่เป็น
ครอบครัวขยายที่อาศัยรวมกันทั้งพ่อแม่ ลูก ปู่ ย่า ตา ยาย หรือญาติ  คิดเป็นร้อยละ 71.40 ซึ่งถือว่า
เป็นแนวโน้มที่ดีในการพัฒนาเด็กด้วยความร่วมมือกันของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับงานวิจัย
เกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังจริยธรรมแก่เยาวชนในภาคอีสาน พบว่า ครอบครัวอีสาน
ให้ความส าคัญกับบทบาทที่ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยมีระดับการปฏิบัติอยู่ที่ปานกลางถึงบ่อยครั้ง 
พบว่า มีบทบาทบางด้านที่ครอบครัวขยายมีระดับปฏิบัติบ่อยครั้งมีค่าเฉลี่ ยมากกว่าครอบครัวเดี่ยว
ชัดเจน คือ บทบาทด้านการถ่ายทอดความรู้ด้านศาสนา และคุณค่าของวัฒนธรรมประเพณีให้เยาวชน
ได้เรียนรู้ และการมีเวลาในการสนทนาเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันกับเยาวชน ส่วนบทบาทด้านอ่ืน ๆ 
พบว่าครอบครัวเดี่ยวกับครอบครัวขยายมีระดับปฏิบัติต่างกันเล็กน้อย (Mangthani, 2014) ทั้งนี้
ผลการวิจัย พบว่า พ่อแม่เจเนอเรชันแซดอยู่กับคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 73.30 สอดคล้องกับรายงาน 
การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2563 พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวของแม่วัยรุ่น ส่วนใหญ่ 
มีความรู้สึกครอบครัวอบอุ่น ร้อยละ 90.20 โดยมีพ่อและแม่อยู่ร่วมกัน ร้อยละ 69.90 ส่วนสามีหรือ
เพ่ือนชายของแม่วัยรุ่น ปัจจุบันยังใช้ชีวิตร่วมกัน ร้อยละ 97.30 โดยสามีหรือเพ่ือนชายเป็นเยาวชน
วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 25 ปี ร้อยละ 85.60 (Bureau of Reproductive Health, 2020) ส่วนผลการศึกษา
ครอบครัวไทยแบบบูรณาการตามวงจรชีวิตครอบครัว พบว่า ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว   
ด้านสัมพันธภาพเป็นองค์ประกอบที่ท าให้ครอบครัวอยู่ดีมีสุข ครอบครัวต้องมีความซื่อสัตย์ มั่นคงต่อกัน 
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มีสัมพันธภาพเชิงบวก สื่อสารที่ดี และมีความใกล้ชิดกัน หรือกล่าวโดยภาพรวม คือ การมีครอบครัว
อบอุ่น ทั้งนี้ครอบครัวในภาคเหนือและภาคอีสานมีความคล้ายคลึงกันที่สมาชิกครอบครัวต้องออกไป
ท างานต่างถิ่นเพ่ือท างานหาเลี้ยงครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูเด็กจะเป็นหน้าที่ของครอบครัวที่ร่วมมือ
กันในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (Phuphaibool et al., 2019) สรุปได้ว่าแม้ว่าพ่อแม่เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่      
จะมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเป็นหลัก ในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลที่ส าคัญในการ
อบรมเลี้ยงดูพัฒนา ถ่ายทอดวัฒนธรรม และวิถีชีวิตให้กับเด็กปฐมวัยด้วยการร่วมมือกันเพ่ือปลูกฝังให้
เจริญเติบโตเป็นคนดีของสังคม 

 

3.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยแบบประชาธิปไตยส่งผลต่อมิติทฤษฎีของครอบครัวตาม
แนวคิดเซอคัมเพล็กซ์ของออสัน (Circumplex model of marital and family systems) ได้แก่ 
ความกลมเกลียว ความยืดหยุ่น และการสื่อสาร อยู่ในระดับปานกลางท าให้ครอบครัวเกิดความสมดุล  
พ่อแม่ของเด็กปฐมวัย เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซดในจังหวัดกาฬสินธุ์ มีรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวัยแบบประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 30.48, 20.95 ตามล าดับ ทั้งนี้การวิเคราะห์การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย พบว่า มีระดับมิติความกลมเกลียว ระดับมิติ  ความยืดหยุ่น และระดับ 
การสื่อสาร อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ส่งผลต่อมิติทฤษฎีของครอบครัวตามแนวคิดเซอคัมเพล็กซ์
ของออสัน ได้แก่ ความกลมเกลียว ความยืดหยุ่น และการสื่อสาร อยู่ในระดับปานกลาง ท าให้ครอบครัว
เกิดความสมดุล (Amonwiwat et al., 1991; Baumrind, 1971; Olson, 2019; Rogers, 1972)  
ซึ่งสอดคล้องกับ Vechbanyongratana (1998) อธิบายว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะให้
อิสระในการท าสิ่งต่าง ๆ แก่เด็ก ท าให้เด็กจะได้มีความคิด ความสามารถตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม การฝึกประชาธิปไตยให้แก่เด็กต้อง 
พึงระลึกถึงการสร้างความเข้าใจในเรื่องของประชาธิปไตยให้เด็กเข้าใจอย่างแท้จริง การที่จะให้เด็กรู้ว่า
ตนมีสิทธิที่จะท าอะไรต้องให้เด็กเรียนรู้ด้วยว่า การมีสิทธิเช่นนั้นเขาจะต้องมีหน้าที่พึงปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
โดยเริ่มต้นท าความเข้าใจท าข้อตกลงกันไว้ก่อนให้เด็กยอมรับเสียก่อน ไม่ปล่อยให้เด็กท าอะไรตามใจ
ชอบจนในที่สุดเด็กจะเป็นคนเอาแต่ใจตนเอง โดยมิติที่มีความสัมพันธ์กัน คือ มิติการสื่อสารที่เกิดขึ้น
จากการสร้างความเข้าใจให้กับเด็กเป็นเรื่องส าคัญ แม้ว่าจะมีรูปแบบการ อบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยแล้ว หากปราศจากการพูดคุยสื่อสารกัน ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจผิด และสร้าง
ผลกระทบให้เกิดขึ้นแก่เด็ก และ Olson and Wilde (2016) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 5 
รูปแบบตามแนวคิดเซอคัมเพล็กซ์  (Five Parenting Styles based on the Olson Circumplex 
Model) ผลการวิจัยพบว่า หนึ่งในสามของคู่สามีภรรยาของกลุ่มตัวอย่าง พ่อแม่แต่ละคนมีรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดูที่เหมือนกัน ผู้ปกครองที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบสมดุล จะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ความพึงพอใจในครอบครัวที่สูงขึ้น ความเครียดลดลงการสื่อสารระหว่างคู่รักและครอบครัวดีขึ้น  
การแก้ปัญหาความขัดแย้งของคู่รักท่ีดีขึ้น และส่งผลต่อพฤติกรรมปัญหากับเด็กน้อยลง และมีความม่ันใจ 
ในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น กล่าวได้ว่า การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจะส่งผลต่อคุณลักษณะของเด็กใน
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เวลาต่อมา ไม่ว่าจะเป็นวิธีการคิด การกระท า และความรู้สึกที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังแสดงในภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: จาก “การวิเคราะห์และสังเคราะห์รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทยที่ส่งผลต่อมิติของ
ครอบครัวตามแนวคิดเซอคัมเพล็กซ์ของออสันสัน (สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ, 2534; Baumrind, 
1971; Olson, 2019; Rogers, 1972)” โดย สุกานดา พันตาเอก, ศศิลักษณ์ ขยันกิจ และ ณฐิณี 
เจียรกุล, 2565, สงวนลิขสิทธิ์ 2565  

ภาพที่ 2  รูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทยที่ส่งผลต่อมิติของครอบครัวตามแนวคิดเซอคัมเพล็กซ์ 
ของออสัน 

ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. บุคคลที่เกี่ยวข้องกับพ่อแม่เจเนอเรชันวายและเจเนอเรชันแซด สามารถน ารูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูเด็กเด็กปฐมวัย ซึ่งมีอายุ
ระหว่าง 3 – 6 ปี 

2 พ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถน ามิติของครอบครัวตามแนวคิดเซอคัมเพล็กซ์ของออสันไป
ประยุกต์ใช้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามรูปแบบที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีความเชื่อเกี่ยวกับ      
การอบรมเลี้ยงดูนั้น 
  



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  3 9   ฉบับที่  1  
 

106 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูปฐมวัยกับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ตามข้อมูลพ้ืนฐานของพ่อแม่ เช่น สถานภาพของครอบครัว วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู สื่อและ
เทคโนโลยีดิจิทัล 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะในจังหวัดกาฬสินธุ์ ควรจะมีการศึกษา
ในจังหวัดอ่ืน ๆ หรือภูมิภาคอ่ืน ๆ ในประเทศไทย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้เป็นพ้ืนฐานในการวางแนวทางใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อโลกอนาคต 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ และเพ่ือเปรียบเทียบผลของกรอบความคิดแบบ
เติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์  กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นเด็กชาย – หญิง อายุ 4 - 5 ปี ที่กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียน
วัดใหญ่ชัยมงคล(ภาวนารังสี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 
คน โดยการสุ่มแบบยกกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ และแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา 

 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.73 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.06 และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 โดยด้านที่พัฒนา
มากที่สุดคือความสนุกสนานในการเรียนรู้ รองลงมาคือความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความไม่ย่อท้อ 
ต่ออุปสรรค และการเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ตามลําดับ 
 

ค าส าคัญ: กรอบความคิดแบบเติบโต เด็กปฐมวัย โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
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Abstract 

The objectives of this study were to develop the growth mindsets of young 
children and compare the growth mindset of young children before and after 
participating in unplugged coding learning activities. The target group in this study 
consisted of 30 young children aged between 4-5 years old who were studying in 
kindergarten 2, Class 1, Semester 2, Academic Year 2022 at Watyaichaimongkol School, 
Phra Nakhon Si Ayutthaya District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province selected by cluster 
random sampling. The instruments used in this study included unplugged coding plans 
for young children to promote the growth mindset and an observation form for recording 
young children’s growth mindset behavior. The quantitative data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, standard diviation and t-test, while the qualitative data 
were analyzed using content analysis. 

The results showed that young children who participated in the unplugged 
coding learning activities had a higher score in the post-test than in the pre-test at the 
significance level of 0.05 both overall and by aspect. Prior to the participation in the 
unplugged coding learning activities, the mean score and standard deviation were 5.73 
and 1.06, respectively as opposed to 11.30 and 0.86, respectively after the activities. 
The aspect that improved the most was the fun of learning, followed by effort to learn 
new things, persistence when facing obstacles. 

Keywords: Growth Mindset, Young Children, Unplugged Coding 

บทน า  

ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่ขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง  ๆ ทุกอย่างมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การที่เด็กปฐมวัยจะผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบันไปได้ ไม่ใช่แค่ต้องรู้จัก
ปรับตัวอย่างเดียว แต่เด็กต้องฝึกการปรับ “แนวคิด” หรือ “Mindset” ด้วย หนึ่งในปัจจัยแห่ง
ความสําเร็จเมื่อต้องเผชิญกับสิ่งท้าทาย หรืออุปสรรคต่าง ๆ คือ ความสามารถด้านการรู้คิดของบุคคล 
โดยเฉพาะกรอบการคิดที่เอ้ือให้เกิดการปรับตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ คือกรอบ
ความคิดแบบเติบโต จากการศึกษาพบว่า Mindset คือ กรอบการคิดที่ได้รับอิทธิพลมาจากทัศนคติ 
ความเชื่อ และประสบการณ์เดิมของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถและศักยภาพในการเรียนรู้ของตนเอง 
กรอบความคิดแบบเติบโต หรือ Growth Mindsets เป็นกรอบความคิดของบุคคลที่คิดว่าความสามารถ
ของคนเราสามารถพัฒนาและสร้างขึ้นได้ ปัญหาและอุปสรรคเป็นโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนา เด็กที่
มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้จากปัญหา สนุกเวลาเจอโจทย์ท้าทาย มีความคิด



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

110 

สร้างสรรค์ มักมีคําถามในเรื่องสิ่งต่าง ๆ รอบตัว บุคคลที่มีกรอบการคิดแบบเติบโตจะพยายามแสวงหา
สิ่งใหม่ๆ เพ่ือเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างสม่ําเสมอมีความตั้งใจ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค 
โดยมองว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายและเป็นโอกาสแห่งการพัฒนาตนเอง เปิดใจยอมรับฟังคําวิจารณ์และเรียนรู้
แสวงหาแรงบันดาลใจจากผู้อ่ืนซึ่งจะนําไปสู่ความสําเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ (Dweck & Yeager, 
2019) การพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ควรพัฒนาเด็กอย่างเป็นระบบ จัด
ประสบการณ์หรือกิจกรรมที่ให้เด็กได้แก้ปัญหา ได้เจออุปสรรคต่างๆ เพ่ือฝึกตรรกะ การคิดอย่างเป็น
เหตุเป็นผล และการพยายามในการแก้ปัญหา การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็ก
ได้คิด วิเคราะห์ ตรวจสอบ แก้ไข และทําซ้ํา เพ่ือหาวิธีและทางออกที่เหมาะสม ทําให้เด็กเกิด
กระบวนการคิดที่ซับซ้อน มองปัญหาและอุปสรรคเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าหาคําตอบ ซึ่งเหมาะในการ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยเพราะจะทําให้เด็กก้าวผ่านข้อจํากัดเดิม ๆ ของตนเอง
ที่เคยมี สามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อน และเกิดความสนุกสนาน ท้าทายในการเรียนรู้ 

การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยาการคํานวณ ซึ่งเป็นการเรียนรู้การโค้ด
โดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นการเรียนผ่านกิจกรรมการเล่นเกม (The Institute for the Promotion of 
Teaching Science & Technology, 2020) ซึ่งเหมาะแก่การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
เพราะหลักการจัดประสบการณ์ของเด็ก ช่วงอายุ 3-6 ปี ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดประสบการณ์จะต้องจัดในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่นที่มีความหมายเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ทั้ง 4 ด้านให้กับเด็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา มีการบูรณา
การการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก การโค้ดดิ้งจะช่วยให้เด็กมีทักษะ
การคิดอย่างเป็นระบบ เป็นเหตุ เป็นผล มีตรรกะ และแก้ปัญหาได้  การเรียนโค้ดดิ้ ง  หรือ
ภาษาคอมพิวเตอร์ถือเป็นหนึ่งในการเรียนภาษาเช่นเดียวกับภาษาอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงมีความจําเป็นที่
จะต้องเริ่มเรียนตั้งแต่เด็กเพ่ือเตรียมความพร้อมและปูพ้ืนฐานที่ดีให้กับเด็กในอนาคต ทําให้เด็กรู้จักการ
แก้ปัญหา รู้จักการฝ่าฟันอุปสรรค มีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้ 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาเห็นว่าการจัดประสบการณ์โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์สามารถ
พัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยได้ เนื่องจากกิจกรรมโค้ดดิ้งเป็นกิจกรรมที่มีความท้า
ทาย มีอุปสรรคต่างๆให้เด็กได้เผชิญและแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง เด็กจะได้เจอกับอุสรรคต่างๆซึ่งจะเป็น
การพัฒนากรอบความคิดของเด็กให้เด็กกล้าเผชิญกับปัญหา และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่างๆได้ ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้วิทยาการคํานวณโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

วัตถุประสงคก์ารศึกษา 

1. เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ด
ดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

นิยามศัพท ์

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมเกม
การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกําหนด 

การโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ หมายถึง การแสดงลําดับวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ซึ่งไม่ใช่ภาษาทางคอมพิวเตอร์ 

กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindsets) หมายถึง ระบบความเชื่อเกี่ยวกับศักยภาพ
ภายในตนเองของเด็กที่เชื่อว่าคนเราสามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาได้ 4 ด้าน คือ 

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ หมายถึง การแสดงออกความคิดหรือความรู้สึกที่
อยากเรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อน 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค หมายถึง ความพยายาม อดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ 
ความมุ่งม่ันในทํากิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จ 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ หมายถึง การแสดงออกถึงความสนุกในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆ หรือเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ หมายถึง การเรียนรู้จากสิ่งที่ตัวเองและผู้อ่ืนได้ลงมือทํา 
แม้จะผิดพลาดหรือไม่ประสบความสําเร็จก็สามารถเรียนรู้ได้ และสามารนําความผิดพลาดมาเป็นแรง
บัลดาลใจให้ตนเองประสบความสําเร็จ 

สมมติฐานการศึกษา 

หลังจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เด็กปฐมวัยมีกรอบ
ความคิดแบบเติบโตสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 

ขอบเขตการศึกษา 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จัดอยู่ในช่วงของการทํากิจกรรม
เกมการศึกษาโดยสอดคล้องกับสาระท่ีควรรู้ บุคคลและสถานที่รอบตัว หัวเรื่อง ผจญภัยในสวนสนุก 

กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 จํานวน 30 คน ที่กําลัง
ศึกษาโรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล(ภาวนารังสี) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 อําเภอพระนครศรีอยุธยา            
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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ตัวแปรที่การศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

ตัวแปรตาม คือ กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ จัดอยู่ในช่วงของการทํากิจกรรม
เกมการศึกษาโดยสอดคล้องกับสาระท่ีควรรู้ บุคคลและสถานที่รอบตัว หัวเรื่อง ผจญภัยในสวนสนุก 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ในวันจันทร์ วันพุธ
และวันศุกร์ ช่วงเวลา 14.00 – 14.30 น. ครั้งละ 30 นาที 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และศึกษากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีตามขอบเขต
ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ที่มีต่อกรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์  โดยใช้แนวคิดตามกรอบการ
เรียนรู้ของของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2) กรอบความคิดแบบเติบโต โดยใช้แนวคิดของ Dweck 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น ผู้ศึกษาได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดของการศึกษา               
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดย
ไม่ใช้คอมพิวเตอร์ (Unplugged Coding) 

ขั้นที่ 1 สถานการณ์ชวนคิด 
ขั้นที่ 2 พิชิตภารกิจ 

ขั้นที่ 3 เขียนคําสั่งอย่างอิสระ 
(The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 

2020) 

กรอบความคิดแบบเติบโต 
(Growth Mindsets) 

1.ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
2.ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

3.ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
4.การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ 

(Dweck, 2006) 
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วิธีการด าเนินการศึกษา  

ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่
ใช้คอมพิวเตอร์ และกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้จาก
การสุ่มแบบยกกลุ่ม(Cluster random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนากรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    
โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย เพ่ือนํามาเป็น
แนวทางในการจัดประสบการณ์ โดยใช้แนวคิดตามกรอบการเรียนรู้ของสถาบันส่งเสริมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.2 จัดทําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ซึ่งมีข้ันตอนใน
การดําเนินการ 3 ขั้น ได้แก่ 

1) ขั้นสถานการณ์ชวนคิด เป็นขั้นที่ครูนําเสนอสถานที่ ตัวละคร สถานการณ์และ
อุปสรรค จากนั้นร่วมกันกับเด็ก ในการวิเคราะห์สถานการณ์ อธิบายแผนที่ แผนผังในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรค เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงเข้าสู่ขั้นพิชิตภารกิจ 

2) ขั้นพิชิตภารกิจ เป็นขั้นที่เด็กร่วมสนทนากับครู ในการทําความเข้าใจสัญลักษณ์ที่
กําหนดและอุปสรรคต่างๆ จากนั้นวิเคราะห์สถานการณ์และร่วมกันแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
กําหนดให ้

3) ขั้นเขียนคําสั่งอย่างอิสระ เป็นขั้นที่ให้เด็กได้ออกแบบสัญลักษณ์แทนคําสั่ง วาง
แผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การออกแบบอุปสรรคด้วยตนเองแล้วให้เพ่ือน
ร่วมกันแก้ปัญหา วิเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้และร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการทํากิจกรรม 

1.3 นําแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ที่สร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยจํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความครอบคลุมเนื้อหาตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้แล้วประเมินความเหมาะสม โดยให้คะแนนตามแบบประเมินเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ได้แก่ มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามลําดับโดยผลการประเมินผู้เชี่ยวชาญได้
ประเมินคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยมีคะแนน
เท่ากับ 4.17 ถือว่าเป็นแผนที่มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
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2) แบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

2.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับกรอบความคิดแบบเติบโต และพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือสร้างแบบประเมินกรอบ
ความคิดแบบเติบโต ให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดของ Dweck 

2.2 สร้างแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโต จํานวน 4 ด้าน ได้แก่ 1.ความพยายาม
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 2.ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3.ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 4.การเรียนรู้
จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ จัดทําเป็นรายการการประเมินด้านละ 3 ข้อโดยแต่ละข้อมีเกณฑ์การประเมิน 2 
ระดับคือ 

1 คะแนน หมายถึง เด็กมีกรอบความคิดแบบเติบโต 

0 คะแนน หมายถึง เด็กมีกรอบความคิดแบบจํากัด 

2.3 นําแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมตามเนื้อหามีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC) ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กชั้นอนุบาล         
ปีที่ 2/1 ก่อนทดลอง โดยใช้แบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโต 

2) ผู้ศึกษาเริ่มดําเนินการทดลองโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ในช่วงเวลาของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา โดยใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
วัน ในวันจันทร์  วันพุธ และวันศุกร์ ช่วงเวลา 14.00 – 14.30 น. ครั้งละ 30 นาที 

3) เมื่อทดลองใช้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ครบ 10 สัปดาห์
แล้ว ผู้ศึกษาทําการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตหลังการทดลองโดยใช้แบบสังเกตฉบับเดียวกับก่อน
การทดลอง 

4) ผู้ศึกษานําข้อมูลที่ได้จากการสังเกตกรอบความคิดแบบเติบโตก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ไปทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ และ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) วิเคราะห์ข้อมูลการหาคุณภาพเครื่องมือศึกษาจากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ด้วยค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีความสอดคล้อง IOC 
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2) วิเคราะห์ข้อมูลกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดใหญ่ชัยมงคล
(ภาวนารังสี) โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3) เปรียบเทียบกรอบกรอบความคิดแบบเติบโตก่อนและหลังการทดลองโดยใช้ t – test แบบ 
Dependent sample 

4) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา จัด
กลุ่มข้อมูล และบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษา 

ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และนําเสนอผลการศึกษาเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนและหลัง
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยใช้แบบประเมินกรอบ
ความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

(n=30) 
กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเต็ม x ̄ S.D. t 

ก่อนการจัดประสบการณ์ 12 6.13 1.06 
33.63* 

หลังการจัดประสบการณ์ 12 11.30 0.87 
*p < 0.05 

จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กปฐมวัย ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.13 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06 และหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.87 ซึ่ง
หลังการจัดประสบการณ์ เด็กปฐมวัยมีกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยมากขึ้น อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน ก่อนและหลังการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยใช้แบบประเมินกรอบความคิด
แบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 

(n = 30) 
กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็ก

ปฐมวัย x  S.D. t 

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
15.00 
28.00 

 
2.94 
0.82 

7.35* 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
18.00 
27.00 

 
3.56 
2.94 

6.50* 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้ 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
11.00 
29.33 

 
0.82 
0.94 

11* 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้  
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
17.33 
28.67 

 
0.47 
1.25 

6.16* 

*p < 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า กรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเพ่ิมขึ้นทุกด้าน โดย
ในแต่ละด้านมีคะแนน ดังนี้  

ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.94 หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.00 และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.82 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.56 หลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.00 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.94 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.00 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 หลังการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.33 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.94 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ ก่อนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.33 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 หลั งการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.67 และมีส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.25 สรุปได้ว่าหลังการทดลองเด็กมีคะแนนสูงขึ้นทุกคน 

สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์มีการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ิมมากขึ้น โดยด้านที่คะแนนเป็นอันดับแรก คือ ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่      
(ค่าเฉลี่ย 29.33) อันดับที่สอง คือ การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ (ค่าเฉลี่ย 28.67) อันดับที่สาม คือ 
ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่  (ค่าเฉลี่ย 28.00) และอันดับที่สี่ คือ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
(ค่าเฉลี่ย 27.00) 

ตารางท่ี 3  แผนภูมิแสดงผลการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย เป็นคะแนนเฉลี่ย 
รายด้านที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เด็กมี
คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกด้าน โดยด้านที่มีการพัฒนามากที่สุดคือความสนุกสนานในการเรียนรู้ ความ
พยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และการเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2  ผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย
ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ 

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ พบว่าเด็กมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ิมมากขึ้น โดย
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมได้ดังนี้ 1. ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ เด็กมีความกระตือรือร้นใน
หารเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ สนใจ ตั้งคําถาม และแสดงพฤติกรรมที่อยากเรียนรู้สิ่งต่างๆ เช่น ลูกศรบอกทิศทาง 
อุปสรรค และสถานการณ์ ใหม่ๆ เป็นต้น 2. ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เด็กบางคนยังแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีครูกําหนดให้ไม่ได้เพราะยังสับสนกับลูกศรทีบ่อกทิศทาง แต่เด็กมีความพยายาม ไม่ย่อท้อ 
และทํากิจกรรมจนสําเร็จแม้ครูจะต้องช่วยเป็นบางครั้ง 3. ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ เด็กๆ 
ให้ความสนใจในการทํากิจกรรม เด็กๆมีความสุขในการทํากิจกรรมมาก ยิ้มแย้ม สนทนาตอบคําถาม
ระหว่างทํากิจกรรมอยู่เสมอ แม้จะเด็กจะยังสับสนลูกศรบอกทิศทาง เด็กพยายามในการเรียนรู้และ
สนุกสนานตลอดทํากิจกรรม และ 4. การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ เด็กๆ มีการแก้ปัญหา มีการแบ่ง
หน้าที่ในการทํากิจกรรม เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดที่เคยเกิดขึ้น และไม่แก้ปัญหา
แบบเดิมอีก 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย และ
เปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ด
ดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ โดยผู้ศึกษาได้อภิปรายผล ดังนี้ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบ
เติบโตของเด็กปฐมวัยได้ โดยพบว่าคะแนนจากแบบประเมินกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.73 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 ซึ่งสูงกว่าก่อน
การทดลอง โดยด้านที่เปลี่ยนแปลงมากขึ้นเป็นอันดับแรก คือ ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ 
(ค่าเฉลี่ย 29.33) อันดับที่สอง คือ การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ (ค่าเฉลี่ย 28.67) อันดับที่สาม คือ 
ความพยายามในการเรียนรู้สิ่งใหม่ (ค่าเฉลี่ย 28.00) และอันดับที่สี่  คือ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
(ค่าเฉลี่ย 27.00)  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ สามารถพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 1. ความพยายาม
ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 2. ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 3. ความสนุกสนานกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ และ  
4. การเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ เป็นกิจกรรมที่ท้าทาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ได้ลองคิดวิธีการแก้ปัญหา และหาทางออก
เมื่อเจออุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เด็กมีสนุกสนาน ความสงสัย การสํารวจ และการค้นพบ  
ซึ่งสอดคล้องกับ Plookpanya (2020) ระบุว่าการเรียนโค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เน้นทํากิจกรรม
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ผ่านรูปแบบการเล่นเกม เด็ก ๆ ได้เรียนรู้จากการคิดและลงมือทําอย่างมีลําดับขั้นตอนเป็นการฝึกทักษะ
การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน รู้จักแยกย่อยปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา
ของ Piaget (1969) ที่ได้กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว และพัฒนาการคิดเป็นไปตามลําดับขั้น 
เด็กปฐมวัยจะเริ่มไม่ยึดติดกับการเรียนรู้แบบเดิม ๆ เด็กจะสามารถคิดย้อนกลับ เข้าใจการอนุรักษ์ 
สามารถจัดกลุ่มหรือประเภทของสิ่งของ และยังสามารถจัดเรียงลําดับสิ่งต่าง ๆ ได้  เมื่อเด็กทําได้จะมี
ความมุ่งมั่น และความพยายามในการเรียนรู้ รับรู้และเข้าใจความสามารถของตนเอง หากเด็กปฐมวัย
ไดร้ับการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตตั้งแต่แรกเริ่ม หากเด็กได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจาก
คนรอบข้าง เพ่ือน หรือครู จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
มากขึ้น โดยต้องทําความเข้าใจความแตกต่างในการเรียนรู้ของเด็ก ให้คําแนะนํา และช่วยเหลืออย่าง
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ Vygotsky (1978) ที่กล่าวว่า Zone of proximal development มี
ขอบเขตอยู่ 2 อย่าง คือ ขอบเขตที่เด็กสามารถเรียนรู้ได้เองโดยไม่ต้องให้ผู้ใหญ่ช่วยเหลือ อีกขอบเขต
คือเด็กที่จะเรียนรู้ได้ต้องมีผู้ใหญ่หรือผู้ดูแลคอยช่วยเหลือหรือแนะนํา เพราะเด็กมีความต้องการและ
ความสามารถท่ีแตกต่างกัน ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมให้เด็กประสบผลสําเร็จ ดังนั้นในการทํา
กิจกรรมครูต้องหมั่นสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน และเข้าไปช่วยเหลือ พัฒนาเด็กอย่างเหมาะสม 

จากการที่ผู้ศึกษาได้ทําการศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ที่มีต่อกรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ิม
มากขึ้น โดยพฤติกรรมที่เด็กได้แสดงออกคือ เด็กมีความสนุกสนาน เกิดความท้าทายในการเรียนรู้ 
อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ เมื่อทํากิจกรรมผิดพลาด เด็กสามารถเรียนรู้จากสิ่งที่ผิดพลาดได้  เกิดความท้าทาย 
สอดคล้องกับ Robins & Pals (2002) ได้กล่าวว่าเด็กที่มีกรอบความคิดแบบเติบโตจะพยายามแสวงหา
สิ่งใหม่ๆ เพ่ือเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างสม่ําเสมอ มีความตั้งใจ กล้าเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค 
โดยมองว่าเป็นสิ่งที่ท้าทายและเป็นโอกาสแห่งการพัฒนาตนเอง เปิดใจยอมรับฟังคําวิจารณ์และเรียนรู้
แสวงหาแรงบันดาลใจจากผู้อื่นซึ่งจะนําไปสู่ความสําเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้

1) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นกิจกรรมที่ต้องทําความ
เข้าใจกับสัญลักษณ์ ตัวละครและอุปสรรคในแต่ละเหตุการณ์ จึงควรมีการเตรียมพร้อมให้เด็กทําความ
เข้าใจสัญลักษณ์ และอุปสรรคต่าง ๆ ได้ทุกคนก่อน 

2) ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่ครูในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้
คอมพิวเตอร์ให้กับเด็ก เก่ียวกับการใช้สื่อ และการส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วม เพ่ือให้ครูมีแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1) การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โค้ดดิ้งโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร์
เพ่ือส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่นการยืดหยุ่นทางความคิด ทักษะด้านการ
แก้ปัญหา 

2) การพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของเด็กปฐมวัยนั้นมีหลายรูปแบบ ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับการสอนรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การจัดประสบการณ์โดยใช้บอร์ดเกม เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยทั้งชาย
และหญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 ของโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง จ านวน 27 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน จ านวน 16 แผน และ
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากการวาดภาพ TCT-DP (Test of Creative Thinking – Drawing 
Production) ของ Jellen and Urban (1986) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา จัดกลุ่มข้อมูลและเขียนบรรยาย
เชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.85 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.32 และ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.07 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 7.46 โดยรายด้านเรียงคะแนนจากมากไปหาน้อยตามล าดับ คือ ด้านความคิดละเอียดลออ  
ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และด้านความคิดคล่องแคล่ว  

ค าส าคัญ: กิจกรรมศิลปะ เทคโนโลยีสนับสนุน ความคิดสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัย 
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Abstract 

The purpose of this study is to examine the outcomes of organizing art activities 
using supportive technology to promote creativity of young children. The sample used 
in this study comprised young boys and girls aged between 5 - 6  years old, studying in 
Kindergarten 3/7, Second Semester, Academic Year 2022, at Assumption Rayong School, 
totaling 27 students, selected by purposive sampling. The instruments used in this study 
were 16 plans for organizing art activities using supportive technology and TCT-DP (Test 
of Creative Thinking – Drawing Production) of Jellen and Urban (1986). The quantitative 
data were analyzed and presented in the form of mean and standard deviation. 
Meanwhile, the qualitative data were analyzed by content analysis, where data were 
grouped and presented in the form of description. 

It was found that the creativity score of young children after being exposed to 
art activities using supportive technology to promote creativity was higher score in the 
post-test than in the pre-test at the significance level of 0.05 both overall and by aspect. 
Prior to the participation in the art activities using supportive technology, the mean score 
and standard deviation were 21.85 and 8.32, respectively as opposed to 37.07 and 7.46, 
respectively after the activities. The scores were sorted from the most to the least as 
follows: elaboration, flexibility originality and fluency. 

Keywords: Art Activities, Supportive Technology, Creativity, Young Children 

บทน า 

ในช่วงก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีได้มีบทบาทส าคัญเพ่ิมมากขึ้นอย่างทวีคูณ การใช้
เทคโนโลยีของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ แต่ผู้ใหญ่ให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยีใน
ฐานะของเล่น เพ่ือความสนุกสนานและความบันเทิงใจ รวมทั้งใช้เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กอยู่นิ่ง ๆ ได้
นาน ไม่ซุกซน ไม่ดื้อ ซึ่งการใช้ในลักษณะดังกล่าวส่งผลเสียต่อสุขภาพและผลกระทบต่อพัฒนาการและ
การเรียนรู้ของเด็ก Chartisathian (2017) กล่าวว่า เทคโนโลยีนับว่ามีอิทธิพลและเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัยอย่างเลี่ยงไม่ได้ เทคโนโลยีได้ถูกออกแบบให้มีความทันสมัยและใช้งานได้
ง่ายขึ้น สามารถน ามาใช้ส่งเสริมการเรียนรู้ได้ ส าหรับเด็กปฐมวัยเทคโนโลยีสามารถใช้เพ่ือเปิดประตู
ไปสู่ช่องทางการเรียนรู้ใหม่ รวมทั้งช่วยสร้างเสริมพัฒนาการและทักษะด้านต่าง ๆ ได้ แต่ทั้งนี้การใช้สื่อ
เทคโนโลยีส าหรับเด็กปฐมวัยต้องอยู่ภายในเงื่อนไขส าคัญ คือไม่ใช้เพ่ือทดแทนการเล่นหรือการ
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมไม่ใช้สื่อเทคโนโลยีมากเกินไปจนก่อนให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพเด็ก 
สอดคล้องกับ Ministry of Education (2017) ที่ระบุว่า ผู้สอนสามารถน าสื่อเทคโนโลยีและการจัด
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สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้มาสนับสนุนและเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ ส าหรับ
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด ารงชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือตอบสนองความต้องการและ 
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เทคโนโลยีส าหรับเด็กปฐมวัยสามารถเป็นอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ของเล่นเด็ก และวิธีการใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสมต้องเป็นการเลือกใช้อย่างมีจุดมุ่งหมาย 

ในช่วงแรกของชีวิตจนถึงวัย 6 ปี เป็นระยะที่เซลล์สมองเจริญสูงสุด การส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์เป็นหัวใจของการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ เพราะในช่วงวัย 6 ขวบแรกของชีวิตเป็นระยะที่เด็กมี
จินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนา หากเด็กได้รับการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
อย่างต่อเนื่องเป็นล าดับเท่ากับเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กในวัยต่อมา (Chewpreecha, 2011) ความคิดสร้างสรรค์เป็นวิธีการสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ๆ เปลี่ยน
มุมมองและสร้างวิธีแก้ปัญหาใหม่ๆ หรือเรียกอีกอย่างว่าการคิดนอกกรอบ ความคิดสร้างสรรค์เป็น
คุณสมบัติโดยธรรมชาติของทุกคนที่ถูกพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์มาตั้ งแต่วัยเด็ก 
Panyasai (2013) กล่าวว่า กิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ครูและ
ผู้ปกครองควรใช้กิจกรรมเป็นสื่อกลาง โดยการฝึกนั้นต้องฝึกอย่างต่อเนื่องและท าอยู่อย่างสม่ าเสมอ          
ซึ่งกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมด้านศิลปะ การวาดภาพท าให้เด็กมีอิสระใน
การเขียนภาพตามความพอใจ วาดภาพจากจินตนาการ วาดภาพจากประสบการณ์ วาดภาพจากการฟัง
นิทาน วาดภาพจากสิ่งแวดล้อม วาดภาพจากเสียง การวาดภาพต้อเติมจากสิ่งเร้าที่ก าหนดหรือวาดภาพ
ต่อเติมจากสิ่งที่ไม่สมบูรณ์ กิจกรรมศิลปะที่นอกเหนือจากการวาดภาพ เช่น การละเลงสีด้วยมือ         
การพับกระดาษ การฉีกกระดาษ ปะกระดาษ ตัดกระดาษ การปั้น การประดิษฐ์เศษวัสดุ สอดคล้องกับ 
Ueaanon (2000) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
ทั้งความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดคล่องแคล่ว รวมถึงพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
การท างานประสานกันของมือและตา อันเป็นพ้ืนฐานขั้นต้นเพ่ือส่งเสริมศักยภาพของเด็กให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ศิลปะช่วยเสริมสร้างจินตนาการ ขณะที่เทคโนโลยีมีส่วนท าให้จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์เกิดขึ้นได้จริงยิ่งขึ้น ทั้งนี้ในงานวิจัยของ Maneephruek (2022) ได้ให้ความหมายศิลปะ 
ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง ศิลปะที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลหรือระบบคอมพิวเตอร์
เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์หรือน าเสนอผลงานออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น รูปภาพ แอนิเมชัน  
ซึ่งมีอิทธิพลต่อการสื่อสารผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ กับกลุ่มประชากรตั้งแต่วัยเด็กตลอดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
เรียกได้ว่าเป็นรูปแบบศิลปะที่ได้รับความนิยมอย่างมากในทุกช่วงวัย โดยผลวิจัยพบว่ากิจกรรมศิลปะ      
ที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะส าหรับเด็กปฐมวัย  
เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และสามารถเชื่อมโยงศิลปะให้เข้ากับประสบการณ์และ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้ โดยมีการเสริมแรงผ่านเกมหรือกิจกรรมต่างๆ ผ่านแอปพลิเคชันเกม
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การศึกษา งานวิจัยของ Couse & Chen (2010) จากการศึกษาการเรียนรู้ของเด็กอายุ 3 - 6 ปี จ านวน 
41 คน ผ่านโปรแกรมช่วยสอนการวาดภาพ พบว่า เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้แท็บเล็ตได้อย่าง
รวดเร็ว เด็กมีความพยายามใช้เครื่องมือในการวาดภาพแบบใหม่มากข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งการใช้เท็บเล็ตจะช่วย
ให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานและใช้กล้ามเนื้อมือได้อย่างอิสระมากขึ้น เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือที่ช่วยสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ ๆ เปิดโลกทัศน์ในการเรียนรู้โลกกว้าง และช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
การใช้สื่อเทคโนโลยี 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวในข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ทั้งด้าน
ความคิดริเริ่ม ความคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่มจากการใช้ศิลปะที่น ามาบูรณาการ
กับเทคโนโลยีที่สนับสนุน 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

สมมติฐานการวิจัย 

ผลการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมศิลปะเชื่อมโยงกับสาระที่ควรรู้ ได้แก่ 
เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัว ตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โดยจัดในหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 8 หน่วย 16 กิจกรรม 

2. ขอบเขตด้านระยะเวลา และพ้ืนที่ 

ระยะเวลาในการศึกษา ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ในวันอังคารและพฤหัสบดี 
ช่วงเวลา 09.30-10.00น. ครั้งละ 30-45 นาที รวมทั้งสิ้น 16 ครั้ง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียน
อัสสัมชัญระยอง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1) การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน โดยใช้แนวคิดของ The Office of 
Educational Technology USA และงานวิจัยของ  Maneephruek (2022) 
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2. ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดของ Jellen & Urban 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาก่ิงทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยทั้งชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ห้องหนึ่ง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียน
อัสสัมชัญระยอง จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน ผู้ศึกษาได้ด าเนินการพัฒนาแผนการ
จัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้ 

1.1 ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 2563 และเอกสารต ารา
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
เพ่ือคัดเลือกเนื้อหาและรายละเอียดที่เหมาะสมแก่การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

1.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้อง มาพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย รวมทั้งหมด 
16 แผน 

ตัวแปรจัดกระท า 
การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน 
(The Office of Educational Technology 
USA, 2016; Maneephruek, 2022) 
โดยขั้นตอนการจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

5. ขั้นน า 
6. ขั้นสร้างผลงานศิลปะด้วยเทคโนโลยี 
7. ขั้นแสดงผลงานและการสรุป 

ตัวแปรตาม 
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
(Jellen and Urban, 1986) 

1. ด้านความคิดริเริ่ม 
2. ด้านความคิดคล่องแคล่ว 
3. ด้านความคิดยืดหยุ่น 
4. ด้านความคิดละเอียดลออ 
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1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน จ านวน 16 แผน 
ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม เทคโนโลยี/วัสดุ
อุปกรณ์ และการประเมินผล โดยมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

ขั้นน า ครูเตรียมความพร้อมของเด็ก สร้างความสนใจจากการตั้งค าถามและกระตุ้น
เด็กได้ระลึกถึงความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่องใหม่โดยการใช้เทคโนโลยีกระตุ้นการเรียนรู้ และ
การออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือส ารวจและเรียนรวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลที่เด็กสนใจด้วยอุปกรณ์
เทคโนโลยี 

ขั้นสร้างผลงานศิลปะด้วยเทคโนโลยี ครูแนะน าเครื่องมือ อุปกรณ์ และวิธีการใช้
เทคโนโลยี ประกอบด้วย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ iPad กล้องถ่ายภาพ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ สื่อการ
เรียนการสอนดิจิทัลและแอพพิเคชั่นเข้ามาสนันสนุนการเรียนรู้ในการสร้างผลงานศิลปะเพ่ือส่งเสริมการ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 

ขั้นแสดงผลงานและการสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปและทบทวนความรู้ที่เด็กได้รับ
เพ่ิมขึ้นจากความรู้เดิมโดยการน าเสนอผลงานศิลปะผ่านอุปกรณ์เทคโนโลยีประกอบด้วย คอมพิวเตอร์ 
โทรทัศน์ และกล้องที่เข้ามาสนับสนุนการน าเสนอผลงานศิลปะของเด็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์เข้าที่
และการดูแลความสะอาดร่างกายเม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 

1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการ
ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบปรับปรุงและแก้ไขปรับปรุง ผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนตามแบบ
ประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมิน 5 
ระดับ โดยผลการประเมินได้ 4.96 คะแนน หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด และผู้เชี่ยวชาญไม่มี
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน 

1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไป
ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากการวาด
ภาพ TCT-DP (Test of Creative Thinking – Drawing Production) ของ Jellen and Urban (1986) 
โดยจากการศึกษาแบบทดสอบ TCT-DP เป็นแบบทดสอบที่ได้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 569 คน ทั้งเพศชาย 
และเพศหญิงในจ านวนที่เท่ากันจาก 11 ประเทศที่มีความแตกต่างกันในด้านต่างๆ และได้รับการยืนยัน
ว่าสามารถใช้ได้กับทุกวัย และมีองค์ประกอบครบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านความคิดริเริ่ม ด้านความคิด
คล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น และด้านความคิดละเอียดลออ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้ง ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

1. น าหนังสือจากโครงการภาคพิเศษ สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
ติดต่อขออนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนอัสสัมชัญระยอง เพ่ือขออนุเคราะห์การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ระยะก่อนการทดลอง ผู้ศึกษาได้ด าเนินการทดสอบ (Pretest) ก่อนการทดลองการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน โดยน าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากการวาดภาพ 
TCT-DP (Test of Creative Thinking – Drawing Production) ไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 
27 คน 

3. น าแบบทดสอบที่ได้ไปตรวจให้คะแนน และน าคะแนนมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

4. ระยะท าการทดลอง ผู้ศึกษาได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระยะเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ในวันอังคารและพฤหัสบดี ช่วงเวลา 09.30-10.00น. ครั้งละ 30 นาที รวม
ทั้งสิ้น 16 ครั้ง 

5. ระยะหลังการทดลอง หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยี
สนับสนุน ครบก าหนดแล้ว ผู้ศึกษาได้ท าการทดสอบ (Posttest) หลังการทดลองการจัดกิจกรรมศิลปะ
โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน โดยผู้ศึกษาให้กลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบชุดเดิม 

6. หลังจากนั้นน าแบบทดสอบที่ได้รับไปตรวจให้คะแนน แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าทาง
สถิติ 

7. น าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยทั้งก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการ
ทดลอง (Posttest) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลอง โดยน าข้อมูลหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง  
โดยใช้ t-test แบบ Dependent sample 

3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมของเด็กในแต่ละครั้ง 
แล้วน าข้อมูลแต่ละครั้งมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัย  

1.  ผลเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองโดยรวม 

(N=27) 
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัย 
𝝁 𝝈 t 

ก่อนการจัดกิจกรรม 21.85 8.32 12.21* 
หลังการจัดกิจกรรม 37.07 7.46 

*p < 0.05 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.32 
และคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยโดยรวม หลังการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.07 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.46 เด็กปฐมวัยมีความคิด
สร้างสรรค์มากข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานี่ตั้งไว้ 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองเป็นรายด้าน 

(N=27) 
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก

ปฐมวัย 
ก่อนการจัดกิจกรรม หลังการจัดกิจกรรม t 

𝜇 𝜎 𝜇 𝜎 
ด้านความคิดริเริ่ม 3.29 2.09 6.55 1.98 4.16* 

ด้านความคิดคล่องแคล่ว 3.81 1.14 4.96 1.01 2.35* 
ด้านความคิดยืดหยุ่น 3.48 3.58 10.66 3.17 8.50* 

ด้านความคิดละเอียดลออ 11.40 4.70 16.88 2.90 6.17* 
*p < 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน ก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรม คือ 
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ด้านความคิดริเริ่ม ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.09 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.55 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.98 

ด้านความคิดคล่องแคล่ว ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 

ด้านความคิดยืดหยุ่น ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.58 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.66 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.17 

ด้านความคิดละเอียดลออ ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.70 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.90 

คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยรายด้าน หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรม จะเห็นได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยทั้งโดยรวมและรายด้านมีคะแนนหลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 46 เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์รายด้านมากขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานี่ตั้งไว้ 

2.  ผลการสังเกตพฤติกรรมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย เป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ท้ัง 4 ด้าน โดยด้านความคิดละเอียดลออ 
เด็กสามารถเล่าขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง เล่าถึงลักษณะส่วนประกอบต่างๆ ภายใน
ผลงานของตนเอง รวมถึงบอกเหตุผลของการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ละเอียดมากขึ้น  ด้าน
ความคิดยืดหยุ่น เด็กสร้างสรรค์ผลงานที่แตกต่างไปจากเดิมหรือออกนอกกรอบมากขึ้น และสามารถน า
เครื่องมือที่หลากหลายมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานได้ดีมากขึ้น  ด้านความคิดริเริ่ม เด็ก
สร้างสรรค์ผลงานที่มีความแปลกใหม่ ผลงานของเด็กไม่ซ้ าหรือคล้ายคลึงของเพ่ือน และด้านความคิด
คล่องแคล่ว เด็กสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างรวดเร็วและมีปริมาณของผลงานที่เพ่ิมมากข้ึน 
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ภาพที่ 2  เด็กสร้างสรรค์ผลงานผ่าน iPad 

 
 

ภาพที่ 3  ผลงานการวาดภาพผ่านโปรแกรม Paint  

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลจากการศึกษา พบว่า ผลคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยทั้งโดยรวมและ
รายด้านมีคะแนนหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อน โดยรวมก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.85        
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.07 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยรายด้านที่มีการเปลี่ยนแปลงมาก
เป็นอันดับแรกคือ ด้านความคิดละเอียดลออ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.88 อันดับสองคือ ด้านความคิด
ยืดหยุ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.66 อันดับสามคือ ด้านความคิดริเริ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.55 และอันดับสี่
คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.96 โดยผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนสามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน เพราะการศึกษาในครั้ง
นี้ได้มีการจัดกิจกรรมศิลปะโดยน าเทคโนโลยีเข้ามาผสมผสานเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ให้กับเด็ก 
เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิตของมนุษย์ นับว่าเป็นเรื่องยากที่จะปิดกั้นและไม่ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างหลากหลาย ครู พ่อแม่ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กมี
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บทบาทส าคัญในการสนับสนุนและเลือกใช้เทคโนโลยีให้กับเด็ก ซึ่งการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันจะ  
ท าให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุก สามารถใช้เทคโนโลยีได้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก สอดคล้องกับ Anantana (1992) กล่าวว่า เด็กทุกคนมีความริเริ่มสร้างสรรค์ ถ้าได้รับการส่งเสริมที่
ถูกต้องจะสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระโดยผ่านกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของเด็กแต่ละ
คน ดังนั้นครู พ่อแม่และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้าเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ตนเองสนใจ ดังเช่นการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน หากได้รับการสนับสนุน
และจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กจะสามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยได้ 
กิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนจะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ผ่านการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที่จะช่วยให้เด็กเปิดโลกทัศน์ในการเรียนรู้โลกกว้างผ่านช่องทางออนไลน์ เด็กสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านการใช้สื่อเทคโนโลยีและการจัดกิจกรรมผสมผสานระหว่างศิลปะปฏิบัติกับ
กระบวนการทางเทคโนโลยี เด็กเรียนรู้ผ่านการค้นคว้า และการทดลองในการสร้างสรรค์ผลงานที่มี
ความแปลกใหม่และหลากหลาย เด็กได้รับการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาหลายสัปดาห์ พบว่า 
ความคิดสร้างสรรค์ด้านความริเริ่ม เด็กมีการสร้างสรรค์ผลงานที่มีความแปลกใหม่ การเลือกใช้
เครื่องมือต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานที่มีความแตกต่างไปจากรูปแบบเดิม มีความมั่นใจในการริเริ่ม     
การสร้างสรรค์ผลงานของตนเองมากขึ้น ด้านความคิดคล่องแคล่ว เด็กสร้างสรรค์ผลงานได้อย่าง
คล่องแคล่วและมีปริมาณของผลงานที่เพ่ิมมากขึ้น เด็กกังวลเรื่องของเวลาการสร้างสรรค์ผลงานน้อยลง 
เด็กใช้เวลาในการสร้างสรรค์ผลงานจนถึงนาทีสุดท้าย แต่ยังมีเด็กบางคนที่เกินเวลาอยู่บ้าง โดยให้
เหตุผลว่าถึงความไม่พึงพอใจในผลงานของตนเองในครั้งแรก ด้านความคิดยืดหยุ่น เด็กเลือกใช้
เครื่องมือในการสร้างสรรค์ผลงานที่หลากหลายมากขึ้น และสามารถน าเครื่องมือมาประยุกต์ใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานได้ดีมากขึ้น มั่นใจในการวาดภาพที่แตกต่างไปจากเดิมหรือออกนอกกรอบมากขึ้น 
และด้านความคิดละเอียดลออ เด็กสามารถเล่าขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง เล่าถึงลักษณะ
ต่างๆ ภายในผลงานของตนเอง รวมถึงบอกเหตุผลของการสร้างสรรค์ผลงานของตน เองได้มั่นใจและ
คล่องแคล่วมากข้ึน สอดคล้องกับ Atthanuphan & Pechkoom (2015) กล่าวว่า การน าเทคโนโลยีมา
ใช้เป็นสื่อการเรียนหรือกิจกรรมส าหรับเด็กจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ โดยสื่อเทคโนโลยีสามารถ
ช่วยกระตุ้นเด็กให้เข้าสู่บทเรียนการจัดการเรียนหรือกิจกรรมและการสรุปผลการเรียนรู้ได้ เด็กจึงเกิด
การเรียนรู้ได้รวดเร็ว ในขณะที่แอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมต่างๆ เมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนหรือ
การจัดกิจกรรมจะช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานกับเทคโนโลยีใหม่ๆ รวมทั้งการเลือกเทคโนโลยีที่
เหมาะสมและสื่อที่มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กโดยทันทีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมือได้อย่างอิสระและ
เกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

1. การใช้งานสื่อที่เป็นเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ iPad เป็นต้น ควรมีครูผู้ช่วยในการ
ช่วยเหลือและให้ค าแนะน าวิธีการใช้เครื่องมือในโปรแกรมหรือแอพพลิเคชั่นขณะเด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรม
ได้อย่างทั่วถึง 

2. การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน ครูสามารถปรับเปลี่ยนเวลาลด-เพ่ิมได้ตาม
ความเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม 

3. ครูควรสังเกตเด็กที่มีการแสดงออกแตกต่างกัน พูดชมเชย ให้แรงเสริมเด็กขณะปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อสร้างความม่ันใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน ในครั้งต่อไปอาจใช้ตัวแปรตามที่ศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น การแก้ปัญหา ความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นต้น 

2. การจัดกิจกรรมศิลปะที่ใช้เทคโนโลยีสนับสนุนในครั้งต่อไปอาจเลือกใช้เทคโนโลยีใดเพียง
เทคโนโลยีเดียว เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมด้วยเทคโนโลยีนั้นว่ามีผลต่อการส่งเสริมหรือทักษะด้านใด
ของเด็กปฐมวัย 

3. เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ในครั้งต่อไปอาจใช้
เครื่องมืออ่ืนๆ เช่น แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกิลฟอร์ดและคริสเตนเสน แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ของทอแรนซ์ (Torrance Test of Creative Thinking) เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

ศตวรรษที่ 21 เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในทุกด้าน เทคโนโลยีมี
ข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป ปฏิเสธไม่ได้ว่าทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงเทคโนโลยีได้ เด็กปฐมวัยเอง      
ก็ได้รับเทคโนโลยีเหล่านี้เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ เด็กนอกจากจะได้รับความสะดวกสบายแล้ว ยังมาพร้อมกับ
สิ่งที่เรียกว่า วิดีโอเกม ในโลกยุคปัจจุบันวิดีโอเกมเข้ามามีบทบาทกับเด็กปฐมวัยมากขึ้น บทความนี้ได้
น าเสนอเรื่องของพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กปฐมวัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเล่นวิดีโอเกม การให้
ค าแนะน าเด็กในการเล่นวิดีโอเกมอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย รวมถึงการให้ค าแนะน าผู้ปกครอง 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมความรุนแรง เกม เด็กปฐมวัย 

Abstracts 

In 21st century technology has officially become part of everyone life. Technology 
has good and bad part. We must accept the fact that everyone can’t refuse the technology. 
The early childhood also use the technology. The children has a comfortable in life and 
there is a toy call game. Game has become part of the children life. This article present the 
early childhood aggressive behavior involve game and give the instruction to the children 
on how to play game and also give the instruction to parent. 

Keyword: Aggressive behavior, Game, Early Childhood 

บทน า 

ปัจจุบันโลกเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 มีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันหลายอย่าง ส่วน
ใหญ่แล้วท าให้มีความสะดวกสบายในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการท างาน การเรียน 
การท าธุรกรรมทางการเงิน การจับจ่ายใช้สอย จากสิ่งที่ได้กล่าวไปข้างต้นมีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่าง
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กันไป ผู้ใหญ่ได้รับความสะดวกสบายจากเทคโนโลยีเหล่านี้ ไม่เว้นแม้แต่เด็กปฐมวัย จากสิ่งที่ทราบและ
เข้าใจกันดีตลอดมานั้นส าหรับเด็กปฐมวัยแล้วการจะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่ดีนั้นจะต้องมา
จากเล่น สอดคล้องกับ (Froebel, 1840) ได้กล่าวว่าเด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น ซึ่งจะส่งผลดีกับเด็ก
โดยเฉพาะพัฒนาการด้านร่างกายและพัฒนาการด้านอารมณ์ (Anderson et al., 2017) 

การเล่นของเด็กในยุคปัจจุบันแตกต่างกับสมัยก่อน  สิ่งที่ส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยคือ
ประสบการณ์ของเด็กในช่วงวัยนี้ หากเด็กมีประสบการณ์ที่ดีก็จะเป็นรากฐานที่ดีและส่งผลดีต่อตัวเด็ก
ไปตลอดชีวิต ซึ่งสื่อการเล่นของเด็กในปัจจุบัน คือ เกม เนื้อหาในเกมที่มีความรุนแรงเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
การเล่น ภาพการเล่นในเกมดูสมจริง ท าให้เกมสามารถครองใจเด็กได้อย่างสมบูรณ์ เกมที่ท าการ
กล่าวถึงนี้หมายถึงทุกระบบ (Platform) ที่สามารถจะเล่นเกมได้ (คอมพิวเตอร์, โทรศัพท์มือถือ, เครื่อง
เล่นขนาดพกพา, เครื่องเล่นแบบคอนโซล) (Paulus et al., 2018) เกมเหล่านี้มีทั้งข้อดีและข้อเสีย 
กล่าวคือ หากเล่นให้เกิดประโยชน์ก็เป็นประโยชน์กับบุคคลที่เล่น แต่หากเล่นแล้วท าให้เกิดโทษ ก็
กลายเป็นโทษส าหรับบุคคลที่เล่น ซึ่งไม่มีข้อยกเว้นแม้แต่กับเด็ก 

เด็กที่มีพฤติกรรมความรุนแรงอันเกิดจากการเล่นเกมมีให้เห็นมากข้ึนในสังคมปัจจุบัน แน่นอน
ว่าพฤติกรรมนั้นมีความซับซ้อน พฤติกรรมความรุนแรงอาจเกิดจากสิ่งแวดล้อมหรือการอบรมเลี้ยงดูที่
เป็นในระดับจุลภาคและมหภาค ซึ่งยังมีปัจจัยอีกหลากหลายที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง 
(Przybylski & Weinstein, 2019) โดยเกมมีส่วนส าคัญทีท่ าให้เด็กเกิดพฤติกรรมความรุนแรงหรือไม่ได้
ท าให้เด็กที่เล่นเกิดพฤติกรรมความรุนแรง แต่ในขณะเดียวกันสังคมทุกภาคส่วนนั้นกล่าวโทษเกม ทั้งที่
ในความเป็นจริงพฤติกรรมรุนแรงอาจไม่ได้มาจากเกมก็ได้ (Elson & Ferguson, 2014) 

ความหมายของพฤติกรรมรุนแรง 

ความรุนแรง (Violence) คือ สิ่งที่เป็นส่วนหนึ่งของความก้าวร้าวแต่เป้าหมายนั้นแตกต่างกัน 
โดยความรุนแรงมีเป้าหมายคือท าให้ผู้ถูกกระท าได้รับอันตรายชนิดที่ว่ารุนแรงที่สุดเท่าที่จะสามารถ
เป็นไปได้หรือมีเป้าหมายท าให้ผู้ถูกกระท าเสียชีวิต ในขณะที่ความก้าวร้าว (Aggression) คือสิ่งที่
ผู้กระท ามีเป้าหมายท าร้ายผู้ถูกกระท าให้ได้รับอันตราย ซึ่งเป็นการกระท าทันที และผู้ถูกกระท า
พยายามหลบเลี่ยงพฤติกรรมเหล่านั้น จากผู้กระท า จากความหมายนี้ความรุนแรงทุกชนิดคือความ
ก้าวร้าว (Anderson & Bushman, 2002) กรณีตัวอย่างที่ไม่ใช่ความรุนแรง เช่น เด็กคนหนึ่งผลักเด็ก
อีกคนหนึ่งตกจากจักรยาน กรณีนี้เป็นความก้าวร้าวแต่ไม่ใช่ความรุนแรง เพราะเด็กไม่ได้มีเป้าหมายที่
จะท าร้ายร่างกายเด็กอีกคนให้บาดเจ็บอย่างรุนแรงหรือท าให้ถึงแก่ความตาย (Allen et al., 2018) 

ความรุนแรงเป็นส่วนหนึ่งของความก้าวร้าว มีทฤษฎีแนวคิดที่รองรับพฤติกรรมรุนแรงนี้คือ 
Social Learning Theory ของ Bandura (1986) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมความรุนแรงเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมรุนแรงที่ถูกผู้อ่ืนกระท าก่อน จากนั้นตัวผู้ถูกกระท าจะตอบสนองความรุนแรงกลับไปหา
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ผู้กระท า ซึ่งอาจมาจากการสังเกตสิ่งที่เห็นมาจากผู้อ่ืนหรือเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้น 
(Anderson & Bushman, 2018) 

พฤติกรรมความรุนแรงที่มาจากการเล่นเกมใช้ค าว่า Aggressive Behavior สอดคล้องกับ 
Przybylski, A. K. & N. Weinstein ที่ได้กล่าวว่าสื่อที่มีความรุนแรงอาจท าให้เด็กมีความคิดที่รุนแรงขึ้น 
และจะก่อให้เกิดความรุนแรงทางอารมณ์และพฤติกรรมได้ (Przybylski & Weinstein, 2019) ส าหรับ
เด็กท่ีเล่นเกมมีโอกาสสูงที่ท าให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรง 

เกมกับพฤติกรรมรุนแรง 

เด็กที่เล่นเกมที่มีเนื้อหารุนแรงเป็นเวลานาน หรือเล่นมากกว่าปกติ อาจมีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมที่รุนแรงมากกว่าเด็กที่เล่นเกมที่มีเนื้อหาที่ไม่รุนแรง หรือเด็กที่ไม่เล่นเกมเลย (Obaid et al., 
2018) จากการวิจัยพบว่าเด็กที่ชอบเล่นเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรง อาจเล่นนานและอยากเล่นมากกว่า
เด็กที่ไม่ได้เล่นเกมที่มีเนื้อหารุนแรง หรือเด็กที่ชอบเล่นเกมที่มีความรุนแรงใช้เวลากับเกมแบบนี้เป็น
เวลานานกว่าเด็กท่ัวไป งานวิจัยยังพบอีกว่าเด็กผู้ชายมีแนวโน้มที่อาจมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกว่า
เด็กผู้หญิง (Przybylski & Weinstein, 2019) 

เกมตกเป็นข่าวและเป็นคดีความหลายครั้งคือเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรง เมื่อมีการขึ้นศาลใน
คดีที่เกี่ยวข้องกับเกม เกมที่มีเนื้อหาความรุนแรงจะถูกกล่าวถึงเป็นอันดับต้น ๆ เสมอ ความรุนแรงใน
เกมที่ถูกกล่าวถึงนั้นมีแทบทุกอย่างที่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริง เช่น การฆ่าคน การสบถหยาบคาย 
การขับรถชนคน เรื่องยาเสพติด เรื่องเพศ เรื่องการค้าประเวณี และระบบมาเฟีย ซึ่งมีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ทุกอย่างที่ผู้เป็นพ่อหรือแม่ไม่อยากให้ลูกเล่นเพราะไม่ต้องการให้เด็กน าพฤติกรรมเหล่านั้นมา
ใช้ในชีวิตจริง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anderson & Bushman (2002) ที่ได้อธิบายว่ามีการท าการ
ทดลองให้เด็กอายุ 14 ปี มาเล่นวิดีโอเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรงและไม่รุนแรง คนละ 20 นาที 
ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่เล่นเกมที่มีเนื้อหารุนแรง กล่าวกับผู้วิจัยว่า “ผมชอบเกมนี้มากเพราะผมได้ยิงคน
ทุกคนที่ผมอยากยิงและผมจะขับรถเร็วขนาดไหนก็ได้ เมื่อผมโตขึ้นผมอยากท าสิ่งเหล่านั้น ที่จริงผม
อยากท าสิ่งเหล่านั้นตอนนี้เลย” 

วิธีการเลือกเกมให้ส่งเสริมกับพัฒนาการของเด็ก 

พัฒนาการของเด็กวัยนี้มีความส าคัญมาก หากท าให้เด็กมีพัฒนาการได้ดีและเป็นไปตามวัยเด็กจะ
มีพ้ืนฐานและประสบการณ์ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป สิ่งที่ส าคัญคือ พัฒนาการในแต่ละด้านของ
เด็กนั้นมีความส าคัญในระดับที่เท่ากันในทุกด้าน สิ่งที่พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครูควรท าคือ ท าให้เด็กมี
พัฒนาการในแต่ละด้านให้เหมาะสมกับวัยมากท่ีสุดเท่าที่สามารถท าได้ แต่ขึ้นอยู่กับเด็กแต่ละคน เพราะ
ความเร็วในการเรียนรู้หรือความเร็วของการพัฒนาการของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน (Hofferth, 
2010) 
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เกมมีหลากหลายชนิด สามารถเล่นได้จากอุปกรณ์หลายอย่าง เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ 
เครื่องเล่นขนาดพกพา เป็นต้น ส าหรับเด็กปฐมวัยในช่วงเวลานี้สิ่งที่เหมาะสมที่ได้จากเกมคือการเรียนรู้
ภาษาจากเกม (Monobe et al., 2017) เพราะในวัยนี้เด็กสามารถเรียนรู้อะไรหลายอย่างได้อย่างรวดเร็ว
เพราะเซลล์ประสาทในสมองนั้นจะเชื่อมต่อกันได้ไว เรียกได้ว่าหน้าต่างของการเรียนรู้นั่นเอง เกมที่จะ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาให้เด็กได้ควรจะต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับเด็กกลับมาด้วย  (van der 
Westhuizen & Hannaway, 2021) ยกตัวอย่าง เช่น เมื่อเด็กท าตามจุดประสงค์ของเกมได้ส าเร็จก็อาจมี
ค าชมให้เด็กได้ภูมิใจและมั่นใจที่จะเล่นต่อไป สอดคล้องกับทฤษฎีของ Skinner (1950) ที่กล่าวในเรื่องของ
การเสริมแรงจะท าให้เด็กมีก าลังใจในการเรียนรู้ต่อไป นอกจากเกมที่กล่าวไปจะช่วยท าให้เด็กมีได้
พัฒนาการทางภาษาแล้วก็อาจได้ในเรื่องของพัฒนาการทางสติปัญญาด้วย อย่างเช่น เกมทายค าศัพท์ที่จะ
มีช่องอักษรว่างไว้ให้เด็กเลือกพยัญชนะภาษาอังกฤษถ้าหากว่าเลือกผิดเกินกี่ครั้งขึ้นอยู่เกมจะก าหนด 
อาจจะท าให้ตัวละครถูกแขวนคอและแพ้ไปในรอบนั้น (Ali et al., 2018) 

เกมนั้นหากเล่นได้อย่างถูกวิธีจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาและพัฒนาการทางสติปัญญา 
(Lohmander & Samuelsson, 2015) เมื่อเด็กได้เห็นค าศัพท์ที่หาออกมาได้พร้อมมีภาพประกอบ จะ
ท าให้เด็กจดจ าค าศัพท์ได้และน าไปใช้ได้ต่อไป นอกจากนี้เกมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายก็จะมีเกม
ที่ให้เด็กออกเต้นท่าทางต่าง ๆ จากในจอภาพ เมื่อท าได้ก็จะมีคะแนนออกมา และมีการวัดระดับเพ่ือ
เป็นแรงจูงใจ ก็จะได้พัฒนาการทางด้านอารมณ์ไปด้วย ซ่ึงเกมเหล่านี้ส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายได้ดี
มาก ยิ่งไปกว่านั้นหากเล่นกับเพ่ือน ๆ หลายคนหรือเล่นกับผู้ปกครองเด็กก็อาจมีพัฒนาการทางด้าน
สังคมเพ่ิมไปด้วย จึงอาจเรียกได้ว่าเกมถ้าหากเลือกได้ถูกวิธีนั้นจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับวัย (Lin et al., 2020) 

เกมทุกประเภทเด็กสามารถเล่นได้ ไม่ว่าเนื้อหาจะมีความรุนแรงหรือไม่ แต่สิ่งที่ส าคัญที่สุดใน
การเล่นเกมคือ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครู ต้องคอยดูแลและให้
ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด ต้องมีการก าหนดเวลาเล่นให้ชัดเจนเพ่ือให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเอง รู้ว่าเวลา
ไหนควรเรียนและเวลาไหนควรเล่น การใช้ชีวิตต้องมีความสมดุลกัน ไม่ควรให้เกมท าให้ชีวิตให้ขาด
ความสมดุล (McDaniel & Radesky, 2020) 

การให้ค าแนะน าเด็กปฐมวัยและผู้ปกครองในเรื่องการเล่นเกม 

เกมมีบทบาทในสังคมยุคปัจจุบันและเมื่อไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ การห้ามไม่ให้เด็กเล่นเกม อาจ
เป็นไปไม่ได้ หากห้ามมากไป อาจกลายเป็น “ยิ่งห้ามเหมือนยิ่งยุ” เพราะเด็กไม่เข้าใจว่าท าไมถึงห้ามเล่น
เกม โดยที่เด็กไม่ได้ท าอะไรผิด สิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถท าได้นอกจากการห้าม คือ การให้
ค าแนะน ากับเด็กท่ีถูกต้องในเรื่องของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ นั้นมีอะไรบ้างและเหตุใดถึงไม่ควรแสดง
พฤติกรรมเหล่านี้กับผู้อ่ืน (Anderson et al., 2017) การสอนและให้ค าแนะน าต้องเป็นการสอนด้วย
เหตุผล ไม่ควรใช้อารมณ์และท าให้เด็กเกิดแผลทางจิตใจ สิ่งที่สามารถท าได้นั้นสามารถเริ่มได้จากตัวพ่อ
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แม่หรือผู้ปกครอง สิ่งแรกที่ควรท าคือ มีการตั้งค าถามกับตนเองว่าเกมมีความรุนแรงหรือไม่ โดยมี
ข้อแนะน า ดังนี้ 

1.  ทดลองเล่นเกมนั้นหรือให้ผู้อ่ืนศึกษาให้ เพราะการที่ได้ลองสัมผัสวิดีโอเกมด้วยตนเองเองจะ
ท าให้เข้าใจเนื้อหาของเกม และสามารถให้ค าแนะน าที่ดีกับเด็กได้ แต่หากเล่นไม่เป็น อาจขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นให้ท าการศึกษาแทนก็สามารถท าได้ (McCarthy et al., 2016) 

2.  ตั้งค าถามย่อย 6 ข้อกับวิดีโอเกม (Greitemeyer, 2015) 

2.1 ในเกมมีตัวละคนใดที่ท าร้ายคนอ่ืนหรือไม่โดยสามารถสังเกตได้ง่ายที่สุดคือ เมื่อเริ่มเล่น
นั้น แค่ช่วงแรกของเกมไปไม่นาน ก็อาจได้รับค าตอบแล้วว่า วิดีโอเกมนี้มีการท าร้ายกันด้วยความรุนแรง
หรือไม่ สามารถสังเกตได้จากตัวละครที่บังคับ ก็จะพบค าตอบ 

2.2 ความรุนแรงเกิดขึ้นมากครั้งหรือน้อยครั้ง เกิดขึ้น 1-2 ครั้งในทุก 30 นาทีหรือไม่ หาก
เป็นเกมท่ีมเีนื้อหาความรุนแรงนั้นจะมีความรุนแรงเกิดขึ้นทุก 1-2 นาท ี

2.3 การท าความรุนแรงนั้นได้รับรางวัลหรือไม่ เกมบางเกมมีให้รางวัลผู้เล่นที่ท าการฆ่าคน
ด้วยการให้เงิน ซึ่งข้อส าคัญคือเกมจะบังคับให้ท าแบบนั้นตลอดทั้งเกม เกมบางเกมที่เมื่อท าภารกิจสุด
โหดส าเร็จจะได้รับรางวัลตอบแทนสูง ท าให้ผู้เล่นสนุกกับการท าพฤติกรรมรุนแรง หากมีก็สามารถตอบ
ค าถามข้อนี้ได ้

2.4 ความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีการแสดงว่าเป็นเรื่องตลกหรือไม่  เกมบางเกมผู้สร้างได้ออกมา
กล่าวว่าการกระท าความรุนแรงในเกมคือเรื่องตลกที่ไม่ควรท าในชีวิตจริง แต่ในโลกแห่งความเป็นจริงมี
ผู้ที่กระท าความรุนแรงจริง หากเกมทีเ่ล่นมีเนื้อหาแบบนี้จะสามารถตอบค าถามข้อนี้ได้ 

2.5 เนื้อหาที่ไม่มีความรุนท าให้การเล่นเกมสนุกน้อยลงหรือไม่ การที่เกมไม่มีเนื้อหาความ
รุนแรงนั้น เกมบางชนิดไม่ได้ท าให้เกมสนุกน้อยลงหรือขาดความสนุก ซึ่งถึงแม้ไม่ได้มีเนื้อหาความ
รุนแรงแต่เกมก็ยังให้ความสนุกกับผู้เล่นได้ แต่เกมบางชนิดหากท าการสังเกตชื่อเกมจะท าให้ผู้เล่นเข้าใจ
ได้เลยว่าหากความรุนแรงได้หายไปจากเกม จะท าให้เกมหมดความสนุกและไม่สอดคล้องกับชื่อเกม
ทันที ดังนั้นถ้าเกมที่เล่นตรงกับข้อนี้ก็สามารถตอบค าถามได้ 

2.6 ความรุนแรงที่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงปรากฎอยู่ในเกมหรือไม่ ความรุนแรงที่
สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตจริงนั้นมีการเลียนแบบพฤติกรรมมาจากเกม ดังนั้นหากพบว่าความรุนแรงที่
พบในเกมคือสิ่งที่เกิดข้ึนได้ในชีวิตจริง นั้นก็สามารถตอบค าถามข้อนี้ได้ 

เกมที่มีค าตอบจากข้อค าถามข้างต้นมีค าตอบว่าใช่ เกิน 2 ข้อ พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องพิจารณา
อย่างรอบคอบว่าเห็นควรให้เด็กเล่นเกมนั้นหรือไม่ (Gentile et al., 2014) ซึ่งการประเมินเกมใน
ข้างต้นนั้นนอกจากมีประโยชน์ในการคัดเลือกวิดีโอเกมแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองยังสามารถท า
นอกเหนือจากการประเมินเหล่านั้นเพ่ิมเติมได้ โดยมีค าแนะน าดังนี ้



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

139 

1. ต้องเป็นผู้บริโภคท่ีฉลาดเลือก การเป็นผู้บริโภคท่ีฉลาดเลือกในเป็นสิ่งที่พูดได้ง่ายแต่กระท า
ยาก อันเนื่องมาจากเกมในปัจจุบันมีการน าเสนอที่น่าสนใจ ท าให้สามารถดึงดูดผู้บริโภคได้ทุกเพศทุกวัย 

1.1 ควรซื้อเกมที่มีประโยชน์กับเด็ก จากการประเมินข้างต้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะทราบ
แล้วว่าเกมมีเนื้อหาเป็นอย่างไร ดังนั้นหากสามารถท าได้ก็ควรเลือกซื้อสิ่งที่มีประโยชน์กับเด็กให้มาก
ที่สุดและเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด (McCarthy et al., 2016) 

1.2 ไม่ควรซื้อเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรง ส าหรับพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มีลูกหลานที่อาจยัง
ไม่รู้จักเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรงจะสามารถท าข้อนี้ได้ไม่ยาก แต่หากเด็กได้รู้จักแล้ว ก็ไม่สามารถท าใน
ข้อนี้ได้จึงอาจต้องท าในข้อต่อไป (von Salisch et al., 2011) 

2.  ต้องเป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ฉลาด ส าหรับค าว่าฉลาด หมายความถึง ฉลาดในทุกด้าน 
โดยที่ผู้เขียนขอขยายความข้อนี้ ตามข้อย่อยท่ีจะกล่าวถึง (Gentile et al., 2016) 

2.1 พ่อแม่ ผู้ปกครองควรรู้จักเกมที่เด็กเล่น การรู้จักเกมที่เด็กเล่นเป็นสิ่งที่ควรท าเป็น
อันดับแรกเพ่ือคัดกรองว่าเกมนั้นเป็นอย่างไร มีเนื้อหาอย่างไร และเด็กเล่นแล้วจะได้รับประโยชน์หรือ
ได้รับโทษ 

2.2 ไม่ควรให้เด็กสามารถเข้าถึงเกมที่มีเนื้อหาที่รุนแรงได้ หากเป็นเด็กในวัยเตาะแตะหรือ
ในวัยก่อนเข้าอนุบาล พ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องระมัดระวังไม่ให้เด็กเข้าถึงเกมที่มีเนื้อหาเหล่านี้ 
เนื่องจากจะเป็นการชักจูงเด็กไปหาพฤติกรรมรุนแรงได้ง่ายมาก แต่หากว่าเข้าสู่วัยอนุบาลไปแล้ว ควร
ท าในข้อถัดไป 

2.3 หากต้องเล่นเกม ให้ก าหนดเวลาที่ชัดเจน ต้องก าหนดเวลาการเล่นให้ชัดเจนเพ่ือ
ป้องกันการเล่นที่มากเกินความพอดี แต่การก าหนดเวลาพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้องก าหนดพร้อมกับเด็ก 
ไมค่วรก าหนดด้วยตัวเองโดยที่เด็กไม่มีส่วนร่วมเลย มิเช่นนั้นจะท าให้ข้อนี้ท าแล้วไม่เกิดประสิทธิผล 

2.4 ต้องอธิบายให้เด็กฟังว่าเกมมีเนื้อหาความรุนแรงอย่างไร ในวัยที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง
สามารถคุยกับเด็กด้วยเหตุผลได้แล้ว ให้อธิบายทุกครั้งที่เห็นเด็กเล่นเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรงว่าเกมนี้
มีเนื้อหาความรุนแรงอย่างไร หรืออาจเป็นการสอนว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในโลกของเกมนั้นไม่สามารถ
น าไปท าในโลกแห่งความเป็นจริงได้ 

2.5 สอนการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรงในทุกโอกาสที่สามารถท าได้ ซ่ึงเป็นข้อที่ท ายาก
ที่สุดเพราะนอกจากต้องสอนเด็กด้วยการพูดแล้วตัวพ่อแม่ ผู้ปกครองเองยังต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ
เด็ก ไม่ใช่ว่าสอนเด็กไปแล้วแต่กลับท าไม่ได้เสียเอง หากเป็นแบบนี้จะท าให้เด็กหมดความเชื่อถือ 
ยกตัวอย่าง เช่น การไปรับลูกที่โรงเรียนแล้วขับรถกลับบ้าน ระหว่างทางมีการสบถค าที่รุนแรงออกไป 
ซ่ึงเด็กก็เห็นนั่นจึงท าให้เด็กไม่เชื่อฟังในสิ่งที่สอนเพราะตัวผู้สอนก็ยังไม่สามารถท าได้ แต่หากท าได้เป็น
ผลส าเร็จจะมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลกับตัวเด็กเป็นอย่างมาก (Saleem et al., 2012) 
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พ่อแม่หรือผู้ปกครองสามารถท าตามข้อแนะน าได้เบื้องต้น หากได้พบเห็นว่าเด็กมีพฤติกรรม
รุนแรงจากการพบเห็นด้วยตนเองหรือจากการรายงานของผู้อ่ืน พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่ควรตัดสินว่า
พฤติกรรมความรุนแรงนั้น มาจากเกมที่เด็กเล่น เพราะเด็กแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกัน (Anderson 
et al., 2008) ควรน าค าแนะน าไปลองปรับใช้ แน่นอนการท าตามค าแนะน าอาจไม่สามารถคาดเดาผล
ที่จะเกิดข้ึนได้ หากสามารถท าตามค าแนะน าได้จะเป็นผลดีกับเด็ก พ่อแมแ่ละผู้ปกครอง 

ผู้เขียนในอดีตมีประสบการณ์จากการเล่นเกมทุกประเภททั้งในแบบที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
และเกมที่มีความรุนแรง ผู้เขียนขอกล่าวว่าส าหรับความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียนเกมไม่ใช่สิ่งที่จะท าให้
เด็กเกิดพฤติกรรมรุนแรง เพราะในอดีตผู้เขียนได้มีการเล่นเกมชนิดหนึ่งในระดับแข่งขัน ต้องซ้อมวันละไม่
ต่ ากว่า 10 ชั่วโมง และต้องท าตามตารางฝึกซ้อมอย่างเคร่งครัด แต่กระนั้นผู้เขียนก็ไม่ได้มีพฤติกรรมรุนแรง
แต่อย่างใด ทั้งนี้ก็มาจากการสอบถามผู้คนรอบข้างและบรรดาบุคคลที่ใกล้ชิดกับผู้เขียน 

บทสรุป 

เกมมีบทบาทส าคัญในชีวิตของทุกคน มีทั้งความสะดวกสบาย มีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป 
แน่นอนว่าเด็กต้องมีการเล่นเกมที่มีเนื้อหาความรุนแรงเหล่านี้อย่างแน่นอน ไม่มีใครสามารถขัดขวาง
ไม่ให้เด็กเล่นได้ ความรุนแรงมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับสิ่งที่เด็กแสดงออก ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกายหรือ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดจากการเล่นเกมนั้น ยังไม่สามารถสรุปได้ว่า
ทั้งหมดมาจากเล่นเกม จากงานวิจัยหลายชิ้นเรื่องดังกล่าวมีการท าวิจัยมาเป็นทศวรรษ แต่ยังไม่สามารถ
หาข้อสรุปที่ลงตัว แม้พ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่สามารถห้ามไม่ให้เด็กเล่นเกมได้ แต่สามารถให้ค าแนะน า
และสามารถท าให้เด็กไม่เกิดพฤติกรรมความรุนแรงหรือเกิดน้อยที่สุดได้ 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพ่อแม่หรือผู้ปกครองว่าสามารถท าได้หรือไม่ สิ่งที่แน่นอนก็คือการอบรมเลี้ยงดูหรือ
ให้ค าแนะน าเด็กนั้นไม่ควรเริ่มต้นจากการใช้ความรุนแรงกับเด็กก่อน เพราะผลลัพธ์ที่ตามมาคือ คือเด็ก
อาจใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาตามสิ่งที่ได้รับและได้เห็นมา เด็กเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างจากสิ่งที่เห็น 
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Piaget นั่นแปลว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือแม้แต่ตัวของครูต้องท าการสอนเด็กและ
ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับเด็กก่อน ควรสอนเด็กด้วยเหตุผล หากท าได้ พฤติกรรมความรุนแรงที่ไม่อยาก
ให้เกิดข้ึนกับเด็กก็อาจไม่เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นน้อยที่สุด 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษในวัฒนธรรมจีนของนักศึกษาปริญญาตรี ข้อมูลการวิจัยเก็บจากประชากรจ านวน 150 คน 
และกลุ่มตัวอย่างผู้สอน 3 คน จาก 3 มหาวิทยาลัยในมณฑลยูนนาน ได้แก่ Southwest Forestry 
University, Yunnan Normal University, and Kunming University of Science and Technology 
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ใช้ แบบสอบถามส าหรับนักศึกษาและแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูล
เชิงคุณภาพใช้การวิ เคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภายในและภายนอกที่สงผลต่อ
ความสามารถวัฒนธรรมการของจีนจากกลุ่มของนักเรียนจากมหาวิทยาลัยในจีน 3 วิทยาลัย ในระดับที่
สูง ส าหรับการสัมภาษณ์อาจารย์ ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยภายในที่อาจารย์ระบุได้แก่ แรงจูงใจของนักเรียน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน และความร่วมมือในการท ากิจกรรมของนักเรียน ส่วยปัจจัย
ภายนอกที่อาจารย์ระบุได้แก่ การจัดการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ และการประเมินการเรียนรู้  

ค ำส ำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐาน วัฒนธรรมจีน ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 

Abstract 

The purpose of this research aimed to examine the factors affecting Chinese culture 
English reading ability of undergraduate students. The data collected from the group of 150 
students and 3 lecturers of Yunnan Province: Southwest Forestry University, Yunnan Normal 
University, and Kunming University of Science and Technology. The research instruments 
were the questionnaire for students and interview protocol. The data were statistically 
analyzed by finding frequency, mean and Standard Deviation (SD.)  in quantitative data and 
used content analysis in qualitative data. The result revealed that the internal and external 
factors affecting the Chinese culture reading ability from group of students of Southwest 
Forestry University, Yunnan Normal University and Kunming University of Science and 

mailto:areewan.iamsaard@icloud.com


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

145 

Technology are found to be at a high level. For the finding from interview lecturers, they 
identified the internal factors that the development of students’ learning motivation, 
problem-solving ability, and the cooperative activities among students can help improve 
students Chinese culture English reading ability. For the external factors, the most affecting 
factors are: 1) Instruction; 2) Teaching material and resources; and 3) Evaluation. 

Keywords:  Task-based Instructional Model, Chinese culture, English Reading Ability 

Background 

Chinese Culture English Course is a required and very important ESP (English for 
Specific Purpose) course for the students majoring in Teaching Chinese to Speakers of Other 
Languages. Through the learning of this course, students are supposed to spread Chinese 
culture in English fluently in their future career. The instructional principles of this course 
should obey to the following ones 1) The principle of student-centered and teacher guided. 
The center of learning is students, so it is necessary to put students at the center and advance 
the curriculum based on their needs, so that students can actively master the language in 
language practice, 2) Encourage collaborative learning among students. Develop students' 
communication and team collaboration abilities using collaborative learning methods, 3) 
Cultivate students' interest in learning and self-learning ability, 4) Emphasize the principle of 
communication and emphasize the communicative function of language, 5) Create a real 
language environment, allowing students to feel the functions of language in the real language 
environment, not just staying in the textbook. The curriculum objectives of this course are as 
the follows: 1) Knowledge objective: Students should master the knowledge of English 
expressions related to Chinese culture, the knowledge of Chinese culture and cross-cultural 
communication 2) Competence objective: Students should possess the ability of Chinese 
culture English listening, speaking, reading, writing, and translation abilities at level of CET-4 or 
CET-6; Students should also be able to promote Chinese culture in English effectively; 
Students should possess cross-cultural communication abilities and cooperation abilities. 3) 
Emotional goals: Students should love the Chinese culture, and have a sense of responsibility 
to promote Chinese culture to the world in English (Southwest Forestry University, 2023). 

Though TBI has been applied by English teachers of China gradually, especially 
in the reading classroom for being able to read is critical in contemporary life, the 
present situation of reading in China is not satisfactory, because many teachers are still 
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using teacher-centered methods, which do not attach enough importance to the 
improvement of learners’ communicative competence (Zan, 2012). And as for the 
students attending to the Chinese Culture English course, even though they have 
finished their EGP (English for General purpose) course which had laid down some 
language basic for them, they still encounter with some difficulties to be solved. The 
problems of the students of this course mainly focus on the following points: 1) Lack of 
the knowledge of learning theories and strategies. 2) Feel difficult in understanding the 
language input including listening and reading and expressing for the output including 
speaking, writing and translating. 3) Of the five abilities mentioned in point 2, reading 
turned out to be one of the most difficult abilities for the students. 4) Poor cooperating 
and team-work ability. 5) Poor inter-cultural communication abilities. 

Upon the situation mentioned above, Task-based instruction turned out to be 
suitable for this course a lot. Since the TBI has emphasizes on meaning negotiation and 
performing tasks to solve problems. During the process of performing tasks, the target 
language is used by the learner for a communicative purpose (Wu, Liao & DeBacker, 
2016). In this regard, task-based instruction is known as one of the most effective 
methods applied to ESP courses because it emphasizes target language use by the 
learners for communicative purposes (Khatib & Dehghankar, 2018). That is why in spite 
of the rising and falling of different theories and methods, TBLT has been able to 
optimally cope with the new trends and findings in cognitive and educational 
psychology (Baralt & Gómez, 2017). Willis’s framework has also been extensively used 
in ESP courses, more specifically in receptive skills and subskills. (Khatib & Dehghankar, 
2018). This demonstrates the truth that the TBI is very appropriate to be applied in the 
ESP course to improve the English skills. 

There are lots of research findings related to using Task-based instructional Model 
to confirm the possibility of improvements of English reading ability. Abdussalam, Kamariah, 
Salah & Alia & Hafez (2019) examined the effectiveness of task-based instruction (TBI) in 
improving the reading comprehension ability of EFL students at the University of Tabuk. The 
findings of this study revealed that task-based instruction was effective in increasing the 
reading comprehension ability.  Styati & Khasanah (2022) did research to investigate the 
impact of task-based instruction on reading skills for the students of the junior high school 
of SMPN 4 MDN. The results show that the students who are treated using task-based 
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instruction are more effective than those who are treated using conventional teaching 
methods. It means that teaching reading by using task-based instruction has a better 
influence on students’ reading skills. Maryam & Abbas (2022) did research investigating the 
impact of task-based language teaching (TBLT) on Iranian intermediate EFL learners' reading 
comprehension ability. The results represented that TBLT had a statistically significant effect 
on the reading comprehension of Iranian intermediate learners. Zhou (2017) carried out a 
study in Leshan Normal University, China. The result proves that the application of TBI to 
college English reading teaching can greatly intrigue non-English majors, and the TBI can 
improve non-English majors’ reading ability. Chalak (2015) did research focused on 
improving reading comprehension ability through Task-based Instruction (TBI) in Iran. The 
findings suggest that using flexible and interactive tasks in English classes improves reading 
comprehension ability of Iranian EFL learners.  

As the rationale shown above, the author realizes the importance of studying 
“Development of Task-based Instructional Model to Improve Chinese Culture English 
Reading Ability of Undergraduate Students”. 

Objectives of the Study 

This objective of this study was to examine the factors affecting Chinese culture 
English reading ability of undergraduate students. 

Hypotheses 

The formulated hypotheses were as after implementing task-based instructional 
model, students’ Chinese culture English reading ability will be higher than before the 
experiment.  

Definition of Terms 

The factors affecting Chinese culture English reading ability refers to the 
internal and external factors collected from students using questionnaire and interviews 
for lecturers designed by the researcher.  The internal factors involve the information 
about students while external factors consist of information about the teacher and 
circumstances. In addition, the factors will be obtained by structured interviews with the 
lecturers. 

Development of the Task-based Instructional Model refers to a new 
instructional framework which consists of the stable teaching activities and procedures. 
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Such a developed instructional model with 5 components: 1)  Principle & Rationale, 2) 
Objectives, 3)  Contents, 4)  Methods of teaching & Materials and 5)  Evaluation, is 
confirmed by the experts in 4 aspects:  1)  Utility Standard, 2)  Feasibility Standard, 3) 
Propriety Standard and 4)  Accuracy Standard (Stufflebeam and Social Impact, 2012) as 
the follows: 

Utility Standard are intended to ensure that the developed instructional model 
will serve the information needs of intended users. 

Feasibility Standard are intended to ensure that the developed instructional 
model will be realistic, prudent, flexible, and frugal. 

Propriety Standard are intended to ensure that the developed instructional model 
will be conducted in conformity to teaching principles and provide positive results 

Accuracy Standard are intended to ensure that the developed instructional 
model shows a measure of closeness to a true value. 

Task-Based Instructional Model refers to a teaching model of a series of activity 
in details designed by teachers to achieve a certain learning goal, including goals, steps, 
order, pace, product (such as a paper, book report, etc.), learning strategy, assessment, 
participation, etc, Materials (i.e. materials or resources used to complete tasks) and target 
language (Richards, 2000). 

In this study, the stages of the mode will be designed as follows: 

1. The pre-task stage 

It is the preparation and warm-up stage for task-based teaching activities. The 
main task of this stage is for the teacher to introduce the theme and task, in order to 
help students understand the background of the task activity and help them recall 
language form knowledge related to the task, in order to activate learners' knowledge 
reserves. You can also introduce new vocabulary that is helpful for completing tasks, 
laying a solid foundation for further development of the task. 

2. The task cycle stage: 

It includes three parts: executing tasks, planning, and reporting. 
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2.1 Executing tasks: students execute tasks in pairs or in groups, and can 
express ideas and viewpoints in any language form without paying attention to the 
correctness of the language. Teachers provide guidance and control when necessary. 

2.2 Planning: during the planning phase, teachers should explain the time, 
object, purpose, and form of the report to students, and students should be prepared 
to report to the entire class on the completion of the task. 

2.3 Reporting: during the reporting stage, each group sends one student to 
report on the implementation of their group's tasks, which can be done orally, in writing, 
or through audio recording. Teachers give appropriate evaluations after students’ report. 
The language focus stage includes analysis and practice. The teacher analyzes the 
language errors that students encounter during the reporting stage, and explains new 
words, phrases, sentence structures, and grammar knowledge to help students 
systematically master language rules and guide them in practicing the key and difficult 
points of the language. 

3. The language focus stage: 

The final stage of Willis' teaching model is language focus, also known as 
language analysis. The students have completed the task at this stage, and it is necessary 
to master and internalize the language forms learned. This means that, students need 
to transition from the knowledge from language meaning to language form at this stage. 

Chinese Culture English Reading Ability refers to the ability of reading the 
materials about Chinese culture in English. As for the testing tools for the ability above, 
the testing paper designed by the researcher will be used. The students’ Chinese culture 
English reading ability can be examined by the pre-test and post-test papers. Since this 
course is an ESP course which is under the categories of College English in China, this 
study adopts the reading ability assessment criteria of The National College English test 
syllabus (2016) to assess the reading ability. The dimensions of the reading ability are: 
1) Understand explicit information, 2) Understand implicit information, 3) Use language 
features to understand articles and 4) Use reading strategies. 

Southwest Forestry University refers to a public university located in Kunming 
City, Yunnan Province, China. It is the only forestry university independently set up in the 
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West part of China, it contains the majors of the forestry, science, industry, agriculture, 
literature, law, art and so on. The university originated in 1938 and was officially renamed 
as Southwest Forestry University in the year 2010. This university can award degrees from 
Bachelor degree and Master degree to Doctor degree. 

Literature Review 

Chinese Culture English Course 

According to the Handbook of College English Teaching issued by the Chinese 
government (College Foreign Language Teaching Steering Committee of the Ministry of 
Education, 2020), the Chinese Culture English Course is an ESP (English for Specific) 
course in the series of the Chines College English courses. As for the requirement for 
this course from the Handbook, the ESP course should combine the content of a specific 
subject with the objective of the English language teaching. The handbook states that 
“ESP courses should highlight the instrumental characteristics of college English. 
Universities should establish ESP courses that reflect the characteristics of their 
universities and majors in accordance with their talent development goals and student 
growth needs”. So, the Chinese Culture English Course in the Southwest Forestry 
University is designed for the undergraduates majoring in Teaching Chinese to Speakers 
of Other Languages, and according to the syllabus of the Southwest Forestry University, 
the principle and objectives are as follows (Southwest Forestry University, 2023): 

Principle 

1. The principle of student-centered and teacher guided. The center of learning is 
students, so it is necessary to put students at the center and advance the curriculum based 
on their needs, so that students can actively master the language in language practice. 

2. Encourage collaborative learning among students. Develop students' 
communication and team collaboration abilities using collaborative learning methods. 

3. Cultivate students' interest in learning and self-learning ability. 

4. Emphasize the principle of communication and emphasize the communicative 
function of language. 

5. Create a real language environment, allowing students to feel the functions of 
language in the real language environment, not just staying in the textbook. 
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Objectives 

1. Knowledge objective: Students should master the knowledge of English 
expressions related to Chinese culture, the knowledge of Chinese culture and cross-
cultural communication. 

2. Competence objective: Students should possess the ability of Chinese culture 
English listening, speaking, reading, writing, and translation abilities at level of CET-4 or 
CET-6; Students should also be able to promote Chinese culture in English effectively; 
Students should possess cross-cultural communication abilities and cooperation 
abilities. 

3. Emotional objectives: Students should love the Chinese culture, and have a 
sense of responsibility to promote Chinese culture to the world in English. 

Curriculum Structure 

This course is a compulsory course for the undergraduate students majoring in 
teaching Chinese as a foreign language, it counts for 2 credits, and the total class hours 
are 32, and weekly class hours are 2 hours. There are four units chosen by the research 
for implementing the developed model in the present study (Chinese Characters , 
Chinese Festivals, Chinese Food, and the wisdom of Confucius). In each unit, 
Appreciating and understanding and Reading activities are focused with 4 hours). 

Development of Task-based Instructional Model Course  

Definition of Instructional Model 

it can be concluded that instructional model refers to a relatively stable 
framework and program of teaching activities established under the guidance of certain 
teaching ideas or theories. The instructional model employed in the present study 
involve 5 components i.e. principle and rationale, objectives, contents, methods of 
teaching & materials and evaluation (He, 1997; Joyce, Weil & Calhound, 2021; Li, 1994; 
Metzler, 2017; Yang, 2019; Yu & Ma, 2003) 

Components of Instructional Model 

the instructional model employed in the present study involve 5 components 
in line with the theories above, i.e. principle and rationale, objectives, contents, methods 
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of teaching & materials and evaluation (He, 2008; Li, 1996; Metzler, 2017; Yang, 2019; 
Zhu, 1998). 

Confirmatory Factor Analysis  

To ensure the appropriateness of developed instructional model before 
implementation, the developed instructional model is confirmed depending on program 
evaluation standards in 4 aspects:  1)  Utility Standard are intended to ensure that the 
developed instructional model will serve the information needs of intended users, 2) 
Feasibility Standard are intended to ensure that the developed instructional model will 
be realistic, prudent, flexible, and frugal., 3)  Propriety Standard are intended to ensure 
that the developed instructional model will be conducted in conformity to teaching 
principles and provide positive results and 4) Accuracy are intended to ensure that the 
developed instructional model shows a measure of closeness to a true value. 
(Stufflebeam and Social Impact, 2012) 

Task-based Instruction 

Task-based teaching is strongly based on a series of theories. As with taxonomies 
of task characteristics, theoretical rationales motivating empirical research into task-
based learning have also become more elaborate over this 30-year period, reflecting a 
development from the early emphasis on how task-based learning can facilitate 
comprehension of input through interaction and negotiation of meaning to more recent 
emphases on how task-based learning can facilitate attention to output and the 
development of increasingly target like speech production (Robinson, 2011). 

1.  The Input Hypothesis 

The important hints of the Input hypothesis can be summarized as follows: 
First, a large number of target language inputs are crucial to the second language 
learners; Second, in order to achieve the expected results, for what and how to input, 
it should be determined from the he basic needs and learning level of learners. 

Input hypothesis has a great impact on task-based teaching, it turns out to be 
a basic theoretical support of task-based teaching. Affected by this, task-based teaching 
advocates exposure to real language materials, while not paying so much attention to 
language forms and grammar knowledge, it concerns the learners’ perspectives by 
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designing “tasks” with appropriate difficulty level and organize the classroom based on 
tasks. From this aspect, Prabhu’s cognitive rationale for TBLT is thus compatible with 
Krashen’s (1982) claim that comprehensible input is necessary for learning and that “the 
effort to work out meaning-content” promotes incidental learning of tacit or implicit 
knowledge(Robinson, 2011), so the explicit instruction in grammar was avoided in “the 
Bangalore Project”.(Krashen, 1982; Robinson, 2011) 

2.  The Output Hypothesis 

output can the language abilities that learners are developing be forced to operate. 

That’s the reason why the Task-based instruction puts great emphasis on output 
and the completion of each 'task' involves the output form of verbal or written ones. 

3.  The Interaction Hypothesis 

The interactive hypothesis has become the theoretical basis for Task-Based 
Instruction. By the interaction between students, the teachers design “tasks” with 
interactive activities by focusing on meaning, and the students participates in completing 
the tasks and tries to complete them by joining the group activities effectively. 

4. Constructivism 

Constructivism is mainly rooted in the research of Piaget (1964) and Vygotsky 
(1978). It believes that learners must discover and transform complex information 
independently and to test new information with the rules that they have already known, 
and adjust the old rules when they are not applicable (Salvin, 2012).That is to say 
learning and development are kind of social and collaborative activities, which can not 
be taught. Knowledge is actively constructed by learners themselves through 
participating in the world around them rather than passively transmitted by others. 
Therefore, teachers cannot just “tell” the knowledge to the students, the students must 
use their own brains to construct the knowledge. Teachers can promote students' 
construction process in various ways, students can be provided with opportunities to 
autonomously discover or apply certain concepts, the teaching process can make 
students sensitive to strategies and actively apply them to their learning. (Guskey & 
Anderman, 2008). So, the Task-based Instruction, in support of the constructivism theory, 
believes that learning process should be filled with real meaning, and task-based 
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learning should be a student-centered one with the assistance of the teachers. The tasks 
should be designed properly according to the needs and circumstances of the students, 
and the task-based activities should stimulate the students’ self-motivation to learn the 
knowledge. 

Research Methodology 

This research used Mixed Method Research. This research aimed to examine the 
factors affecting Chinese culture English reading ability of undergraduate students. The data 
collected from the group of students and lecturers. The details were shown as follow. 

-  Data from students 

Population 

Group 1: The former students enrolled in the first semester of Chinese Culture 
English Course majoring in Teaching Chinese to Speakers of Other Languages from three 
Universities in academic year 2022 :Class 1: 50 students from Southwest Forestry 
University, Class 2: 50 students from Yunnan Normal University, Class 3: 50 students 
from Kunming University of Science and Technology. 

Research instrument 

The questionnaire for students 

Designing instrument 1 (The questionnaire for students) 

1. Study Chinese Culture English course and factors affecting Chinese culture 
English reading ability. 

2. A questionnaire was designed for the students of Chinese Culture English 
course about the factors on 2 factors: Internal factors ( 1 5  Items)  and external factors  
(15 Items) that improve the Chinese Culture English reading ability. 

3.  Submit the draft of questionnaire to the instructors to check whether it is 
correct and complete. 

4.  Assess the validity of questionnaire on factors to improve Chinese culture 
English reading ability for the students at Southwest Forestry University by 5 experts 
through Index of Item-Objective Congruence (IOC) according to the criteria shown below. 
(Phongsri, 2008). 
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- Data Collection 

1. Ask for permission for data collection. 

2. Collect data from the assigned students using the developed questionnaire. 

Data Analysis Descriptive Statistics i. e., Frequency, Mean (μ), Standard Deviation (σ) 

-  Data from lectures 

Population 

3  lecturers of Chinese Culture English course in 3 colleges of Yunnan Province: 
1 lecturer from the Faculty of Southwest Forestry University, 1 Lecturer from the Faculty 
of Yunnan Normal University, and 1 lecturer from the Faculty of Kunming University of 
Science and Technology. 

Research instrument 

The researcher used interview protocol which has process to develop as follow. 

1. Research related literature of Chinese culture English teaching, Task-based 
Instructional model and factors affecting the cultivation of Chinese culture English 
reading ability. 

2. Design the draft of open-ended interview on 2 factors : Internal factors and 
external factors ( 1 0  questions)  affecting on the cultivation of Chinese culture English 
reading ability. 

3. Give the first draft of the open interview to the instructor to check for 
correctness and completeness. 

4. Five experts used the project-goal consistency index (IOC) to evaluate the 
effectiveness of open interview on factors influencing students' Chinese culture English 
reading ability under Task-based Instructional model according to the following criteria 
(Phongsri,2008). 

Data Collection 

1. Ask for permission for data collection. 

2. Collect data from the assigned lecturers using the developed interview. 

Data Analysis 

Content analysis 
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Results 

Analysis results serving objective about examining the factors affecting Chinese 
culture English reading ability of undergraduate students. The common data of the 
respondents from three universities in overall shows that most of respondents were the 
female. The most common age distribution is relatively concentrated on, the 21-23 
years as shown in the table 1 below. 

Table 1  Common data of the respondent in overall (N-150) 
 

Data 
Southwest Forestry 

University 
Yunnan Normal 

University 
Kunming University of 

Science and Technology 
Frequency Percentage Frequency Percentage Frequency Percentage 

Gender 
Male 14 28.00 19 38.00 11 22.00 
Female 36 72.00 31 62.00 39 78.00 
Total 50 100 50 100 50 100 

Age 

Below 
17 yrs. 

0 0.00 0 0.00 0 0.00 

17-20 
yrs. 

22 44.00 19 38.00 21 42.00 

21-23 
yrs. 

28 56.00 31 62.00 28 56.00 

Over 
23 yrs. 

0 0.00 0 0.00 1 2.00 

Total 50 100 50 100 50 100 

In addition, internal and external factors affecting the Chinese culture reading 
ability of Southwest Forestry University, Yunnan Normal University and Kunming 
University of Science and Technology are found to be at a high level as shown in the 
table 2 below.  
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Table 2 The result of questionnaire about internal and external factors affecting the 
Chinese culture reading ability from Southwest Forestry University, Yunnan 
Normal University and Kunming University of Science and Technology 

 

Data Factor μ σ 
Southwest Forestry 
University 

Internal Factor 4.30 .652 
External Factor 4.37 .624 

Yunnan Normal 
University 

Internal Factor 4.34 .625 
External Factor 4.34 .669 

Kunming University 
of Science and 
Technology 

Internal Factor 4.26 .612 
External Factor 

4.41 .593 

For the data from interviews with three lecturers, the factors that affect the Chinese 
culture English reading ability of college students are summarized as shown in table 3. 

Table 3 The factors that affect the Chinese culture English reading ability of college 
students 

 

Factors Details 
Internal factors 
Motivation of 
the students: 

Three lecturers all emphasize on students’ motivation during their 
learning, since it can help enhance students’ Chinese culture English 
reading ability, and also it can improve their final learning effect for the 
Chinese culture English course. Two lecturers believe that with a high 
motivation, students will take the initiative in learning the knowledge 
not only in a team but also by themselves. In addition, one lecturer 
believes that the biggest reason for the students who perform poorly 
in their learning is because of the lack of learning motivation. 

Problem-
solving ability 
of the students 

Three lecturers all believe that students’ problem-solving ability is 
very important in the learning process and can help with the 
improvement of the students’ Chinese culture English reading 
ability. Two lecturers believe problem-solving ability for the 
students should be cultivated during the whole process of teaching 
and learning. One lecturer believes that problem-solving ability is 
not only helpful in the students’ learning process but also 
important for their future career development. 
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Table 3 The factors that affect the Chinese culture English reading ability of college 
students (Continued) 

 

Factors Details 
The 
cooperative 
activities of the 
students 

All of the three lecturers believe that the students’ cooperative 
activities in the class are very important. The three lecturers 
mentioned that: 1) Cooperative activities can improve students 
learning effect of the Chinese culture English course and help 
students enhance their Chinese culture English reading ability, since 
through the cooperation and negotiation with their peers, students 
can learn more from other students’ perspective and make clear 
of their own clue of learning; 2) The cooperative activities like pair 
work or group work with their peers can help students develop 
their communicative skill which is a very important one for the 21st 
century students; 3) Cooperative activities can stimulate students 
to participate in the learning process spontaneously and arouse 
their motivation in learning the course. 

External factors  
Instructions All the three lecturers believe that instruction the teacher adopt 

during their teaching is a key factor to affect students learning effect. 
The three teachers suggest the following improvement in the 
implementation of the instructions: 1) A student-centered instruction 
with the assistance of the lecturer is recommended, since it can 
stimulate the motivation of the students and also push the learning 
process forward on the basis of the real need and situation of the 
students. 2) The instructions with cooperative activities should be 
adopted in the classroom, since it is helpful for cultivating students’ 
motivation and sense of responsibility in learning. 3) Two lecturers 
believe the implementation of Task-based instruction is very suitable 
for the Chinese culture English course, since it can help students 
participate spontaneously in their learning and improve their English 
ability in the process of finishing the tasks. 
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Table 3 The factors that affect the Chinese culture English reading ability of college 
students (Continued) 

 

Factors Details 
Teaching 
materials and 
resources 

Three lecturers all believe in the increase of the language input in 
the teaching materials and resources. Two lecturers mentioned 
that with the vast input of listening and reading, student can build 
their own language structures and make a richer and freer output 
of speaking and writing, so the vast English language input is a 
prerequisite of the output in English language learning, and such a 
concept should be buried into the design of the teaching materials 
and resources. 

Evaluation All lecturers believe that the way of evaluation for a course is an 
important guidance of the teaching for it can give the feedback 
from the students to the lecturers, and it can simulate the 
motivation of the students during their learning. All lecturers 
believe that the evaluation should combine the processive one 
with the summative one. Two lecturers mentions that the 
processive evaluation to assess the performance of the students 
working in a group can stimulate their learning motivation and 
improve their learning effect. One lecturer believes that the 
evaluation from their peers can enhance the level of student’ 
participation and motivation in the learning process. According to 
the analysis on the interview of the lecturers above, it is found that 
there are many factors affecting Chinese culture English reading 
ability. For the internal factors, the most affecting ones are: 1) 
Motivation of the students; 2) Problem-solving ability of the 
students; and 3) The cooperative activities of the students.  

Conclusions and Discussions 

The finding from questionnaire showed that the internal and external factors 
affecting the Chinese culture reading ability from group of students of Southwest 
Forestry University, Yunnan Normal University and Kunming University of Science and 
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Technology are found to be at a high level. For the finding from interview lecturers, they 
identified the internal factors that the development of students’ learning motivation 
and problem-solving ability and the cooperative activities among students can help 
improve students Chinese culture English reading ability. During the process of 
performing tasks, the target language is used by the learner for a communicative purpose 
(Wu, Liao & DeBacker, 2016).  For the external factors, the most affecting factors are: 1) 
Instruction; 2) Teaching material and resources; and 3) Evaluation. That is why in spite 
of the rising and falling of different theories and methods, TBLT has been able to 
optimally cope with the new trends and findings in cognitive and educational 
psychology (Baralt & Gómez, 2017). 

For the conclusions of the external factors to improve Chinese culture English 
ability, the factor of instructions is recommended to be student-centered, and designed 
around tasks and with proper cooperative activities; The factor of teaching materials and 
resources should contain more language input; The factor of evaluation should combine 
the processive evaluation with the summative evaluation.  

Recommendations for Further Research 

To development of Task-based instructional model to improve Chinese culture 
English writing ability of Undergraduate Students and to study the results of 
implementing Task-based instructional model to improve Chinese culture English writing 
ability of Undergraduate Students. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อทักษะการแก้ปัญหาของ
นักศึกษาปริญญาตรี  ข้อมูลการวิจัยเก็บจากประชากรจ านวน 150 คนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
จิตวิทยาการศึกษาและผู้สอน 3 คน จาก Nanning Normal University ในภาคการศึกษาต้น ปี
การศึกษา 2566 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ใช้ คือ แบบสอบถามส าหรับนักศึกษาและแบบสัมภาษณ์
ส าหรับอาจารย์ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาจากกลุ่มของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในจีนในระดับที่สูง ส าหรับการสัมภาษณ์
อาจารย์ ผู้วิจัยพบว่าปัจจัยภายในที่อาจารย์ระบุ ได้แก่ ความรู้ของผู้สอน และเจตคติ  ส่วนปัจจัย
ภายนอกที่อาจารย์ระบ ุได้แก่ สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ วิธีการสอนและการประเมินการเรียนรู้  

ค ำส ำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นส่วนขับเคลื่อน ทักษะการแก้ปัญหา นักศึกษาปริญญาตรี 

Abstract 

The purpose of this research aimed to examine the factors affecting problem-
solving skills of undergraduate students. The data collected from the group of 150 
students who enrolled in Educational Psychology Course and 3 lecturers at Nanning 
Normal University in semester 1 academic year 2023. The research instruments were the 
questionnaire form for students and interview protocol for lecturers. The data were 
statistically analyzed by finding frequency, mean and Standard Deviation (SD.) in 
quantitative data and used content analysis in qualitative data. The result revealed that 
the internal and external factors affecting from group of students are found to be at a 
high level. For the finding from interview lecturers, they identified the internal factors 
that the development of students’ problem-solving skill, the most affecting factors are: 
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Lecturers knowledges and Attitude. For the external factors, the most affecting factors 
are: 1) Material; 2) Teaching Methods and 3) Evaluation. 

Keywords: Task-driven Instructional Model, problem-solving skill, Undergraduate Students 

Background 

Educational Psychology Course is a professional compulsory course for normal 
students, it provides students as a teacher occupation needs the basic knowledge of 
psychology. The teaching purpose of Educational Psychology course includes helping 
students to systematically master the basic knowledge, basic theories, and skills of 
educational psychology, so that students can learn to analyze and solve specific 
problems from the perspective of psychology in their study, life, and future educational 
practice, and improve the teaching effect. In a word, the main teaching purpose of 
educational psychology is to guide students to master the basic theories of educational 
psychology and cultivate students' ability to use the principles of educational 
psychology to solve problems in educational practice. The Problem-Solving skills plays 
an important role in students' learning. (Nanning Normal University, 2021) 

Problem-solving skills refers to students' skills to analyze objective problems and 
propose solutions by using ideas, rules, certain procedures, and methods. (The 2003 
PISA Framework: Knowledge and Skills in Math, Reading, Science, and Problem Solving) 
guide defines problem solving as: It is an individual's ability to use cognitive processes 
to confront and solve problems in a real, interdisciplinary context, where the solutions 
are not immediately obvious and where the knowledge and skills that may be used are 
not limited to a single area such as math, science, or reading. Dewey (1910) believed 
that problem solving is a step-by-step, multi-stage process, and proposed a five-step 
model for problem solving: (1) encounter difficulties; (2) The difficulty in defining; (3) 
Proposed answers to questions I - propose hypotheses; (4) Deductive reasoning to the 
conclusion of the solution; (5) Verify the hypothesis. 

Problem solving skills is the basic requirement for talents in the 21st century.  
Due to the limitation of traditional teaching mode and the lack of teaching experience 
in problem solving ability training, the problem-solving ability of Chinese college 
students needs to be improved.  Zhang, Yan, Xu, and Liu (2019) pointed out that in the 
training process of teaching problem-solving skills in higher education, there is a 
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disconnect between theory and practice. Zhang (2013) believes that college graduates 
should have the key ability to solve problems, because it is one of the basic standards 
for selecting talents in modern society, and it is one of the key abilities that college 
graduates should have, but the current problem-solving skills of college students is 
weak. Gu (2014) believes that there is a relationship between students' problem-solving 
skills and students' humanistic literacy and professional ability, and efforts should be 
made to improve students' problem-solving skills in view of the current situation of weak 
problem-solving skills. 

Therefore, the researcher studied the method to enhance students' problem-
solving skills and found that task-driven teaching instructional is a "task-oriented, 
teacher-oriented and student-oriented" inquiry learning method, which enables students 
to complete the course learning according to the task and acquire knowledge and 
ability. Foreign research on task-driven teaching is relatively early. The educational 
thought of task-driven teaching model can be traced back to Socrates' midwife 
technique and John Dewey's educational concept of "learning by doing" by constantly 
setting questions to inspire students' thinking, students can master knowledge. Task-
driven teaching has attracted wide attention at home and abroad. Theoretical research 
methods comb out the value, definition, steps, and implementation of tasks. In terms 
of practical application, task-driven teaching mainly focuses on linguistics, physical 
education, computer, and other subjects, and has achieved good results so far that it is 
constantly introduced into the teaching of other subjects. (Zhao, Jia and Cheng, 2011) 

In terms of research on task-driven teaching. Chen (2019) believes that the tasks 
of task-driven teaching model are designed around determined learning objectives, 
which should be based on subject characteristics and consider students' cognitive 
characteristics and acceptance ability. Wang, Hu, and He (2010) proposes that learning, 
exploration, communication, cooperation, and evaluation should be included in task 
design. Therefore, the design of tasks should be situational, hierarchical, and open, to 
give full play to students' independent initiative and let students learn in tasks. In the 
teaching process, tasks should be carried out to make students feel interesting, 
maneuverable, and practical. Zou (2019) believes that under this teaching model, 
students will gradually gain a sense of self-achievement in the process of completing 
tasks, enhance their confidence in learning, and enter the next task with strong learning 
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motivation, gradually forming a virtuous circle of active classroom learning. Gao (2006) 
believes that under specific learning tasks, students can choose a variety of methods, 
find ideas for problem solving, and solve problems efficiently through independent or 
group cooperation, thus contributing to the development of students' abilities. 
Therefore, task-driven teaching promotes the cultivation of students' problem-solving 
skills both in terms of theory and discourse source and practical application. 

As the rationale shown above, the author realizes the importance of studying 
“Development of task-driven instructional model to enhance problem-solving skills of 
undergraduate students”. 

Research Questions 

What are the factors affecting problem-solving skills of undergraduate students? 

Objectives of the Study 

This objective of this study was to examine the factors affecting problem-solving 
skills of undergraduate students.. 

Definition of Terms 

The factors affecting problem-solving skills of undergraduate students refers 
to the questionnaire for students who studied Educational Psychology Course semester 
1 in Academic year 2022 in Nanning Normal University about 2 factors:  the internal and 
external factors. The internal factors refer to the information about students while 
external factors consist of information, and the interview form for the lecturers who 
teach Educational Psychology course in Nanning Normal University. In addition, the 
factors will be obtained by structured interviews with the lecturers.    

Task-driven instructional model refers to a kind of teaching method that can 
be well applied to experimental, practical, and operable teaching content. Its meaning 
is based on interesting situations that can stimulate students' learning motivation and 
curiosity, and the task closely combined with teaching content is the carrier. A method 
of teaching that enables learners to acquire knowledge and skills in the process of 
completing a specific task four steps as Step 1: Task design, Step 2: Context Creation 
Step, 3: Task implementation, Step 4: Achievement  
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Problem-solving skills refers to students' skills to analyze objective problems 
and propose solutions by using ideas, rules, certain procedures, and methods. 

Research Methodology 

This research used Mixed Method Research aimed to examine the factors 
affecting Problem-solving skills of undergraduate students. The data collected from the 
group of students and lecturers. The details were shown as follow. 

Data from students 

Population 

Group 1: 150 former Undergraduate students’ year 1 of Educational Psychology 
course, semester 1 on academic year 2022 in Nanning Normal University. 

50 students, Preschool Education. 

50 students, Special Education 

50 students, Pedagogy 

Research instrument 

The questionnaire for students 

Designing instrument 

1. Study factors for enhancing problem-solving skills for the Undergraduate 
students at Nanning Normal University. 

2. Design a questionnaire on 2 factors for students: internal factors 15 items and 
external factors 15 items to enhance problem-solving skills for Undergraduate students 
at Nanning Normal University. 

3. To present the draft of questionnaire to the advisors for checking correctness 
and completion. 

4. To present the draft of questionnaire on factors for enhancing Problem-
Solving skills for the Undergraduate students at Nanning Normal University to 5 experts 
(List name in Appendix A)   through Index of Item-Objective Congruence (IOC) according 
to the criteria shown below. (Phongsri, 2011) 
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+1 = Sure that the contents are related to the topics 
0 = Not sure that the contents are related to the topics 
-1 = The contents are not Guangxi Province related to the topics 

The acceptable items must have the IOC values not less than 0.5. The IOC 
calculated from the validation measures 1.00. 

5. Design Likert 5-point rating scale questionnaire on the following score rating 
criteria. 

Score rating criteria 

5 means strongly agree. 
4 means agree. 
3 means neutral. 
2 means disagree. 
1 means strongly disagree. 

The factors affecting problem-solving skills obtained from the students are 
interpreted using MEAN interpretation criteria proposed by Phongsri (2011). 

4.51-5.00 means the highest. 
3.51-4.50 means high. 
2.51-3.50 means moderate. 
1.51-2.50 means few. 
1.00-1.50 means the fewest. 

Data Collection 

1. Ask for permission for data collection. 

2. Collect data from the assigned students using the developed questionnaire. 

Data Analysis 

Descriptive statistics, frequency, mean (μ) standard deviation (σ) 

Data from lectures 

Group 2: 3 lecturers who teach Educational Psychology course in Nanning Normal 
University. 
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Research instrument 

The interview for the lecturers 

Designing instrument 2 

1. Study literature on problem-solving skills improve of problem-solving skills 
factors affecting. 

2. Design the draft of open-ended interview in 10 questions for lecturers both 
internal factors and internal factors to enhance problem-solving skills for Undergraduate 
students at Nanning Normal University 

3. Present the draft of open-ended interview to the advisors for checking 
correctness and completion. 

4. Assess the validity of open-end interview on factors affecting problem-solving 
skills for the students at Nanning Normal University by 5 experts (List name in Appendix 
A)   through Index of Item-Objective Congruence (IOC) according to the criteria shown 
below. (Phongsri,2011) 

+1 = Sure that the contents are related to the topics 
  0 = Not sure that the contents are related to the topics 
-1  =  Sure that the contents are not related to the topics 

The acceptable items must have the IOC values not less than 0.5. The IOC 
calculated from the validation measures 1.00. 

Data Collection 

1.  Ask for permission for data collection. 

2.  Collect data from the assigned lecturers using the developed interview. 

Data Analysis 

Content analysis 

Results 

This section presents analysis results serving objective –To examine the factors 
affecting problem-solving skills of undergraduate students.  using table and description 
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in terms of MEAN, standard deviation, interpretation (Level of Attitude), and ranking of 
all factors in overview. After that, items of all factors are presented likewise. 

The amount students of Major 

50 students, Preschool Education 

50 students, Special Education 

50 students, Pedagogy 

Table 1: Common data of the respondent in overall (N-150)  
 

Data Frequency Percentage 
Gender   

A. Male 23 15.3 
B. Female 127 84.7 

Total 150 100 
A. below 17 yrs. 0 0 
B. 17-20 yrs. 33 22 
C. 21-23 yrs. 103 68.7 
D. over 23 yrs. 14 9.3 

Total 150 100 

From Table 1, the common data of the respondent in overall shows that about 
twenty-three of the respondents are male, representing 15.3 % of the total participants. 
The female are one hundred and twenty-seven, respondents make up 84.7% of the 
total. The age distribution is relatively concentrated, 21-23 years old is the most 
common, 68.7% of the respondents belong to this category. 

Table 2: Interviewee - University Structure (N-150)  
 

Major Frequency Percentage 
A. Preschool Education 50 33.33 
B. Special Education 50 33.33 
C. Pedagogy 50 33.33 

Total 150 100 
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The objects of the survey are from three majors in Nanning Normal University in 
Guangxi province, namely Preschool Education, Special Education and Pedagogy. There 
are 50 students in each major, accounting for 33.33%. 

Table 3: The result of questionnaire from students in overview 
 

Factors μ σ 
Interpr
etation 

Ranking 
within All 
Factors 

Internal Factor      
1.  Students are very interested in 

Educational Psychology course. 
4.00 0.76 High 14 

2.  Students believe that the good technique 
in teaching to improve problem-solving 
skills in Educational Psychology course. 

4.29 0.68 High 3 

3.  Students believe that materials and learning 
resources to improve problem-solving skills 
in Educational Psychology course. 

4.29 0.67 High 12 

4.  Students consider educational psychology 
courses to be important for their future 
personal growth and development.  

4.45 0.57 High 1 

5.  Students believe that students can 
improve their problem-solving skills by 
completing various tasks assigned by 
lecturers in the learning process.  

4.13 0.70 High 10 

6.  Students believe that in the course of 
educational psychology, they can master 
the skills to solve problems by solving 
tasks. 

4.11 0.69 High 11 

7.  Students believe that they can improve 
their problem-solving skills through task-
driven model.  

4.21 0.74 High 5 
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Table 3: The result of questionnaire from students in overview (Continue) 
 

Factors μ σ 
Interpr
etation 

Ranking 
within All 
Factors 

8.  Students believe that teachers should 
assign homework or tasks to help them 
consolidate what they have learned. 

3.85 0.89 High 15 

9.  Students have new ideas based on their 
responses to learning about problem-
solving skills in Educational Psychology 
course. 

4.21 0.63 High 7 

10. Students believe that the study of 
educational psychology can improve 
students' problem-solving skills.  

4.14 0.74 High 9 

11. Students can develop their sense of 
accomplishment and pride through 
different activities in Educational 
Psychology course. 

4.25 0.70 High 4 

12. Students believe that group cooperation 
and good teacher-student interaction in 
class are conducive to the improvement 
of their learning efficiency.  

4.21 0.84 High 6 

13. Students believe that students' independent 
extracurricular learning activities are very 
important to improve learning efficiency.  

4.20 0.77 High 8 

14. Students believe that task-driven mode 
can stimulate their learning interest in 
educational psychology courses. 

4.08 0.75 High 13 

15. Students believe that a combination of 
summative evaluation and process 
evaluation should be adopted in the 
evaluation of students' learning outcomes 
in educational psychology courses. 

4.41 0.72 High 2 

Total Average 4.24 0.44   
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Table 3: The result of questionnaire from students in overview (Continue) 
 

Factors μ σ 
Interpr
etation 

Ranking 
within All 
Factors 

External Factor     
1. The lecturers use modern teaching methods 

Educational Psychology course (such as 
mobile phones, computers, APP platforms 
effectively, demonstrations, exploration.) to 
stimulate students' interest in problem-
solving skills. 

4.17 0.83 High 14 

2. The lecturers combine traditional classroom 
evaluation methods with various modern 
intelligent online evaluation systems can 
improve students' learning enthusiasm. 

4.29 0.72 High 8 

3. The lecturers can guide students to realize 
that the learning of Educational Psychology 
course and problem-solving skills has a 
positive impact on their future development. 

4.35 0.67 High 5 

4. The lecturers pay more attention to students' 
ability to apply problem-solving skills and its 
impact in Educational Psychology course. 

4.23 0.75 High 11 

5. The lecturers choose appropriate teaching 
methods according to the characteristics of 
Educational Psychology course and the tasks 
and goals of problem-solving skills. 

4.36 0.67 High 2 

6. The task-driven model can affect students’ 
interest in Educational Psychology course. 

4.29 0.70 High 9 

7. The cooperative and interactive activities 
designed by the lecturers in the teaching 
process can help the students improve their 
problem-solving skills. 

4.28 0.68 High 10 
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Table 3: The result of questionnaire from students in overview (Continue) 
 

Factors μ σ 
Interpr
etation 

Ranking 
within All 
Factors 

8. The selection of appropriate teaching 
materials and emerging teaching resources 
by lecturers can help students improve their 
problem-solving skills. 

4.22 0.73 High 12 

9. The textbook fully considers the content and 
objectives of Educational Psychology courses 
and problem-solving skills training. 

4.14 0.67 High 15 

10. Lecturers choosing suitable teaching 
materials and online resources can help 
students improve their learning effect.  

4.31 0.69 High 6 

11. The lecturers create problem scenarios and 
put forward task requirements, which is 
conducive to the development of students' 
problem-solving skills. 

4.30 0.68 High 7 

12. The lecturers provide sufficient learning 
materials and a comfortable environment to 
help students improve their problem-solving 
skills. 

4.35 0.70 High 4 

13. The lecturers combine the teaching method 
he teaches objectives, the knowledge and 
problem-solving in Educational Psychology 
course to enhance undergraduate students’ 
problem-solving skills. 

4.36 0.69 High 3 
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Table 3: The result of questionnaire from students in overview (Continue) 
 

Factors μ σ 
Interpr
etation 

Ranking 
within All 
Factors 

14. Provides a teaching mode with a stable high-
speed network anytime, anywhere on  
campus as a teaching guarantee, and supports 
task-driven model to enhance undergraduate 
students’ problem-solving skills. 

4.21 0.78 High 13 

15. Nice teaching environment of the classroom 
with well-installed equipment and settings 
can facilitate the teaching and learning 
process. 

4.47 0.64 High 1 

Total Average 4.35 0.47   

Table 3 indicates that internal factors affecting the Problem-Solving skills are 
found to be at a high level overall (µ = 4.24). Considering each item individually, it was 
found that No.4 (Students consider educational psychology courses to be important for 
their future personal growth and development.) have the highest mean (µ =4.45), 
followed by No.15 (Students believe that a combination of summative evaluation and 
process evaluation should be adopted in the evaluation of students' learning outcomes 
in educational psychology courses.) (µ =4.41), and the lowest mean is No.8(Students 
believe that teachers should assign homework or tasks to help them consolidate what 
they have learned.) (µ = 3.85). 

For external factors affecting Problem-Solving skills, the overall level is found to 
be high level (µ =4.35). Considering each item individually, it was found that No.15 (Nice 
teaching environment of the classroom with well-installed equipment and settings can 
facilitate the teaching and learning process.) has the highest mean (µ =4.47), followed 
by No.5 (The lecturers choose appropriate teaching methods according to the 
characteristics of Educational Psychology course and the tasks and goals of problem-
solving skills.) (µ = 4.36), and the lowest mean is No.9(The textbook fully considers the 
content and objectives of Educational Psychology courses and problem-solving skills 
training.) (µ = 4.14). 
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The Lecturers Interview analysis results 

The amount of lecturers from three major of Nanning Normal University.  
1 lecturer, major in Preschool Education. 1 lecturer, major in Special Education. 1 
lecturer, major in Pedagogy.  

Table 4: Common data of the respondent from three major of Nanning Normal University. 
 

Data Frequency Percentage 
Gender   
A. Male           1 33.3 
B. Female 2 66.7 

Total 3 100 
Professional Title   
A. Professor 0 0 
B. Associate Professor 0 0 
C. Assistant Professor 0 0 
D. Lecturer 3 100 

Total 3 100 
Experience of teaching   
A. below 3 yrs. 0 0 
B. 3-6 yrs. 0 0 
C. 7- 9 yrs. 0 0 
D. over 9 yrs. 3 100 

Total 3 100 
Age   
A. below 25 yrs. 0 0 
B. 25-35 yrs. 0 0 
C. 36-50 yrs. 3 100 
D. over 50 yrs.  0 0 

Total 3 100 

From table 4.10, the common data of the lecturers shows that the most common 
gender is Female, representing 66.7% of the respondents, while male lecturers make up 
33.3% of the sample. 

After interviews with three lecturers, the factors that affect the Chinese culture 
English reading ability of college students are summarized as follows: 

javascript:;
javascript:;


วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  ปีที่  39   ฉบับที่  1 
 

177 

Internal factors 

Lecturers knowledges: The three lecturers have more 9 years to teach students  
and agreed that: First, in the teaching of Educational Psychology, it is very important to 
stimulate students' interest in school, and teachers should consciously cultivate students' 
problem-solving skills through classroom teaching; Secondly, based on the teaching content 
of the course, based on knowledge learning, attaching importance to the combination of 
theory and practice, cultivating students' independent learning and cooperative learning; 
Third, guide students to use the knowledge of educational psychology learned in the course 
to solve specific problems in education and teaching practice, and cultivate students' skills 
to analyze and solve problems. 

Attitude: The three lecturers have positive attitude to teach the learning process of 
Educational Psychology Course , students' learning attitude has a great influence on the 
learning result. The three lecturers said that Educational Psychology is a highly theoretical 
subject, and students' enthusiasm for learning is not high, so teachers need to guide 
students to realize the importance of the course and stimulate their interest in learning 
through effective ways in the course. The two lecturers said that discussions, role playing 
and classroom games will be used to stimulate students' interest in learning. The one 
lecturer said that reinforcement mechanisms can be adopted to stimulate students' interest 
in learning, such as bonus points for answering questions. 

External factor 

Materials: The three lecturers all believe that materials are an important factor in 
teaching, teachers should carefully choose the materials, and the specific content of the 
materials should be effectively screened. At the same time, the three lecturers all believe 
that the content of Educational Psychology textbooks is too much, and it is necessary to 
make choices according to the specific development of students in teaching. A lecturer 
believes that paper textbooks are very important, but teaching cases and other psychology 
materials from the network can be selected as teaching supplements according to teaching 
needs, and various teaching resources can be fully utilized to serve the task-driven teaching 
mode in Educational Psychology courses. 

Teaching methods:  Teaching methods are specific teaching strategies and 
methods used in the teaching process. The three lecturers agree that adopting effective 
teaching methods and strategies can stimulate the enthusiasm of students to participate in 
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the learning of Educational Psychology courses. In the teaching process, the three lecturers 
respectively adopted different teaching strategies: The one lecturer adopted the method of 
teaching combined with students' self-study, emphasized students' independent problem 
solving in the learning process, and carried out teaching through group mutual evaluation, 
and achieved good results. The one lecturer adopted the method of case analysis and 
group discussion, which she believed would help students understand various theoretical 
knowledge and improve their ability to solve problems with knowledge. And other lecturer 
asked students to participate in the course practice through problems, discussion, and 
analysis, combined with case teaching and situational teaching, so as to better use the 
knowledge of Educational Psychology to solve problems in daily life. The three lecturers all 
believed that students should be involved in the classroom in the course of Educational 
Psychology. In the process of creating scenarios, assigning tasks, working in groups and 
seeking answers, students' interest in learning can be stimulated, school effect can be 
improved and students' problem-solving skills can be developed. The two lecturers believe 
that task-driven teaching mode will allow students to have a clear learning purpose, to 
study with problems, to study with tasks, and the effect is better. By publishing cases and 
tasks in class, using the form of group cooperation to analyze and present. A lecturer said 
that she had heard of the task-driven teaching model and thought it was a good method, 
and she was trying to use it. In the course of Educational Psychology, the three lecturers all 
emphasize knowledge learning and the skills to solve problems with knowledge, and require 
students to develop their problem-solving skills through case analysis and scenario 
simulation in the course. The two lecturers emphasized cooperative learning and stimulated 
students' participation in the class through class debates, group discussions, role playing, etc. 

Evaluation: All lecturers believe that teaching evaluation is of great help to 
comprehensively understand the teaching effect and improve the teaching mode. A lecturer 
evaluates students by asking questions in class and taking final exams, and by combining 
student self-evaluation with teacher evaluation. A lecturer evaluates students by means of 
class discussion and homework, publishes exercises after class using an APP, evaluates 
students in time and gives feedback, which is conducive to understanding students' mastery 
of each knowledge point and problem-solving ability. A lecturer uses observation and test 
methods to assess. The evaluation methods of the three lecturers can effectively evaluate 
the students' mastery of theoretical knowledge of Educational Psychology and the 
development of problem-solving skills. They try to stimulate students' learning enthusiasm 
by diversifying evaluation methods and comprehensively test students' learning situation. 
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Conclusions and Discussions 

The finding from questionnaire showed that the internal and external factors 
affecting problem solving skills from group of students at Nanning Normal University are 
found to be at a high level. Considering each item individually, it was found that No.4 
(Students consider educational psychology courses to be important for their future personal 
growth and development.) have the highest mean (µ =4.45), followed by No.15 (Students 
believe that a combination of summative evaluation and process evaluation should be 
adopted in the evaluation of students' learning outcomes in educational psychology 
courses.) (µ =4.41), and the lowest mean is No.8 (Students believe that teachers should 
assign homework or tasks to help them consolidate what they have learned.) (µ = 3.85). 

For external factors affecting Problem-Solving skills, Considering each item 
individually, it was found that No.15 (Nice teaching environment of the classroom with well-
installed equipment and settings can facilitate the teaching and learning process.) has the 
highest mean (µ =4.47), followed by No.5 (The lecturers choose appropriate teaching 
methods according to the characteristics of Educational Psychology course and the tasks 
and goals of problem-solving skills.) (µ = 4.36), and the lowest mean is No.9 (The textbook 
fully considers the content and objectives of Educational Psychology courses and problem-
solving skills training.) (µ = 4.14). 

For the finding from interview lecturers, they identified the internal factors that 
Lecturers knowledges and Attitude. For the external factors, the most affecting factors are: 
1) Materials 2) Teaching methods and 3) Evaluation. That is why despite the rising and falling 
of different theories and methods. Zou (2019) believes that under this teaching model, 
students will gradually gain a sense of self-achievement in the process of completing tasks, 
enhance their confidence in learning, and enter the next task with strong learning 
motivation, gradually forming a virtuous circle of active classroom learning. Through the 
interview analysis of lecturers, it is found that among the factors affecting undergraduate 
students' problem-solving skills, students' independent learning, cooperative learning and 
learning interest are important internal factors, while in task-driven teaching, teachers' active 
improvement of teaching mode and the use of media to assist teaching are important 
external factors.  Zhang, Yan, Xu, and Liu (2019) pointed out that in the training process of 
teaching problem-solving skills in higher education, there is a disconnect between theory 
and practice.  At the same time, the choice of teaching mode, appropriate teaching materials 
and multiple flat style can better mobilize the enthusiasm of students to participate in 
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Educational Psychology courses, stimulate students to learn Educational Psychology 
knowledge, apply Educational Psychology knowledge to solve specific problems, and 
develop students' problem-solving skills.  

Recommendations for Further Research 

To development of task-driven instructional model to enhance problem-solving 
skills of undergraduate Students and to study the results of implementing task-driven 
instructional model to enhance problem-solving skills of undergraduate Students. 
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ในการเป็นผู้ให้บริการทางการศึกษา ไม่ว่าจะใน
บทบาทครู ผู้บริหารสถานศึกษา หรือแม้แต่นักการศึกษา 
ปัญหาหนึ่งที่มักจะพบเสมอคือการสื่อสารให้ผู้ปกครองเข้าใจ
เกี่ยวกับนิยามและเป้าหมายของการศึกษา สมรรถนะที่
ผู้ เรียนจ าเป็นต้องมี  แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นเลิศทาง
การศึกษา และสิ่งที่ผู้ปกครองควรด าเนินการร่วมกันกับทาง
โรงเรียนเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ประสบความส าเร็จในชีวิต และเป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคม
และประเทศชาติ ผู้ปกครองเองก็มักจะมีปัญหาอยู่เสมอว่า 
“จะเลือกโรงเรียนใดให้แก่บุตรหลานของตนดี” เมื่อวันที่ 21 
สิงหาคม พ.ศ. 2563 Sir Ken Robinson นักการศึกษาชื่อดัง

ของประเทศอังกฤษได้ฝากผลงานหนังสือ “You, Your Child, and School” เอาไว้ให้แก่ผู้ปกครอง 
ทั่วโลก และข้าพเจ้าเชื่อว่าหนังสือเล่มนี้จะตราตรึงใจผู้อ่านอย่างมากเช่นเดียวกับปาฐกถาในหัวข้อ  
“Do Schools Kill Creativity” ในปี พ.ศ. 2549 ของท่านที่กลายมาเป็น TED Talks ที่มียอดชมมาก
ที่สุดตลอดกาลกว่า 72 ล้านคนทั่วโลก และเป็นที่น่ายินดีอย่างมากที่ในปี พ.ศ. 2566 นี้ ส านักพิมพ์
ยาหยีได้น ามาแปลเป็นภาษาไทยเพ่ือให้ผู้อ่านชาวไทยสามารถเข้าถึงหนังสือเล่มนี้ ได้ง่ายขึ้นโดยไม่มี
อุปสรรคเรื่องภาษา 

ผู้เขียนได้อธิบายว่าหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนตั้งใจให้เป็นภาคต่อของหนังสือ Creative Schools: 
The Grassroots Revolution That’s Transforming Education ที่ท่านเขียนไว้ในปี พ.ศ. 2558 โดย
หนังสือ Creative Schools ได้เขียนเพ่ือกลุ่มเป้าหมายหลักคือครู อาจารย์ นักการศึกษา และผู้สนใจด้าน
การศึกษา ในขณะที่หนังสือ You, Your Child, and School ซึ่งเป็นภาคต่อนี้มีกลุ่มเป้าหมายหลักเพ่ือ
ผู้อ่านที่เป็นผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าเห็นว่าครู อาจารย์ ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้ให้บริการ
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ทางการศึกษาทุกท่านควรอ่านหนังสือเล่มนี้เช่นเดียวกัน เพ่ือให้สามารถสื่อสารกับผู้ปกครองและน าพา
ผู้ปกครองให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ค าถามแรกท่ีมักเกิดขึ้นในใจผู้ปกครองทุกท่านคือ “จะเลือกโรงเรียนอย่างไรให้แก่บุตรหลานของ
ตนดี” หรือ “โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนที่ใช่ส าหรับบุตรหลานของตนแล้วหรือไม่” ในฐานะครู ผู้บริหาร
สถานศึกษา และผู้ให้บริการทางการศึกษา หนังสือเล่มนี้ได้จุดประกายให้เห็นว่าท่านควรชวนให้
ผู้ปกครองครุ่นคิดและท าความเข้าใจนิยามของค าว่า “การเรียนรู้” “การศึกษา” และ “โรงเรียน”         
ทราบถึง “วัตถุประสงค์ของการศึกษา” และตระหนักว่า “ทุกอย่างเปลี่ยนไปแล้ว” ในขณะเดียวกันท่าน
ก็ควรท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้งด้วยเช่นกันว่า “อะไรคือสิ่งที่ผู้ปกครองกังวลเกี่ยวกับการศึกษามากท่ีสุด” 
ในประเด็นเหล่านี้ Sir Ken Robinson ได้ย้ ากับพวกเราว่าในขณะที่หลายท่านมองว่าการศึกษาเป็นเรื่อง
ของการเตรียมตัวเพ่ือรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นหลังส าเร็จการศึกษา “ชีวิตวัยเด็กไม่ใช่สนามซ้อมของ
ชีวิต เด็ก ๆ ก าลังใช้ชีวิตอยู่ในปัจจุบัน พวกเขาล้วนมีความรู้สึก มีความคิด และความสัมพันธ์กับ
ทุกสิ่งรอบตัว การศึกษาจึงต้องสอดคล้องกับช่วงชีวิต ณ ปัจจุบัน (Robinson & Lou, 2023, p. 
23)” ในมุมมองของ Sir Ken Robinson การศึกษามีวัตถุประสงค์ 4 ประการที่ผู้ปกครองและโรงเรียน
ควรให้ความส าคัญเท่าเทียมกัน ได้แก่ 1. การพัฒนาเศรษฐกิจ ทั้งในระดับบุคคล ให้ผู้เรียนมีอาชีพการ
งานที่มั่นคงและมีรายได้สูง และในระดับประเทศชาติเพ่ือความเจริญมั่งคั่งของประเทศ 2. การพัฒนา
ด้านสังคม ให้ผู้เรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน มีอารมณ์ที่มั่นคง 3. การพัฒนาด้านวัฒนธรรม ให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับโลกรอบตัวและวัฒนธรรมทั้งของตนเองและผู้อ่ืน ทั้งในด้านวิถีชีวิต ค่านิยม 
ความเชื่อ หรือรูปแบบของพฤติกรรมต่างๆ และ 4. การพัฒนาของบุคคล ให้ผู้เรียนสามารถดึงศักยภาพ
ที่แท้จริงของตนเองออกมาได้ ค้นพบพรสวรรค์ที่แท้จริงของตนเอง และมีโอกาสได้รับการพัฒนา
พรสวรรค์นั้นอย่างเต็มศักยภาพ 

นอกจากนี้ Sir Ken Robinson ได้เน้นย้ าว่า “ความอันตรายของระบบการศึกษาที่อิงมาตรฐาน 
คือแนวคิดที่ว่าระบบเดียวนั้นใช้ได้กับทุกคน และชีวิตของมนุษย์ด าเนินไปเป็นเส้นตรง ในความ 
เป็นจริงนั้น มีหลากหลายเส้นทางที่จะน าเราไปสู่ชีวิตที่สมบูรณ์…สิ่งส าคัญคือโรงเรียนจะต้อง        
ไม่จ ากัดอนาคตของลูกไว้ด้วยการทึกทักเอาว่าการศึกษาแบบที่คนรุ่นก่อนเคยได้รับย่อมเหมาะสม
กับเด็ก ๆ (Robinson & Lou, 2023, p. 374)” อีกทั้ง “โรงเรียนไม่จ าเป็นต้องด าเนินไปเหมือนใน
อดีตเพียงเพราะว่าเป็นสิ่งที่ท าสืบทอดต่อ ๆ กันมา (Robinson & Lou, 2023)” ขณะนี้ประเทศ
ไทยของเราก าลังปรับปรุงหลักสูตรขนานใหญ่ จากหลักสูตรอิงมาตรฐานไปสู่หลักสูตรฐานสมรรถนะ        
ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการประยุกต์ใช้เจตคติ ทักษะ และความรู้ เพ่ือจัดการกับความ 
ท้าทายของสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกัน ปัจจุบันนี้ ประเทศไทยก็มีโรงเรียน
มากมายหลายประเภท หลากหลายราคา เพ่ือเป็นทางเลือกส าหรับผู้ปกครอง ทั้งโรงเรียนและผู้ปกครอง
จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ให้สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะโรงเรียนที่มี
ชื่อเสียงมายาวนานหลายชั่วอายุ อาจไม่ใช่ค าตอบที่ “ใช่” ส าหรับผู้เรียนในปัจจุบันอีกต่อไปแล้ว ทั้ง
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ผู้ให้และผู้รับบริการการศึกษาอาจน าองค์ประกอบของความเป็นเลิศของโรงเรียน 8 ประการ ที่ Sir Ken 
Robinson เสนอไว้ มาเป็นหลักในการประเมินความเป็นเลิศของโรงเรียนและร่วมกันพัฒนาโรงเรียน
ไปสู่ความเป็นเลิศ โรงเรียนที่ดีไม่ใช่โรงเรียนที่แพง ไม่ใช่โรงเรียนที่มีชื่อเสียง ไม่ใช่โรงเรียนที่มีตึกอาคาร
หรูหราสวยงาม แต่เป็นโรงเรียนที่ขับเคลื่อนองค์ประกอบทุกด้านอย่างเหมาะสมและสมดุล ได้แก่ 
“หลักสูตร (เนื้อหาที่นักเรียนต้องเรียนรู้) การสอน (การช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้) การประเมิน  
(การท าความเข้าใจความสามารถของผู้เรียน) ตารางสอน (การจัดการเวลาส าหรับการเรียนและ
การใช้ทรัพยากรในโรงเรียน) สภาพแวดล้อม (สถานที่ท่ีการเรียนรู้เกิดขึ้น) และวัฒนธรรม (ค่านิยม
และพฤติกรรมท่ีโรงเรียนส่งเสริม) (Robinson & Lou, 2023, p. 191)” 

ค าถามต่อมาคือ “ผู้ปกครองควรแสดงบทบาทอย่างไร” และในฐานะครู ผู้บริหารสถานศึกษา 
และผู้ให้บริการทางการศึกษา ท่านจะน าพาผู้ปกครองมาร่วมกันพัฒนาผู้เรียนและสถานศึกษาได้
อย่างไร Sir Ken Robinson ชี้แนะว่าผู้ปกครองสามารถ “สร้างการเปลี่ยนแปลง” ให้แก่ระบบ
การศึกษาที่มักจัดการศึกษาได้ไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองได้ด้วยทางเลือก 3 แนวทาง 
ได้แก่ 1. เปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาจากภายใน โดยเฉพาะที่โรงเรียนของลูก 2. กดดันเพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงระบบในภาพรวม และ 3. การให้การศึกษานอกระบบ โดยทั้งสามแนวทางนี้ 
ผู้ปกครองอาจท าตามล าพังหรือท าร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผู้ปกครองท่านอ่ืน คุณครู หรือกลุ่มคนที่สนับสนุน 
แต่จุดเริ่มต้นของสิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดคือ “ความเข้าใจว่าเราต้องการสิ่งใดส าหรับลูก เด็กๆ ต้องการ
สิ่งใดในการเจริญเติบโต และการศึกษาจะเข้ามามีบทบาทในภาพรวมทั้งหมดได้อย่างไร 
(Robinson & Lou, 2023)” ในหนังสือเล่มนี้ Sir Ken Robinson ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 บท         
ที่ล้วนช่วยให้ผู้อ่านตอบค าถามเหล่านี้ได้ทั้งสิ้น ได้แก่  1. หาทิศทางตัวเอง 2. รู้จักบทบาทตัวเอง         
3. รู้จักลูก 4. เลี้ยงลูกให้เติบใหญ่แข็งแกร่ง 5. ท าความเข้าใจวัตถุประสงค์ของโรงเรียน 6. เลือก
โรงเรียนที่ใช่ 7. ไปยังต้นก าเนิด 8. สร้างความสัมพันธ์ 9. รับมือกับปัญหา และ 10. มองอนาคต 
ทั้งหมดทั้งมวล สิ่งที่ข้าพเจ้าเห็นว่าส าคัญมากที่สุด 2 ประการ ส าหรับผู้ปกครองและโรงเรียน คือ การ
รู้จักลูกหรือรู้จักผู้เรียน และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน โรงเรียน และชุมชนภายนอกโรงเรียน 
ซึ่งสอดคล้องอย่างมากกับแนวคิด Schools that Learn ของ Peter Senge ที่ได้กล่าวถึงวินัย 5 
ประการส าหรับนักการศึกษา คณาจารย์ ผู้ปกครอง และทุกคนที่ใส่ใจการศึกษาเรียนรู้ของเยาวชน ซึ่ง
ต้องเริ่มต้นจากการสร้าง “วิสัยทัศน์ร่วม” (Shared Vision) ในการจัดการศึกษาที่ควรมาจากความ
ต้องการของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาอย่างแท้จริง 

ท้ายที่สุดนี้ ส าหรับครู ผู้บริหารสถานศึกษา นักการศึกษา และผู้ให้บริการทางการศึกษา ใน
ห้วงแห่งการปฏิรูปหลักสูตรสู่การเป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ Sir Ken Robinson ได้จุดประกายให้พวก
เราให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้ง 1. การรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Knowing That) ซึ่งเป็นความ
เข้าใจในทฤษฎีและแนวคิดเชิงนามธรรม และข้อมูลเฉพาะเจาะจง 2. การรู้ซึ่งน าไปปฏิบัติได้จริง 
(Knowing How) ซึ่งเป็นความสามารถในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง และ 
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3. การรู้จากภายใน (Knowing This) ซึ่งเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้สึกของตนเองและการรับรู้
ความรู้สึกของผู้อ่ืน อีกทั้งได้เน้นย้ าถึงสมรรถนะส าคัญ 8 ประการ ซึ่งสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาทั้ง 4 ข้อ ได้แก่ 1. ความอยากรู้อยากเห็น 2. ความสร้างสรรค์ 3. การวิเคราะห์วิจารณ์ 4. 
การสื่อสาร 5. ความร่วมมือ 6. ความเมตตา 7. ความสงบของจิตใจ และ 8. ความเป็นพลเมือง ซ่ึง
ผู้ให้บริการทางการศึกษาสามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ พิจารณาว่าโรงเรียนก าลังจัด
การศึกษาที่เหมาะสมหรือไม่ได้ ด้วยความเชื่อและความเข้าใจพ้ืนฐานที่ว่า “เด็กทุกคนเกิดมาเพื่อ
เรียนรู้” (Robinson & Lou, 2023) ในฐานะผู้ให้บริการทางการศึกษา เราจึงควรสร้างหลักประกันว่า 
“การศึกษา (education) หรือกระบวนการจัดการเรียนรู้” และ “โรงเรียน (school) หรือชุมชน
ส าหรับผู้เรียน” (Robinson & Lou, 2023) ก าลังเป็นไปเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด “การเรียนรู้ (learning) 
หรือการพัฒนาทักษะและความรู้ ใหม่” (Robinson & Lou, 2023) ดังที่  Sir Ken Robinson 
ชี้ให้เห็นว่าปัญหาในปัจจุบันคือ “เด็กทุกคนรักการเรียนรู้ แต่อาจไม่ชอบการศึกษาเสมอไป และ   
บางคนก็มีปัญหาที่โรงเรียน (Robinson & Lou, 2023)” ในความเห็นของข้าพเจ้า หน้าที่ของครู 
ผู้บริหารสถานศึกษา และนักการศึกษาทุกคนจึงควรพยายามอย่างสุดก าลังและความสามารถโดย
ร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับผู้ปกครองและชุมชนเพ่ือท าให้ “เด็กทุกคนรักการเรียนรู้อย่างไม่เสื่อมคลาย
ตลอดชีวิต ตระหนักและเห็นคุณค่าของการศึกษา และชอบไปโรงเรียน” ซึ่งหนังสือเล่มนี้สามารถจุด
ประกายและให้แนวทางแก่ท่านได้เป็นอย่างดี 

Reference 

Robinson, K. & Lou, A. (2023). You, your child, and school. (Urupongsa, N., Trans.). Yayee. 
(Original worked published 2018) 
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นโยบายการจัดพิมพ์ วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เป็นวารสารวิชาการ
ราย 4 เดือน (3 ฉบับต่อปี) ประกอบด้วย ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม 
– สิงหาคม และฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
จัดพิมพ์วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์  เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้คณาจารย์ นิสิต บุคลากร 
นักวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และบุคคลทั่วไป มีโอกาสเสนอผลงานวิชาการเพ่ือเผยแพร่และ
แลกเปลี่ยนวิทยาการในสาขาศึกษาศาสตร์ และสาขาที่เกี่ยวข้อง  
 

Aim & Scope 
วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ที่คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์จัดพิมพ์ขึ้น เพ่ือเป็น

การส่งเสริมสนับสนุนให้คณาจารย์ นิสิต บุคลากร นักวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ บุคคล
ทั่วไป มีโอกาสเสนอผลงานวิชาการเพ่ือเผยแพร่และแลกเปลี่ยนวิทยาการในสาขาศึกษาศาสตร์ และสาขา
ที่เกี่ยวข้อง เรื่องที่เสนอเพ่ือตีพิมพ์ ผลงานวิชาการที่รับพิจารณาให้ตีพิมพ์ มีคุณลั กษณะต่อไปนี้ : 
บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความปริทัศน์ และบทพินิจหนังสือ 
 

เรื่องท่ีเสนอเพื่อตีพิมพ์  
ผลงานวิชาการที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความ

ปริทัศน์ และบทพินิจหนังสือ ต้นฉบับที่พิจารณาเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารนี้จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ใน
วารสารใดมาก่อน และ ไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน  

บทความที่ได้รับการตีพิมพ์จะผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องจาก
ภายในและภายนอกหน่วยงานที่จัดท าวารสารและไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้แต่ง จ านวน 3 ท่าน และ
ได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ โดยการพิจารณากลั่นกรองคุณภาพของบทความจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจะเป็น Double-Blind Peer Review และบทความที่ได้รับการตีพิมพ์จะต้องได้รับผลการ
ประเมินว่า “รับตีพิมพ์บทความ” จากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 2 ท่าน 

ข้อมูลส าคัญทีเ่ตรียมส าหรับการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ฯ 
1. ไฟล์ต้นฉบับบทความ 
2. ข้อมูล Publication ส าหรับกรอกลงระบบ 
3. หลักฐานการตรวจการลอกเลียนวรรณกรรม 
4. หลักฐานการตรวจภาษาอังกฤษ 
5. หลักฐานการช าระเงิน (ช าระเงินหลังจากท่ีได้รับการยืนยันจากทางวารสารฯ เท่านั้น) 
ทั้งนี้ ในการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ฯ ขอความอนุเคราะห์ผู้แต่งติดตาม

กระบวนการด าเนินการต่าง ๆ ผ่านทางระบบวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ออนไลน์เป็นระยะ ตั้งแต่
การส่งบทความเข้าระบบฯ จนเสร็จสิ้นกระบวนการ เพื่อความรวดเร็วในการพิจารณาบทความ 
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วิธีการส่งบทความ  
การส่งบทความเพ่ือรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ ผู้แต่งสามารถส่ง

บทความได้ผ่านทางระบบออนไลน์ เว็บไซต์ https://www.tci-thaijo.org/index.php/eduku โดย      
ผู้แต่งจะต้องด าเนินการลงทะเบียน และปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ของระบบ (link คู่มือขั้นตอนการ
ลงทะเบียนฯ) 

 
การเตรียมบทความและข้อมูลส าหรับการส่งบทความ 
 การส่งบทความเพ่ือรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ มีรายละเอียดการ
จัดเตรียมบทความและข้อมูลส าหรับการส่งบทความ ดังนี้ 
 

1. ไฟล์ต้นฉบับบทความ  
บทความที่ส่งเพ่ือรับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ต้องพิมพ์เป็นภาษาไทย 

หรือภาษาอังกฤษ โดยใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 pt รวมรายการอ้างอิง ไม่เกิน 12 หน้า 
(A4) โดยมีรายละเอียดข้อมูลแต่ละส่วน ดังนี้ (link แนวทางการจัดเตรียมบทความเพื่อเผยแพร่ฯ) 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนต้น 
- ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ) 
- ชื่อผู้แต่งทุกคน (ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ) 
- เครื่องหมายดอกจันที่ผู้ประพันธ์บรรณกิจ 
- สาขา คณะ และ มหาวิทยาลัย/หน่วยงานต้นสังกัด (ภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ) 
- e-mail 

ส่วนที่ 2 บทความ 
กรณีที่ 1 บทความวิจัย 

- บทคัดย่อภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค า 
- ค าส าคัญภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 ค า (ค ามีความส าคัญ และเจาะจง) 
- บทน า/ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย/การตรวจสอบเอกสารที่

เกี่ยวข้อง 
- วัตถุประสงค์การวิจัย  
- ขอบเขตการวิจัย/กรอบแนวคิดการวิจัย 
- นิยามศัพท์ (ถ้ามี) 
- วิธีด าเนินการวิจัย  

o ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย  
o เครื่องมือวิจัย (รวมการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ)  
o การเก็บรวบรวมข้อมูล  
o การวิเคราะห์ข้อมูล 
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- ผลการวิจัย  
- อภิปรายผลการวิจัย 
- ข้อเสนอแนะ  

o ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
o ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
- จรยิธรรมการวิจัย (ถ้ามี) 

กรณีที่ 2 บทความวิชาการ 
- บทคัดย่อภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค า 
- ค าส าคัญภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 5 ค า (ค ามีความส าคัญ และเจาะจง) 
- บทน า/ความเป็นมาและความส าคัญ/การตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
- วัตถุประสงค์ 
- สรุปและอภิปราย 
- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 

ส่วนที่ 3 ตาราง หรือ ภาพ 
- ตารางที่ ภาพที่ ตามด้วยชื่อตาราง/ภาพ ไม่ต้องมีค าว่าแสดง  
- เส้นตารางปิดทั้ง 4 ด้าน 
- ความคมชัดของภาพ (ถ้ามี) รูปอาจเป็นภาพถ่าย สไลด์ ภาพสี หรือ ภาพขาวด า  

ทีม่ีความชัดเจน (มี contrast สูง) ภาพวาดควรวาดด้วยหมึกอินเดีย หรือ 
พิมพ์จากเครื่องพิมพ์เลเซอร์ 

ส่วนที่ 4 การอ้างอิง 
- การอ้างอิงตามรูปแบบ APA 7 (link การอ้างอิงตามรูปแบบ APA 7)  
- การอ้างอิงในบทความใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม – ปี (author – date in – text 

citation) โดยอาจระบุเลขหน้าของเอกสารที่อ้างอิง  
- การอ้างอิงภาษาไทยแปลเป็นภาษาอังกฤษ 
- การอ้างอิงท้ายบทความให้จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร ส าหรับเอกสาร

ภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษแล้ววงเล็บ [in Thai]  
 2. ข้อมูล Publication ส าหรับกรอกลงระบบ 
 
 เมื่อผู้แต่งเตรียมไฟล์บทความต้นฉบับแล้ว โปรดกรอกข้อมูลต่าง ๆ ลงส่วนของ Publication 
ในระบบ ดังนี้  
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 ส่วนที่ 1 Title & Abstract 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ส่วนที่ 2 Contributors 
 
 
 
 
 
 
 
 ส่วนที่ 3 Metadata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย 

กรณีมีผู้แต่งมากกว่า 1 คน  
ให้กรอกชื่อผู้แต่งให้ครบทุกคน 

ค าส าคัญภาษาไทย ค าส าคัญภาษาอังกฤษ 

** การกรอกค าส าคัญต้องกรอกแยกทีละค า ** 
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 ส่วนที่ 4 References 
 
 
 
 
 
 
 

3. หลักฐานการตรวจการลอกเลียนวรรณกรรม  
ผู้แต่งต้องแนบหลักฐานการตรวจการลอกเลียนวรรณกรรม ดังนี้   

- บทความภาษาไทย โปรแกรม อักขราวิสุทธิ์ (similarity index น้อยกว่า 10) 
- บทความภาษาอังกฤษ โปรแกรม Turnitin (ไม่เกิน 10%) 
 

4. หลักฐานการตรวจภาษาอังกฤษ 
ผู้แต่งต้องแนบหลักฐานการตรวจภาษาอังกฤษ ทั้งในส่วนของชื่อเรื่องและบทคัดย่อ ซึ่งผ่านการ

ตรวจสอบความถูกต้องและปรับแก้จากสถาบันภาษาเท่านั้น โดยต้องเป็นสถาบันภาษาของมหาวิทยาลัย
ต่าง ๆ (ผู้แต่งเป็นผู้รับผิดชอบการติดต่อประสานงานและช าระค่าใช้จ่ายด้วยตนเอง)  

 

เช่น สถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ( link สถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย) 

 ศูนย์ภาษา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (link ศูนย์ภาษา คณะ
มนุษยศาสตร์)  ฯลฯ 

หรือ สามารถติดต่อขอรับบริการตรวจภาษาอังกฤษ ได้ที่  
สาขาวชิาภาษาอังกฤษ ภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
(ผู้ประสานงาน: ดร.นฤดล เสมชูโชติ e-mail: narudol.s@ku.th) 
สามารถรับหลักฐานผลการตรวจภาษาอังกฤษได้ ภายใน 5 วันท าการ  
ค่าธรรมเนียม จ านวน 500 บาท  
(link รายละเอียดแบบฟอร์มการขอรับการตรวจภาษาอังกฤษ) 

 
การส่งบทความเข้าระบบ 
 

การส่ งบทความเข้าระบบ  ผู้ แต่ งสามารถเข้า ไปด า เนินการได้ที่  https://so04. tci-
thaijo.org/index.php/eduku โดยระยะเวลาตั้งแต่การส่งบทความเข้าระบบ และได้รับการตอบรับ
การตีพิมพ์ ประมาณ 1-3 เดือน ทั้งนี้ ผู้แต่งโปรดติดตามการติดต่อประสานงานของวารสาร
ศึกษาศาสตร์ปริทัศน์ผ่านทางระบบออนไลน์เป็นระยะเพื่อความรวดเร็วในการพิจารณาบทความ  

รายการอ้างอิงตามรูปแบบ APA 7 
และสอดคล้องกับการอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ 
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