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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับ

พฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยุกต ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  2) เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนให้
มีจ  านวนนักเรียนไม่น้อยกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป และ 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง
สมอง เร่ือง บทประยุกต์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนบา้นน ้ าปู่ อ  าเภอน ้ าโสม 
จงัหวดัอุดรธานี ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
24 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling ) เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งออกเป็น 3 
ประเภท ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองปฏิบติัการ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกับพฒันาการทางสมอง จ านวน 12 แผน  2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในสะทอ้นผลการปฏิบัติ ไดแ้ก่ แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต ์ผลการวิจยั พบว่า 1) การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ประกอบดว้ย 5 ขั้น ดงัน้ี ขั้นอุ่น
เคร่ือง ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป และขั้นน าไปใช ้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต ์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.88 คิดเป็นร้อยละ 82.93 และมี
จ านวนนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด  3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต ์อยูใ่นระดบัมาก 

 

ABSTRACT 
The purposes of this action research were: 1) to develop mathematics learning activities using Brain-based Learning 

Instructional Model on application for Prathomsuksa 5, 2) to improve students achievement so that 70% of them had average 
achievement score more than 70%, and 3) to study the Prathomsuksa 5 student's satisfaction towards the brain-based learning. 
The target group was 24 Prathomsuksa 5 students of Bannampoo school, Namsom district, Udonthani province under the 
Offices of Udon Thani Primary Educational Service Area 4, who were studying in the second semester of 2015. obtained by 
Purposive sampling.  The instruments of this research were:  1)  the experimental tool included 12 lesson plans, 2)  the data 
collecting tools included a learning behavior observation form, the tests after each cycles, the students learning behavior 
observation, and the record form of learning management plan, 3) the evaluation tools included a mathematics achievement  
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test and questionnaires on learning satisfaction by using Brain based learning instructional model . The statistics used in data 
analysis were percentage, mean and standard deviation.  The qualitative data were analyzed and summarized The findings 
were: 1) The development of mathematics learning activities using Brain – Based Learning Instruction Model on fraction for 
Prathomsuksa 5, consisted of 5 steps:  Warm-up stage, Learning stage, Practice Stage, Conclusion Stage, and Application 
Stage. 2) The students get the learning achievement score at 24.88 (82.93 %) and 91.67% of students could pass the criteria 
according to the expected criteria of this study.  3)  Students satisfaction on participating in learning using brain – based 
Learning Instruction model was at the high level. 
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บทน า 
คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการพฒันาความคิดมนุษยท์ าให้มนุษยมี์ความคิดสร้างสรรค์ คิด

อย่างมีเหตุผล เป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ ไดอ้ย่างถ่ีถว้นรอบคอบ ตดัสินใจ แกปั้ญหาและ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม [1] นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้น
วทิยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน
และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข [2] 

จากสภาพปัญหาการศึกษาของสังคมไทย พบว่า คุณภาพการศึกษาตกต ่าลงทุกๆ ปี โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั นบัตั้งแต่ปีการศึกษา 2549 เป็นตน้มา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัชาติต ่า
กวา่ร้อยละ 50 และในปี พ.ศ.2554 ยิ่งต ่า ลงเป็นแนวลาดเอียง [3] สอดคลอ้งกบัรายงานโครงการประเมินผลนกัเรียน
นานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA) ปีคริสตศ์กัราช 2012 นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ีย
ดา้นคณิตศาสตร์ เท่ากบั 427 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าค่าเฉล่ียของ OECD คือ 494 คะแนนและจากการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Trends in International Mathematics and Science Study: TIMSS) ของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (grade4) และมธัยมศึกษาปีท่ี 2 (grade 8) ปีคริสตศ์กัราช 2011 พบวา่นกัเรียนไทย
ไดค้ะแนนเฉล่ียดา้นคณิตศาสตร์ 458 คะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ  (O-NET) 
ปีการศึกษา 2557 พบวา่วิชาคณิตศาสตร์เฉล่ียทัว่ประเทศในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเพียง 38.06 ซ่ึงลดลง
จากปีการศึกษา 2556 สาเหตุหน่ึงของปัญหามาจากการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนบางส่วนยงัไม่เขา้ใจมาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัช้ีวดัชั้นปี จึงสอนเนน้เน้ือหา ให้จ าเน้ือหา จ าตวัอยา่ง จ าค  าตอบ และจ าขอ้สอบ อนัเน่ืองมาจากความไม่
เขา้ใจเร่ืองมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่เร่ิมตน้ จึงจดัการเรียนรู้เหมือนหลกัสูตรใน
อดีตท่ีเนน้เน้ือหา ไม่เนน้กระบวนการทั้งท่ีความรู้อยูท่ี่กระบวนการตามศาสตร์ เน้ือหาเป็นเพียงขอ้มูล นกัเรียนจึงเรียน
แบบท่องจ าเน้ือหา จ าตวัอยา่ง จ าค  าตอบ จ าขอ้สอบ จึงขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การประเมินการเลือก การ
ตดัสินใจ ท่ีจะไปหลอมรวมกบัการคิด นกัเรียนขาดความสามารถในการลงมือท าจริง หรือการแสดงท่าทาง ลีลาอยา่งมี
แบบแผน [4] 
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โรงเรียนบา้นน ้ าปู่ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการ ศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ซ่ึงเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เปิด
สอนตั้ งแต่ระดับอนุบาล 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน  11 ห้องเรียน  มีนักเรียนทั้ งหมดจ านวน 293  คน ซ่ึงเป็น
โรงเรียนขนาดเล็ก ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผ่านมาไดป้ระสบปัญหานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนค่อนข้างต ่า  ในปีการศึกษา 2557 ท่ีผ่านมาพบว่า ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนลดลงชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ีย 29.17 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย 28.10 และจากการประเมินคุณภาพ
นกัเรียนระดบัเขตพ้ืนท่ี (Local Assessment System : LAS) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นน ้ าปู่ อ าเภอ
น ้ าโสม จงัหวดัอุดรธานี นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิต ่า คือมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ40 ถือวา่การจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ยงัไม่
ประสบผลส าเร็จ จากการวิเคราะห์ผลการประเมินขา้งตน้นกัเรียนยงัขาดทกัษะการคิดค านวณ ไม่สามารถแสดงวิธีคิด
ค านวณทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงอาจจะมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น นักเรียนไม่ชอบเรียน
คณิตศาสตร์ ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นเน้ือหา ยึดต ารา ขาดส่ือการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่เร้าความสนใจ การใชว้ธีิสอนท่ีไม่หลากหลาย [5] 

การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง (Brain-Based Learning หรือ 
BBL) เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีการเรียนรู้และการท างานของสมองตามธรรมชาติ เพราะการเรียนรู้เกิดข้ึนผ่าน
การเช่ือมโยงระหวา่งเซลล์ประสาทและเครือข่ายขอ้มูลในสมองโดยใชส้มองทั้งสองส่วนไม่แยกซีกซ้ายและขวาออก
จากกนั สมองมีความรู้ จ าไดน้านเม่ือมีการทบทวนความรู้เดิม การทบทวนซ ้ าบ่อย และการน าความรู้เดิมไปสัมพนัธ์
เช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้กวา้งขวางข้ึน สมองจะสามารถท างานไดดี้เม่ืออยูใ่นภาวะอารมณ์ท่ีดี
และสมองสามารถเปล่ียนโครงสร้างได ้หากไดรั้บการพฒันา ซ่ึงเกิดจากปัจจยัท่ีดี มีอิทธิพลอนัไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการ 
การออกก าลงักาย ความทา้ทายการประเมินผล ความรัก พนัธุกรรมและงานศิลปะ บางคร้ังการพฒันาของสมองอาจถูก
ปิดกั้นท าให้ไม่สามารถ เกิดการเรียนรู้ไดโ้ดยส่ิงต่อไปน้ี ประการใดประการหน่ึง นัน่คือ การถูกเพง่เล็ง การถูกข่มขู่ทาง
ร่างกาย การเคร่งครัดในระเบียบวินยั การเรียนท่ียาก ความอายและสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ปลอดภยั ดงันั้นในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับพฒันาการทางสมองตอ้งค านึงถึงว่าสมองของผูเ้รียนมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน เป็น
เอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล อารมณ์ของผูเ้รียนคือส่ิงส าคญัท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งการ เวลาพกัเพ่ือผ่อนคลาย
และเรียบเรียงขอ้มูลในสมองผูส้อนควรจดัสรรเวลาใหพ้กัคร่ึงการเรียนในแต่ละคร้ัง [6]  

ในปัจจุบนัทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง  ถือเป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีนกัวชิาการ นัก
การศึกษา ครูผูส้อนหรือผูป้กครองเองให้ความสนใจเป็นวงกวา้ง และมีนกัการศึกษาไดเ้สนอรูปแบบการจดัการเรียน รู้
ไวห้ลายท่าน [7] เสนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ไว ้5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเตรียมสมอง  2) ขั้นใหค้วามรู้ใหม่ 3) ขั้นท า
ความเขา้ใจอยา่งละเอียด  4) ขั้นจดจ าขอ้มูลท่ีเรียนรู้ 5) ขั้นบูรณาการความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ส าหรับประเทศไทย
กระทรวงศึกษาธิการไดส้นบัสนุนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง โดยจดัท าคู่มือการจดักิจกรรม
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โดยยดึรูปแบบการจดั
กิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 สัมผสัของจริง ขั้นท่ี 2 เรียนรู้จากภาพ ขั้นท่ี 3 ภาพคู่กบัสัญลกัษณ์ ขั้นท่ี 4 กา้วจากการ
เรียนรู้จากภาพ ข้ึนสู่กระบวนการเรียนรู้โดยใชส้ัญลกัษณ์เพียงอยา่งเดียว [2] ถึงแมใ้นปัจจุบนัรูปแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดงักล่าวจะมีครูผูส้อนวชิาคณิตศาสตร์นิยมน ามาใชจ้ านวนมาก จากผลสะทอ้นของครูผูส้อนเอง ยงัพบปัญหา
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เน่ืองจากในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์มีความเป็นนามธรรมมากข้ึน การผลิต
ส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใชเ้พ่ือใหผู้เ้รียนไดส้มัผสัของจริงหรือวตัถุสามมิติบางเน้ือหาท่ีมีความซบัซอ้นค่อนขา้งจะ
ท ายาก [8] จึงมีนกัการศึกษาหลายท่านปรับรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้เหมาะสมกบัระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนและ
ความซบัซอ้นของเน้ือหา แต่ยงัคงยดึหลกัการพ้ืนฐานของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 
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ซ่ึงรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีน้ี รูปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม และใชใ้นประเทศไทยมานานกวา่ 12 ปีไดแ้ก่ 
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองของโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั ซ่ึงเผยแพร่ โดย 
Brain - based Learning Center (BBLC) เม่ือปีพทุธศกัราช 2553 และมีผูนิ้ยมน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ไดน้ าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวในหนงัสือ Roadmap การพลิกโฉมป.1 อ่านออกเขียน
ได้ใน 1 ปี [9] ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนคือ ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป และขั้น
น าไปใช ้และมีนักวิจยัหลายท่านน าแนวคิดน้ีไปประยกุต์ใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เช่น [10] ศึกษาผลการ
พฒันาส่ือประสมตามแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง แบบรูปและ
ความสมัพนัธ์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 [11] ศึกษาผลการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองเศษส่วนและทศนิยมชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานและ[12] ศึกษาเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
การเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน เร่ือง ปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
นกัเรียนมีการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น เรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านการปฏิบติัจนสามารถสรุปความรู้ดว้ยตนเอง และมีความ
พึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

จากสภาพปัญหาของโรงเรียนและการศึกษาวรรณกรรมต่างๆ ดังกล่าวขา้งตน้ผูว้ิจัยในฐานะครูผูส้อนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ มีผลสัมฤทธ์ิตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
จึงมีความสนใจพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 
เร่ืองบทประยุกต์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน ้ าปู่ ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 4 เพ่ือพฒันานักเรียนดา้นความรู้ความเขา้ใจในคณิตศาสตร์พ้ืนฐานพฒันาทกัษะการคิดค านวณท าให้ผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึนและเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 

เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
2.  เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมดมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป  
3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ

เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองเร่ืองบทประยกุต ์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ืองบทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis และ Magtaggart ทั้ งหมด 3 วงจรซ่ึงในแต่ละวงจรประกอบด้วยการ
ปฏิบติังาน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 ขั้นวางแผน(Plan) ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัการ (Act) ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflect) และมีการสะทอ้นผลการปฏิบติัในแต่ละวงจร เพ่ือน าขอ้มูลไปปรับปรุงการ
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 5 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2560 

จดักิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบติัการต่อไปจนกวา่จะไดข้อ้สรุปท่ีแกไ้ขปัญหาไดจ้ริงหรือพฒันาส่ิงท่ีศึกษานั้นได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 รูปแบบการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง (Brain-based Learning) หมายถึง การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 12 แผน โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอด คลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง
ของผูเ้รียนแต่ละช่วงวยั โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และจัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มี
ประสบการณ์อนัหลากหลาย เพ่ือพฒันาในทุกดา้นของผูเ้รียน สอดแทรกกิจกรรมท่ีสนุกสนาน โดยมีขั้นตอนการจดั
กิจกรรมดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง (Warm-up stage) คือการใช้กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) การเคล่ือนไหวแบบ
ต่างๆซ่ึงอาจมีการใชเ้กมหรือเพลงประกอบขณะท ากิจกรรม การฝึกสมาธิเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน ใช้
เวลาประมาณ 5-10 นาที  

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning stage) คือ การน าเสนอความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายจากส่ิงใกลต้วันักเรียน โดย
ปฏิบติัจริงดว้ยส่ือวตัถุสามมิติท่ีสีสนัเขม้ สะดุดตา (Intensity)และการใชกิ้จกรรมกลุ่ม 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก (Practice Stage) คือการรวบรวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาลงมือปฏิบติัซ ้ าหลายคร้ัง อาจใช้การสร้าง
ช้ินงาน การปฏิบติัแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงขั้นน้ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียน
ฝึกท าใบงานรายบุคคลเพ่ือสร้างเป็นช้ินงานหรือผลงาน 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) คือนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 5ขั้นน าไปใช ้(Application Stage) คือนักเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยุกต์ใชชี้วิตประจ าวนัหรือกับ
สถานการณ์ใหม่ๆเพ่ือสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน [13] 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนนความสามารถของนกัเรียนรายบุคคลท่ีไดจ้ากการ ท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ืองบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนประกอบด้วย 
แบบทดสอบปรนยั 20 ขอ้ 20 คะแนนและแบบทดสอบอตันยั 2 ขอ้ 10 คะแนน รวม 30 คะแนนโดยใหมี้นกัเรียนจ านวน
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของนกัเรียนทั้งหมดมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 

ความพึงพอใจของนักเรียน  หมายถึง ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับ
พฒันาการทางสมอง (Brain-based Learning)   
 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนรายบุคคลท่ีไดจ้ากการท าแบบวดัความพึง
พอใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 15 ขอ้เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert [14] มีเกณฑ์การ
พิจารณา 5 ระดบั คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

วธิีด าเนินการวจิัย  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ประชากร คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มเครือข่ายอ าเภอน ้ าโสม จงัหวดัอุดรธานี ส านกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 168 คน  
กลุ่มตวัอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของ

โรงเรียนบา้นน ้ าปู่ อ าเภอน ้ าโสม จงัหวดัอุดรธานี ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูภ่าคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 24 คน  
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ตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยั  
1.  กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บท

ประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั  
1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองปฏิบติัการ คือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการ

เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ืองบทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 12 แผน 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการปฏิบติัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  

2.1  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม การจดักิจกรรมการเรียนรู้  
2.2  แบบทดสอบท้ายวงจร เป็นแบบทดสอบ ปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 10 

คะแนนและขอ้สอบ อตันยั 2 ขอ้ 5 คะแนน 
3. เคร่ืองท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่  

3.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
แบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบอตันยั จ านวน 2 ขอ้ 10 คะแนน 

3.2  แบบวดัความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต์ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ตามวธีิของ Likert มี 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ 

รูปแบบการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการตามวงจรปฏิบติั 4 

ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผนการปฏิบัติ (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) ขั้นสะทอ้นผลการปฏิบัติ 
(Reflect) 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใชข้อ้มูลจากการจดบนัทึกประจ าวนัของผูว้ิจยั การสังเกตพฤติกรรมการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ผลจากการท าใบกิจกรรม ใบงาน แบบฝึกหดั และการทดสอบทา้ยวงจร น า
ผลสะทอ้นจากการปฏิบติัมาวิเคราะห์ อภิปรายผล และสรุปผลเป็นความเรียง สรุปเป็นผลการวิจยัเพื่อให้ไดแ้นวทาง
หรือรูปแบบการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์โดยน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและร้อยละของคะแนนเฉล่ีย เพ่ือเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดคือให้มี
จ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 70 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 70 ข้ึนไป 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 5 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2560 

ผลการวจิัย  
1.  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 

เร่ือง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบ ดว้ย 5 ขั้นดังน้ี ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป และขั้น
น าไปใช ้ 

2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้ง
กบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.88 คิดเป็นร้อยละ 82.93 และมีจ านวนนกัเรียนท่ี
ผา่นเกณฑ ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

3.  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
พฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยกุต ์อยูใ่นระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
1. อภิปรายผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง

สมอง เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 5 ขั้น  
ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง (Warm-up stage) คือการใชกิ้จกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) การเคล่ือนไหวแบบ

ต่างๆซ่ึงอาจมีการใชเ้กมหรือเพลงประกอบขณะท ากิจกรรม การฝึกสมาธิเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน ใช้
เวลาประมาณ 5-10 นาทีก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ขอ้ดีคือท าให้นกัเรียนไดผ้่อนคลาย เกิดความสนุกสนาน
กบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท าให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการของ [15]ซ่ึง
กล่าววา่อารมณ์มีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ อุปสรรคในขั้นน้ีคือนกัเรียนชอบกิจกรรมขั้นอุ่นเคร่ืองมาก ท าใหใ้ชเ้วลาใน
การท ากิจกรรมมากกวา่ท่ีก าหนดในแผนการจดัการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ (Learning stage) คือ การน าเสนอความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายจากส่ิงใกลต้วันักเรียนผ่าน
การปฏิบัติจริงด้วยส่ือวตัถุสามมิติท่ีสีสันเขม้ สะดุดตา (Intensity) ตวัอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นเรียนรู้ท่ีท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ไดแ้ก่ เร่ืองบญัญติัไตรยางศ์ ซ่ึงเป็นโจทยเ์ก่ียวกบัไข่ไก่และมะนาว เร่ืองโจทยปั์ญหาร้อยละ 
ก าไร ขาดทุน ใชโ้บรชวัร์ของห้างสรรพสินคา้ท่ีแสดงรายการลดราคาจริง และน าสินคา้จริงไดแ้ก่ เตารีด หมอ้หุงขา้ว 
โทรศพัทมื์อถือ ส่ือประกอบเช่น แถบขอ้ความท่ีมีสีสนัสวยงาม มาใชเ้ป็นส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือครู
ใช้ส่ือจริง และส่ือท่ีมีสีสัน ท าให้นักเรียนมีความต่ืนเต้น สนใจ กระตือรือร้นในการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย เม่ือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากส่ือจริงหรือส่ือสามมิติ สามารถแสดงแทนความเขา้ใจในการปฏิบติัดว้ยการ
ใช้ภาพและการเขียนในรูปสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ นอกจากใชส่ื้อดังกล่าวขา้งตน้แลว้ช่วงสุดท้ายของขั้นเรียนรู้ 
(Learning stage) ผูว้จิยัไดน้ าหลกัการของ [15] ท่ีกล่าววา่ สมองจะมีการเรียนรู้ถา้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม
ในสังคมมาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม พบวา่ขอ้ดีคือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากส่ือการ
เรียนรู้ท่ีมีความหมาย สีสัน สะดุดตา อยูใ่กลต้วั โดยผ่านการปฏิบติัจริง และการปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือนในกลุ่ม ท าใหเ้กิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ร่วมมือกันเรียนรู้ สอดคล้องผลการศึกษาของ [16] ซ่ึงศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการให้เหตุผลและเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ืองทฤษฎีบท
พีทาโกรัสของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้แบบซิปปากบัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็น
ฐานพบวา่การจดัการเรียนรู้แบบซิปปากบัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานสนับสนุนการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน
และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน จะช่วยเสริมสร้างผลงานซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีเจตคติต่อ
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การเรียนคณิตศาสตร์ ขอ้ดอ้ยพบวา่ บางคร้ังการรวมกลุ่มกบัเพ่ือนท าใหเ้ด็กบางคนรอใหเ้พ่ือนช่วยมากเกินไปขาดความ
พยายามในการเรียนรู้ หรือการแกปั้ญหาจากกิจกรรมท่ีก าหนดให้ และปัญหาเร่ืองส่ือการเรียนรู้การใชส่ื้อจริงหรือส่ือท่ี
มีสีสนั สามมิติในบางกิจกรรมมีความจ ากดั 

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก (Practice Stage) คือการรวบรวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาลงมือปฏิบติัซ ้ าหลายคร้ัง อาจใชก้ารสร้าง
ช้ินงาน การปฏิบติัแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงขั้นน้ีผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียน
ฝึกท าใบงานรายบุคคลเพ่ือสร้างเป็นช้ินงานหรือผลงาน พบวา่ขอ้ดีนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ซ่ึงอาจจะเป็นผลจากการ
ได้ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง และการปฏิบติัซ ้ าจากขั้นเรียนรู้ซ่ึงเป็นการปฏิบติัเป็นกลุ่ม ซ่ึงแนวคิดในการจดักิจกรรม
ดงักล่าวสอดคลอ้งกับ แนวคิดของ [17] ท่ีกล่าวว่าเราเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นโดยการปฏิบัติ หรือการฝึกท าดงันั้ น
หลกัการจดัการเรียนรู้ตอ้งใชว้ธีิการทบทวนบทเรียน หรือการใหแ้บบฝึกหัดท่ีต่อเน่ืองเป็นขั้นๆ ไป และขั้นฝึกเป็นการ
เช่ือมโยงรูปธรรมจากขั้นท่ี 2 คือขั้นเรียนรู้ เช่นในแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองบญัญติัไตรยางศ ์ในขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ ส่ือท่ี
ใชคื้อ ไข่ไก่และมะนาวจริง เม่ือถึงขั้นฝึก จะให้นกัเรียนเรียนรู้จากรูปธรรมมาสู่นามธรรม ส่ือในขั้นน้ีจะเป็นรูปไข่ไก่
และรูปมะนาว ขั้นต่อไปก็เช่ือมโยงจากรูปภาพเป็นสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ต่อไป ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนาน
ในการเรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ขอ้ดอ้ยพบวา่มีนกัเรียนบางคนไม่ชอบท าใบงาน เพราะกลวัการคิดคน
เดียว ไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเอง  

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป (Conclusion Stage) คือนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากการเรียนรู้ พบวา่ขอ้ดีคือนกัเรียน
ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ความเห็นซ่ึงกนัและกนัแลกเปล่ียนแนวคิดและวธีิการหาค าตอบ เกิดแนวคิดและวธีิการท่ีหาค าตอบ
ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับหลักการพัฒนาการทางสมองท่ีน าเสนอโดย [15] ท่ีกล่าวว่าสมองจะมีการแสวงหา
ความหมาย ความเขา้ใจจากประสบการณ์ โดยจดัเป็นหมวด หมู่ แบบแผน ขอ้ดอ้ยพบวา่นกัเรียนบางคนยงัไม่กลา้แสดง
ความคิดเห็น ไม่กลา้แสดงออกเพราะกลวัวา่ค าตอบนั้นจะผิด  

ขั้นท่ี 5 ขั้นน าไปใช ้(Application Stage) คือนกัเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ชชี้วติประจ าวนัหรือกบั
สถานการณ์ใหม่ๆ เพ่ือสร้างสรรคเ์ป็นผลงานจากการกิจกรรมขั้นน้ีพบวา่นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหากบัสถานการณ์ปัญหาใหม่ และประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนัได ้เช่น กิจกรรมร้อยละกบั
ชีวิตประจ าวนั นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของร้อยละท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนัและวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาเก่ียวกบัร้อยละ ก าไร ลดราคา ขาดทุนซ่ึงสอดคลอ้งกบัในชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ท่ีน าเสนอโดย [18] ว่าเราจะจ าส่ิงต่างๆ ได้แม่นย  าท่ีสุดเม่ือขอ้เท็จจริงต่างๆ และทักษะฝังอยู่ใน
กิจกรรมในชีวติจริงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 

นอกจากน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองยงั
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ [8,16-17] ซ่ึงศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่าการ
เรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน 

2. อภิปรายผลพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
นกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไปพบวา่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนเท่ากบั 24.88 คิดเป็น
ร้อยละ 82.93 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของจ านวนนักเรียนทั้ งหมดซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ [12] เร่ืองการจดัการเรียนรู้เร่ือง ปริมาตรและความจุของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก โดยใชก้ารเรียนรู้
ท่ีใชส้มองเป็นฐานพบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 84.62 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ [19] ท า
การวิจยัเร่ืองผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองบทประยุกต์ท่ี
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เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานพบวา่นกัเรียนร้อยละ 84.62 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัดีและดีมาก
หลงัจากใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

3. อภิปรายผลการศึกษาความพึงพอใจของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยุกต์ พบว่ามีความพึงพอใจเฉล่ียอยู่ท่ี 4.49 ซ่ึงยูใ่น
ระดับมาก ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีความผ่อนคลายจากการร่วมกิจกรรมบริหารสมองขั้นอุ่นเคร่ือง (Warm-up 
stage) ซ่ึงเป็นการสร้างบรรยากาศเชิงบวก ดงัท่ี [20] ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการจดัการศึกษาตามหลกัการท างานของสมอง
วา่ การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมีทศันคติในทางบวกเก่ียวกบัการเรียนการสอน ช่วยสนบัสนุน
ให้นักเรียนตระหนักในเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกของพวกเขาและตระหนักวา่ อารมณ์นั้นมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ ครูท่ีมี
อารมณ์ดีและอารมณ์ขนั จะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีสอดคลอ้งกบั [21] ท่ีกล่าววา่สมองเป็นอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีในการ
รับสัมผสัต่างๆ ไม่ ว่าจะเป็นการมองเห็น การไดย้ิน การดม การสัมผสั เม่ือมนุษยไ์ดรั้บประสบการณ์จาก ส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั ก็จะส่งสญัญาณไปสู่สมอง ซ่ึงสมองส่วนท่ีเก็บความจ าจะท างานไดดี้ ในสภาพท่ีมี ความยนิดี พอใจ สนุก สามารถ
เก็บความจ าไดม้าก ในส่วนน้ีจะถูกน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยยึดหลกัการสร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนรู้ สมองสามารถรับรู้ได้เต็ม
ประสิทธิภาพตามท่ี [6] กล่าววา่การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง เป็นการพยายามลดความกลวั ในตวัผูเ้รียน 
ท าให้ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัแบบผ่อนคลาย การสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดนั เม่ือผูเ้รียนเรียนอยา่งมี
ความสุข ก็น าไปสู่ความพึงพอใจในการเรียนดว้ยซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ [8] กล่าววา่ผลของการเรียนมีความสมัพนัธ์
กบัความพึงพอใจ ผลการเรียนท่ีดีจะน าไปสู่การตอบสนองต่อความพึงพอใจท่ีสูงตามมา โดยผูว้ิจยัพบว่านักเรียนชอบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นบริหารสมอง ท าใหน้กัเรียนใชเ้วลาท ากิจกรรมมากกวา่เวลาท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้  

 

สรุปผลการวจิัย  
ผลการพฒันาจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 

เร่ือง บทประยกุต ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนบา้นน ้ าปู่ อ าเภอน ้ า
โสม จังหวดัอุดรธานี ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 24 คน 

1. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมอง 
เร่ืองบทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองนั้นขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง คือการใชกิ้จกรรมบริหารสมอง เคล่ือนไหวแบบต่างๆ ซ่ึง
อาจมีการใชเ้กมหรือเพลงประกอบขณะท ากิจกรรม การฝึกสมาธิเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน ใชเ้วลา
ประมาณ 5-10 ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ คือ การน าเสนอความรู้ใหม่ท่ีมีความหมายจากส่ิงใกลต้วันกัเรียนผ่านการปฏิบติัจริง
ดว้ยส่ือวตัถุสามมิติท่ีสีสันเขม้ สะดุดตา และใช้กิจกรรมกลุ่ม ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก คือการรวบรวมส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาลงมือ
ปฏิบติัซ ้ าหลายคร้ัง อาจใชก้ารสร้างช้ินงาน การปฏิบติัแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงขั้นน้ีผูว้จิยัไดอ้อกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนฝึกท าใบงานรายบุคคลเพ่ือสร้างเป็นช้ินงานหรือผลงานขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป คือนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปกิจกรรมจากการเรียนรู้ขั้นท่ี 5 ขั้นน าไปใช ้คือนกัเรียนน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ชชี้วติประจ าวนัหรือ
กบัสถานการณ์ใหม่ๆ เพ่ือสร้างสรรคเ์ป็นผลงาน 
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2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสอดคลอ้ง
กบัพฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยุกต์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.88 คิดเป็นร้อยละ 82.93 และมีจ านวนนักเรียนท่ี
ผา่นเกณฑ ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
พฒันาการทางสมอง เร่ือง บทประยุกต์ อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.49) โดยดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ นักเรียนมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ( x = 4.50, S.D. = 0.31) รองลงมาคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ( x  = 
4.50, S.D. = 0.39) และดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นล าดบัสุดทา้ย ( x = 4.48, S.D. = 0.39) 
 

ข้อเสนอแนะ  
1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

1.1 หลกัการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกับพฒันาการทางสมอง ครูควรกระตุน้และเสริมแรงทางบวก
ใหก้บันกัเรียนทุกคน เพ่ือใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียน 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นอุ่นเคร่ืองและขั้นสอนจะใช ้เวลาค่อนขา้งนาน ครูควรพิจารณายดืหยุน่เวลา
ใหเ้หมาะสม  

2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 ควรน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ี ไปปรับใชก้บัสาระการเรียนรู้อ่ืน  
2.2 ควรน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้น้ีไปศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนในดา้นอ่ืนๆ เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ของ

นกัเรียน หรือทกัษะคณิตศาสตร์ต่างๆ เช่นความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา การเช่ือมโยง การส่ือสาร เป็นตน้ 
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