
 25 
 
 

KKU RESEARCH JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES (GRADUATE STUDY)  

Vol. 6  NO. 2: May-August 2018 

การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎกีารสร้างความรู้เพ่ือส่งเสริม 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4  
The Development of Sciences Learning Activities Based on Constructivist Theory  

to Enhance Science Process Skills, Scientific Mind and Learning Achievement  
on Momentum and Collisions Learning Unit of Grade 10th Students 

ชลิดา  อาบสุวรรณ์ (Chalida  Arbsuwan)1* ดร.วาสนา  กีรติจ าเริญ (Dr.Wasana  Keeratichamroen)** 

บทคัดย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ และ  
3)  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4/3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนปากช่อง 2 อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 40 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม และด าเนินการทดลองโดยใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั คือ แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ จ านวน 5 แผน 15 ชั่วโมง และเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
1)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 2)  แบบวดัทกัษะกระบวนการ ทางวทิยาศาสตร์ และ 3)  แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test ผลการศึกษา 
พบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนตาม
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.23 คิดเป็นร้อยละ 32.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.08     
มีคะแนน 4-14 คะแนน และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.35 คิดเป็นร้อยละ 73.40 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.35 มีคะแนน 12-23 คะแนน และมีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ 10.13 คิดเป็นร้อยละ 40.50 และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 25.03 คิดเป็นร้อยละ 36.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.30 มีคะแนน 
19-37 คะแนน และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.68 คิดเป็นร้อยละ 62.76 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.90 
มีคะแนน 27-59 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้เท่ากบั 17.65 หรือคิดเป็นร้อยละ 25.96 และทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ปีที่ 6 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

3) จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ได ้คะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 91.52 คิดเป็นร้อยละ 76.27และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 มีคะแนนรวม 72-112 คะแนน 
 

ABSTRACT 
This research aimed to 1)   study of learning achievement on Momentum and Collisions Learning unit, 

Science Process Skills and Scientific Mind of the students in grade 10th on Constructivist Theory 2)  compare learning 
achievement on Momentum and Collisions Learning unit and Science Process Skills of the students in grade 10th  
before and after the lessons on Constructivist Theory 3)  compare learning achievement on Momentum and Collisions 
Learning unit after the lessons on Constructivist Theory against a 70 percent criterion. Sample group in this research 
were 40 students of grade 10th from a science-math program in Packchong 2 School, Packchong, Nakhon Ratchasima 
Province in the academic year 2016  from Research cluster random sampling. Research tools were 5 Constructivist 
Theory plans, 15 hours. Data was collected by 1)  a test on learning achievement 2)  a test on Science Process Skills 
and 3)  a test on Scientific Mind. Statistics used for data analysis was percentage, mean, standard deviation and t-test. 
Research findings showed that  1)  Result of learning achievement on Momentum and Collisions learning unit before 
the lessons Constructivist Theory of the students in grade 10th was 8 .23, that was counted at 3 2 .9 0  percent and 
standard deviation was 2.08, ranging 4-14. After learning unit, the average score was 18.35, that was counted at 73.40 
percent and standard deviation was 2.35, ranging 12-23. Their average improvement were 10.13 that was counted at 
40.50 percent and Learning achievement after the lessons on Constructivist Theory was higher than before the lessons 
and higher than the 70 percent criterion with statistical significance at the .05 level. 2 )   Result of Science Process 
Skills before the lessons on Constructivist Theory of the students in grade 10th was 25.03, that was counted at 36.80 
percent and standard deviation was 3.30, ranging 19-37. After learning unit, the average score was 42.68, that was 
counted at 62.76 percent and standard deviation was 6.90, ranging 27-59. Their average improvement were 17.65, 
that was counted at 25. 96 percent and Science Process Skills after the lessons on Constructivist Theory of the 
students in grade 10 response was higher than before the lessons with statistical significance at the .05 level.   
3 )   Result of Scientific Mind after the lessons on Constructivist Theory of the students  in grade 10th was 91.52,      
that was counted at 76.25 percent and standard deviation was 0.71, ranging 72-112. 

 
ค าส าคญั:  หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ทฤษฎีการสร้างความรู้ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
                 จิตวทิยาศาสตร์ 
Keywords:  Momentum and Collisions Learning Unit, Constructivist Theory, Science Process Skills,  

     Scientific Mind
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บทน า 
 การศึกษาเป็นกระบวนการสัง่สอนเพ่ือพฒันาส่ิงท่ีมนุษยจ์ดัใหแ้ก่มนุษยอ์นัก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง และพฒันา
ส่ิงต่างๆ ในสังคม โดยใชห้ลกัสูตรเป็นแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และเป็นเกณฑ์มาตรฐาน   
ทางการศึกษาส าหรับควบคุมการศึกษาในแต่ละระดบั [1] โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก 
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รง
เป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอด
ชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ [2] 

การพฒันาก าลงัคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีจุดเร่ิมต้นตั้งแต่การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ด้วยการจดัแหล่งเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้มีการแสวงหา
ความรู้อยา่งเสมอภาค มีการพฒันาหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ให้ไดม้าตรฐานและทนัต่อความกา้วหน้าของโลก 
ประเทศไทยไดพ้ฒันาการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีการปรับเปล่ียนการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
จากเดิมท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระและใชก้ารวดัผลประเมินผลจากการทดสอบดว้ยขอ้สอบ  เป็นการจดัการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส าคญักบัผูเ้รียนในการคิดและลงมือปฏิบติั และปรับเปล่ียนแนวทางในการวดัผล
ประเมินผลท่ีมีการวางแผนการประเมินผลควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายของการประเมินผลเพ่ือพฒันา 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีครอบคลุมทั้งความรู้ความคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา การส่ือสาร การน า
ความรู้ไปใช ้การใช้เทคโนโลยี รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนด้านจิตวิทยาศาสตร์และโอกาสของการเรียนรู้ โดยมี
เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เป็นการพฒันาการศึกษาดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีจุดเนน้ 
ท่ีส าคญัยิ่งประการหน่ึง คือการพฒันาให้มีความเป็นสากลท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงของสังคมไทย ลกัษณะของการจดั 
การเรียนการสอนจึงตอ้งมีความยืดหยุน่ตามบริบทของชุมชนในทอ้งถ่ิน เพ่ือให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพและ
เป็นไปตามธรรมชาติ เกิดการเรียนรู้ดว้ย ความเขา้ใจ มีความซาบซ้ึงและเห็นความส าคญัของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้งสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีหลากหลายให้เกิดเป็นความรู้แบบองคร์วม มีความสามารถในการจดัการท่ีน าไปสู่ 
การสร้างสรรคแ์ละพฒันาคุณภาพชีวติ มีความรับผิดชอบต่อสงัคม และการอนุรักษธ์รรมชาติ [3]  

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีสองประเภทไดแ้ก่ ความรู้วิทยาศาสตร์ (Knowledge of science) ซ่ึงครอบคลุมแนวคิด
และองคค์วามรู้ ซ่ึงเป็นความรู้ของโลกธรรมชาติ และความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ (Knowledge about science) ซ่ึงหมายถึง
ความรู้ในวธีิการหรือกระบวนการหาความรู้วทิยาศาสตร์ หรือวถีิทางท่ีน าไปสู่เป้าหมายของการไดม้าซ่ึงความรู้ ดว้ยเหตุน้ี 
ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์จึงควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บทั้งเน้ือหา
ความรู้และใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน การแสวงหาความรู้ไปพร้อมกนั การใชท้กัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้หรือแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
ก่อให้เกิดผลผลิตหรือผลิตภณัฑท์างวทิยาศาสตร์ท่ีแปลกใหม่และมีคุณค่าต่อการด ารงชีวิตของมนุษยม์ากข้ึน [4] ทั้งน้ี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการใชแ้สวงหาความรู้และแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นทกัษะ
ทางปัญญา หรือทกัษะการคิดท่ีตอ้งพฒันาให้กบัผูเ้รียน [5] โดยความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้ีส่งผลให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงจิตวทิยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด ครอบคลุมตั้งแต่ความ
สนใจ เจตคติ คุณค่า คุณธรรมจริยธรรม และพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป็นผลมาจากความรู้สึกนึกคิดท่ีแสดงออก     
ให้เห็นได ้ซ่ึงถา้แสดงออกในลกัษณะของการปฏิบติัซ ้ าๆ กนัเป็นช่วงระยะเวลานาน และมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัในลกัษณะ
ดงักล่าวต่อเน่ืองไปก็จะเกิดเป็นคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลข้ึน ลกัษณะของจิตวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึน
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ในตวัผูเ้รียน เป็นผลจากการได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ในเน้ือหาความรู้ และจากการได้สัมผสัหรือปฏิบัติจริง        
ในกระบวนการคน้ควา้หาความรู้ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อการคิด การตดัสินใจ การเลือกปฏิบติั หรือพฤติกรรมของบุคคล   
ต่อความรู้ หรือส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมดา้นจิตพิสยัท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน [6] 

ส าหรับการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนปากช่อง 2 มีผลการประเมินคุณภาพจากการทดสอบระดบัชาติ
ขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบวา่ ในปีการศึกษา 2556-2558 
มีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 28.63, 32.70 และ 29.38 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาเพ่ิมเติม 
ว31202 ฟิสิกส์ 2 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการวเิคราะห์ผลการเรียนของโรงเรียนปากช่อง 2 ในปีการศึกษา 
2556-2558 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียในรายวิชาเพ่ิมเติม ว31202 ฟิสิกส์ 2 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ในปีการศึกษา 2556-2558 คือ 1.84, 1.18 และ 2.63 ตามล าดบั ซ่ึงระดบัผลการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ถือวา่อยูใ่นระดบั
พอใชต้อ้งปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงจากประสบการณ์การสอนของผูท้  าวิจยัพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถเขา้ใจในเน้ือหา
ท่ีเป็นพ้ืนฐานส าหรับท าความเขา้ใจในเน้ือหาอ่ืนๆ อนัเน่ืองมากจากนกัเรียนขาดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        
ท่ีส่งเสริมการไดม้าซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และอีกประการหน่ึงคือตอ้งการส่งเสริม
จิตวิทยาศาสตร์ให้เกิดแก่นักเรียน ซ่ึงหากนักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จะท าให้
ความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ต่างๆ ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งและแม่นย  า เพ่ือการเสาะแสวงหา
ความรู้หรือแก้ปัญหา อันเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความนึกคิดอย่างเป็นระบบ [7] รวมถึงจิตวิทยาศาสตร์ ท่ีเป็น
ความสามารถของมนุษยท่ี์มีความเก่ียวขอ้งการประยกุตใ์ชค้วามกา้วหนา้ของวทิยาศาสตร์ จากตวัของนกัวทิยาศาสตร์ [8] 

การศึกษาแนวทางการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ตอ้งการส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
การพิจารณาหาวิธีการเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการพฒันาคุณภาพดา้น
กระบวนการแสวงหาความรู้ การคิดและการแกปั้ญหาในการเรียนวทิยาศาสตร์ คือ การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนต่ืนตวัตลอดเวลา มีการเช่ือมโยงวธีิการเรียนรู้ในเน้ือหากบัชีวติจริง
ท่ีเรียกกนัวา่ ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) มีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาเหตุผลนิยม (Rationalism) ปรัชญาน้ีมีความเช่ือ
วา่เหตุผลเป็นแหล่งก าเนิดของความรู้ ความจริงไดจ้ากการสร้างมากกวา่การคน้พบ นักปรัชญาเหตุผลนิยมเช่ือวา่ไม่มี
ความจริงเดียวท่ีไดรั้บการคน้พบ แต่ละคนสร้างความจริงท่ีเป็นของตนเอง พบวา่พ้ืนฐานส าคญัมาจากทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญา (Cognitive development) ของ Piaget และทฤษฎีประวติัศาสตร์สังคม(Socio-historical theory) ของ 
Vygotsky ทั้งสองทฤษฎีท าให้เกิดหลกัการ ส าคญัในการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีมีผูน้ ามาใชอ้ยา่งกวา้งขวาง
ทัว่โลกในปัจจุบัน [9] จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัไดใ้ชข้ั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของ Driver ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1)  ขั้นน า 2)  ขั้นทบทวนความรู้เดิม 3)  ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด  
4)  ขั้นน าความคิดไปใช ้5)  ขั้นทบทวน [10] 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท าใหผู้ว้จิยัมีความประสงคใ์นการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ ใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ เพ่ือ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิต
วทิยาศาสตร์ใหดี้ยิ่งข้ึน โดยผูว้จิยัมีความสนใจในหน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่ีนกัเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิค่อนขา้งต ่ายงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ และเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เหมาะสม
สอดคลอ้งในการจดัการเรียนรู้ รวมถึงเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน และทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 
 
วธีิการวจิยั 

1.  ระเบียบวธีิวจิยั การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่อนแบบทดลอง (Pre–experimental research design) โดยมี
แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั (One group pretest- posttest design) [11] 

2.  ขอบเขตของการวจิยั 
      2.1  ประชากร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนปากช่อง 2 

อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด 2 หอ้ง คือหอ้ง 4/2 และ 4/3 จ านวน 77 คน  
      2.2  กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/3 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนปากช่อง 2 

อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 40 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) [12] 

     2.3  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้  
      2.4  ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่  
 2.4.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน 
 2.4.2  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.4.3  จิตวทิยาศาสตร์ 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั จ าแนกตามลกัษณะการใชง้านดงัน้ี  
     3.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาเพ่ิมเติม 

ว31202 ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ จ านวน 5 แผน แผนละ 3 
ชัว่โมง รวมเวลาทั้งส้ิน จ านวน 15 ชัว่โมง ดงัน้ี 1) โมเมนตมั 2) แรงและการเปล่ียนโมเมนตมั 3) การดล   และแรงดล 4) 
กฎการอนุรักษโ์มเมนตมั 5) การชน  

     3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
       3.2.1  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและการชน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน
เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้  
       3.2.2  แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของ สรินยา ศรีธญั [14] โดยก าหนดสถานการณ์
ทั้งหมด 8 สถานการณ์ 17 ขอ้ค าถาม  
       3.2.3  แบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัไดป้รับจากเคร่ืองมือของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี[6] ซ่ึงเป็นแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ท่ีมีคุณลกัษณะ 10 ดา้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 
จ านวน 30 ขอ้
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 4.  การสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ  
     ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 4.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รายวิชาเพ่ิมเติม 

ว31202 ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ จ านวน 5 แผน แผนละ 3 
ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการด าเนินการสร้างดงัน้ี 

  1)  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปากช่อง 2 พุทธศกัราช 2552 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี รายวชิาเพ่ิมเติม ว31202 ฟิสิกส์ 2 ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  

2)  ศึกษาค าอธิบายรายวชิา ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างรายวชิาเพ่ิมเติม ว31202 ฟิสิกส์ 
2 หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน และการจดัการเรียนรู้ 

3)  ศึกษาวธีิการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการ
เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

4)  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 
จ านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ รวมเวลา 15 ชัว่โมง  
 5)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

6)  น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจพิจารณาและ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดบั [12] ซ่ึงมีผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ีย 4.44 หมายถึง มีความ
เหมาะสมมาก [13] 
  7)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ความถูกตอ้งและความชดัเจนของเน้ือหาอีกคร้ัง แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  8)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขแลว้ ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 ซ่ึงไม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 37 คน เพื ่อพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้องและข้อบกพร่องของผลการเรียนรู้
สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผล ซ่ึงจากการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้พบวา่สามารถน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนไดดี้ แต่
ควรมีการยดืหยุน่ในเร่ืองเวลาการจดักิจกรรมเน่ืองจากความยากง่ายในแต่ละแผนท่ีแตกต่างกนั 
  9)  ท าการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ เพ่ือน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

      4.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
        4.2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและการชน ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนเป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย (p) 0.44-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 0.38-0.69 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตร KR-20 ของ Kuder-Ricardson [11] เท่ากบั 0.97 
  4.2.2  แบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ สรินยา ศรีธัญ (2554) [14] โดยก าหนด
สถานการณ์ทั้งหมด 8 สถานการณ์ 17 ขอ้ค าถาม ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.91 
  4.2.3  แบบวดัจิตวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบวดัจิตวิทยาศาสตร์ทั้ งฉบับ โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา ของ Cronbach [12] ได้เท่ากับ 0.76
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5.  การด าเนินการทดลอง 
     การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 
     5.1  ทดสอบก่อนเรียน ให้นกัเรียนท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและการชน 

และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
     5.2  ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองศึกษาส าหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 5 แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งส้ิน จ านวน 15 ชัว่โมง  
     5.3  ทดสอบหลงัเรียน ใหน้กัเรียนท าแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและ 

การชน แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิม และท าแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ 
6.  การวเิคราะห์ข้อมูล                 
     5.1  วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและการชน ทักษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ก่อนและหลงัเรียนโดย
การหาร้อยละ (%), ค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

     5.2  วิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตมัและการชน ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ก่อนและหลงัเรียน โดย
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test for dependent) 

     5.3  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้โมเมนตัมและการชน       
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
เทียบกบัเกณฑ ์(t-test for one sample) 

 
ผลการวจิยั 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ มีผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาก
คะแนนเต็ม 25 คะแนน พบว่า ก่อนเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.23 คิดเป็นร้อยละ 
32.90 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.08 มีคะแนน 4-14 คะแนน และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.35 คิด
เป็นร้อยละ 73.40 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.35 มีคะแนน 12-23 คะแนน และมีคะแนนความกา้วหนา้เท่ากบั 
10.13 คิดเป็นร้อยละ 40.50 และหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  แสดงดังตารางท่ี 1 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงดงัตารางท่ี 2 

2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากคะแนนเตม็ 68 คะแนน ก่อนเรียน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 25.03 คิดเป็นร้อยละ 36.80 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
3.30 มีคะแนน 19-37 คะแนน และหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.68 คิดเป็นร้อยละ 62.76 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 6.90 มีคะแนน 27-59 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียความกา้วหนา้เท่ากบั 17.65 หรือคิดเป็นร้อยละ 25.96 
และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 แสดงดงัตารางท่ี 3
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3.  จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากคะแนนเตม็ 120 คะแนน หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 91.52 คิดเป็นร้อยละ 76.27 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 มีคะแนนรวม 
72-112 คะแนน 

 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
และจิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ มีประเด็นอภิปรายดงัน้ี 

1.  การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใชก้ระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองเพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีมีอยู่แลว้มาสร้าง
ความรู้ใหม่ โดยมีสถานการณ์การเรียนรู้ตามเน้ือหาวิชาให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยประสบการณ์ต่างๆ ท่ีครูไดจ้ดัท าข้ึน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ร่วมกนัทั้งในกลุ่มและภายในห้องเรียนจากการอภิปรายความรู้ท่ีได ้ซ่ึง
ในการปฏิบติักิจกรรมตามการจดัการเรียนรู้ มีการสร้างปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนท าให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ทาง
ความคิดกนั นักเรียนจะมีความคิดท่ีแตกต่างกนัตามประสบการณ์ความรู้เดิมของนักเรียนเอง ซ่ึงจะเป็นการสร้างองค์
ความรู้ให้คงทนถาวรยิ่งข้ึน โดยความรู้คือการสร้างความหมายมาอธิบายความจริงจากประสบการณ์การเรียนรู้ ขณะท่ีตวั
นักเรียนเองจะสร้างความรู้การรับรู้ของตวัเองซ่ึงความรู้ในเน้ือหาเดียวกันไม่ได้มีความรู้ท่ีตายตวั แต่นักเรียนตอ้ง
สามารถอธิบายให้เช่ือมโยงหรือสรุปความรู้ของตวัเองให้ได ้ซ่ึงตอ้งค านึงถึงหลกัฐานท่ีไดม้าซ่ึงความรู้จากการปฏิบติั
ตามการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงข้ึนอยูก่บักลุ่มท่ีนกัเรียนลงความเห็น ดงันั้นการใชก้ระบวนการสร้างความรู้ดว้ยตนเองจึงเป็น
ลกัษณะของการท าให้เกิดความหมายต่อนักเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ [5] ท่ีกล่าวว่า
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในฐานะผูส้ร้างความรู้ โดยสามารถเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบัความรู้เดิมหรือประสบการณ์ท่ีติดตวัมาก่อนเขา้ดว้ยกนั และสอดคลอ้งกบั บุญเล้ียง ทุมทอง [1] ท่ีกล่าวว่าการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้เดิมท่ีมีมาก่อน โดยพยายามน าความเข้าใจเก่ียวกับเหตุการณ์ และ
ปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Glasersfeld [15] ท่ีกล่าววา่
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองวา่ เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม ความรู้ไม่สามารถแยกความรู้ ความรู้ไดม้าจากการสร้างเพ่ืออธิบายส่ิง       
ท่ีอยากรู้ เนน้ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้โดยกระบวนการคิดของตนเอง รวมถึงแนวคิดของ Fosnot [16] ท่ีกล่าววา่การสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองวา่ คือการท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ของตวัเองอย่างกระตือรือร้นและสร้างความหมายจากประสบการณ์
ของพวกเขาเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ แสงธิรา เจริญนาน [17] วาสน์ กรมจรรยา [18] และ Keeratichamroen 
[19] ท่ีไดศึ้กษาและพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

2.  จากผลการศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีการสร้างความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยนกัเรียนไดค้ะแนนทกัษะหลงัเรียนสูงสุดคือทกัษะการแปลความหมาย
และการลงขอ้สรุป และคะแนนทกัษะหลงัเรียนต ่าสุดคือทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทั้งน้ีเน่ืองมากจากการ
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จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการไดม้าซ่ึงความรู้จาก
การปฏิบติัดว้ยตวัเอง ซ่ึงครูไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ โดยส่งเสริมให้
นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ตามเน้ือหาวชิา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด ของ พรรณวไิล ชมชิด [4] ท่ี
กล่าวว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นความช านาญในการใช้กระบวนการเพ่ือคน้หาความรู้รวมทั้ งการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูเ้รียนตอ้งใช้ในการเรียนรู้และท าความเขา้ใจและท าความเขา้ใจเน้ือหา
วิทยาศาสตร์ ดงันั้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งท่ีครูผูส้อนวิทยาศาสตร์จะตอ้งท าความ
เขา้ใจให้ถ่องแท ้เพ่ือท่ีจะปลูกฝังคุณลกัษณะเหล่าน้ีใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน เพราะความรู้ทางวทิยาศาสตร์ จะเกิดข้ึนไดต้อ้ง
อาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสร้างความรู้วิทยาศาสตร์ และสอดคลอ้งกบั เทพพร โลมารักษ ์[20] ท่ี
กล่าววา่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการคิดและการปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์จนเกิดความ
ช านาญและความคล่องแคล่วในการใชเ้พ่ือแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตลอดจนหาวิธีการเพ่ือแกปั้ญหาต่างๆ ซ่ึง
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วาสน์ กรมจรรยา [18] บุญเรือน ป้องหมู่ [21] และนภกัญ  ศรีอ่อนลา้ [22] ไดศึ้กษาการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ท่ีส่งผลต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 3.  จากผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ พบวา่นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้    
มีจิตวิทยาศาสตร์คะแนนเฉล่ียท่ากบั 91.50 คิดเป็นร้อยละ 76.27 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์าก เน่ืองจากจิตวทิยาศาสตร์เป็นพฤติกรรม
ท่ีเกิดกบันกัเรียนหลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยผา่นประสบการณ์การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีครูจดัข้ึน ท าให้นกัเรียน
เกิดการแสดงออกซ่ึงส่งผลถึงคุณลกัษณะท่ีดีท่ีนกัเรียนมีต่อวชิาทางดา้นวิทยาศาสตร์ อีกทั้งสามารถซึมซบัความรู้ท่ีเป็น
ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ไดอี้กดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ [23] ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ จิตวทิยาศาสตร์ วา่เป็น
คุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อีกทั้งยงั
สอดคลอ้งกบั สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี [6] ท่ีกล่าววา่จิตวิทยาศาสตร์ เป็นความรู้สึกนึกคิด 
พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนคุณลกัษณะหรือลกัษณะนิสัยของบุคคลในทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเป็นผลมาจากอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดนั้นๆ ท่ีไดมี้การพฒันาข้ึนมาในตวัผูเ้รียนเป็นผลจากประสบการณ์และการเรียนรู้ หรือไดรั้บประสบการณ์
การเรียนรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความคิด การกระท า หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อความรู้หรือส่ิงท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ 
   จากการวิเคราะห์ขอ้คน้พบจากบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้  ผลงานการท ากิจกรรมในชั้นเรียนของ

นกัเรียน และจาการศึกษาเอกสารในการวจิยัต่างๆ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ไดข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
   1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
    1.1  ในการปฏิบติักิจกรรมตามการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ครูตอ้งคอยกระตุน้ให้

นกัเรียนเกิดความคิดใหม่ๆ ตามเน้ือหาของการเรียน เพ่ือสร้างองคค์วามรู้ใหม่จากความรู้เดิมท่ีเป็นพ้ืนฐานของเน้ือหา
นั้นๆ และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกทางดา้นความรู้ท่ีมาจากความคิดของตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของ
ความรู้เดิมในการสร้างความรู้ใหม่ 

    1.2  ครูควรมีค าถามท่ีหลากหลายเพื่อทา้ทายนกัเรียนและมีการเสริมความรู้ท่ีเหมาะสมกบัระดบัการศึกษา
ของนกัเรียนเพ่ือส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียนท่ีมีความสนใจและช่ืนชอบในเน้ือหาวชิา 
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    1.3  ส่งเสริมทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ เพ่ือใหน้กัเรียนไดคุ้น้ชินกบัการสร้างความหมาย   
ในเชิงปฏิบติัการ เน่ืองจากนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงอาจส่งผลให้
นกัเรียนไม่สามารถก าหนดตวัแปรท่ีศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน อาจส่งผลใหเ้ลือกตวัแปรผิดพลาดได ้

   2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าการวจิยัคร้ังต่อไป 
    2.1  พฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ใหมี้ความหลากหลาย  โดยการผสมผสาน

เขา้กบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีเนน้กระบวนการคิดและการสร้างความรู้  
    2.2  พฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ใหเ้ขา้ กบัทกัษะท่ีเนน้ในศตวรรษท่ี 21    

    2.3  น าการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ไปใชก้บัเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัรายวชิาอ่ืนๆ 
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ตารางที ่1  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 25 8.23 2.08 
29.776* .00 

หลงัเรียน 40 25 18.35 2.35 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  
ตารางที ่2  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ โมเมนตมัและการชน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
 ปีท่ี 4 หลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้กบัเกณฑร้์อยละ 70 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p 

หลงัเรียน 40 25 18.35 2.35 2.289* .014 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  
ตารางที ่3  การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 68 25.03 3.30 
16.697* .00 

หลงัเรียน 40 68 42.68 6.90 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


