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ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทีม่ต่ีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
Effects of 4 MAT Teaching Approach on Learning Area of Social Studies, Religion 

and Culture Achievement and Achievement Motivation of Grade Five Students 
 

กอ้งนภา สิงห์ศร (Kongnapha Singson)1* ดร. อริยา คูหา (Dr.Ariya Kuha)** 
ดร. มฮัดี แวดราแม (Dr.Mahdee Waedramae)*** 

 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิและเพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการ ศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า
ความเช่ือมัน่ เท่ากบั .70 แบบประเมินแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .93 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ร้อยละพฒันาการดว้ยวธีิคะแนนเพ่ิมสมัพทัธ์ ผลการวจิยัพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสูง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงัการทดลอง
สูงกวา่ก่อนการทดลอง  

 

ABSTRACT 
 The purposes of this research aim to study academic achievement and achievement motivation and compare 
academic achievement and achievement motivation of Grade Five Students who taught through 4  MAT teaching 
approach between pre-test and post-test.  The research design using one-group pretest-posttest designed. The target 
group was 2 7  students of Grade Five students in the second semester of the academic year in 2 5 5 9  from Wat Na 
Pradu School, Tool used were 4  MAT lesson plans, academic achievement test with the reliability of 0 . 7 0 , 
achievement motivation questionnaire with the reliability of 0 . 9 3 .  Data analyzed by using percentage, μ,σ, 
percentage improvement by relative gain Score. The finding were. After the experiment, academic achievement and 
achievement motivation was at high level, There were a progressive improvement on academic achievement as 
compare between pretest and posttest as well as achievement motivation. 
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บทน า  
 [1] ส่ิงส าคญัของการศึกษาหาความรู้คือ เนน้ใหผู้เ้รียน มี“ความฉลาดรู้ในเหตุและผลสามารถแยกแยะความถูก
ผิด ความดีความชัว่ได”้ การท่ีผูเ้รียนจะมีความฉลาดรู้ในเหตุและผล สามารถแยกแยะถูกหรือผิด ดีหรือชัว่ไดน้ั้น ครู
จะตอ้งหาแนวทางในการสร้างและพฒันาภูมิคุม้กนัทางความคิด [2] ซ่ึงจุดมุ่งหมายตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ขอ้ท่ี 1 ระบุวา่ ครูตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมเป็นคุณลกัษณะท่ีทุกคนจะตอ้งช่วยกนัแนะน าให้ความรู้แก่เยาวชนของชาติ เด็กและ
เยาวชนของเรานั้นตอ้งการพ่อแม่ผูป้กครองท่ีดี ตอ้งการครูบาอาจารยท่ี์ดี ตอ้งการเพ่ือนฝูงท่ีดี ตอ้งการพระธรรมค าสั่ง
สอนทุกขอ้ ตอ้งการไดรั้บการเยียวยา ประคบัประคองอยา่งดีท่ีสุดในทุกส่ิงทุกอย่าง จะบกพร่องแต่อยา่งหน่ึงอยา่งใด
มิได้ ผูท่ี้มีหน้าท่ีรับผิดชอบควรรีบลงมือโดยไม่รีรอก่อนท่ีจะสายเกินไป เพ่ือหาทางปลูกฝังศีลธรรมให้แก่เด็กและ
เยาวชนของเรา  
 [3] การศึกษาสภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของสถานศึกษาท่ีผา่นมา พบวา่ครูด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ียึดครูเป็นศูนยก์ลาง กล่าวคือ เป็นผูมี้ความรู้ ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ให้เกิดกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว 
ทั้งน้ีครูมุ่งหวงัวา่การถ่ายทอดความรู้ของตนจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจและน าความรู้ไปใชไ้ด ้ซ่ึงในทาง
ปฏิบติัผลท่ีเกิดข้ึนไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั จากการประเมินผลการเรียนในระดบัต่าง ๆ พบวา่ผูเ้รียนจ านวนมากมกัเกิด
การเรียนรู้ในระดบัความรู้ ความจ าเท่านั้น และบางส่วนอาจจะเขา้ใจถึงระดบัเขา้ใจ และมีนอ้ยมากท่ีไดถึ้งขั้นการน าไป
วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล แสดงให้เห็นวา่การถ่ายทอดความรู้ของครูไม่เพียงพอท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามท่ีตอ้งการได ้ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด และค านึงถึงความตอ้งการหรือความ
สนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตวัเอง เนน้การให้ความร่วมมือของสมาชิก
ภายในกลุ่ม และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง  
 [4] จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของ
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2556, 2557 และ 2558 ของนกัเรียนในสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถม- ศึกษาปัตตานี  เขต 2 อยู่ในระดับต ่ ากว่าร้อยละ 50 ซ่ึงถือว่าย ังไม่ได้เกณฑ์มาตรฐานการศึกษาท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้ซ่ึงในปีการศึกษา 2556-2558 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาโรงเรียนวดันาประดู่ ต าบลนาประดู่ อ าเภอโคกโพธ์ิ สังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2 พบวา่ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 32.36, 39.50 และ 39.75 ตามล าดบั  ซ่ึง
อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ร้อยละ 50 และถือวา่ยงัไม่ไดเ้กณฑม์าตรฐานการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไวเ้ช่นกนั  
 [5] การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT นั้นเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั 
โดยใชก้ระบวนการสอนและการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถและความถนดัของผูเ้รียนให้ความส าคญัต่อ
การพฒันาการของผูเ้รียนท่ีมีลีลาหรือวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 4 แบบ และผูเ้รียนแต่ละแบบจะไดรั้บโอกาสในการ
พฒันาการเรียนรู้ตามแบบท่ีตนถนดัเพ่ือใหบ้รรลุศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนแต่ละคนก็ควรจะ
ไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ในแบบท่ีตนเองไม่ถนัดดว้ย เพ่ือพฒันาศักยภาพและพฒันาสมองในด้านท่ีบกพร่องของ
ตนเอง ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT น้ี มีการพฒันาสมองทั้งซีกซ้ายและขวาไปพร้อม ๆ กนั และเท่าเทียมกนั 
และนอกจากวิธีการสอนท่ีมีคุณภาพแลว้ ส่ิงท่ีส าคญัต่อการเรียนการสอนท่ีเอ้ือให้ครูประสบผลส าเร็จในการจดัการ
เรียนการสอนได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนรู้และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิถือว่าเป็นแรงจูงใจท่ีส าคญัท่ีจะส่งผลให้บุคคล
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ประสบความ ส าเร็จในชีวิตทั้ งทางด้านการงานและการเรียน ดังท่ี Bruner [6] ได้กล่าวไวว้่า กิจกรรมการเรียนรู้จะ
ประสบผลส าเร็จมากน้อยเพียงใดนั้นข้ึนอยู่กบัปริมาณแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของแต่ละบุคคลเป็นปัจจยัส าคญั ซ่ึงผูท่ี้มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงนั้นจะเป็นผูท่ี้พยายามบากบัน่กระท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้ส าเร็จเพ่ือบรรลุมาตรฐานของตนเอง
มากกวา่จะหลีกเล่ียง และเลือกงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง ซ่ึงการฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จะ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนสูงข้ึน และช่วยเพ่ิมพูนความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกั
ยอมรับกนัและกนั ไดแ้สดงออกถึงความสามารถของตนเองอีกทั้งยงัไดแ้ลกเปล่ียนช่ืนชมความสามารถของกนัและกนั 
อนัจะเสริมสร้างให้นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีนกัวิชาการไดศึ้กษาไว้
อาทิ เช่น 
 รัตนา [7] ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
รับผิดชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 1. 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 2. นกัเรียนร้อย
ละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 รอหานี [8] ศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ 4 MAT หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ  4 MAT และวธีิสอนแบบปกติไม่
แตกต่างกัน แต่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ 4 MAT สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 จากแนวความคิดดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้เหมาะสมกับผูเ้รียน และเพ่ือพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ผูเ้รียน ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามให้แก่เยาวชน อีกทั้งพฒันา
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใหผู้เ้รียน ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นอีกแนวทางหน่ึงส าหรับครูผูส้อนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวฒันธรรม และผูเ้ก่ียวขอ้งไดมี้ขอ้สารสนเทศน าไปประยกุตใ์ชแ้ละน าไปพฒันาการ
เรียนการสอน ตลอดจนการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 2. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม   
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดก้ารจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
กลุ่มสาระการเรียน รู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
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ปีที่ 6 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 1. ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 2. ตวัแปรตาม มี 2 ตวั คือ 
  2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
  2.2 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
 

วธีิการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi–Experimental Research)  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาพทุธในระดบัช่วงชั้นท่ี 2 ซ่ึงก าลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จ านวน 27 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียน         
วดันาประดู่ ต าบลนาประดู่ อ าเภอโคกโพธ์ิ สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2 โดยทุกคน
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ ไม่ขาดเกิน 80 % และเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อม
ทางดา้นความรู้เพื่อน าไปพฒันาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมให้เป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐานการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้ 
 2. ด าเนินการทดลอง  
  2.1 ทดสอบก่อนเรียน  
  2.2 ประเมินแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิก่อนเรียน  
  2.3 ช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ การวดัการประเมินผล โดยด าเนินการทดลองตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
   2.4 ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ 8 สปัดาห์ ๆ ละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง โดยมีล าดบัขั้นการสอน
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ครูกระตุน้ สร้างแรงจูงใจ โดยการใช้ค  าถามสร้างความเร้าใจ ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ผูเ้รียนอ่านใบความรู้และร่วมกันตอบค าถาม จินตนาการถึงส่ิงท่ี
สมัพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะเรียนและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียน 
  ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์  ครูน าสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนซ่ึงเช่ือมโยงกบั
ประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไดรั้บ ผูเ้รียนช่วยกนัระดมความคิด ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและอภิปรายอย่างอิสระ ให้เล่า
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน 
  ขั้นที่ 3 พัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ครูบอกเน้ือหาสาระของส่ิงท่ีจะเรียน และให้
ผูเ้รียนไตร่ตรองความรู้ท่ีได ้จดักิจกรรมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ ผูเ้รียนหาขอ้สรุป สร้างความคิดรวบยอดเป็น
ของตนเอง จดัความสมัพนัธ์ของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และเปรียบเทียบกบัประสบการณ์จากส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดรั้บรู้ 
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความคิด ครูจัดนักเรียนเขา้กลุ่มๆละ4-5คน ให้ทุกกลุ่มส่งตัวแทนรับใบ
กิจกรรมจากครู นกัเรียนคน้ควา้เน้ือหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน แลว้ร่วมกนัระดมความคิด 
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  ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ ครูแนะน า อ านวยความสะดวก จดัสถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ ช่วยเหลือหรืออธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ิมเติม ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มระดมความคิดท ากิจกรรมตามใบงานท่ี
ก าหนดให ้ซ่ึงแต่ละกลุ่มท าช้ินงานตามแนวคิดท่ีไดส้รุปไว ้
  ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์ช้ินงานของตนเอง ครูแนะน า แก้ไขขอ้บกพร่อง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค ์และใหผู้เ้รียนท าแผนผงัความคิด หรือแต่งเร่ืองราวท่ีเก่ียวของกบัเร่ืองท่ีเรียนตามความถนดัและความสนใจ 
แลว้ตวัแทนกลุ่มน าเสนอพร้อมทั้งร่วมกนัสรุป 
  ขั้นที่ 7 วิเคราะห์คุณค่าและน าไปใช้ ครูประเมินผลงานท่ีนกัเรียนน าเสนอ เพ่ิมเติมส่ิงท่ียงับกพร่อง 
ผูเ้รียนแสดงผลงานของตน และเรียนรู้ท่ีจะวพิากษว์จิารณ์อยา่งสร้างสรรค ์รวมทั้งปรับปรุงงานของตนใหดี้ข้ึน 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคดิ ครูรับฟังความคิดเห็น และเพ่ิมเติมความรู้เพ่ือน าไปเช่ือมโยงกบั
ชีวติประจ าวนั และร่วมกนัอภิปรายเพ่ือการน าการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงกบัชีวติจริงและอนาคต 
 3. การทดสอบหลงัการทดลอง 
  3.1 ทดสอบหลงัเรียน   
  3.2 ประเมินแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงัเรียน  
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา จ านวน 8 แผน โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและความ
สอดคลอ้งของเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชใ้นการสอน 
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ซ่ึงประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน
(Pretest) และแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ท่ีมีค่าความยาก (P) ตั้งแต่ .20 - .90 ค่าอ านาจจ าแนก (R) ตั้งแต่ .29 - .79 
และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) .70 
  3. แบบประเมินแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) .93 
 

ผลการวจัิย 
 ตอนที ่1 การวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ตารางที ่1  ค่าร้อยละ (%) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

คนที ่ คะแนนเตม็ คะแนนหลงัเรียน ค่าร้อยละ(%) ระดบัผลสัมฤทธ์ิ 
1 35 13 37.14 ต า่ 
2 35 29 82.86 สูงมาก 
3 35 27 77.14 สูง 
4 35 25 71.43 สูง 
5 35 30 85.71 สูงมาก 
6 35 26 74.29 สูง 
7 35 22 62.86 สูง 
8 35 21 60.00 ปานกลาง 
9 35 24 68.57 สูง 
10 35 30 85.71 สูงมาก 
11 35 26 74.29 สูง 
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ตารางที ่1 ค่าร้อยละ (%) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ (ต่อ) 
 

คนที ่ คะแนนเตม็ คะแนนหลงัเรียน ค่าร้อยละ(%) ระดบัผลสัมฤทธ์ิ 

12 35 22 62.86 สูง 
13 35 30 85.71 สูงมาก 
14 35 29 82.86 สูงมาก 
15 35 20 57.14 ปานกลาง 
16 35 31 88.57 สูงมาก 
17 35 25 71.43 สูง 
18 35 26 74.29 สูง 
19 35 25 71.43 สูง 
20 35 33 94.29 สูงมาก 
21 35 26 74.29 สูง 
22 35 24 68.57 สูง 
23 35 13 37.14 ต า่ 
24 35 14 40.00 ต า่ 
25 35 29 82.86 สูงมาก 
26 35 11 31.43 ต า่ 
27 35 20 57.14 ปานกลาง 

เฉลีย่ 35 24.11 68.89 สูง 

σ                                                      5.88 
 

จากตารางท่ี 1 ค่าร้อยละ (%) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั 24.11 คิดเป็นร้อยละ 68.89 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง โดยท่ีนกัเรียนคนท่ี 
20 ไดค้ะแนนสูงสุด 33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 94.29 % รองลงมาคือนักเรียนคนท่ี 16 ไดค้ะแนน 31 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 88.57 % และนกัเรียนคนท่ี 26 ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุด 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.43 % ตามล าดบั  
 
ตารางที ่2 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

สูงมาก 8 29.63 
สูง 12 44.44 

ปานกลาง 3 11.11 
ต า่ 4 14.81 

ต า่มาก 0 0.00 
รวม 27 100 
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จากตารางท่ี 2 ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบวา่ นักเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.07 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดบัสูงข้ึนไป และมีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิระดบัปานกลาง
และระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 11.11 และ 14.81 ตามล าดบั 
 ตอนที่ 2   การวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 
4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 
ตารางที ่3 ค่าร้อยละ (%) ของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  
คนที่ คะแนนเต็ม คะแนนหลงัเรียน ค่าร้อยละ(%) ระดบัคะแนนเฉลีย่ ระดบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

1 150 71 47.33 2.37 ต ่า 
2 150 122 81.33 4.07 สูง 
3 150 120 80.00 4.00 สูง 
4 150 115 76.67 3.83 สูง 
5 150 116 77.33 3.87 สูง 
6 150 97 64.67 3.23 ปานกลาง 
7 150 102 68.00 3.40 ปานกลาง 
8 150 130 86.67 4.33 สูง 
9 150 120 80.00 4.00 สูง 
10 150 141 94.00 4.70 สูง 
11 150 117 78.00 3.90 สูง 
12 150 120 80.00 4.00 สูง 
13 150 120 80.00 4.00 สูง 
14 150 116 77.33 3.87 สูง 
15 150 123 82.00 4.10 สูง 
16 150 130 86.67 4.33 สูง 
17 150 123 82.00 4.10 สูง 
18 150 131 87.33 4.37 สูง 
19 150 130 86.67 4.33 สูง 
20 150 114 76.00 3.80 สูง 
21 150 123 82.00 4.10 สูง 
22 150 121 80.67 4.03 สูง 
23 150 106 70.67 3.53 สูง 
24 150 114 76.00 3.80 สูง 
25 150 118 78.67 3.93 สูง 
26 150 123 82.00 4.10 สูง 
27 150 123 82.00 4.10 สูง 
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ตารางที ่3 ค่าร้อยละ (%) ของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT (ต่อ) 
 

คนที ่ คะแนนเตม็ คะแนนหลงัเรียน ค่าร้อยละ(%) ระดบัคะแนนเฉลีย่ ระดบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

เฉลีย่ 150 118.00 78.67 3.93 สูง 

σ  13.03  0.43  
 

จากตารางท่ี 3 ค่าร้อยละ (%) ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
พบวา่ นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิเฉล่ีย 118.00 คิดเป็นร้อยละ 78.67 และมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 3.93 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูง  
โดยท่ีนักเรียนคนท่ี 10 มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 94.00 % มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 4.70 รองลงมาคือนักเรียนคนท่ี 18 มี
คะแนนคิดเป็นร้อยละ 87.33 % มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 4.37 และนกัเรียนคนท่ี 8 มีคะแนนคิดเป็นร้อยละต ่าท่ีสุด 47.33 %  
มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 2.37 ตามล าดบั  
 

ตารางที ่4 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ระดบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

สูง 24 88.89 
ปานกลาง 2 7.41 

ต า่ 1 3.70 
ต า่มาก 0 0 
รวม 27 100 

  
จากตารางท่ี 4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่ร้อยละ 88.89 มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในระดบัสูง และมีนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิระดบัปานกลางและระดบัต ่า 
คิดเป็นร้อยละ 7.41 และ 3.70 ตามล าดบั 
 ตอนที ่3 พฒันาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหว่างหลงัเรียนและก่อนเรียน 
 

ตารางที ่5 ค่าเฉล่ีย (μ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) และพฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ 
  จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหวา่งหลงัเรียนและก่อนเรียน 
 

การทดสอบ N μ σ DS (%) 

ก่อนเรียน 27 12.67 5.04 
51.24 

หลงัเรียน 27 24.11 5.88 

 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒัน- 
ธรรม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา หลงัการทดลองของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT (24.11) 
ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลอง (12.67) และค่าร้อยละของพฒันาการของผูเ้รียนเท่ากบั 51.24
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ตารางที ่6 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนแต่ละ   
      ระดบัพฒันาการ 
 

เกณฑ์คะแนนพฒันาการ
สัมพทัธ์ 

ระดบัพฒันาการ จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

75-100 สูงมาก 2 7.41 
50-74.9 สูง 16 59.26 
25-49.9 กลาง 6 22.22 
0-24.9 ตน้ 3 11.11 

  
  จากตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT แต่ละระดบัพฒันาการพบวา่ นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 66.67 มีพฒันาการอยูใ่น
ระดบัสูงข้ึนไป และมีนกัเรียนท่ีมีพฒันาการระดบักลางและระดบัตน้ คิดเป็นร้อยละ 22.22 และ 11.11 ตามล าดบั 
 ตอนที ่4 พฒันาการของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT วชิา สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมระหว่างหลงัเรียนและก่อนเรียน 
 

ตารางที ่7 ค่าเฉล่ีย (μ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) และพฒันาการของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ  
     จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหวา่งหลงัเรียนและก่อนเรียน 
 

การทดสอบ N μ σ DS (%) 
ก่อนเรียน 27 109.70 15.40 

20.59 
หลงัเรียน 27 118.00 13.03 

 
 จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงัการทดลองของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT (118.00) ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลอง (109.70) และค่าร้อยละของพฒันาการของผูเ้รียนเท่ากบั 20.59 
 

ตารางที ่8 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงัการเรียนแต่ละ  
     ระดบัพฒันาการ 
 

เกณฑ์คะแนนพฒันาการ
สัมพทัธ์ 

ระดบัพฒันาการ จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

75-100 สูงมาก 0 0.00 
50-74.9 สูง 1 3.70 
25-49.9 กลาง 4 14.81 
0-24.9 ตน้ 22 81.48 
รวม  27 100 

 
 จากตารางท่ี 8 จ านวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลงั 
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT แต่ละระดบัพฒันาการพบวา่ นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 81.48 มีพฒันาการอยูใ่น
ระดับต้น และมีนักเรียนท่ีมีพัฒนาการระดับสูงและระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.70 และ 14.81 ตามล าดับ
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อภิปรายผล 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังการทดลองอยู่ในระดับสูง ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูล
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ระหวา่งหลงัเรียนและก่อนเรียนของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบวา่ นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการทดลองอยู่ในระดับสูง คือ ร้อยละ 68.89 % ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้จึงเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาใหสู้งข้ึน ท่ีผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็น
เพราะวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเพ่ือเป็นการพฒันา
สมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาสลบักนัอยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากเร่ืองท่ีง่ายไปหาเร่ืองท่ียากตาม
ความแตกต่างของผูเ้รียนท่ีการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ใหค้วามส าคญั คือ ผูเ้รียนแบบท่ี 1 (Why) มีการเรียนรู้จากการ
จินตนาการ ผูเ้รียนแบบท่ี 2 (What) มีการเรียนรู้จากการสงัเกตไตร่ตรองและสร้างความคิดรวบยอดอยา่งมีเหตุผล ผูเ้รียน
แบบท่ี 3 (How) มีการเรียนรู้จากการไดท้ดลองปฏิบติั และผูเ้รียนแบบท่ี 4 (If) มีการเรียนรู้จากการพบค าตอบดว้ยตนเอง 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนการสอนตามล าดบัขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ทั้ง 8 ขั้นตอน จึงส่งผลใหผู้เ้รียนมี
ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ มีความสุข ไดเ้รียนรู้ร่วมกนั มีการถ่ายเทแลกเปล่ียนความรู้ตามความถนดัและความสามารถของ
ตนเองผ่านกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ผูเ้รียนแต่ละคนแสดงศักยภาพในการเรียนรู้ไดอ้ย่างเต็มท่ีและสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้
พร้อม ๆ กนั สอดคลอ้งกบัปริญญาภรณ์ สายธิตา [9] ไดศึ้กษาผลการใชแ้ผนการสอน 4 MAT ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 54 คน พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT แตกต่างจากนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอน
ตามแนวการสอนของกรมวิชาการอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการ
สอนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ และสอดคลอ้งกบัอุดร จนัทร์ดวง [10] ท่ีไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เสริมดว้ยแผนผงัความคิดท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 20 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เสริมดว้ยแผนผงัความคิด มีความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และศกัด์ิชยั นิรัญทว ีและไพเราะ พุ่มมัน่ [11] ท่ีเนน้วา่ การเรียนรู้และการสอนจะตอ้งมีลกัษณะท่ี
เคล่ือนไหวอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนตามวฏัจกัรของการเรียนรู้ท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนซ่ึงมีลกัษณะการรับรู้ท่ีแตกต่างกนั
ได้มีโอกาสได้เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข โดยมีความเช่ือพ้ืนฐานซ่ึงเก่ียวข้องกับความ
หลากหลายในการเรียนรู้หลายประการ เช่น มนุษยทุ์กคนรับรู้ประสบการณ์และขอ้มูลข่าวสารในช่องทางท่ีแตกต่างกนั 
มีกระบวนการจดัประสบการณ์และขอ้มูลข่าวสารในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีคุณค่าเท่า
เทียมกนั และผูเ้รียนแต่ละคนมีประสงค์ท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบหรือลกัษณะการเรียนรู้ของตนเอง
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 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงเป็นการสนับสนุนวา่นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา หลงัเรียนอยูใ่นระดบัสูง  
 2.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังการทดลองอยู่ในระดับสูง จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงั
การทดลองอยู่ในระดับสูง (μ=3.93) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
สามารถพฒันาระดบัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนให้สูงข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามความถนดัของผูเ้รียนทั้ง 4 รูปแบบ ผูเ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอน มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพฒันา
ศกัยภาพทุกดา้นใหส้ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ผูเ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดรู้้จกัวางแผนคิดหาค าตอบของ
ส่ิงท่ีเรียนจากประสบการณ์เดิมและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บ และประยกุตใ์ชป้ระสบการณ์จนพฒันาเป็น
ความคิดรวบยอด ไดแ้ลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นและฝึกการยอมรับความเห็นกบัผูอ่ื้น ท าให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจ มี
ความพยายาม มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้มากข้ึน ได้พฒันาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเน่ืองและเท่าเทียมกัน 
สามารถสร้างองคค์วามรู้และผลงานท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองเพ่ือให้ค  าตอบท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
โดยผูส้อนคอยแนะน าให้ความรู้ตามขั้นตอน อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
กระตุน้และพฒันาการท างานของสมองของผูเ้รียนทั้งสองซีกไปพร้อม ๆ กนั เพ่ือให้เกิดความสมดุลและพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ต่อไป จึงส่งผลให้ผูเ้รียนเรียนอย่างมีความสุขสนุกสนานและท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในระดบัสูง 
สอดคลอ้งกบัธิดาวรรณ์ สีหะวงษ ์[12] ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL และแบบ 4 MAT พบวา่ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ BBL และแบบ 4 MAT ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนดงักล่าวมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ
สูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ [13] ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT นั้นเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั โดยใชก้ระบวนการสอนและการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง
กบัความสามารถและความถนัดของผูเ้รียนให้ความส าคญัต่อการพฒันาการของผูเ้รียนท่ีมีลีลาหรือวิธีการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกัน 4 แบบ และผูเ้รียนแต่ละแบบจะได้รับโอกาสในการพฒันาการเรียนรู้ตามแบบท่ีตนถนัดเพ่ือให้บรรลุ
ศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนแต่ละคนก็ควรจะไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ในแบบท่ีตนเองไม่ถนดั
ดว้ย เพื่อพฒันาศกัยภาพและพฒันาสมองในดา้นท่ีบกพร่องของตนเอง ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ี
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ไดเ้คล่ือนยา้ยแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัภายใน
กลุ่มและกลุ่มอ่ืน ๆ ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างแม่นย  า เน้นทักษะท่ีเป็นชีวิตจริง โดยผูเ้รียนสามารถน าไปปรับใชก้ับ
ประสบการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนัเพ่ือตอบสนองต่อความส าเร็จในการเรียนรู้และส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผูเ้รียนให้
เพ่ิมข้ึน 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถม- 
ศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง จากการทดสอบพฒันาการ
สมัพทัธ์ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง หลกัธรรมทางพระ- 
พทุธศาสนา ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที่ 6 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการทดลอง คือ 24.11 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลอง คือ 12.67 และมีพฒันาการหลงั
การทดลองท่ีเพ่ิมข้ึนโดยรวมในระดบัสูง คือ 51.24 % ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT นั้นผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งหลากหลาย ไดส้นุกสนานในการเรียนรู้ รู้จกัคิดวิเคราะห์องค์ความรู้เดิม
และเพ่ิมเติมความรู้ใหม่จนสรุปเป็นความคิดรวบยอด ไดฝึ้กยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น กระตือรือร้นในการเรียนรู้ มี
ความสามคัคี ไดช่้วยเหลือกนัและกนั ท าใหผู้เ้รียนมีความกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นและส่งเสริมใหเ้กิดความมัน่ใจใน
ตนเอง ไดมี้ทกัษะในการคน้พบความรู้และค าตอบดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ มีความสุขในการพยายามท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้งท่ีตนเองชอบและไม่ชอบให้บรรลุสู่ความส าเร็จ มีทกัษะในการท างานเป็นทีม สามารถสร้างสรรคผ์ลงานของ
ตนเอง จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นมีการพฒันาเพ่ิมข้ึน สอดคลอ้ง
กบัดาวเรือง โงนมณี [14] ไดศึ้กษาการประเมินความแตกต่างประสบการณ์และผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมน าชาว
พุทธ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการเรียนรู้แบบ  4 MAT กบัการเรียนปกติ พบวา่ 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน รู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
หลกัธรรมน าชาวพุทธและความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ปกติอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 และรัตนา กองสวสัด์ิ [15] ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 2. นกัเรียน  ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดอยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบของ บรูนเนอร์ [16] ท่ีกล่าววา่ การสอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
โดยการคน้พบเป็นการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะการเรียนรู้โดยการคน้พบจะช่วยเพ่ิมพูนสติปัญญาของผูเ้รียน ช่วย
ให้จดจ าได้ดีกว่าการเรียนโดยวิธีอ่ืนๆ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์หรือใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการถ่ายโยง 
(Transfer) ไดดี้กวา่การเรียนโดยวิธีอ่ืน ๆ ท าให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้มากข้ึน เป็นการเสริมแรงภายในของผูเ้รียนเอง และ
ท าใหผู้เ้รียนภูมิใจวา่ตนมีความสามารถท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง จากการทดสอบพฒันาการของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเฉล่ียของแรงจูงใจ       
ใฝ่สัมฤทธ์ิ หลงัการทดลอง คือ 118.00 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลอง คือ 109.70 และโดยรวมทุกคนมีพฒันาการหลงัการ
ทดลองท่ีเพ่ิมข้ึนในระดบัตน้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถ
พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนให้กา้วหน้าข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเ้รียนทั้ง 4 รูปแบบสามารถปรับตวัและ
เรียนรู้ตามความสนใจและความถนดัของปัจเจกบุคคล ไดเ้รียนอยา่งสนุกและเล่นอยา่งมีความรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เม่ือ
ผูเ้รียนไดท้ ากิจกรรมหรือช้ินงานท่ีตรงกบัความถนดัและความสนใจของตนเอง ยอ่มเกิดความตั้งใจ สนุกสนานในการ
เรียนรู้ ขณะเดียวกนั หากนกัเรียนท่ีไม่ถนดัในกิจกรรมหรือช้ินงานนั้น ๆ ไดรั้บขอ้มูลและคิดวเิคราะห์ตามล าดบัขั้นการ
เรียนรู้ ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม โดยไดป้ฏิบติัจริงและมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ สามารถ
ตรวจสอบผลงานและร่วมกนัปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัที ผูเ้รียนซ่ึงมีความถนดัในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัไดก้ระตุน้ซ่ึงกนัและ
กนั มีความเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั ยอ่มก่อให้เกิดความมุมานะพยายาม ท าให้รู้จกัวางแผนอยา่งรัดกุม รู้จกัรับผิดชอบ 
รู้จกัพฒันาตนเอง เพ่ือความส าเร็จในการเรียนรู้ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพรรณี ชูทยั เจนจิต  
[17] ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ วธีิหน่ึงท่ีครูจะสามารถช่วยเด็กท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิใหดี้ข้ึน คือการกระตุน้ใหเ้กิดก าลงัใจ ใหเ้ด็ก
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รู้สึกวา่สามารถท างานนั้น ๆ ได ้ให้งานท่ีคิดวา่จะสามารถท าไดส้ าเร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนดให้ ไม่ควรให้รู้สึกว่า
โดนบีบคั้น หรือกดดนั เพราะถา้เป็นเช่นนั้นจะมีแนวโนม้ท่ีจะหลีกเล่ียง เพราะกลวัความลม้เหลว หมดแรงจูงใจท่ีจะท า 
เพราะรู้วา่ท าไปแลว้ก็ไม่ส าเร็จ ในการใหง้านท าทุกคร้ังการใหรู้้ผลของการท างานโดยการใหข้อ้สงัเกต จะเป็นแรงจูงใจ
ในการท างานเป็นอยา่งดี การให้เด็กทราบผลการท างานของตนในลกัษณะการให้ขอ้คิดเห็น จะช่วยให้เกิดความสนใจ 
ตั้งใจ และช่วยใหต้ดัสินใจวา่การกระท านั้น ๆ ใหผ้ลดีกวา่เดิม หรือถา้ไม่ดีกวา่เดิมก็ช่วยใหรู้้วา่คราวต่อไปจะท าอยา่งไร 
ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบและล าดบัขั้นอยา่งชดัเจน จึงเป็นวธีิท่ี
กระตุน้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัรอหานี สาหวี [18] ไดศึ้กษาผลของวิธีสอนแบบ 4 
MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสงัคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ 4 MAT หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสงัคมศึกษาของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบ  4 MAT และวิธีสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั แต่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ี
เรียนโดยวิธีสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่วิธีสอนแบบปกติ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และน ้ าฝน อุดม [19] ท่ี
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง อกัษร
ควบ ระหว่างการจดักิจกรรมตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้และรูปแบบซิปปา พบวา่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
กลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีการคิดวิเคราะห์
ทางการเรียน และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
 สรุปผลการวจิยั 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถม-  
ศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสูง  
 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสูง  
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถม- 
ศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลงัการทดลอง
สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นจดัการสอนท่ีให้ความส าคญักบัการพฒันาการใชส้มองของ
ผูเ้รียนและสนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้ตามความถนดั มีการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ท าให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
และมีบทบาทส าคญัในการจดัการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้อยา่งสนุกสนานเพลิดเพลิน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
  1.2 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นจัดการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้รู้จักวางแผนตามขั้นตอน 
สามารถคิดสร้างสรรคผ์ลงาน แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนัและกนั ไดแ้ข่งขนักนัแสวงหาความรู้อยา่งเพลิดเพลิน ได้
รับรู้ความสามารถทั้ งของตนเองและผูอ่ื้น ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ
นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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  1.3 การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นจดัการสอนท่ีให้ความส าคญักบัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
สนบัสนุนให้ผูเ้รียนมีความรู้ เป็นคนดี และมีความสุขในการเรียนตามความถนดั ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนและสร้างสรรค์
ความรู้ในรูปแบบของตนเอง สามารถส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามให้แก่เยาวชนไดเ้ป็นอยา่งดี 
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงส าหรับครูผูส้อนท่ีสามารถน าไปประยกุตใ์ชแ้ละน าไปพฒันาการ
เรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตลอดจนการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
นกัเรียนต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ในการจดัการศึกษาคร้ังต่อไปอาจออกแบบการวจิยัเป็นแบบ Time  Series Design ซ่ึงจะท าให้
ทราบพฒันาการของกลุ่มทดลองในช่วงเวลาท่ีต่างกนั 
  2.2 ควรมีการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิอยา่ง
เป็นระบบ เพ่ือใหไ้ดผ้ลการวจิยัท่ีน่าเช่ือถือเพ่ิมข้ึน 
  2.3 ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น เชาวน์อารมณ์ ความพึง
พอใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติต่อวชิาสงัคมศึกษา เป็นตน้ 
  2.4 ควรน าวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปปรับใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือใหไ้ด้
ผลการวจิยัท่ีน่าเช่ือถือและเท่ียงตรงเพ่ิมข้ึน 
  2.5 ควรมีการติดตามผลการทดลองของนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและมีแรงจูงใจ 
ใฝ่สมัฤทธ์ิต ่าในระยะเวลาท่ีเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหท้ราบการพฒันาการอยา่งชดัเจน 
  2.6 ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน ควรศึกษาขอ้มูลของนกัเรียนเพ่ือน ามาใชว้างแผนจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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