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บทคดัย่อ 
ชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินไดแ้สดงให้เห็นถึงวิธีการเอาตวัรอดของบุคคลท่ีไดเ้ปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยั 

บทความน้ีมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาปฏิบติัการของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินโดยใชว้ิธีการศึกษาแบบเร่ืองเล่า เพื่อเปิดเผยให้
เห็นถึงปฏิบติัการท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดเ้รียนรู้ขอ้จ ากดั
ของตนเอง น าเอาทุนท่ีฝังอยูใ่นตนเองออกมาให้ให้เกิดประโยชน์ คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครัวเรือน 
มาเป็นกลยทุธ์ในการปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนั นอกจากนั้นเป็นความพยายามท่ีจะพิสูจน์ตวัเองวา่ตนเองมีกลยทุธ์ท่ี
จะต่อรองกับความยากล าบากในชีวิต ดังนั้ นปฏิบัติการในชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินมีส่วนช่วยเห็นให้ว่า
ผูสู้งอายกุลุ่มน้ียงัเป็นผูท่ี้สามารถก าหนดวถีิชีวติและกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัใหก้บัตนเองได ้

 

ABSTRACT 
Everyday life of the elderly migrants has been constructed in order to survive at new places that they 

migrated to. This paper investigates practices of the elderly migrants. Narrative methodological approach was applied 
to the study to reveal practices of the elderly migrants through their statements. Research results found that the elderly 
migrants realized on limitations themselves.  Therefore, they tried to use their capitals, embedded in themselves, to 
facilitate them and their households in daily life.  Moreover, this was an attempt to prove themselves that they had 
own tactics to negotiate with difficulties in life. Their everyday life practices also explored that the elderly migrants 
were the active agencies who were able to create their own lifestyle and activities in daily life. 
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บทน า 
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ชุดความรู้วา่ดว้ยผูสู้งอายถูุกผลิตและผลิตซ ้ าใน

เร่ืองใดบา้ง ตลอดจนผูสู้งอายไุดมี้ปฏิบติัการต่อรองกบัชุดความรู้เหล่านั้นอยา่งไร รวมทั้งการศึกษาตวัผูสู้งอายท่ีุเม่ือเป็น
ผูสู้งอายแุลว้ บุคคลกลุ่มน้ีสามารถจดักระท าอะไรให้กบัตนเองไดบ้า้ง น่าจะเป็นค าถามส าคญัส าหรับสังคมไทยท่ีก าลงั
พฒันาเป็นสังคมผูสู้งอายอุยา่งเตม็ตวั (Aged society) ในปี 2564 อยา่งไรกต็ามการศึกษาเร่ือง “ผูสู้งอาย”ุ ท่ีผา่นมา มกัจะ
อยูบ่นฐานคิดของสถาบนั (Institution) ท่ีมีส่วนในการจดัการผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ สถาบนัทางการเมือง สถาบนัทางการแพทย ์
สถาบนัทางเศรษฐกิจ สถาบนัการศึกษาและส่ือมวลชนซ่ึงสถาบนัเหล่าน้ีต่างมีส่วนประกอบสร้าง (Construction) ชุด
ความรู้ใหก้บัผูสู้งอายอุยูใ่นรูปแบบของวาทกรรมและ/หรือนโยบายท่ีมีส่วนในการจดัการกบัร่างกายรวมทั้งความหมาย
ของผูสู้งอายุ การก าหนดจากโครงสร้างท่ีว่าน้ีส่งผลให้ผูสู้งอายุกลายเป็นวตัถุ (Objective) ชนิดหน่ึงท่ีถูกก ากบัดว้ย
เทคนิคของอ านาจสมยัใหม่ท่ีเขา้ไปจดัการกบัร่างกาย [1] ผา่นการก ากบัดว้ยกฎหมาย นโยบายท่ีรัฐพยายามจดัการตาม
แนวคิดเร่ืองรัฐสวสัดิการ (Welfare state)โดยรัฐไดมี้การจดัระบบสวสัดิการสังคมอยา่งทัว่ดา้นให้แก่ทุกคนในสังคม
อย่างถว้นหน้า (Welfare for all) แนวคิดเร่ืองรัฐสวสัดิการน้ีมีส่วนท าให้ผูสู้งอายุกลายเป็นผูท่ี้ตอ้งพ่ึงพาครอบครัว 
ชุมชนและรัฐ ผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้ไม่สามารถท าประโยชน์ได ้ไร้คุณค่า ไร้ความสามารถ จนถูกผลกัให้เป็นประชากรกลุ่ม
หน่ึงท่ีตอ้งไปอยูช่ายขอบของสังคม [2-4] ส่ิงเหล่าน้ีมีส่วนลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย ์(Dehumanize) ของผูสู้งอายท่ีุ
ไม่สามารถปฏิบติัการโตต้อบกบัสังคม [5] 

การประกอบสร้างของวาทกรรมชุดต่างๆ ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งตกอยู่ในฐานะวตัถุหน่ึงท่ีตอ้งปฏิบัติตามกฎ 
นโยบายท่ีรัฐไดจ้ดัไว ้รวมไปถึงกฎระเบียบบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนจากครอบครัว ชุมชนและสังคม ไดท้  าการปรับเปล่ียน
สถานภาพของผูสู้งอายุจากประชากรปกติมาเป็น “ประชากรกลุ่มหน่ึง” เพ่ือง่ายต่อการจัดการและได้เหมารวม 
(Stereotype) เอาผูสู้งอายทุั้งหมดไวด้ว้ยกนั [6-7] พร้อมกบัเสนอภาพผูสู้งอายุท่ีปราศจากการปฏิบติัการไดด้ว้ยตนเอง 
แต่ในความเป็นจริง ผูสู้งอายุสามารถกระท าส่ิงต่างๆไดด้ว้ยตนเอง ทั้ งการตดัสินใจ การให้ค  าปรึกษาแก่สมาชิกใน
ครอบครัว การออกก าลงักาย กินอาหาร เพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดี การดูแลหลาน กิจกรรมตามท่ีผูสู้งอายสุนใจ [8-10] 
ท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นในชีวติประจ าวนั (Everyday Life) ของผูสู้งอาย ุ 

แมว้า่ผูสู้งอายจุะถูกให้ภาพเป็นผูท่ี้ตอ้งพ่ึงพา ตอ้งไดรั้บการเก้ือกูลจากรัฐ เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีผูสู้งอายไุดรั้บ
จากโครงสร้าง (Structure) ขณะท่ีในชีวิตประจ าวนัผูสู้งอายุในฐานะปัจเจกบุคคล (Individual) สามารถก าหนดการ
กระท าในส่ิงท่ีตวัผูสู้งอายตุอ้งการท่ีจะกระท าไดด้ว้ยตนเอง หรือกระท าการไดด้ว้ยตนเองนอกเหนือจากส่ิงท่ีโครงสร้าง
ก าหนดเอาไว ้จึงน่าสนใจวา่ชีวิตประจ าวนัผูสู้งอายนุ่าจะแสดงใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัการ การตอบโต ้หรือต่อรองกบัวาท
กรรมท่ีเขา้มาจดัการตวัผูสู้งอาย ุเพ่ือท่ีจะท าใหต้วัผูสู้งอายยุงัคงเป็นผูท่ี้มีอ  านาจในการปฏิบติัการกบัส่ิงท่ีเขา้มาจดัการตวั
ผูสู้งอายุได ้ในบทความน้ีให้ความสนใจศึกษากบั “ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน” (Migrants Elderly) ท่ีไดป้รับเปล่ียนการอยูอ่าศยั
เม่ือเป็นผูสู้งอาย ุจากถ่ินตน้ทางท่ีมีความคุน้เคยมาอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มใหม่ อาจแสดงให้เห็นวิธีการของผูสู้งอายุ
ในการแสวงหาช่องทางการกระท าใหก้บัตนเอง มองเห็นกลยทุธ์ (Tactic) ท่ีผูสู้งอายยุา้ยถ่ินไดฉ้กฉวย ทั้งท่ีไดต้ระหนกัรู้
และไม่ไดต้ระหนกัรู้ในชีวติประจ าวนัภายหลงัการยา้ยถ่ิน ผา่นการศึกษาแบบเร่ืองเล่า (Narrative approach) 
 

ชีวติประจ าวนั : การศึกษาทีแ่สดงให้เห็นเร่ืองราวของบุคคลในระดบัจุลภาค 
การศึกษาเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั (Everyday Life) ไดรั้บความสนใจช่วงตั้งแต่ปี 1990 ในสายการศึกษาของ

วฒันธรรมศึกษา เน่ืองจากตอ้งการท่ีจะหักเหจากขอ้จ ากดัของการวิเคราะห์ท่ีมองปรากฏการณ์ทางสังคมในแง่ตวับท
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สัญญะ (Sign) และภาพตวัแทน (Representation) ตามแนวทางของโครงสร้างนิยม (Structuralism) โดยหันกลบัมามอง
และให้ความส าคญักบัประสบการณ์จริง ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเฉพาะบริบท และความรู้ท่ีมิใช่ความรู้ภายใตว้าท
กรรมแต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากสัญชาตญาณของมนุษย ์และความสัมพนัธ์ของส่ิงเล็กๆนอ้ยๆของความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจ าวนั [11] รวมทั้งวิธีคิดท่ีมิไดจ้  ากดัแค่การต่อสู้ภายในสนามใหญ่ๆทางสังคม แมแ้ต่การต่อสู้เล็กน้อยท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัก็มีความส าคัญเท่าเทียมกัน เท่ากับว่าชีวิตประจ าวนัให้ความส าคัญกับความรู้สึกและ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลท่ีมีส่วนในการก าหนดความเป็นไปได้ในสังคม ซ่ึงไม่ได้เกิดจากการครอบง าจาก
โครงสร้างสังคมเพียงอย่างเดียวและกา้วพน้จากโครงสร้างนิยม รวมทั้งปฏิฐานนิยม จนไดแ้นวทางการศึกษาใหม่ว่า 
“สังคมวิทยาจุลภาค” (Micro Sociology) เนน้ไปท่ีการอธิบายรายละเอียดของประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั 
และเช่ือวา่ชีวติประจ าวนัเป็นส่วนส าคญัท่ีหล่อหลอมความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม 

แนวคิดปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนั (Practice of everyday life) ของ Michel de Certeau เป็นแนวคิดหน่ึงท่ีได้
พัฒนามาจากหนังสือเร่ือง Outline of theory of practice (1977) ของ Bourdieu โดย de Certaeu เสนอว่า ปฏิบัติการ
สามารถกระท าผ่านการกระท าใน 2 รูปแบบ แบบแรกเรียกว่า “ยุทธศาสตร์” (Strategy) เป็นแบบเดิมท่ี Bourdieu เคย
เสนอไว ้ อีกแบบเรียกวา่ “กลยทุธ์” (Tactic) ซ่ึงเผยให้เห็นร่องรอยของตวัผูก้ระท าการและช่องทางการปฏิบติั (เพ่ิมข้ึน
จากขอ้เสนอของ Bourdieu) ทั้งน้ีการเลือกใชย้ทุธศาสตร์หรือกลยุทธ์นั้นข้ึนอยูก่บักาลเทศะในเหตุการณ์นั้น ๆโดย de 
Certeau เรียกว่า “ช่องทางแห่งการกระท า” (Way of Operation) ประกอบกับการกระท า เพื่อใช้ในการคน้หาปัจเจก
บุคคลท่ีเป็นผูก้ระท าการ (Actor) ดว้ยการการฉวยจาก “จงัหวะ” (Beat) และ “โอกาส” (Time) ในชีวิตประจ าท่ีให้กบั
ตนเอง ท าให้มองเห็นวา่ผูท่ี้อ่อนแอไดมี้กลยทุธ์อยา่งไรเพ่ือให้หลุดพน้จากการครอบง าของอ านาจ สามารถโตต้อบกบั
ผูอ่ื้นได ้[11] ดงันั้นในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัเช่ือว่าผูสู้งอายุยา้ยถ่ินน่าจะมีกลยุทธ์ท่ีใชใ้นการตอบโตก้บัโครงสร้างท่ีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากพ้ืนฐานของแนวคิดมีกระบวนการท างานท่ีเป็นกลยทุธ์แฝงอยู ่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีถูกมองวา่เป็นผู ้
อ่อนแอตามชุดความรู้เร่ืองผูสู้งอายุแบบเดิม ตวัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินจึงน่าจะมีการแสวงหาช่องว่างแห่งการกระท า มองหา
จงัหวะและโอกาสท่ีจะฉกฉวยจากนโยบาย ระบบการดูแลจดัการผูสู้งอายแุละชุดความรู้ผูสู้งอาย ุน ามาสร้างเป็นกลยทุธ์
และใชป้ฏิบติัการเพื่อตอบโตก้บัความสัมพนัธ์เชิงอ านาจในแต่ละดบัท่ีผูสู้งอายยุา้ยถ่ินตอ้งเผชิญในชีวิตประจ าวนั 
 

การศึกษาแบบเร่ืองเล่า : ระเบียบวธีิในการเข้าเร่ืองราวในชีวติประจ าวนัของผู้สูงอายุย้ายถิน่   
แนวทางการศึกษาแบบเร่ืองเล่าไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้ล่าถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเอง เปิดพ้ืนท่ีให้มีการคิด 

การถกเถียงเก่ียวกบัการสร้างความจริงเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุโดยมีเป้าหมายเพื่อจะเรียกร้องให้มีการทบทวนและสร้างความ
จริงชุดใหม่ข้ึนมา ซ่ึงจะช่วยใหผู้ค้นในสังคมมีความตระหนกั และมองเห็นผูสู้งอายใุนทิศทางท่ีแตกต่างไปจากเดิมการ
เขา้ไปเรียนรู้ประสบการณ์ของผูสู้งอาย ุเสมือนหน่ึงผูเ้ฒ่าบอกเล่าเร่ืองราวท่ีผา่นเขา้มาชีวิตให้ลูกหลานฟัง ส่วนหน่ึงท า
ให้ผูเ้ล่าไดมี้การทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึน พร้อมกบัการสร้างตวัตนข้ึนมาจากเร่ืองเล่าท่ีผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดร้ะบุตนเองเอาไว้
เป็นท่ีเรียบร้อยตามเร่ืองเล่าท่ีไดเ้ล่าออกมา เร่ืองราวเหล่าน้ีจึงมีความหมายและมีความส าคญัส าหรับตวัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ี
มิใช่เป็นเพียงเร่ืองเล่าท่ีอยากให้คนอ่ืนรับรู้และเขา้ถึงเท่านั้น แต่ยงัสามารถใชป้รับเปล่ียน หรือต่อรองกบัปฏิสัมพนัธ์ท่ี
เกิดข้ึนระหว่างตนเองกบัคนอ่ืนๆดว้ย ผูเ้ล่าเร่ืองเป็นเสมือนกบัโกดงัเก็บของท่ีบรรจุขอ้มูล (Stock) เหตุการณ์ส าคญัท่ี
เกิดข้ึนกบัตนเองเอาไวอ้ย่างมากมาย อย่างไรก็ตามการเล่าเร่ืองไม่ไดมี้การเรียงล าดบัตามช่วงเวลาเอาไวอ้ย่างเด่นชดั 
แตกต่างกนัไปตามค าบอกเล่าของผูท่ี้ท าการเล่า ไม่จ าเป็นว่าจะตอ้งเร่ิมตน้เร่ืองเล่าจากวยัเด็กวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ จนถึง
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบบับณัฑติศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที ่6 ฉบบัที ่3: กนัยายน-ธันวาคม 2561 

ปัจจุบนั แต่การเล่าเร่ืองแต่ละเร่ืองจะถูกถ่ายทอดออกมาเหมือนกบัการสร้างฉากท่ีจะท าให้ทั้งผูเ้ล่าเร่ืองและ
ผูอ้่านเห็นความเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนและมีผลต่อตวัตนของผูเ้ล่าท่ีพยายามน าเสนอให้ผูอ้่าน หรือผูฟั้งได้
รับรู้ ทั้งน้ีเร่ืองเล่ามีทั้งท่ีเป็นการสนับสนุนหรือคดัคา้นรูปแบบทางสังคม นอกจากนั้นในบางเหตุการณ์ยงัเป็นการทา้
ทายอุดมการณ์ และความเช่ือทางสังคมท่ีกดทบัความตอ้งการ ความปรารถนาแห่งตวัตนและอ านาจท่ีด ารงอยูใ่นสังคม 
ท าให้การเล่าเร่ืองจะมีการเช่ือมโยงตวัผูเ้ล่ากบัคนอ่ืนๆ อยูเ่สมอ เร่ืองเล่าจึงเป็นไดท้ั้งจินตนาการ มายาคติ รวมไปถึงค า
เปรียบเปรยต่างๆท่ีผสานไปกบัความคิด ความถูกตอ้ง ความดี หรือความบกพร่องแห่งตนเอง [12] 

ในการเขา้ถึงเร่ืองเล่าของผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวทางในการเขา้ถึงเร่ืองเล่าตามแบบของนภาภรณ์[13] 
ท่ีกล่าวถึงการเขา้ถึงเร่ืองเล่าวา่ การเขา้ถึงเร่ืองเล่ามิใช่การพยายามหาขอ้สรุปความแน่นอนและพยายามตรวจสอบเพื่อหา
วา่ส่ิงท่ีเรียกว่าความจริง แต่จะมองเร่ืองเล่าในฐานะท่ีผูเ้ล่าเร่ืองไดน้ าเร่ืองราวตามแบบท่ีแต่ละคนรับรู้และมองว่าเป็น
ความมีเหตุผลของชีวิตดงันั้น ในการวิเคราะห์เร่ืองเล่าผูว้ิจยัจึง ามพยาย เขา้ถึงความหมายจากค าพูดหรือขอ้ความท่ีผูเ้ล่า
ไดถ่้ายทอดออกมาและตีความเร่ืองเล่าโดยอาศยัโลกทศัน์ ประสบการณ์ และพ้ืนฐานทางทฤษฎีท่ีผูว้จิยัหยบิใชม้าอธิบาย
เร่ืองท่ีศึกษา เพ่ือน ามาสร้างเป็นโครงเร่ือง ซ่ึงเป็นตวับอกวา่มีเหตุการณ์ หรือองคป์ระกอบใดบา้งท่ีควรใชเ้ขียนเร่ืองเล่า 
เร่ืองเล่าซ่ึงเป็นช้ินงานขั้นสุดทา้ยจะสอดคลอ้งกบัขอ้มูล ขณะเดียวกนักจ็ะตอ้งจดัระเบียบ ให้ความหมายท่ีไม่ปรากฏอยู่
ในตวัขอ้มูลดว้ยอยา่งไรกต็ามในการน าเสนอเร่ืองเล่าปฏิบติัการทางอ านาจของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินเขา้สู่เขตเมืองในประเทศ
ไทย ผูว้ิจยัไม่ไดน้ าเอาเร่ืองเล่าของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินทั้งหมดมาน าเสนอ แต่จะหยิบยกเอาเฉพาะเร่ืองเล่าของผูสู้งอายยุา้ย
ถ่ินบางเร่ืองท่ีมองเห็นปฏิบติัการของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ีน าไปสู่ปฏิบติัการทางอ านาจ เง่ือนไขของการปฏิบติัการ เพ่ือท่ีจะ
ท าความเขา้ใจปฏิบติัการของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินอย่างลึกซ้ึง แต่ก็จะไม่ละเลยเสียงของผูเ้ล่าท่ีไม่ปรากฏอยู่ในโครงเร่ือง 
เพ่ือท่ีจะท าใหเ้ร่ืองเล่าของการศึกษาคร้ังน้ีออกมาสมบูรณ์มากท่ีสุด  

ดงันั้นบทความน้ีจึงไดใ้ชแ้นวทางการวิจยัเชิงคุณภาพแบบเร่ืองเล่า (Narrative method) ซ่ึงให้ความส าคญักบั
กระบวนการสร้างความหมาย (Meaning) ในเหตุการณ์ท่ีผ่านมาในชีวิต ผ่านการเล่าโดยมีผูเ้ล่าเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัท่ี
เลือกเล่ากบัเหตุการณ์ต่างๆ พร้อมกบัเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว แนวทางน้ีสามารถเขา้ถึงความหมาย และประสบการณ์ของ
ผูเ้ล่าไดอ้ยา่งเหมาะสม ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์กบัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินจ านวน  16 คน ผูว้ิจยัก าหนด
เกณฑ์ในการคดัเขา้ของผูใ้ห้ขอ้มูลคือ เป็นผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปเม่ือวนัท่ียา้ยถ่ินจากถ่ินตน้ทางไปอาศยัอยูใ่นเขตเมือง
จงัหวดัขอนแก่นและอยูอ่าศยัมาแลว้อยา่งนอ้ย 6 เดือน มีภาวะสุขภาพท่ียงัแข็งแรงสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่ป่วย
เป็นโรคเร้ือรัง อ่านออกเขียนได ้เตม็ใจท่ีจะถ่ายทอดเร่ืองราวชีวิตของตนเองให้กบัผูว้ิจยั ยินยอมให้ผูว้ิจยัท าการศึกษา
และสามารถติดตามขอ้มูลได ้ระหว่างการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัยงัไดใ้ชก้ารสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
ประกอบดว้ย ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เพ่ือสร้างเร่ืองเล่า (Narrative Analysis) ตามแนวทางการวิเคราะห์
แก่นเร่ือง (Thematic Analysis) เน้นให้ความส าคัญกับ “ค าพูดของผู ้ให้ข้อมูล” [14] และได้ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น รหสั HE 603003 เป็นท่ีเรียบร้อย 
 

ผลการศึกษา 
การยา้ยถ่ินจากชนบทเขา้สู่เขตเมืองในช่วงของการเป็นผูสู้งอายุอาจท าให้ผูสู้งอายุสูญเสียความสัมพนัธ์ทาง

สังคมท่ีเคยมีอยูใ่นถ่ินตน้ทาง รู้สึกกลวักบัการด าเนินชีวิตในสภาพแวดลอ้มใหม่ท่ีเป็นเขตเมือง บทบาทหนา้ท่ีจากเดิม
เคยเป็นผูน้ าครอบครัวมีอ านาจในการตดัสินใจในฐานะเจา้ของบา้น ลดบทบาทเป็นเพียงผูอ้าศยัในครอบครัวท าให้
ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินตกอยูภ่ายใตชุ้ดความรู้ท่ีมองวา่ผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้อ่อนแอ แนวคิดเร่ืองปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนั [11] ได้



131 

 

 

 

KKU RESEARCH JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES (GRADUATE STUDIES)  
Vol. 6  NO. 3: September-December 2018 

 
ใหค้วามสนใจวิธีการของผูอ้่อนแอใชป้ฏิบติัการเพ่ือก าหนดแนวทางการกระท าใหก้บัตนเอง ดว้ยการฉกฉวยจากจงัหวะ
และโอกาสของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัดงันั้นผูว้ิจยัจึงใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาปฏิบติัการของผูสู้งอายุ
ยา้ยถ่ินผ่านกลยุทธ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน จากการศึกษาพบกลยุทธ์ท่ีผูสู้งอายุยา้ยถ่ินใช้
ปฏิบติัการในชีวติประจ าวนัดงัน้ี 
 การเรียนรู้จากข้อจ ากดัของตนเอง 

ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดน้ ากลยุทธ์น้ีมาใชเ้พ่ือให้ตนเองยงัคงด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั กิจกรรม
ทางสังคม กิจกรรมทางศาสนา จากการสัมภาษณ์กบัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินพบวา่ ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินต่างรับรู้ถึงขอ้จ ากดัของตนเอง
ในหลายๆดา้น เช่น ดา้นปัญหาสุขภาพ ดา้นการอยูอ่าศยั ดา้นการท ามาหากิน การประกอบอาชีพเม่ือยา้ยเขา้มาอาศยัอยู่
ในเขตเมือง การเรียนรู้ความเป็นตวัเองของผูสู้งอายุยา้ยถ่ินจึงท าให้สร้างแนวทางข้ึนมาเพ่ือแกไ้ขขอ้จ ากดัของตนเอง 
เช่น การท างาน/กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน ในกลยทุธ์น้ีตวัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินมีคู่ปฏิบติัการคือ 
ตวัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินกบักิจกรรมท่ีจะตอ้งปฏิบติั ซ่ึงกิจกรรมน้ีอาจเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นชีวิตประจ าวนั กิจกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมตามโอกาสต่างๆท่ีผูสู้งอายเุลือกปฏิบติั  ผูว้ิจยัขอน าเสนอเร่ืองเล่าของตากอ้ง (นามสมมติ) ผูสู้งอายยุา้ย
ถ่ินชายในวยั 63 ปี เพ่ืออธิบายใหเ้ห็นถึงการใชก้ลยทุธ์ท่ีวา่น้ี 

ตาก้อง ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชาย ไดย้า้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูใ่นบา้นเช่ากบัลูกชายท่ีมีอาชีพรับซ้ือของเก่า ตา
กอ้งเป็นคนอ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี ท่ีอยูห่่างจากชุมชนน้ีประมาณ 132 กิโลเมตร มีลูก 3 คน ท าอาชีพเกษตร ไม่เคย
มีประสบการณ์ในการยา้ยถ่ินมาก่อนเลยตั้งแต่เกิด ใชชี้วิตในอ าเภอบา้นเกิด การยา้ยถ่ินท่ีเกิดข้ึนเม่ือเป็นผูสู้งอายขุองตา
กอ้งจึงถือเป็นการยา้ยถ่ินคร้ังแรก จากการสัมภาษณ์และสังเกตพบว่า ตากอ้งยงัเป็นผูสู้งอายุยา้ยถ่ินท่ียงัคงมีสุขภาพ
แขง็แรง  รูปร่างค่อนขา้งทว้ม  สามารถเดินไปร้านร้านคา้ท่ีอยูใ่นหมู่บา้นเพ่ือหาซ้ือของไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งสามารถท า
กิจวตัรประจ าของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  

เหตุผลส าคญัของการยา้ยถ่ินเม่ือเป็นผูสู้งอายคืุอ ภรรยาเสียชีวิต ตากอ้งจึงตอ้งอาศยัในบา้นท่ีอ าเภอ
เพญ็เพียงล าพงั ถึงแม้ว่าจะมีญาติ หรือเพ่ือนบา้นท่ีรู้จกัอยูอ่าศยัดว้ยก็ตาม เม่ือภรรยาเสียชีวิต ลูกชายของตากอ้ง ซ่ึงท่ี
ท างานอยูใ่นจงัหวดัขอนแก่นจึงรับตากอ้งมาอยูอ่าศยัดว้ย ดงัค  าบอกเล่าของตากอ้งวา่ “...คือยาย (ภรรยา) เสีย ลกูเต้าเลย
เอามาอยู่ด้วยกัน อยู่กับลกูคนท่ีสาม คนโตอยู่กรุงเทพไปรับจ้าง คนท่ีสองและท่ีสามอยู่น่ี...” 

ตากอ้งใชชี้วิตอยูใ่นชุมชนน้ีมามากกวา่ 3 ปีแลว้ ตากอ้งยอมรับกบัผูว้ิจยัวา่ไม่ค่อยไดอ้อกไปพบปะ
ผูค้นในชุมชนเน่ืองจากตอ้งเฝ้าบา้นเม่ือลูกชายออกไปรับซ้ือของเก่าตั้งแต่เชา้จนกระทัง่ตอนเยน็ของทุกวนั ชีวิตท่ีเคย
เป็นเกษตรกรท านาเป็นอาชีพหลกัของตากอ้งยติุลง บทบาทใหม่ท่ีไดรั้บคือ คอยช่วยท าความสะอาดบา้น เก็บขา้วของ
ภายในบ้าน ในวนัท่ีผูว้ิจัยเขา้ไปพบกับตาก้องก็เห็นภาพของตาก้องก าลงัลา้งจานอยู่หน้าบ้าน ตาก้องกล่าวถึงการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีเกิดข้ึนกับตนเองให้ฟังว่า “...มันก็เปลี่ยนเล็กน้อยอยู่  เพราะว่าอยู่ ท่ีน่ีเจริญกว่าบ้านนอกเรา 
เศรษฐกิจมันก็ดีกว่ากัน หาเงินหาไรก็ได้ง่ายกว่า อยู่ อุดรมันกข็าดแคลนท่ีอยู่ ท่ีขายกว่ากัน เขากเ็ลยย้ายมาซ้ือของฮ้าง 
(ของเก่า) อยู่น่ี...”  จะเห็นไดว้า่ การยา้ยถ่ินมีส่วนท าใหก้ารด าเนินชีวติของผูสู้งอายรุายน้ีเปล่ียนแปลงไป ขณะเดียวกนัก็
กล่าวถึงเร่ืองการท างานของลูกท่ีมารับซ้ือของเก่าอยูใ่นจงัหวดัขอนแก่นวา่เป็นเร่ืองท่ีดี เน่ืองจากวา่มีเศรษฐกิจท่ีดีกว่า 
แสดงให้เห็นว่าตาก้องไม่ได้มองการยา้ยถ่ินว่าเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตนเองเท่านั้ น แต่ยงัมองการ
เปล่ียนแปลงในการท ามาหากินของลูกดว้ย  

ตากอ้งมีทศันะต่ออาชีพรับซ้ือของเก่าของลูกชายวา่ การรับซ้ือของเก่าไม่ใช่งานถนดัของตน ตากอ้ง
ใช่ค าว่า “ไม่ได้ท า ท าอย่างเขาไม่เป็น”กบัผูว้ิจยัเม่ือผูว้ิจยัถามถึงว่าท าไมจึงไม่ออกไปรับซ้ือของเก่ากบัลูกดว้ย ก็ได้
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบบับณัฑติศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ปีที ่6 ฉบบัที ่3: กนัยายน-ธันวาคม 2561 

ค าตอบวา่ท าอยา่งท่ีลูกชายท าไม่เป็น ตากอ้งเลือกอยูบ่า้น ช่วยท างานบา้นเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระของ
ลูกชายและใชเ้วลากบัการสานของเล่น ซ่ึงถือเป็นงานอดิเรกของตากอ้ง “สานของเล่น” ในความหมายของตากอ้งคือ 
การจกัสานขา้วของเคร่ืองใชใ้นครัวเรือน อุปกรณ์ในการหาปลา ภาชนะใส่ปลา ดงัค  าบอกเล่าท่ีวา่ “...สานของเล่น เป็น
ตะกร้า ข้องใส่ปลา...” เป็นกิจกรรมท่ีตากอ้งมกัท าหลงัจากเสร็จจากภารกิจงานบา้นเรียบร้อยแลว้ ส่ิงของท่ีตากอ้งลงมือ
จกัสานมกัจะมีเพ่ือนบา้นมาซ้ือไปใช ้บางคร้ังก็น ากลบัเอาไปขายท่ีบา้นในอ าเภอเพญ็เม่ือกลบัไปเยี่ยมบา้นและน าเอา
วสัดุ (ไมไ้ผ)่ ในการจกัสานกลบัมาดว้ย การสานของเล่นจึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัตนเองของตา
กอ้ง เม่ือลูกกลบัมาจากรับซ้ือของเก่าตากอ้งก็จะเป็นผูเ้ตรียมอาหารไวส้ าหรับรับประทานร่วมกนักบัลูก หลงัจากนั้นก็
แยกยา้ยกนัเขา้นอน กิจวตัรของตากอ้งวนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีในทุกๆวนั เป็นท่ีน่าสังเกตวา่งานภายในบา้น การเตรียมอาหาร
ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมของผูห้ญิง แต่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชายรายน้ีไดป้รับเปล่ียนตนเองมาท างานท่ีเป็นงานบา้นทดแทน 
 การใชชี้วิตประจ าวนัของตากอ้งผูกพนัอยูก่บับา้น จึงไม่ไดอ้อกไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นทั้งในและนอกชุมชน 
เพราะกลวัของเก่าท่ีลูกไปรับซ้ือมาท่ีเก็บไวภ้ายในบา้นสูญหาย หากออกไปรับซ้ือของเก่ากบัลูกก็จะไม่มีคนเฝ้าบา้น 
รวมทั้งไม่มีญาติพ่ีน้อง หรือบุคคลท่ีตากอ้งรู้จกัในชุมชน อย่างไรก็ตามตากอ้งก็หาโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมใน
สังคมอยูบ่า้ง เช่น การสักการะศาลยา่ ซ่ึงเป็นศาลหลกับา้นท่ีผูค้นในหมู่บา้นเคารพนบัถือ จดัให้มีงานบูชาศาลยา่ข้ึนใน
ทุกปี ตากอ้งไดร่้วมบริจาคเงินท าบุญร่วมสมทบทุนแทนการเดินทางไปร่วมกิจกรรมทางสังคมท่ีจดัข้ึน ดงัค  าบอกกล่าว
ของตากอ้งวา่ “...ร่วมอยู่ ยามเขามาเลีย้งศาลย่าอยู่น่ี ลูกหลานกซ้ื็อน่ันซ้ือน่ี ซ้ือไปสมทบเขาอยู่  เขาสมทบเป็นบุญผะเวส 
เอาเงินไปสมบท เขาท ากิจกรรมกไ็ปช่วยเขา..” 
  เร่ืองเล่าของตากอ้งแสดงให้เห็นวา่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินไดรั้บรู้ถึงขอ้จ ากดัของตนเองและพยายามฉกฉวย
จากช่องวา่งนั้นเพ่ือผลกัดนัตนเองใหมี้การใชชี้วติ หรือการท ากิจกรรมไดเ้หมือนกบัผูสู้งอายทุัว่ไปในชุมชนท่ียา้ยถ่ินเขา้
มาอยูอ่าศยั ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดต้อบโตก้บัโครงสร้างชุดความรู้เร่ืองผูสู้งอายุท่ีจะตอ้งพึ่งพิง พึ่งพาบุตร ดว้ยการท างาน
บา้น ซ่ึงไม่เคยท ามาก่อน  แต่ยอมท่ีจะกระท าเพ่ือแบ่งเบาภาระของลูก การท างานอดิเรกท่ีก่อใหเ้กิดรายได ้ ขณะเดียวกนั
กป็ฏิบติัตามโครงสร้างของชุมชนท่ีตนเองอาศยัอยูด่ว้ยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีชุมชนจดัข้ึนดว้ยการสบทบเงิน แทน
การช่วยเหลือทางดา้นก าลงั ดงันั้นกลยทุธ์การเรียนรู้ขอ้จ ากดัของตนเองท่ีเกิดข้ึนน้ี ท าให้ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินรู้สึกวา่ตนเอง
ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของคนในชุมชนและสามารถใชชี้วิตในเขตเมืองแห่งน้ีไดอ้ยา่งปกติ ซ่ึงมีผูสู้งอายยุา้ยถ่ิน 3-4 รายท่ีได้
ใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้ขอ้จ ากดัของตนเองน้ีดว้ยผูว้จิยัไดส้รุปการใชก้ลยทุธ์การเรียนรู้ขอ้จ ากดัของตนเองดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1  กลยทุธ์การเรียนรู้ขอ้จ ากดัของตนเอง 

การเรียนรู้ข้อจ ากดัของตนเอง 
กจิกรรมของผู้สูงอายุย้ายถิ่น ก่อนเป็นผู้สูงอายุ

ย้ายถิ่น 
ก้าวมาเป็น

ผู้สูงอายุย้ายถิ่น 
การด าเนินชีวติภายหลงัการย้ายถิ่น 

กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ใน
ชีวติประจ าวนั 

เกษตรกร ท านา ยติุการท านา ท างานบา้น (ท่ีเป็นงานของผูห้ญิง) 
ท างานจกัสานเป็นงานอดิเรก 

กจิกรรมทางศาสนา ไปวดั ไม่ไดไ้ปวดั ร่วมสมทบเงินในกิจกรรมทางศาสนา 
กจิกรรมตามโอกาส เขา้ร่วมกิจกรรมใน

หมู่บา้นเช่น งาน
บวช งานแต่งงาน 
งานบุญต่างๆ 

ไม่ไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรม เช่น งาน
แต่งงาน งานบวช  

ร่วมสมทบเงิน บริจาคส่ิงของ เขา้ร่วม
บางกิจกรรมในชุมชน เช่น งานบุญ
เผวส งานสักการะศาลยา่ 
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ผู้สูงอายุทีย่งัคงดูแลจัดการตนเองได้ 

  ผูสู้งอายุเป็นบุคคลกลุ่มหน่ึงท่ีจัดอยู่ในกลุ่มท่ีต้องพ่ึงพาผู ้อ่ืน แม้ว่าความสูงอายุท่ี เกิดข้ึนจะ
หมุนเวียนเปล่ียนผา่นไปตามวงจรชีวิตท่ีวา่ดว้ยเกิด แก่ เจ็บ และตายอยา่งค่อยเป็นค่อยไปก็ตาม แต่ดว้ยการเพ่ิมข้ึนของ
อายุท าให้ร่างกายท่ีเคยแข็งแรงในอดีตตอ้งเส่ือมถอดลงตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน  ผูสู้งอายุก็ย่อมตอ้งเขา้สู่ภาวะพึงพาอย่าง
ปฏิเสธไม่ได ้ส าหรับผูสู้งอายุแลว้ท่ีพึ่งพิงส าคญัของผูสู้งอายุก็คือสมาชิกในครัวเรือน [15] การยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยู่
ร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน ส่วนหน่ึงท าให้ผูสู้งอายรูุ้สึกสบายใจ มีบุตรคอยให้การดูแล  ขณะเดียวกนัขอ้มูลจากค า
บอกเล่าของผูสู้งอายุในการศึกษาน้ีสะท้อนให้เห็นว่า เม่ือยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยู่ร่วมกนักบัสมาชิกในครัวเรือน ตวั
ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินไม่ไดน่ิ้งเฉยกบัการเป็นผูไ้ดรั้บการดูแลจากสมาชิกในครัวเรือนแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ยงัช่วยเหลือแบ่งเบา
ภาระงานทั้งในบา้นและนอกบา้นให้กบัลูกหลาน ใชร่้างกายของตนเองท่ียงัพอมีพลงัก าลงัช่วยเหลือแบ่งเบาภาระต่างๆ
ของสมาชิกท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั เพื่อให้เห็นปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนัท่ีเกิดข้ึนผูว้ิจยัขอน าเสนอเร่ืองเล่าของตาสมปอง 
(นามสมมติ) และยายค านาง (นามสมมติ)  
  ตาสมปองผูสู้งอายยุา้ยถ่ินชายในวยั 72 ปีจากสนทนากอปรกบัการณ์สังเกตพบวา่ ตาสมปองยงัเป็น
ผูสู้งอายท่ีุดูแข็งแรง พูดจาฉะฉาน และท่ีส าคญัตาสมปองยงัเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความถนดัในการท างานฝีมือจากไมไ้ผ ่ตา
สมปองยา้ยถ่ินมาจากจงัหวดัอุบลราชธานีอยู่ห่างจากชุมชนน้ีประมาณ 259 กิโลเมตร ก่อนหน้านั้นตาสมปองเคยมี
ประสบการณ์ยา้ยถ่ินไปท างานเป็นช่างตดัเยบ็รองเทา้ท่ีกรุงเทพมหานครเม่ืออายุประมาณ 30  ปี  หลงัจากนั้นจึงยา้ย
กลบัมาเปิดร้านตดัเยบ็รองเทา้ท่ีจงัหวดัอุบราชธานี เหตุผลส าคญัของการยา้ยถ่ินมาอยู่ในชุมชนน้ี คือ ยา้ยมาเพ่ืออยู่
ใกลชิ้ดกบัลูกสาวท่ีท างานเป็นพยาบาลอยูใ่นโรงพยาบาลท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงในจงัหวดัขอนแก่นและอยูอ่าศยัในชุมชน
แห่งน้ีมากวา่ 10 ปี 
  ในช่วงแรก 1-3 ปี ของการยา้ยถ่ินเขา้มาในชุมชน ตาสมปองแสวงหาช่องทางท ามาหากิน ดว้ยการ
ท างานรับเหมาก่อสร้างบา้น หรือติดตั้งอุปกรณ์ภายในบา้น ตามค าบอกเล่าวา่ “...มาอยู่ทีแรก ตาท าอะไร มาอยู่ ท่ีแรกตา
ท าหลายอย่าง ท าก่อสร้างกท็ า ตายังแขง็แรงอยู่  ท าก่อสร้างกไ็ด้ บ้านท่ีอยู่ น่ีกท็ าเอง ท ารับเหมาก่อสร้างด้วยเลก็ๆน้อยๆ 
แล้วกบ้็านเอือ้อาทรอ่ะ บานประตูทุกบาน 3 โครงการตาติดหมด ใช้ลูกน้อง ตาเป็นผู้ รับเหมา ตากท็ าด้วย ติดเอง...” ตา
สมปองเลือกท่ีจะท างาน เน่ืองจากร่างกายยงัคงแข็งแรง ไม่ไดท้  างานเพราะขดัสนเร่ืองเงินท่ีจะน ามาใชใ้นการด าเนิน
ชีวิต แต่มีทศันะต่อการท างานวา่เป็นส่ิงท่ีดี ดงัค  ากล่าวท่ีวา่ “..การอยู่ เฉยๆไม่ใช่ของดีนะ ตาถือแบบนี ้ไม่ดีเลย จะป่วย
จะไข้ง่าย เน่ียๆ จะท าไปด้วยนะ ไม่ใช่อะไรท าไปด้วย ตาถือว่าถ้าเราๆคล้ายกับว่ามันออกก าลังอ่ะ สมองกไ็ม่เป้ินไป
ไหน ไม่เตลิดเปิดเปิง มีสมาธิ แล้วได้ประโยชน์ด้วยนะ ได้เงินด้วย...”  เม่ือยติุการเป็นผูรั้บเหมาก่อสร้างราวอาย ุ67 ปี 
ตาสมปองเลือกเป็นผูสู้งอายท่ีุยงัคงท างาน ซ่ึงคร้ังน้ีเป็นงานท่ีไม่ไดใ้ชก้  าลงัมาก เน่ืองจากวยัท่ีสูงข้ึนจึงปรับเปล่ียนมา
ท างานจกัสานเคร่ืองใช้ต่างๆท่ีท าจากไม้และไมไ้ผ่เป็นงานอดิเรก ตาสมปองไดใ้ช้เคร่ืองมือท่ีมีอยู่จากการเป็นช่าง
รับเหมาก่อสร้างมาใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการท างานจกัสาน 
  การท างานผีมือของตาสมปองเกิดจากการเรียนรู้และอาศยัประสบการณ์ท่ีผา่นมาในวยัหนุ่มและได้
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองดงัค าบอกเล่าท่ีวา่“...น่ี ตาท าได้หลายอย่าง ไม่มีพืน้ฐานอะไร คิดท าอะไรกท็ าได้ ท าอยู่ เร่ือยๆ 
ท าๆไม่ได้เป็นมาตรฐานอะไร แจกลูกแจกหลานด้วย...”  งานฝีมือท่ีตาสมปองท าไวภ้ายในบา้นมีอยูห่ลายอยา่ง เช่น พดั
ท่ีสานจากไมไ้ผ ่กระจาดส าหรับตากของ แคร่ไมไ้ผข่นาดเลก็ เป็นตน้ ลว้นเป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีตาสมปองเป็นทั้งผูจ้ดัหา
วสัดุอุปกรณ์และเป็นผูจ้  าหน่าย แสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินรายน้ีไม่ไดอ้ยูน่ิ่งเฉย แต่พยายามแสวงหาช่องทางเพ่ือให้
ตนเองไดใ้ชค้วามรู้ท่ีมีมาสร้างสรรคเ์ป็นช้ินงาน ส่วนหน่ึงอาจเป็นกิจกรรมแกเ้บ่ือ หรือฆ่าเวลาของผูสู้งอายแุละอีกส่วน
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หน่ึงกเ็ป็นกิจกรรมท่ีน ามาซ่ึงรายได ้อยา่งท่ีตาสมปองไดก้ล่าวย  ้าในเร่ืองน้ีวา่ “ ...  ตาท างานได้หลายอย่างนะ เพราะว่าตา
เกิดมาน่ี รู้สึกว่ามันคุ้มค่าเหลือเกิน  ตาเป็นลูกคนชาวนานะ ท าได้ทุกอย่าง แล้วกก็ารด าเนินชีวิตเส่ียงๆตากท็ า แต่ว่าไม่
ท าผิดกฎหมายนะ ไม่ได้ท าผิดกฎหมาย...” 
  การเป็นผูสู้งอายท่ีุมีฝีมือจกัสานท าให้ตาสมปองเป็นท่ีรู้จกัของคนในชุมชน มีคนในและนอกชุมชน
มาติดต่อขอซ้ือแคร่ไมท่ี้ตาสมปองท าข้ึนมา ดงัค  าบอกเล่าวา่ “...แคร่ บางทีคนรู้จักกันเขากม็าซ้ือ แล้วกโ็ต๊ะกต็ั้งอย่างนีก้็
มี...” ช้ินงานของตาสมปองไม่ไดน้ าเอาไปวางจ าหน่ายตามทอ้งตลาดทัว่ไป แต่จะมีคนมาอุดหนุนท่ีบา้นของตาสมปอง 
หรือบางคร้ังก็มีงานสั่งท าเขา้มา เม่ือมีคนสนใจมากข้ึนจึงมีการรวมกลุ่มผูสู้งอายกุนัข้ึนเพ่ือท าแคร่ไมก้นัท่ีวดัแห่งหน่ึง
ภายในชุมชน โดยทางวดัมีโรงเรือนใหห้น่ึงหลงั ตาสมปองและผูสู้งอายคุนอ่ืนๆท่ีอยูร่่วมกนัในหมู่บา้นกไ็ปท ากิจกรรม
กันท่ีวดั “...อยู่ ท่ีวัดน่ีเพ่ิงจะเร่ิม เร่ิมสองสามเดือนน่ีแหละ เพราะว่าเขาเพ่ิงท าเป็นอาคารให้ ก็เก็บหอมรอมริบ
เลก็ๆน้อยๆ อาจารย์ (พระ) เขาช่วยท าให้ มีคนบริจาคโน่นบริจาคน่ีมาให้ เรากช่็วยกันออกด้วย สังกะสีกอ็อกเงินซ้ือกัน
...”ตาสมปองเร่ิมมีกลุ่มเพ่ือผูสู้งอายท่ีุช่ืนชอบในการจกัสาน รวมตวักนัเพ่ือท ากิจกรรมทั้งท่ีวดัและบา้นของตนเอง ดงัค  า
บอกเล่าท่ีวา่ “...กไ็ปวัด ท าบ้านนิดๆหน่อยๆ กไ็ปซ้ือมาพวกไม้น่ี ไม้อย่างนีก้ซ้ื็อส าเร็จเขามา ไม้อย่างนีก้ไ็ปบูชาท่ีวัด นี่
ท าไปท่ีวัด ท่ีวัดไปดู ท าเป็นกลุ่มผู้สูงอาย ุแต่ไม่มีคนมากหรอกมีสองคน มีสามคน กไ็ม่ได้ว่าประธานไม่ได้ว่าอะไร...” 
นอกเหนือจากการท าการจกัสานร่วมกนักบัผูสู้งอายุดั้งเดิมในชุมชนแลว้ ตาสมปองยงัเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็น
ประจ าทุกวนัพระ นอกจากจะไดท้ าบุญแลว้ยงัท าให้ไดพ้บกบัเพ่ือนผูสู้งอายดุว้ยกนั ซ่ึงลูกของตาสมปองก็เห็นดว้ยกบั
การท ากิจกรรมท่ีกล่าวไป  
  หลงัจากเสร็จส้ินการท างานจกัสาน ตาสมปองยงัท าหน้าท่ีดูแลบา้นดว้ยการดูแลความสะอาดรอบ
บา้น ตดัแต่งก่ิงไม ้รดน ้ าตน้ไม ้หรือแมแ้ต่กระทัง่ให้อาหารนกกระจอกท่ีจะมากินขา้วเปลือกอยูเ่ป็นประจ าบริเวณหนา้
บา้น “...แถวนีปั้ดกวดปัดอะไร ตัดหญ้ารอบๆบ้านของเรา เรากท็ าอยู่รอบบ้านของเรา มันงานบ้านของเรามันกเ็ยอะแยะ
อยู่ น่ี มะม่วงเพ่ิงจะหมดนะ แล้วจะตัดแต่งก่ิงมะม่วง...”เร่ืองเล่าของตาสมปองท่ีสะทอ้นผ่านค าบอกเล่าให้ผูว้ิจยัไดรั้บ
ทราบนั้นไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ตวัผูสู้งอายยุา้ยถ่ินถึงแมจ้ะมีความสูงอายตุามวยัแต่ยงัเป็นผูสู้งอายท่ีุยงัคงท างาน มีเงินไวใ้ห
รับใชจ่้ายดูแลตนเอง ช่วยเหลืองานเลก็ๆนอ้ยๆในบา้น อีกทั้งพยายามน าตนเองออกมาสู่สาธารณะดว้ยการเป็นส่วนหน่ึง
ของกลุ่มสมาชิกท่ีมีอยูใ่นถ่ินปลายทาง ทั้งหมดน้ีอาจกล่าวไดว้า่เป็นกลยทุธ์ท่ีตาสมปองเลือกปฏิบติัการกบัโครงสร้างท่ี
อยูแ่วดลอ้มตวัของผูสู้งอาย ุ
 นอกจากเร่ืองราวของตาสมปองแลว้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอเร่ืองราวของยายค านาง (นามสมมติ) ผูสู้งอายุยา้ยถ่ิน
หญิงท่ียนืยนัตวัตนใหเ้ห็นวา่เป็นผูสู้งอายท่ีุจดัการตนเองได ้
  ยายค านาง ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินหญิงในวยั 74 ปี ยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูก่บัสามี (ใหม่) ซ่ึงเป็นคนในชุมชน
แห่งน้ี ยายค านางอยูใ่นชุมชนแห่งน้ีมาแลว้เป็นระยะเวลา 4 ปี ยายค านางเป็นผูสู้งอายยุา้ยถ่ินท่ียงัคงแขง็แรง ยงัคงท างาน
เพื่อหารายไดดู้แลสามีใหม่ เดิมยายค านางเป็นผูสู้งอายหุญิงท่ีมีสถานะเป็นหมา้ยเน่ืองจากสามีเสียชีวิต หลงัจากท่ีสามี
เสียยายค านางได้อาศยัอยู่กับพ่ีชายในเขตชนบทแห่งหน่ึงในจังหวดัขอนแก่น หลงัจากนั้ นไม่นานจึงได้พบกับตา
สมหมาย (นามสมมติ) ซ่ึงกเ็ป็นผูสู้งอายชุายท่ีมีสถานะเป็นหมา้ยเหมือนกนั การใชชี้วติคู่ของยายค านางจึงเร่ิมตน้อีกคร้ัง  
  ยายค านางอาศยัอยูก่บัสามีใหม่เพียงสองคน แมว้า่จะมีลูกสาวของตาสมหมายอยูล่ะแวกใกลเ้คียงกนั 
แต่ก็ไม่ไดรู้้สึกวา่ไดรั้บการช่วยเหลือดูแลในการด าเนินชีวิต เพราะลูกของสามีใหม่นานๆคร้ังถึงจะมาเยี่ยม ดงัค  าบอก
เล่าของยายค านางวา่ “...มีแกสองคนน่ีแหละ อยู่สองคนตายาย ไม่มีใคร ในส าเนาทะเบียนบ้านกม็ีสองคนตายาย ลูกเขา
กย้็ายๆหนีหมด ไม่มีใคร มาเยี่ยมกอ็ย่างน้ันแหละโอ๊ย......ไม่ใช่ๆเหมือนไม่มีงั้นว่าเถอะ...” ยายค านางเป็นผูรั้บผิดชอบ
ทั้งงานในบา้นและงานนอกบา้น (งานนอกบา้นน้ีผูว้ิจยัใหค้วามหมายวา่งานท่ีท าแลว้ก่อใหเ้กิดรายได)้ ยายค านางเล่าถึง
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บทบาทของตวัเองในบา้นฟังวา่ “...ท้ังผัวท้ังเมียไม่มีลูก ช่วยกันหากินไป ได้อะไรกกิ็นไป สองแก่ กินไปอย่างนีแ้หละ
...”แสดงใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินหญิงรายน้ียงัคงด ารงบทบาทของการเป็นผูน้ าครอบครัวในการรับผิดชอบงานภายใน
บา้น เช่น หุงหาอาหาร ดูแลสามี ดูแลความสะอาดเรียบร้อยของบา้น นอกจากนั้นยงัตอ้งท างานจกัสานเพื่อหารายไดม้า
เล้ียงดูครอบครัวแมว้่าจะมีอายมุากแลว้ก็ตาม ชีวิตของยายค านางสะทอ้นความจริงอยา่งหน่ึงวา่ ตวัผูสู้งอายยุงัสามารถ
ท างานหาเล้ียงตวัเองได ้ซ่ึงขดักบัชุดความรู้กระแสหลกัท่ีมองว่าผูสู้งอายุควรพกัผ่อน ไม่ควรท างาน เน่ืองจากสภาพ
ร่างกายเส่ือมถอย ดงันั้นชุดความรู้เร่ืองผูสู้งอายท่ีุถูกผลิตมาในรูปแบบของชุดความรู้แต่ละสถาบนัอาจไม่ใช่ความจริง
ทั้งหมด 
  ความรู้ท่ียายค านางมีติดตวัคือ การสานตะกร้าท่ีท าจากเส้นพลาสติกและการท าผา้เช็ดเทา้จากเศษผา้ 
อนัเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองของยายค านาง ดว้ยการลงทุนไปซ้ือตะกร้าท่ีเขาสานเสร็จแลว้มาแกะดูวา่
เขาสานกนัอยา่งไร โดยท่ีไม่ไดไ้ปร ่าเรียนมาแต่อยา่งใด ดงัค  าบอกเล่าท่ีวา่ “...ไปเห็นเขาท า เลยอยากท า เลยขอดูเขา เขา
กไ็ม่ให้ดู เลยถามตะกร้าเขาขายใบเท่าไหร่ ซ้ือมาเลย ซ้ือตะกร้านี่มา มาแล้วกห็าเส้นมาหาเส้นอันนีแ้หละมา มาร้ือออก
ให้หมด นับๆมีเท่าไหร่ เป็ ท่ีนี ้จะเอาแบบไหนน กไ็ด้ท าให้ได้หมดทุกอย่าง มีกระเป๋าไม่มีกระเป๋า ผาปิดผาไม่ปิด...”  
ยายค านางไดอ้าศยัความรู้น้ีเล้ียงตนเองมาตั้งแต่เป็นวยักลางคนจนถึงทุกวนัน้ี เม่ือยา้ยถ่ินเขา้มาอยูอ่าศยักบัสามีก็ยงัยึด
อาชีพการสานตะกร้าเป็นอาชีพหลกัในการหาสร้างรายไดเ้พ่ือใชเ้ป็นค่าอาหาร ค่าซ้ือวสัดุอุปกรณ์ในการจกัสาน และ
ค่าใชจ่้ายในการท าบุญตามกิจกรรมทางศาสนาและโอกาสต่างๆท่ีชุมชนจดัข้ึน 
  ยายค านางไม่ใช่เป็นผูท่ี้สานตะกร้าเพียงอยา่งเดียวแต่ยงัเป็นผูจ้ดัหาวสัดุอุปกรณ์ในการสานตะกร้า
ดว้ยตนเอง ยายค านางเล่าให้ฟังถึงการจดัหาวสัดุอุปกรณ์ให้ฟังวา่ “...เส้นน่ี ไปซ้ือเส้นมาจากมุกดาหาร ขอนแก่นไม่มี
หรอกลูก ไปหาซ้ือเอง ต่ืนเช้ามาแก  )สามี( กไ็ปส่ง ไปส่งคิว บขสไปส่งตีส่ี  ตาเขากข็ี่มอเตอร์ไซต์ไปส่ง เวลากลับเราก็
ไม่ให้ไปรับหรอก เหมารถมา 150 ถึงบ้าน ส่วนผ้าเช็ดเท้านานๆถึงจะได้ท าเพราะว่าผ้านี่ลูกสาวเขาเป็นคนเอามาให้ เขา
ซ้ือมา เขาเอามาผืนใหญ่ๆเขาไปท าโน่นน่ีหมด เขาเอาท่ีเศษๆมาให้เรา เรากท็ าอย่างนีแ้หล่ะ เราต้องมีหัว หัวเราต้องมีลูก
(ผู้ วิจัย) เราไม่มีอะไร...”รวมทั้งยงัเป็นผูจ้  าหน่ายสินคา้อีกดว้ย โดยน าสินคา้ (ตะกร้าสาน) ไปขายท่ีตลาดท่ีตั้งอยูใ่นตวั
เมืองขอนแก่น บางคร้ังกมี็คนมาขอซ้ือท่ีบา้น สินคา้ท่ียายค านางท าเสร็จเรียบร้อยแลว้จะรวบรวมใหไ้ดป้ระมาณ 30– 40 
ใบถึงจะเอาไปขาย วิธีการน าสินคา้ไปขายส่วนใหญ่จะให้รถสาธารณะท่ีวิ่งผา่นหมู่บา้น “...ถ้าได้สามสิบลูกส่ีสิบลูกเรา
กไ็ป เอาขายในบ้านเรา จากบ้านเรากไ็ปขาย บขส. กะรถแกไปส่ง กะนั่งรถบ้านเราไป บางท่ีลูกสาวเขามา เขาเอารถมาก็
เอาไปด้วย น่ังรถสองแถวน้ันแหละไป ถ้าเขาไม่มา ถ้าเขามาเรากไ็ปด้วย ถ้าวนัไหนเขาไม่มาเรากไ็ปรถสองแถว...”  เห็น
ไดว้่าคนทัว่ไปอาจคิดว่าเป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากแลว้ควรจะมีลูกหลานคอยรับส่ง แต่ส าหรับยายค านางแลว้การเดิน
ทางเขา้ไปขายของในตวัเมือง เดินทางไปหาวสัดุอุปกรณ์ในการสานตะกร้าไม่ไดเ้ป็นปัญหา อาจไดรั้บการช่วยเหลือจาก
สามีและลูกสาวของสามีใหม่อยูบ่า้ง แต่ส่วนใหญ่แลว้ตวัผูสู้งอายุหญิงรายน้ียงัคงช่วยเหลือตวัเองในทุก ๆ กิจกรรมท่ี
เป็นผูเ้ลือกกระท า ปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนัของยายค านางท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สะทอ้นให้เห็นการแสวงหาช่องทาง
เพ่ือให้ตนเองยงัคงด ารงบทบาทของผูท่ี้สามารถช่วยเหลือตนเองไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้น มีวิธีการจดัการกบั
ความคิด การใชชี้วิต เพ่ือท่ีจะอยูร่อดต่อไป  ซ่ึงสามารถสรุปกลยทุธ์การเป็นผูสู้งอายท่ีุดูแลจดัการตนเองได ้ในกรณีของ
ตาสมปองและยายค านางดงัตารางท่ี 2 
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ปีที ่6 ฉบบัที ่3: กนัยายน-ธันวาคม 2561 

ตารางที่ 2  กลยทุธ์การเป็นผูสู้งอายท่ีุดูแลจดัการตนเองได ้
การเป็นผู้สูงอายุทีดู่แลจัดการตนเองได้ 

เร่ืองเล่าผู้สูงอายุย้ายถิ่น ผู้สูงอายุย้ายถิ่น 

ตาสมปอง ท างานรับเหมาก่อสร้างในช่วงเป็นผูสู้งอายตุอนตน้ (60-69 ปี)ยงัคงท างานจกัสานในบา้น
ของตนเองรวมกลุ่มท าจกัสานกบัเพ่ือนผูสู้งอายท่ีุวดัท างานบา้น ท าสวน ท าความสะอาด
บริเวณบา้น และไปท าบุญท่ีวดั ไปร่วมงานแต่งงาน งานบวช ในชุมชนท่ีตนอาศยั 

ยายค านาง แต่งงานใหม่หลงัจากท่ีสามีเสียชีวิตท างานหารายไดเ้พ่ือเล้ียงดูตนเองและสามีเป็นผูผ้ลิต
และผูจ้  าหน่ายเคร่ืองจกัสานดว้ยตนเองรับผิดชอบงานในบา้นเขา้ร่วมงานบุญประเพณีท่ี
จดัข้ึนในชุมชน 

 
  การเป็นผูสู้งอายท่ีุสามารถดูแลจัดการตนเองไดเ้ป็นกลยทุธ์ของสูงอายยุา้ยถ่ินท่ีน ามาโตต้อบกบัชุด
ความรู้เร่ืองผูสู้งอายุซ่ึงมกัมองว่าผูสู้งอายุเป็นกลุ่มวยัท่ีตอ้งพึ่งพิง พึ่งพาผูอ่ื้น ไม่สามารถท างานไดใ้นระบบการผลิต 
ร่างกายเจ็บป่วย เป็นตน้ [16] เปล่ียนมาเป็นผูก้  าหนดการกระท าให้กบัตนเอง (Actor) พยายามผลิตชุดความรู้ใหม่เพ่ือ
ยนืยนัวา่พวกเขายงัคงเป็นผูท่ี้ดูแลจดัการตนเองได ้ยงัคงท างาน ท าประโยชน์ใหก้บัตนเองและครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลการส ารวจภาวการท างานของประชากรปี 2559 พบวา่ ผูสู้งอายมีุแนวโนม้การท างานเพ่ิมข้ึนตั้งแต่ปี 2555 เป็น
ต้นมา ใน ปี  2559  มี ผู ้ สู งอ ายุ ท่ี ย ังท างาน ร้อยละ 36.8 ของผู ้ สู งอ ายุทั้ งหมด  โดย เฉพ าะผู ้สู งอ ายุในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยจะมีการท างานสูงท่ีสุด ขณะท่ีอาชีพท่ีผูสู้งอายุยงัคงท างานมากท่ีสุดคือ เป็น
ผูป้ฏิบติังานท่ีมีฝีมือดา้นเกษตรและประมง [17] ดงันั้นการเป็นผูก้  าหนดการกระท าท่ีวา่น้ีท าให้ผูค้นรอบตวัผูสู้งอายไุด้
มองเห็น มีมุมมอง มีความคิดใหม่ในการมองผูสู้งอายท่ีุตวัผูสู้งอายแุสดงใหเ้ห็นมากกวา่ท่ีจะใชค้วามเช่ือ ความรู้สึกตาม
ชุดความรู้ ความจริงท่ีผา่นมา  
 

สรุปและอภปิรายผล 
 การน าแนวคิดเร่ืองปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนั [11] ไดเ้ผยใหเ้ห็นถึงกลยทุธ์ของผูสู้งอายยุา้ยถ่ินใชป้ฏิบติัการ
ผา่นการด าเนินชีวิตประจ าวนั ดว้ยการเรียนรู้จากขอ้จ ากดัท่ีมีอยูภ่ายในตนเอง น าเอาทุนท่ีมีอยูใ่นตนเองออกมาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ ปรับเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเอง คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครัวเรือน ตลอดจนพยายาม
สร้างชุดความรู้ใหม่ว่าด้วยผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้เพ่ือโตต้อบกับชุดความรู้ท่ีมีอยู่เดิมของผูสู้งอายุท่ีมองว่า
ผูสู้งอายเุป็นผูอ้่อนแอตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้น [2] อยา่งไรกต็ามการศึกษาในคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบส าคญัอยู ่2 ประการ ประกอบดว้ย 
 ประการแรก แนวคิดปฏิบติัการในชีวิตประจ าวนัใหค้วามส าคญักบัการวิธีการกระท า โดยไม่สนใจวา่ผูก้ระท า
นั้นเป็นใครแต่สามารถกระท าการฉกฉวยบางส่ิงบางอยา่งจากโครงสร้างท่ีก าหนดให้ [11] ภายใตก้ารยา้ยถ่ินเขา้มาอยู่
อาศยักบัสมาชิกในครัวเรือน ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินพยายามตอบโตโ้ครงสร้างท่ีเกิดข้ึนในแต่ละสถานการณ์ เช่น การอยู่
ร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน การสร้างปฏิสัมพนัธ์ในถ่ินท่ีอยูใ่หม่ การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมท่ีมีอยูใ่นถ่ินปลาย เป็นตน้ 
ผูสู้งอายไุดใ้ชก้ลยทุธ์การเรียนรู้จากขอ้จ ากดัของตนเอง เพ่ือท่ีจะยงัคงท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั กิจกรรมทางศาสนา
และกิจกรรมตามโอกาสไดเ้ช่นเดียวกบัผูสู้งอายุอ่ืนๆนอกจากนั้นผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไดแ้สดงออกดว้ยการเป็นผูสู้งอายุท่ี
ดูแลจดัการตนเองได ้เป็นผูสู้งอายุท่ียงัคงท างาน ผูท้  าประโยชน์ให้กบัตนเองและครอบครัว ผูน้  าทางภูมิปัญญา การ
ตระหนักในบทบาทของตนเอง การช่วยเหลือจดัการตนเอง เพื่อท่ีจะลดการพึ่งพาสมาชิกในครัวเรือน อน่ึงกลยุทธ์
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เหล่าน้ีถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีให้กบัตวัผูสู้งอายุยา้ยถ่ินและมีส่วนในการปรับความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างตวั
ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินกับโครงสร้างต่างๆ ด้วยการเป็นผูท่ี้ก  าหนดการใช้ชีวิตได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการวิจัยของ
Boontham. N., Rerkra. D., Saengthong. S. [18] พบว่า ผู ้สู งอายุน าเอาคุณค่าท่ี มีอยู่ในตนเองของออกมาใช้เป็น
ยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างสุขภาพ ด้วยการใช้ประโยชน์จากบริบท วิถีของผูสู้งอายุในชุมชน ทรัพยากรทาง
วฒันธรรมของคนในชุมชน เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของตนเอง 
 ประการที่สองการยา้ยถ่ินท่ีเกิดข้ึนในช่วงของการเป็นผูสู้งอายมีุลกัษณะคลา้ยกบัการยอมรับภายในตนเองของ
ผูสู้งอายวุา่จะไม่ถูกทอดท้ิงในช่วงป้ันปลายของชีวิตเม่ือยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูก่บัสมาชิกในครัวเรือนซ่ึงถือวา่เป็นภาวะ
ความการจ านนอยา่งหน่ึง ดงัค าอธิบายของ [19] ว่าการยา้ยถ่ินเป็นกลยุทธ์หน่ึงท่ีผูสู้งอายุยา้ยถ่ินใชใ้นการด าเนินชีวิต
ดว้ยการประเมินค่าอรรถประโยชน์ของบริเวณภายในพ้ืนท่ีท่ีครัวเรือนแสวงหา (Household’s search space) แมว้า่จะมี
ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินบางกลุ่มสามารถพ่ึงพาตนเองไดเ้ม่ือยา้ยถ่ินเขา้มาอาศยัอยูใ่นเขตเมือง ขณะเดียวกนัก็มีผูสู้งอายอีุกกลุ่ม
หน่ึงไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได ้ตอ้งยา้ยถ่ินเพ่ือไปพ่ึงพาสมาชิกในครอบครัว ท าใหภ้าพลกัษณ์ของผูสู้งอายไุม่สามารถ
กา้วขา้มชุดความรู้ผูสู้งอายแุบบเดิมนัน่คือ การเป็นผูพ่ึ้งพิง พ่ึงพาผูอ่ื้นได ้ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Eugene 
Litwak and Charles F. Longino, Jr. [20] ท่ีว่า ผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไดพ้อสมควร รับรู้ถึงขอ้จ ากดัของตนเองใน
การใช้ชีวิตประจ าวนั ผูสู้งอายุกลุ่มน้ีจะยา้ยถ่ินไปยงัถ่ินปลายทางท่ีมีญาติ บุคคลท่ีรู้จกั หรือไม่ก็จะยา้ยไปยงัสถาน
สงเคราะห์ ขณะท่ีงานวิจยัของ Sasipat Y. [21] กลบัเสนอมุมมองท่ีเห็นวา่ผูสู้งอายสุามารถเป็นไดท้ั้งผูพ่ึ้งพิงสมาชิกใน
ครอบครัวและเป็นผูช่้วยเหลือสมาชิกในครอบครัวไปดว้ย ผูสู้งอายไุม่ไดเ้ป็นผูส้ร้างภาระใหแ้ก่สังคมอยา่งเดียวเสมอไป 
แต่ผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้มีศกัยภาพสามารถท าประโยชน์ให้แก่ครอบครัวและชุมชนได ้ ดว้ยการยงัคงมีบทบาทในครอบครัว
และบทบาทในชุมชน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผูสู้งอายุยา้ยถ่ินไม่ใช่ผูท่ี้ต้องการพ่ึงพิง พ่ึงพาผูอ่ื้นทั้ งหมด การยา้ยถ่ินอาจท าให้ผูสู้งอายุยอมจ านนต่อ
โครงสร้างการจดัการดูแลของครอบครัว ขณะเดียวกนัผูสู้งอายุพยายามโตต้อบกบัโครงสร้างดว้ยการเป็นผูสู้งอายุท่ี
ยงัคงท างาน ผูท้  าประโยชน์ใหก้บัตนเองและครอบครัว ผูน้  าทางภูมิปัญญา ดงันั้นสมาชิกในครัวเรือนควรเขา้ใจกบัส่ิงท่ี
ผูสู้งอายยุา้ยถ่ินไดแ้สดงออก นอกจากนั้นอาจมีส่วนช่วยสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตนเอง  
 

กติติกรรมประกาศ 
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