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บทคดัย่อ  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน  และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้

ของผูดู้แลเด็กท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัรูปแบบการสอนปกติ การวิจยัน้ี เป็นการวิจยั

และพฒันา  โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกาํหนดกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัเรียนต่อเน่ืองตามช่วงเวลาท่ี

กาํหนด ผลการวิจยัพบวา่  รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยั

เรียน ได้กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้ นตอน  ท่ี เรียกว่า รูปแบบการเรียนการสอนแอลจี “ALGAE Model” 

ประกอบดว้ย  ขั้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction: A)  ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Learn and practice: L)  ขั้นการให้

แนวทาง การเรียนรู้ (Guide learning: G) ขั้นการนําไปใช้ (Application: A) และขั้นประเมินผล (Evaluation: E)  และ

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากบั 80.88/82.75 เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ 80/80   ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ ความสามารถในการเรียนรู้ของ

ผูดู้แลเด็กท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎี การสร้างความรู้กบัรูปแบบการสอนปกติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยคะแนนความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่าผูดู้แลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนปกติ  

ขอ้เสนอแนะ การจดัหลกัสูตรอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนแก่ผูดู้แลเด็กท่ี

ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ทางดา้นสาธารณสุขมาก่อน ควรจดัใหมี้การสอนแบบรายบุคคลจะเกิดผลสัมฤทธ์ิมากกวา่การสอน

แบบบรรยายกลุ่มใหญ่ 

 

  ABSTRACT 

The objectives of this study were  to  1)  Develop and find the efficiency of  an  instructional model based 

on constructivist  theory  to  Prevent  communicable diseases of   child caregivers. 2) Compare the learning  ability  of   

child caregivers  who  study  an  instructional model based  on constructivist  theory  with normal teaching.  Study 

using a Research and Development.   This study using the control group design so  test before and after study  for a 

set period of time.  The findings showed that:  The  development  of  an  instructional model based on constructivist   
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theory  to  prevent  communicable diseases of  child caregivers  is an “ALGAE Model”  with 5 steps. The ALGAE 

Model consists of  Attraction: A,  Learn and practice: L, Guide learning:  G, Application: A  and Evaluation: E.  The  

development  of  an  instructional model based on constructivist theory  to  prevent  communicable diseases of  child 

caregivers  was efficiency 80.88/82.75,  compared to 80/80 which higher standard. The learning  ability  of child 

caregivers who studied with instructional model based on constructivist theory  and normal teaching were statistically 

significant 0.01. The learning ability scores was higher the caregivers who learn with the normal teaching.  

Recommendations for training courses on to prevent communicable diseases of child caregivers without prior 

knowledge of public health. Individualized  teaching should be more effective than lecture. 

 

คาํสําคญั:  ทฤษฎีการสร้างความรู้ การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ ความสามารถของผูดู้แลเด็ก 

Keywords: Constructivist  theory,  Prevent communicable diseases, The ability  of  Child  Caregivers   
 

บทนํา 

 ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรียน เป็นสถานท่ีท่ีเด็กอยู่รวมกันเป็นจาํนวนมาก ทําให้สามารถมีโอกาสในการ

แพร่กระจายเช้ือโรคและเกิดโรคติดต่อระหวา่งกนัไดง่้าย สาํหรับเด็กท่ีมีภูมิคุม้กนัตํ่าส่งผลใหเ้กิดการเจ็บป่วยไดบ่้อย ๆ  

โดยเฉพาะโรคหวดั  อุจจาระร่วง  และมือ เท้า ปาก หากไม่ได้รับการดูแลรักษาตั้งแต่เร่ิมตน้อาจทาํให้รุนแรงถึงขั้น

เสียชีวติได ้และการเจ็บป่วยของเด็กยงัมีผลกระทบต่อการประกอบอาชีพและภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว เน่ืองจาก

ผูป้กครองอาจตอ้งหยดุงานเพ่ือมาดูแลเด็กในช่วงท่ีเกิดการระบาดของโรคติดเช้ือในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ทาํให้

เกิดการขาดรายไดแ้ละเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล [1-2] บุคคลท่ีจะช่วยในการจดัส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เพ่ือให้ปลอดจากการแพร่กระจายของเช้ือโรคคือผูดู้แลเด็ก  ผูดู้แลเด็กเป็น

บุคคลท่ีมีความสําคัญในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อภายในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ควรมีความรู้ ทัศนคติ 

ตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ในการส่งเสริมใหมี้การบริหารจดัการการดาํเนินงานท่ีดีในการเฝ้าระวงัป้องกนั

ควบคุมโรคและจดัส่ิงแวดลอ้มให้สะอาด ปลอดภยั ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือ  และจากการดาํเนินงานท่ีผา่นมาของ

หน่วยงานราชการหลายแห่ง การอบรมให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก เพ่ือสร้างความเขา้ใจในการปฏิบัติงานให้เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนัและเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน ศูนยพ์ฒันา เด็กก่อนวยัเรียนยงัไม่ประสบผลสมัฤทธ์ิเท่าท่ีควร ยงัมีเด็ก

เกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อและพบการระบาดของโรคต่าง ๆ จากขอ้มูลรายงานการเฝ้าระวงัโรคติดต่อประจาํเดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2557 ของกลุ่มงานระบาดวทิยา สาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร  พบวา่ เด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 0-4 ปี เกิดการ

เจ็บป่วยดว้ยโรคมือ เทา้ปาก ร้อยละ 85.4  รองลงมาป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ร้อยละ 30.9  ไขห้วดัใหญ่ ร้อยละ 21.4  

สุกใส  ร้อยละ 25.4 และตาแดง ร้อยละ 18.7 ตามลาํดบั และจากขอ้มูลสํานกัระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข วนัท่ี 1 มกราคม 2557 - 30 ธนัวาคม 2557  พบเด็กป่วยดว้ยโรคมือ เทา้ ปาก 64,317 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 

99.78 ต่อแสนประชากร และเสียชีวิต 2 ราย โดยสถานท่ีท่ีพบการระบาด  ส่วนใหญ่คือ ศูนยเ์ด็กเล็กและโรงเรียน

อนุบาล [3-6]  

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงนําแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ มาสร้างเป็นรูปแบบการสอนในการป้องกนั

โรคติดต่อเน่ืองจากผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน มีระดบัการศึกษา อายุ ประสบการณ์การทาํงานท่ีแตกต่างกนัส่งผลให้การ

รับรู้ในเน้ือหาสาระท่ีจะสอนแตกต่างกนัไปตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ซ่ึงขอ้ดีของวธีิการสอนแบบน้ีจะเหมาะสมกบั
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ศักยภาพของผูเ้รียนแต่ละคนตั้ งแต่วยัวุฒิ การศึกษา ประสบการณ์การทํางาน และเป็นวิธีท่ีทําให้ผูส้อน

สามารถติดตามความก้าวหน้าของผูเ้รียนแต่ละคนเพราะผูเ้รียนแต่ละคนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนท่ีแตกต่างกัน[7-8]   

ในขณะท่ีรูปแบบการสอนแบบเดิมซ่ึงเป็นการสอนบรรยายกลุ่มใหญ่ไดมี้การนาํมาใชก้นัอย่างแพร่หลาย แต่ยงัไม่มี

ขอ้มูลสนับสนุนว่ารูปแบบการสอนแบบใดท่ีเหมาะสมสําหรับในการนําไปใช้ในการอบรมผูดู้แลเด็กให้มีความรู้ 

ทศันคติและพฤติกรรมป้องกนัควบคุมโรคติดต่อภายในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพ่ือนาํไปสู่

การแกไ้ขปัญหาการระบาดของโรคติดต่อในสถานเล้ียงเด็กกลางวนั และเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการ

เรียนการสอนผูดู้แลเด็กใหมี้คุณภาพ ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือพฒันาและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน ตามเกณฑ ์80/80  

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อกบัรูปแบบการสอนแบบปกติ   

 

วธีิการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) โดยมีผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั

เรียน กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis)  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขั้นตอนการดาํเนินการเป็น 4 ขั้นตอน

ดงัน้ี  ขั้นตอนท่ี 1 การวิจยั (Research: R1) เป็นการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน (Analysis: A)  ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา 

(Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Design and Development: D and D)  

ขั้นตอนท่ี 3 การวจิยั (Research : R2) เป็นการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน (Implementation: I) ขั้นตอนท่ี 4 การ

พฒันา (Development: D2) เป็นการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน (Evaluation: E)   

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) เพ่ือนาํมาใชเ้ป็นขอ้มูลสาํหรับสร้างองคค์วามรู้ โดยการสาํรวจศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร จาํนวน 311 แห่ง โดยใชแ้บบประเมินศูนยเ์ด็กเลก็ปลอดโรค  กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข [3] เน้ือหาของแบบประเมินแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 ตั้งแต่ขอ้ 1-17 เป็นแบบสอบถามและ

ตรวจสอบการดาํเนินงานป้องกันโรคในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ส่วนท่ี 2 ตั้งแต่ขอ้ 18-35 เป็นแบบสังเกตและ

ตรวจสอบการดาํเนินงานป้องกนัโรคในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ซ่ึงเกณฑผ์่านการประเมินเม่ือไดค้ะแนนรวมตั้งแต่  

28  คะแนนข้ึนไป หรือร้อยละ 80 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการออกแบบและการพฒันา (Design and Development) นาํขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากขั้นตอน ท่ี 

1 มาสังเคราะห์รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อโดยกาํหนดองค์ประกอบและ

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนให้ครอบคลุมสัมพนัธ์กนั มีความชัดเจน เขา้ใจง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ตรวจสอบคือ แบบทดสอบความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ แบบวดัเจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  และแบบ

วดัทกัษะการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.83 

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการนาํไปใช ้(Implementation) ผูว้ิจยันํารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการ

ป้องกนัโรคติดต่อไปใชก้บัผูดู้แลเด็กกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 67 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 33 คน  ใชรู้ปแบบการสอน

ตามทฤษฎี การสร้างความรู้ ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลใช้เวลาในการสอนวนัจันทร์ถึงวนัศุกร์
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 ช่วงเวลาตั้งแต่ 13.00-15.00 น. จาํนวน 10 สปัดาห์ ๆ ละ 2 ชัว่โมง รวมเป็น 20 ชัว่โมง  กิจกรรมประกอบดว้ย สปัดาห์ท่ี 

1-2  เร่ืองการเฝ้าระวงัการติดเช้ือ สปัดาห์ท่ี 3  เร่ืองการดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล สปัดาห์ท่ี 4-5  เร่ืองการดูแลสุขภาพของ

เด็ก  สปัดาห์ท่ี 6-7  เร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร  สปัดาห์ท่ี  8  เร่ืองการสุขาภิบาลท่ีพกัอาศยั  และสปัดาห์ท่ี 9-10  เร่ืองการ

ให้ความรู้แก่ผูป้กครอง  และกลุ่มเปรียบเทียบ 34 คน ใชรู้ปแบบการสอนรายกลุ่มสอนดว้ยวิธีการบรรยาย โดยใชเ้วลา

ในการสอนจาํนวน 3 วนั รวมเป็น 20 ชัว่โมง ณ โรงแรมในกรุงเทพมหานคร สาระสาํคญัของการอบรมน้ีเป็นการปูพ้ืน

ฐานความรู้ทางสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของการเกิดโรคติดต่อใน

สถานเล้ียงเด็กอย่างเป็นระบบ ความรู้เร่ืองโรคติดต่อท่ีพบบ่อยในศูนยเ์ล้ียงเด็ก หลกัการป้องกนัโรคติดต่อมีกิจกรรม

การสอน ดงัน้ี การเฝ้าระวงัการติดเช้ือ การดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพของเด็ก การสุขาภิบาลอาหาร การ

สุขาภิบาลที่พกัอาศยั และการให้ความรู้แก่ผูป้กครอง  กิจกรรมกลุ่มระดมสมองโดยการฝึกประเมินสถานการณ์

จาํลองทางระบาดวิทยา 5 โรค ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง ไขห้วดัใหญ่ มือเทา้ปาก ตาแดง และสุกใส  ฝึกเขียนแผนปฏิบติั

งาน/โครงการประจาํปีในการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  

ขั้นตอนท่ี 4  ขั้นการประเมินผล (Evaluation) การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้ล

การพัฒนาผูดู้แลเด็กทดสอบวดัความสามารถในการเรียนรู้ก่อนเรียน หลังเรียน  และระยะติดตามผล และศึกษา

พฒันาการความสามารถในการเรียนรู้โดยเปรียบเทียบระหว่างเรียนตามช่วงเวลาในขั้นตอนท่ี 3 ไดแ้ก่  ความรู้การ

ป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ และทกัษะการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ เพ่ือนาํขอ้มูลท่ี

ได้ไปปรับปรุง แก้ไขรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อให้สมบูรณ์และมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อใน

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนตามเกณฑ์ 80/80 ใชสู้ตรสัดส่วนระหวา่งประสิทธิภาพของกระบวนการกบัประสิทธิภาพ

ของผลลพัธ์ (E1/E2) 

2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ

การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผล โดยใชค้่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test independent) 

3.  วิเคราะห์ขอ้มูลพฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กในช่วงระหว่างการเรียนตาม

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการป้องกนัโรคติดต่อ โดยใชค้่าเฉล่ีย ( )  ค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

ผลการวจัิย 

 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน มีช่ือว่า 

รูปแบบแอลจี “ALGAE Model” ออกแบบและพฒันามาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ ซ่ึงรายละเอียดของขั้นตอนการ

พฒันา 3 ขั้นตอน มีดงัน้ี 

1.  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการออกแบบและการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน (Design and Development) เป็น

ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีองค์ประกอบ คือ หลกัการ 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

วตัถุประสงค ์กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ หลกัการตอบสนอง และเง่ือนไขการ

นาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้ มีรายละเอียดการสร้างในแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 

1.1 หลกัการของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีหลกัการเรียนการสอ เนน้ใหผู้เ้รียนสร้าง

ความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองจากความรู้เดิมท่ีมีอยูโ่ดยผูเ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั  มีการวิเคราะห์สถานการณ์

ปัญหา แกปั้ญหาจากกิจกรรมการเรียนรู้  และสะท้อนความคิดในการแกปั้ญหาอย่างสมเหตุสมผลนาํไปสู่การสร้าง

ความรู้ใหม่  

1.2  วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ

เรียนรู้ 3 ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ สรุปความรู้ และสร้างความรู้ไดด้ว้ย

ตนเอง  

1.3  กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนท่ีเรียกวา่ รูปแบบแอลจี “ALGAE Model” ประกอบดว้ย (1) ขั้น

การดึงดูดความสนใจ (Attraction: A) (2) ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบติั (Learn and practice: L) (3) ขั้นการให้แนวทางการ

เรียนรู้ (Guide learning: G) (4) ขั้นการนาํไปใช ้(Application: A) และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation: E)  

1.4   สาระความรู้ เป็นส่ิงท่ีผูส้อนจดัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระรายวชิารวมถึงความสามารถใน

การเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ไดม้าจากการสังเคราะห์หลกัสูตรการพยาบาลเด็กของโครงการสวสัดิการ

วชิาการ สถาบนัพระบรมราชชนก  และส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เป็นสมรรถนะท่ีผูเ้รียนตอ้งมีและไดรั้บการพฒันาตลอด

กระบวนการ เพ่ือให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและประสบผลสําเร็จ ไดแ้ก่ ความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น ความ

กลา้ในการตดัสินใจและกลา้แสดงออก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และความกระตือรือร้นในการเรียน   

1.5   หลกัการตอบสนอง  ผูส้อนสร้างแรงจูงใจท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  สร้างบรรยากาศท่ี

เป็นอิสระและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเอง  กระตุน้ความคิด

ของผูเ้รียน ช่วยเหลือเพ่ิมเติมขอ้มูลให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียน และให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือการพฒันาและปรับปรุงแกไ้ขการเรียนรู้และสร้างความรู้อยา่งต่อเน่ือง 

เง่ือนไขการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้ ผลสาํเร็จของการนาํรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ ไปใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพนั้น ตอ้งพิจารณาเง่ือนไขท่ีสาํคญั ดงัน้ี (1) ผูบ้ริหารศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนตอ้ง

เห็นความสาํคญัและความจาํเป็นของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (2) ผูส้อนตอ้งมีความรู้

ความเขา้ใจในรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ หลกัการแนวคิดกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้

และกลวิธีในการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งรวมถึงบทบาทผูส้อนและสามารถปฏิบัติตามหลกัการแนวคิด และกระบวนการ

ดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม นอกจากน้ีควรมีความสามารถในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้การวดัและการ

ประเมินผล เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนตอ้งจดัการเรียนการสอนเป็นทีม (team teaching) ดงันั้นตอ้งมีทีมผูส้อน

อยา่งน้อย 2 คน ซ่ึงทุกคนจาํเป็นตอ้งมีความเช่ียวชาญในเน้ือหาเป็นอย่างดี และ (3) ผูเ้รียนตอ้งเขา้รับการปฐมนิเทศ 

เพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงบทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 

2. ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน (Implementation) ผูว้ิจยันาํรูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บัผูดู้แลเดก็กลุ่มทดลองจาํนวน 33 คน โดยดาํเนินการดงัน้ี 

2.1 ดาํเนินการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน โดยเตรียมความพร้อมของผูส้อนและผูเ้รียนใหเ้ขา้ใจ

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และวธีิการเรียนดาํเนินการสอบวดัความสามารถในการ

เรียนรู้ก่อนเรียนจดัการเรียนการสอนแบบรายบุคคลโดยในระหวา่งเรียนมีการศึกษาพฒันาการของความสามารถในการ
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เรียนรู้ดว้ยการทดสอบเป็นระยะ ๆ รวม 3 คร้ัง และมีการสังเกตการณ์เรียนการสอนโดยทีมผูส้อน  นอกจากน้ียงัร่วม

ปรึกษาหารือและบนัทึกผลหลงัการสอนรวมทั้งให้ผูเ้รียนบนัทึกการเรียนรู้ดว้ย เม่ือเสร็จส้ินการทดลองไดท้าํการสอบ

วดัความ สามารถในการเรียนรู้หลงัเรียน รวมเวลาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 20 ชัว่โมงเก็บรวบรวมขอ้มูล

เพ่ือหาประสิทธิภาพ E1/E2 

2.2   หาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยนาํรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้

กบัผูดู้แลเด็กกลุ่มทดลองจาํนวน 33 คน โดยทดสอบวดัความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น ความรู้ เจตคติ และทกัษะ

ก่อนการใชรู้ปแบบหลงัการใชรู้ปแบบ และระยะติดตามผล 

3. ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน (Evaluation) โดยใชข้อ้มูลจากขั้นการทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนมาพิจารณาเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ ส่วนการหาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดลอ้มศึกษาสําหรับ

ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน เพ่ือการป้องกนัโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 80.88/82.75 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

จากองคป์ระกอบดงักล่าว แสดงเป็นแผนภูมิของรูปแบบการเรียนการสอนแอลจี “ALGAE Model”  แสดงใน

แผนภูมิท่ี 1  
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แผนภูมิที ่1  รูปแบบการเรียนการสอนแอลจี “ALGAE Model”   
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 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อกับผูดู้แลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ผูดู้แลเด็กกลุ่ม

ทดลองมีความสามารถในการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.01) แสดง

ในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น ความรู้  เจตคติ และทกัษะของผูดู้แลเด็กกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
 

ความสามารถ 

ในการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง 

 (n=33) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ  

(n=34) t-test df p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อ 

ก่อนการทดลอง 12.9 3.7 13.5 2.5 0.8 65 0.40 

หลงัการทดลอง 17.2 2.0 13.0 2.3 8.0 65 <0.01 

ระยะติดตามผล 16.7 2.4 13.0 2.4 4.5 65 <0.01 

เจตคตกิารป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อ 

ก่อนการทดลอง 4.5 3.8 -1.3 3.4 6.5 65 <0.01 

หลงัการทดลอง 3.3 3.5 -1.2 6.5 3.2 65 0.01 

ระยะติดตามผล -1.7 1.4 0.4 6.1 -1.6 65 0.05 

ทกัษะการดูแลสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 11.6 2.2 12.3 2.5 1.5 65 0.16 

หลงัการทดลอง 14.5 1.4 12.1 2.4 5.4 65 <0.01 

ระยะติดตามผล 14.0 1.6 12.5 2.6 2.5 65 0.00 

ทกัษะการดูแลสภาพแวดล้อม 

ก่อนการทดลอง 8.6 2.2 8.8 1.4 1.1 65 0.23 

หลงัการทดลอง 10.5 1.3 8.6 1.5 5.3 65 <0.01 

ระยะติดตามผล 9.6 1.5 8.2 2.0 2.5 65 0.00 

ทกัษะการบริหารจดัการ 

ก่อนการทดลอง 5.3 1.7 6.3 1.5 1.7 65 0.07 

หลงัการทดลอง 7.6 1.3 5.7 1.5 4.5 65 <0.01 

ระยะติดตามผล 7.6 1.5 6.2 1.6 0.9 65 0.18 
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 ผลการศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้นไดแ้ก่ ความรู้  เจตคติ และทกัษะการป้องกนั

ควบคุมโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กในช่วงระหวา่งการเรียนตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนั

โรคติดต่อ  พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ เจตคติการป้องกนัควบคุม

โรคติดต่อ  ทกัษะการดูแลสุขภาพ   ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้ม และทกัษะการบริหารจดัการสูงกวา่ก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value <0.01)  ระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้การป้องกนัควบคุม

โรคติดต่อ  เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  ทกัษะการดูแลสุขภาพ  และทกัษะการบริหารจดัการสูงกวา่ก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.01) ยกเวน้ ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้มในระยะติดตามผลมีค่าเฉล่ียสูง

กวา่ก่อนการทดลองอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value=0.06)  ผลการวิเคราะห์ในระยะติดตามผลกบัหลงัการทดลอง

มีค่าเฉล่ียความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  ทกัษะการดูแลสุขภาพ  ทกัษะการ

ดูแลสภาพแวดลอ้ม  และทกัษะการบริหารจดัการตํ่ากว่าหลงัการทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.001) 

แสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2 พฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ความรู้  เจตคติ และทกัษะของผูดู้แลเด็กกลุ่ม

ทดลองในช่วงระหวา่งการเรียนตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในการป้องกนัโรคติดต่อ 
 

ตวัแปร คร้ังที ่ Mean Difference Std. Error p-value 

ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 2 , 1 4.275 0.596 <0.01 

 3 , 1 3.000 0.638 <0.01 

 3 , 2 1.273 0.251 <0.01 

เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 2 , 1 4.634 0.674 <0.01 

 3 , 1 3.093 0.618 <0.01 

 3 , 2 1.544 0.242 <0.01 

ทกัษะการดูแลสุขภาพ 2 , 1 3.245 0.443 <0.01 

 3 , 1 2.362 0.416 <0.01 

 3 , 2 0.878 0.251 0.00 

ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้ม 2 , 1 2.031 0.356 <0.01 

 3 , 1 1.032 0.427 0.06 

 3 , 2 1.000 0.275 0.00 

ทกัษะการบริหารจดัการ 2 , 1 2.122 0.378 <0.01 

 3 , 1 1.094 0.300 0.00 

 3 , 2 1.033 0.226 <0.01 
 

หมายเหตุ 1 = ก่อนการทดลอง,  2 = หลงัการทดลอง,   3 = ระยะติดตามผล 
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 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้นไดแ้ก่ ความรู้  เจตคติ และทกัษะการป้องกนัควบคุม

โรคติดต่อของผูดู้แลเด็กกล่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบวา่ ความรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่าง

กนั (F = 21.764, p-value <0.01) ค่าเฉล่ียความรู้ทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัตามระยะเวลาการทดลอง (F = 21.998, p-

value <0.01) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้มากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (F = 21.106, p-value <0.01) เจตคติของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกนั (F = 4.063, p-value = 0.05) ค่าเฉล่ียเจตคติทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัตาม

ระยะเวลาการทดลอง (F = 4.765, p-value = 0.01) กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเจตคติสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (F = 15.034, 

p-value <0.001) ทกัษะการดูแลสุขภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกนั  (F = 9.254,   p-value = 0.00)  

ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้มของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกนั (F = 8.805, p-value = 0.00)  ส่วนทกัษะ

การบริหารจดัการของกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บการทดลองไม่มีความแตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ (F = 2.056, p-value 

= 0.15) แสดงในตารางท่ี 3    

 

ตารางที ่3 เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น ความรู้  เจตคติ และทกัษะของผูดู้แลเด็กกลุ่มทดลอง     

                   และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  

 
ตวัแปร SS df MS F p-value 

ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อ      

ระหวา่งกลุ่ม 222.458 1 222.458 21.764 <0.01 

การวดั 124.678 2 62.338 12.998 <0.01 

ระหวา่งกลุ่มและการวดั 202.471 2 101.236 21.106 <0.01 

เจตคตกิารป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อ      

ระหวา่งกลุ่ม 105.252 1 105.252 4.063 0.05 

การวดั 97.017 2 48.508 4.765 0.01 

ระหวา่งกลุ่มและการวดั 306.092 2 153.048 15.034 <0.01 

ทกัษะการดูแลสุขภาพ      

ระหวา่งกลุ่ม 62.923 1 62.923 9.254 0.00 

การวดั 84.107 2 42.055 10.832 <0.01 

ระหวา่งกลุ่มและการวดั 107.273 2 53.635 13.815 <0.01 

ทกัษะการดูแลสภาพแวดล้อม      

ระหวา่งกลุ่ม 31.802 1 31.802 8.805 0.00 

การวดั 24.833 2 12.417 5.412 0.00 

ระหวา่งกลุ่มและการวดั 49.072 2 24.536 10.693 <0.01 

ทกัษะการบริหารจดัการ      

ระหวา่งกลุ่ม 7.845 1 7.845 2.056 0.15 

การวดั 28.197 2 14.097 7.395 0.01 

ระหวา่งกลุ่มและการวดั 48.935 2 24.464 12.836 <0.01 
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สรุปและอภิปรายผล  

 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแอลจี “ALGAE Model”  พบวา่ ความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น     

คือ ความรู้   เจตคติ และทกัษะการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อสูงข้ึน  เน่ืองมาจากการดาํเนินการตามขั้นตอนของรูปแบบ    

การเรียนการสอนแอลจี (ALGAE  Model)  เป็นการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ มีการจัด

กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในผูเ้รียน  ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความ

เขา้ใจเดิมท่ีมีอยู ่ ซ่ึงผูส้อนเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เช่น การนาํเสนอดว้ยแผนภาพ

ความคิด (mind mapping)  การสาธิต  การฝึกปฏิบติั  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเองท่ีไดจ้ากการ

ฝึกวิเคราะห์โจทย์จากสถานการณ์จําลอง ผู ้สอนเพ่ิมเติมเสริมต่อและสรุปองค์ความรู้ท่ี ถูกต้องโดยเช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีเคยเรียนมาและทักษะท่ีเคยปฏิบัติซ่ึงเป็นการนําความรู้/ประสบการณ์เดิมมา

วิเคราะห์เช่ือมโยงกับความรู้/ประสบการณ์ใหม่ [2,7] ดังนั้นผูส้อนจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม สอดคลอ้งกับ

การศึกษาของ Mellado [9] ท่ีกล่าววา่  ผูส้อนจะมีบทบาทเป็นการให้ความร่วมมือ อาํนวยความสะดวก และช่วยเหลือ

ผูเ้รียนในการเรียนรู้  นัน่คือ การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้  การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจากการให้ความรู้

เป็นการให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ บทบาทของผูส้อนคือจะต้องทําหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน  

จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ดาํเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของ

ผูเ้รียน ให้คาํปรึกษาแนะนาํทั้งทางดา้นวิชาการและดา้นสังคม แก่ผูเ้รียนดูแลให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาและ

ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง  และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษม [8] กล่าววา่ ความรู้เกิดจากผูเ้รียน

ลงมือปฏิบติัจริงในบริบททางสังคมโดยเป็นผูส้ร้างความรู้ ข้ึนเองและตวัผูเ้รียน แต่ละคนตอ้งรับผิดชอบในการสร้าง

ความรู้ คือ รับผิดชอบในส่ิงท่ีตวัเองจะเรียนรู้และวิธีการท่ีจะเรียนรู้ การเรียนเป็นการสร้างความรู้อยา่งต่อเน่ืองดว้ยตวั

ผูเ้รียนเองโดยผูเ้รียนเพ่ิมพนูความรู้ไดจ้ากบริบทจริงและสถานการณ์จริง    

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การจดัหลกัสูตรอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนแก่ผูดู้แลเด็กท่ี

ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ทางดา้นสาธารณสุขมาก่อน ควรจดัใหมี้การสอนแบบรายบุคคลจะเกิดผลสัมฤทธ์ิมากกวา่การสอน

แบบบรรยายกลุ่มใหญ่ เน่ืองจากผูดู้แลเด็กแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัทั้งทางดา้นคุณวฒิุ วยัวฒิุ และสติปัญญา ส่งผล

ใหพ้ฤติกรรมการเรียนรู้แสดงออกมาในลกัษณะท่ีต่างกนัตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

2.  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็นบุคคลสาํคญัท่ีมีส่วนในการสนบัสนุนความรู้ทางวชิาการในการป้องกนัควบคุม

โรคติดต่อแก่ผูดู้แลเด็ก ควรมีการดาํเนินงานในเชิงรุก เช่น เป็นวิทยากรให้ความรู้หรือจดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพแก่

ผูดู้แลเด็กอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือความคงทนและยัง่ยนืความรู้ของผูดู้แลเด็กติดต่อ  

 

เอกสารอ้างองิ 

1. Department  of  City  Planning  Bangkok  Metropolitan  Administrator.  Pre-school  Development  Center  in  

Bangkok.  Bangkok: Policy and Planning Division; 2007. 

2.   Bureau of  Social  Development. Pre-school  Child Development  Center, Bangkok  2015.  Bangkok: Policy  and  

      Planning  Division; 2015. 



59 

 

KKU RESEARCH JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES (GRADUATE STUDIES)  

Vol. 7  NO. 1: January-April 2019 

3.  Bureau  of  Infectious  Diseases,  Department of  Disease  Control, Ministry  of  Health.  Guidelines  for  the   

      Prevention  and Control of Communicable  Diseases. Childcare. Bangkok: Office of National Buddhism; 2011. 

4.   Bureau of  Emerging  Infectious Diseases.  Operational  Guidelines  for  Foot  and  Mouth  Disease and  

Enterovirus 71 infection  for medical  and  public  health  personnel  in  2014. Bangkok: Veterans  

Administration  Under  the  Royal  Patronage; 2014. 

5. Department of  Epidemiology  Division  of  Communicable Disease Control, Health Department of  Bangkok. 

Journal of  Surveillance Reports Disease. 2016;25(12),3. 

6.  Bureau  of  Health, Health  Department of  Bangkok.  Journal of  Surveillance Reports Disease. 2014; 23(10):  

 5-10. 

7.   Kevin K.  Psychology  and  Adult  Learning. London: Rutledge; 2008.   

8.  Kasem  C. Environmental Education. Bangkok : Office of National Buddhism; 2003. 

9.  Mellado  V. Contributions  from  the  Philosophy  of  Science  to   the  Education  of  Science  Teachers.   

 Science & Education  2006;15(5), 419-445. 

 

 

 


