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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดบัความหมายในชีวิต ระดบัมิตรภาพ ระดบัการทาํหนา้ท่ี

ของครอบครัว และระดบัความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว อาํเภอเมือง จงัหวดัอาํนาจเจริญ 

2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความหมายในชีวิต มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีต่อความเขม้แข็ง

ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีกาํลงั

ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอาํนาจเจริญ อาํเภอเมือง จังหวดัอาํนาจเจริญ จาํนวน 218 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปทางสถิติ ผลการศึกษา พบวา่ 1) 

วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีระดบัความหมายในชีวิต ระดบัมิตรภาพ ระดบัการทาํหน้าท่ีของครอบครัวและระดบั

ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวอยู่ในระดับสูง 2) ปัจจยัส่วนบุคคลด้านบิดาเสียชีวิต 

ความหมายในชีวิตด้านคุณค่าเชิงประสบการณ์ มิตรภาพด้านการช่วยเหลือ การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการ

แกปั้ญหา การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นบทบาท และการทาํหนา้ท่ีของ

ครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์  มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถร่วมกนัพยากรณ์ความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัว

เล้ียงเด่ียวไดร้้อยละ 74.7 (R2 = .747) 
 

ABSTRACT 

 The objectives of this study were the following: 1)  to study level of meaning in life, level of friendship, 

level of family functioning and level of sense of coherence of adolescents in single parent family, Mueang, Amnat 

Charoen Province, 2) to study the influence of personal factors, meaning in life, friendship, family functioning on the 

sense of coherence of adolescents in single parent family. The sample used in this research were 218 adolescents in 

single parent family, the sample were high school students in Amnat Charoen School, Mueang, Amnat Charoen 

Province. The data was collected by questionnaires and analyzed by a statistical package program. The statistical 

method. The results were as following: firstly, the level of meaning in life, level of friendship, level of family 
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functioning and level of sense of coherence of adolescents in single parent family were at the high level. Secondly, 

that parental status (father died), meaning in life (experience value), friendship (help), family functioning (problem 

solving), family functioning (communication), family functioning (role) and family functioning (affective 

responsiveness) could predict sense of coherence with the statistical significance at .01 level especially and those of 

factors could explain it at 74.7 percents (R2 = .747). 

 

คาํสําคญั: ครอบครัวเล้ียงเด่ียว วยัรุ่น ความหมายในชีวติ 

Keywords: Single parent family, Adolescent, Meaning in life  

 

บทนํา 

 การเปล่ียนแปลงของภาวะเศรษฐกิจ สงัคม และความมัน่คงส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงวถีิชีวติ ความเป็นอยู ่

ค่านิยมเก่ียวกบัครอบครัว เกิดการปรับตวัทั้งในดา้นรูปแบบและเวลาในการเร่ิมตน้การสร้างครอบครัว การสืบทอด

ครอบครัว รวมถึงการปรับบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว [1] ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทาํให้ตระหนักถึง

แนวโนม้ท่ีจะเกิดครอบครับเล้ียงเด่ียวท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทั้งการเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงดา้นความยากลาํบากในการดาํเนิน

ชีวติและการอบรมเล้ียงดู [2] โดยสดัส่วนครอบครัวในปัจจุบนัพบวา่ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้นมีจาํนวนร้อยละ 7.1 ซ่ึงพบ

มากเป็นอนัดบัท่ี 5 รองจากครอบครัวสามรุ่น ครอบครัวแบบพ่อ แม่ และลูก ครอบครัวท่ีมีเพียงสามี ภรรยาและไม่มี

บุตร และครอบครัวท่ีอาศยัอยูค่นเดียว [3]   

 ครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีมีลกัษณะพิเศษท่ีมีเพียงบิดาหรือมารดาท่ีตอ้งทาํหนา้ท่ีเล้ียงบุตรตามลาํพงั 

ซ่ึงเป็นผลมาจากการส้ินสุดชีวิตคู่ 4 รูปแบบ คือ การละท้ิง การแยกทาง การหยา่ร้าง และการเสียชีวิตของคู่สมรส อาจ

รวมถึงครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีเกิดข้ึนจากการประสบภยัทางธรรมชาติ [4] และจากสถิติการสมรสและการหย่าร้างของ

ครอบครัวไทยยคุใหม่ท่ีเพ่ิมสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยในปี 2559 จงัหวดัอาํนาจเจริญมีคู่ท่ีจดทะเบียนสมรสจาํนวน 1,128 

คู่ และมีคู่จดทะเบียนหย่าร้างจาํนวน 468 คู่ [5] ซ่ึงถือได้ว่ามีอัตราของการหย่าร้างท่ีสูงกว่าจังหวดัอ่ืน ๆ ในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีพ้ืนท่ีใกลเ้คียงกนั  
  ครอบครัวเล้ียงเด่ียวในประเทศไทยนั้นยงัไม่มีการสาํรวจขอ้มูลจากทัว่ประเทศโดยตรง มีเพียงขอ้มูลท่ีแสดง

ถึงแนวโนม้ของการเพ่ิมข้ึนของครอบครัวเล้ียงเด่ียวเท่านั้น ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่งผลกระทบต่อ

จิตใจและพฤติกรรมของบุตรตามช่วงวยั  ทั้ งปัญหาด้านจิตใจ ปัญหาด้านการเล้ียงดูและพฤติกรรมของบุตรท่ีขาด

แบบอยา่งจากบิดาหรือมารดา การเล้ียงดูบุตรโดยลาํพงัจะส่งผลกระทบต่อบุตรมากท่ีสุดในดา้นจิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ 

และการศึกษา [6] นอกจากนั้นอาจส่งผลกระทบให้บุตรนั้นขาดความหมายในการมีชีวิตอยู ่รู้สึกดอ้ยคุณค่า และนาํไปสู่

การคน้หาความหมายของตนเองวา่ชีวิตท่ีเกิดมานั้นมีคุณค่าและความหมายอยา่งไร ซ่ึงบุคคลเป็นผูท่ี้คน้พบความหมาย

เหล่านั้นจากประสบการณ์ของการดาํเนินชีวติ และรับรู้เร่ืองราวเหล่านั้นเป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อชีวติ [10] 

การปรับตวัต่อผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว วยัรุ่นจะตอ้งคน้หาความหมายในชีวติดว้ย

ตนเองผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์ของครอบครัว ซ่ึงเป็นส่ิงนาํพาชีวติใหก้า้วผา่นอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือสร้าง

ความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู้ การปรับตวัต่อบุคลคนรอบขา้งท่ีนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัวแลว้วยัรุ่นจะตอ้ง

สร้างมิตรภาพกบับุคคลรอบขา้งโดยการใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูกนั สนบัสนุน และปลอบโยน ส่งผลใหบุ้คคลมีความ
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รักใคร่และไวว้างใจต่อกนัตามมา รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวจะตอ้งทาํหน้าท่ีของครอบครัวอย่างมีความเหมาะสม

ภายใตบ้ริบทการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว ซ่ึงถือเป็นภารกิจความรับผิดชอบของครอบครัวเก่ียวกบัการตอบสนองความ

ตอ้งการพ้ืนฐานของสมาชิกในครอบครัว ให้ความรัก ความเอาใจใส่ อบรมเล้ียงดูเพ่ือให้สมาชิกมีคุณภาพในสังคม [7] 

ส่ิงสาํคญัท่ีสุด คือ การทาํใหค้รอบครัวนั้นสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งเขม้แขง็และมีความสุข ส่งผลใหบุ้คคลเกิดภูมิคุม้กนั

ในการเผชิญปัญหา เกิดความเขม้แข็งในการมองโลก บุคคลท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกย่อมมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองและส่ิงแวดลอ้มวา่เหตุการณ์ท่ีเลวร้ายหรือปัญหาท่ีไม่มีทางแกไ้ขนั้นสามารถจดัการและแกไ้ขได ้[8] และตอ้ง

อาศยัการช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากปัจจยัต่าง ๆ รอบขา้ง ถา้ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีดี

จะทาํให้วยัรุ่นเกิดความเขม้แข็งในการมองโลก ดงันั้นความหมายในชีวิต มิตรภาพ การทาํหน้าท่ีของครอบครัว และ

ปัจจยัส่วนบุคคลจึงมีความสําคญัต่อความเขม้แข็งในการมองโลก ผูว้ิจยัจึงไดใ้ห้ความสนใจศึกษาอิทธิพลของปัจจยั

ส่วนบุคคล ความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว และความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นท่ีเป็น

ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาระดบัความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว และความเขม้แขง็ในการมอง 

โลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว อาํเภอเมือง จงัหวดัอาํนาจเจริญ 

2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว  

และความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

 

แนวคดิ และทฤษฎทีีใ่ช้ในการวจิัย 

 จากแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว สรุปได้

ดงัน้ี 

1. ความเข้มแข็งในการมองโลก (Sense of Coherence) Antonovsky [9] กล่าววา่ ความเขม้แขง็ในการมอง 

โลกเป็นการรับรู้และการประเมินโดยรวมของบุคคล โดยแสดงให้เห็นถึงขอบเขตของความรู้สึกท่ีเช่ือมัน่ของบุคคลวา่

ส่ิงเร้าหรือเหตุการณ์ท่ีทาํให้เกิดความเครียดนั้นเป็นผลและพฒันามาจากส่ิงแวดลอ้มภายในและภายนอก ซ่ึงบุคคลมี

ความคาดหวงัวา่สามารถควบคุมกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ใหผ้า่นไปดว้ยดี รวมทั้งสถานการณ์ท่ีบุคคลเขา้ไปเก่ียวขอ้งดว้ยนั้น

เป็นส่ิงทา้ทายและมีคุณค่า ไดแ้บ่งความเขม้แข็งในการมองโลกเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ความเขม้แขง็ในการมองโลก

ดา้นความสามารถในการทาํความเขา้ใจ (Comprehensibility) ความเขม้แข็งในการมองโลกดา้นความสามารถในการ

บริห ารจัดการ (Manageability) และความเข้มแข็งใน การมองโลกด้านความสามารถใน การให้ความห มาย 

(Meaningfulness) จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีน้ี ความเขม้แข็งในการมองโลกเป็นปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความสามารถใน

การเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิตท่ีกาํลงัเผชิญอยู่ไปได้ด้วยดี ซ่ึงเม่ือวยัรุ่นมีความเช่ือมั่นในตนเองและ

ส่ิงแวดลอ้มว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถจดัการและแก้ไขได ้โดยตอ้งอาศัยการช่วยเหลือจากส่ิงรอบขา้งเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการเผชิญกบัสถานการณ์ เพ่ือนาํไปสู่การดาํเนินชีวติท่ีมีความสุข นอกจากนั้นบุคคลท่ีมีความเขม้แข็ง

ในการมองโลกสูงจะมีการรับรู้และการประเมินส่ิงเร้าไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งการรับรู้ การประเมินส่ิงเร้า และการคน้หา

แนวทางในการแกปั้ญหา [9] 
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2. ความหมายในชีวิต (Meaning in Life) Frankl [10] กล่าวว่า ความหมายในชีวิตเป็นความสามารถของ

บุคคลในการรับรู้หรือตอบสนองในแต่ละขณะ มีลกัษณะเฉพาะตวัและเป็นการรับรู้ส่วนตวัของบุคคล มีการเปล่ียนแปลง

อยูทุ่กขณะ และจะเกิดข้ึนไดโ้ดยบุคคลจะตอ้งลงมือกระทาํหรือปฏิบติัในบางส่ิงบางอยา่งดว้ยความมุ่งมัน่ ตั้งใจ ทุ่มเท

กบัสถานการณ์ในชีวติ ไดแ้บ่งความหมายในชีวติเป็น 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ความหมายในชีวติดา้นคุณค่าเชิงสร้างสรรค ์

(Creative Value) ความหมายในชีวติดา้นคุณค่าเชิงประสบการณ์ (Experience Value) และความหมายในชีวติดา้นคุณค่า

เชิงทศันคติ (Attitude Value) จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีน้ี ความหมายในชีวติน่าจะเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นส่ิงนาํพา

ชีวติของบุคคลใหก้า้วผา่นอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการไปสู่เป้าหมาย ซ่ึงแตกต่างกนัออกไป การท่ีบุคคลนั้น

รับรู้การมีความหมายในชีวตินั้นจะส่งผลให้มนุษยน์ั้นเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นคุณค่าของการกระทาํต่าง ๆ และคุณค่า

ของการมีชีวิตอยูท่ั้งเพ่ือตนเองหรือบุคคลรอบขา้ง เกิดแรงจูงใจให้ไปสู่เป้าหมายของชีวติและการอยูร่่วมกนักบับุคคล

อ่ืนในสงัคม นอกจากนั้นความหมายในชีวติเป็นการรับรู้หรือการตอบสนองของบุคคลท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขณะ การเขา้ใจ

ความหมายในชีวตินั้นบุคคลตอ้งเช่ือถือเร่ืองการมีอยูห่รือการปรากฏอยูว่า่เป็นส่ิงท่ีมีความหมายในตวัของมนัเองวา่ส่ิง

เหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย [10] 

3. มิตรภาพ (Friendship) Lemme [11] กล่าววา่ มิตรภาพเป็นความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยความสมคัรใจของ 

บุคคลท่ีมีความคลา้ยคลึงกนัและมีเป้าหมายท่ีมีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงนาํไปสู่ความสนุกสนาน ความสุข

และความพึงพอใจส่วนบุคคล และ Mendelson and Aboud [12] ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของมิตรภาพเก่ียวกบัการทาํหนา้ท่ี

ท่ีสําคญัของความเป็นเพ่ือนไว ้ 6 ด้าน ดังน้ี มิตรภาพด้านการพฒันาความเป็นเพ่ือน (Stimulating Companionship) 

มิตรภาพด้านการช่วยเหลือ (Help) มิตรภาพด้านความสนิทสนม (Intimacy) มิตรภาพด้านความเช่ือใจ (Reliable 

Alliance) มิตรภาพด้านความถูกต้องในตนเอง (Self Validation) และมิตรภาพด้านความปลอดภัยทางอารมณ์ 

(Emotional Security) จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีน้ี มิตรภาพน่าจะเป็นอีกปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้วยัรุ่นนั้ นสร้าง

ความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนรอบขา้ง ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือระยะเวลาผ่านไปความสมัพนัธ์ดงักล่าวนั้นจะเร่ิมพฒันา

สู่การเป็นความสมัพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน โดยการให้ความช่วยเหลือเก้ือกลูกนั สนบัสนุน และปลอบโยน ส่งผลให้

บุคคลมีความรักใคร่และไวว้างใจต่อกนั มีความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดสนิทสนม มีความผกูพนัท่ียาวนาน คอยช่วยเหลือกนั 

นอกจากนั้นหนา้ท่ีของความเป็นเพ่ือนนั้นตอ้งมีการพฒันาความเป็นเพ่ือนเพ่ือใหเ้กิดความมัง่คง เช่ือใจ สนิทสนม มีกิจ

กรรวมร่วมกนั และให้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งสะทอ้นความถูกตอ้งของตนเองและให้ความปลอดภยัทาง

อารมณ์เกิดข้ึน หนา้ท่ีเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงท่ีสนบัสนุน ใหเ้กิดการเรียนรู้การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข [11] 

4. การทําหน้าที่ของครอบครัว (Family Functioning) Friedman [7] กล่าวว่า การทาํหน้าท่ีของครอบครัว

เป็นภารกิจความรับผิดชอบของครอบครัวเก่ียวกบัการตอบสนองความตอ้งการพ้ืนฐานของสมาชิกในครอบครัว ให้

ความรัก เอาใจใส่ อบรมเล้ียงดูเพ่ือพฒันาให้สมาชิกมีคุณภาพในสังคม และ McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF) [14]ได้แบ่งองค์ประกอบเก่ียวกับการทาํหน้าท่ีของครอบครัวไว ้ 6 องค์ประกอบ ดังน้ี การทําหน้าท่ีของ

ครอบครัวดา้นการแกปั้ญหา (Problem Solving) การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร (Communication) การทาํ

หน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาท (Role) การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ (Affective 

Responsiveness) การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นความผูกพนัทางอารมณ์ (Affective Involvement) และการทาํหน้าท่ี

ของครอบครัวด้านการควบคุมพฤติกรรม (Behavior Control) จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีน้ี การทําหน้าท่ีของ

ครอบครัวน่าจะเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนั

มากข้ึนและทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์ สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งเขม้แข็ง มีความสุข และส่งผลไปยงับุคคลให้

เกิดภูมิคุม้กนัในการเผชิญปัญหา รวมทั้งส่งผลให้วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
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ความสุข ซ่ึงการทําหน้าท่ีของครอบครัวนั้ นจะต้องอยู่ภายใต้กรอบของทฤษฎีระบบ ทั้ งการเรียนรู้ การส่ือสาร 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและอ่ืน ๆ โดยพฤติกรรมของสมาชิกของบุคคลหน่ึงย่อมส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อ

สมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในครอบครัว เพราะแต่ละหน่วยในระบบครอบครัวมีความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนั [13] 

สรุปแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว อาํเภอเมือง จงัหวดั

อาํนาจเจริญ สามารถสรุปไดว้า่ ความหมายในชีวิตเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นในการนาํพาชีวติให้กา้วผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ถา้หากสามารถให้ความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีกาํลงัเผชิญ

จะทาํใหส้ามารถรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม และตระหนกัถึงการมีคุณค่าของชีวิต 

ความหมายของการมีชีวิตอยู่ เพราะเน่ืองมาจากครอบครัวของวยัรุ่นนั้นเกิดเหตุการณ์ท่ีนาํพาไปสู่การเป็นครอบครัว

เล้ียงเด่ียวและส่งผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ต่อการดาํเนินชีวิต ถา้หากวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กบับุคลรอบขา้งและจะนาํพา

ไปสู่การเกิดเป็นมิตรภาพตามมา ซ่ึงจะทาํให้วยัรุ่นเกิดความรู้สึกมีเพ่ือนท่ีสนิท บอกเล่าเร่ืองราวความรู้สึกดา้นลบท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตของตนเองให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ และเป็นท่ีปรึกษาให้แก่กนัและกนั คอยให้การช่วยเหลือ ให้กาํลงัใจ ซ่ึงเป็น

การส่งเสริมใหว้ยัรุ่นนั้นทาํหนา้ท่ีของการผูใ้หแ้ละผูรั้บท่ีดี นอกจากนั้นการไดรั้บการดูแลจากสมาชิกในครอบครัวยงัถือ

ไดว้า่เป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัและมีความจาํเป็น เน่ืองจากตอ้งเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวร่วมกนั ดงันั้น

สมาชิกจึงรับรู้ถึงความรุนแรงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งดี ถา้วยัรุ่นไดรั้บการดูแลเอาใจใส่

และครอบครัวมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งการส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางดา้นอารมณ์ มี

รูปแบบการควบคุมพฤติกรรมใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมจะทาํใหว้ยัรุ่นนั้นไดรั้บความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ 

ส่งผลให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความสมบูรณ์ ตลอดจนมีความเขม้แข็งในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตภายใต้

การเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวได ้นอกจากนั้นวยัรุ่นจะสามารถปรับตวักบัการเปล่ียนแปลง มีความเขม้แขง็ในการมองโลก 

และดาํรงชีวติในครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

วธีิการวจิัย 

 ขอบเขตของการวจิยั 

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอาํนาจเจริญ 

อาํเภอเมือง จงัหวดัอาํนาจเจริญ ท่ีเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว ประจาํภาคตน้ ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 478 คน [15] 

ตวัแปรทีใ่ช้ศึกษา  

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 1. ปัจจยัส่วนบุคคล 2. ความหมายในชีวติ 3. มิตรภาพ 4. การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความเขม้แขง็ในการมองโลก  

กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือวยัรุ่นท่ีเป็นนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

อาํนาจเจริญ อาํเภอเมือง จงัหวดัอาํนาจเจริญท่ีเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว ประจาํภาคตน้ ปีการศึกษา 2560 ประกอบดว้ย 3 

ระดบัชั้น ไดแ้ก่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จากการคาํนวณโดยใชสู้ตรของ 

Yamane (1967) ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีทั้ งส้ิน 218 คน การสุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคในการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Proportional Stratified Random Sampling) ตามระดบัชั้นของนกัเรียนจาํนวน 3 ระดบัชั้น ดงัน้ี 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 57 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 84 คน และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 77 คน
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สมมติฐานในการวจิัย 

 ปัจจยัส่วนบุคคล ความหมายในชีวติ มิตรภาพ และการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว ร่วมกนัพยากรณ์ความเขม้แขง็

ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

 วธีิดาํเนินการวจิยั 

 การดาํเนินการวิจยัใชว้ิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากร คือ วยัรุ่นท่ีเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนอาํนาจเจริญ อาํเภอเมือง จงัหวดัอาํนาจเจริญ ประจาํภาคตน้ ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 478 คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 

17 พฤษภาคม 2560) ขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Yamane ท่ีระดบั

ความคลาดเคล่ือน .05 เพ่ือใชส้าํหรับคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่งท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีจะยอมรับไดว้า่มากพอท่ีจะใชเ้ป็นตวัแทนของ

ประชากร ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 218 คน จากนั้ นใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Proportional Stratified 

Random Sampling) จากระดบัชั้นเรียน 3 ระดบั ผูว้จิยัไดท้าํการแจกแบบสอบถามใหว้ยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํ

การตอบแบบสอบถาม แลว้เก็บคืนแบบสอบถามดว้ยตนเอง ภายหลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัดาํเนินการตรวจสอบ

ความถูกต้องและความครบถว้นสมบูรณ์ของเน้ือหาในการตอบแบบสอบถาม จากนั้ นทําการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

กระบวนการทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  (Multiple Regression Analysis)โดยวิธี

วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีร่วมกนั

พยากรณ์ตวัแปรตาม การกาํหนดสมมติฐานการวิจยัคร้ังน้ีไดก้าํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติไว ้คือ ระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 

 ตวัแปรอิสระท่ีจะนาํไปวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 และ .01 แต่ตวัแปรอิสระทั้งหมดมีความสัมพนัธ์กนัเอง (Multicollinearity) ไม่เกิน .80 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดน้าํตวัแปร

อิสระทั้งหมด ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การเขา้ร่วมกิจกรรม ผลการเรียน สถานภาพของบิดามารดา การศึกษา

ของผูป้กครอง อาชีพของผูป้กครอง รายได้ของครอบครัว จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ลาํดับการเกิด ท่ีพกัอาศัย 

ความหมายในชีวิต มิตรภาพ และการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวมาทาํการวิเคราะห์โดยใชว้ิธีวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวจิยัต่อไป 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 5 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความหมายในชีวิต ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัมิตรภาพ ตอนท่ี 4 แบบสอบถาม

เก่ียวกบัการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว และตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความเขม้แขง็ในการมองโลก ผูว้จิยัทาํการหาค่า

คุณภาพเคร่ืองมือโดยการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ปรากฏผลดังน้ี ผลของการทดสอบความเช่ือมัน่ของ

ความหมายในชีวิต ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .913 มิตรภาพ ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .945 การทาํหน้าท่ีของครอบครัว ค่า

ความเช่ือมัน่ เท่ากบั .954 และความเขม้แขง็ในการมองโลก ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .918  

 

สรุปผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 การศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว และความเขม้แขง็ในการ

มองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว สรุปผลไดด้งัน้ี
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ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดบัความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของ 

                 ครอบครัว และระดบัความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว (n = 218) 

ความหมายในชีวติ x  S.D. ระดบั 

1. คุณค่าเชิงสร้างสรรค ์ 4.20 .80 สูง 

2. คุณค่าเชิงประสบการณ์ 4.18 .81 สูง 

3. คุณค่าเชิงทศันคติ 4.11 .69 สูง 

ค่าเฉลีย่ความหมายในชีวติของวยัรุ่นในครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 4.16 .59 สูง 

มติรภาพ x  S.D. ระดบั 

1. การพฒันาความเป็นเพ่ือน 4.35 .43 สูง 

2. การช่วยเหลือ 4.46 .46 สูง 

3. ความสนิทสนม 4.45 .47 สูง 

4. ความเช่ือใจ 4.23 .80 สูง 

5. ความถูกตอ้งในตนเอง 4.19 .80 สูง 

6. ความปลอดภยัทางอารมณ์ 4.13 .78 สูง 

ค่าเฉลีย่มติรภาพของวยัรุ่นในครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 4.30 .42 สูง 

การทาํหน้าทีข่องครอบครัว x  S.D. ระดบั 

1. การแกปั้ญหา 4.24 .56 สูง 

2. การส่ือสาร 4.33 .56 สูง 

3. บทบาท 4.18 .60 สูง 

4. การตอบสนองทางอารมณ์ 3.60 .73 ปานกลาง 

5. ความผกูพนัทางอารมณ์ 4.15 .87 สูง 

6. การควบคุมพฤติกรรม 4.13 78 สูง 

ค่าเฉลีย่การทาํหน้าทีข่องครอบครัวของวยัรุ่นในครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 4.10 .48 สูง 

ความเข้มแขง็ในการมองโลก x  S.D. ระดบั 

1. ความสามารถในการทาํความเขา้ใจ 4.36 .52 สูง 

2. ความสามารถในการบริหารจดัการ 4.35 .53 สูง 

3. ความสามารถในการใหค้วามหมาย 4.36 .52 สูง 

ค่าเฉลีย่ความเข้มแขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเลีย้งเดีย่ว 4.36 .48 สูง 
* ระดบัการให้คะแนน 1.00 – 2.33 ระดบัตํ่า, 2.34 – 3.67 ระดบัปานกลาง และ 3.68 – 5.00 ระดบัสูง 

  

จากตารางท่ี 1 พบวา่ วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีความหมายในชีวติ มิตรภาพ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว 

และความเขม้แข็งในการมองโลกโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16, 4.30, 4.10 และ 4.36 

ตามลาํดบั และพบว่า การทาํหน้าท่ีของครอบครัวมีเพียง 1 ดา้นคือ ดา้นการตอบสนองทางดา้นอารมณ์ท่ีอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  

การศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล ความหมายในชีวิต มิตรภาพ การทาํหน้าท่ีของครอบครัว และความ

เขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว สรุปผลไดด้งัน้ี 
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ตารางที ่2 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นใน 

                 ครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

ตวัแปรพยากรณ์ B SEb Beta t Sig. 

- บิดาเสียชีวติ (DPM3) .153 .055 .096 2.775 .006 

- ความหมายในชีวติดา้นคุณค่าเชิงประสบการณ์ (MILF2) .072 .023 .120 3.075 .002 

- มิตรภาพดา้นการช่วยเหลือ (FRIF2) .207 .039 .199 5.344 .000 

- การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการแกปั้ญหา (FFNF1) .255 .044 .293 5.852 .000 

- การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร (FFNF2) .271 .049 .313 5.583 .000 

- การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นบทบาท (FFNF3) .188 .041 .234 4.604 .000 

- การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ 

(FFNF4) 

-.051 .024 -.077 -2.110 .036 

  ค่าคงท่ี (a) .256     

  R = .869 R2 =. 755 R2
adj= .747 F = 92.55 Sig = .000 

 

จากตารางท่ี 2 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมอง

โลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียววิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) 

พบวา่ ตวัแปรอิสระทั้ง 7 ตวั มีความสามารถพยากรณ์ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวได้

อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สามารถอธิบายไดร้้อยละ 74.7 (R2 = .747) โดยพบว่า ตวัแปรอิสระทั้ง 7 ตวั ท่ี

สามารถพยากรณ์ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นบิดาเสียชีวติ ความหมายในชีวติดา้นคุณค่าเชิงประสบการณ์ มิตรภาพดา้น

การช่วยเหลือ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการแกปั้ญหา การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร การทาํหนา้ท่ี

ของครอบครัวดา้นบทบาท มีอิทธิพลทางบวกต่อความเขม้แขง็ในการมองโลกโดยรวมของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ มีอิทธิพลทางลบ

ต่อความเขม้แขง็ในการมองโลกโดยรวมของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เม่ือนําตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัพยากรณ์ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมา

เขียนเป็นสมการจะไดเ้ป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัว

เล้ียงเด่ียวในรูปคะแนนมาตรฐาน ดงัน้ี 

SOC = .096 (DPM3) + .120 (MILF2) +.199 (FRIF2) +.293 (FFNF1) +.313 (FFNF2) +.234 (FFNF3) - .077 

(FFNF4) 

ผลการวจิยั จากสมการพยากรณ์ความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว พบวา่  ตวัแปร

ท่ีมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์การถดถอยในการพยากรณ์ความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว

เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี การทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร รองลงมา ไดแ้ก่ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการ

แก้ปัญหา การทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านบทบาท มิตรภาพด้านการช่วยเหลือ ความหมายในชีวิตด้านคุณค่าเชิง

ประสบการณ์ บิดาเสียชีวิต และการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ และตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยรวมมี 7 ตวัแปร อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
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ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลด้านบิดาเสียชีวติ สถานภาพของบิดามารดาท่ีบิดาเสียชีวติมีอิทธิพลต่อความเขม้แขง็  

ในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ สถานภาพของบิดามารดาท่ีบิดา

เสียชีวติมีอิทธิพลต่อความเขม้แขง็ในการมองโลกมากกวา่สถานภาพของบิดามารดาในดา้นอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการท่ี

บิดาเสียชีวิตนั้นอาจส่งผลกระทบต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก ทั้งการขาดผูน้าํครอบครัว การขาดสมาชิกท่ีเป็นบุคคล

สาํคญัไป เกิดการกระทบกระเทือนดา้นเสาหลกัของครอบครัว เพราะเน่ืองจากบิดาทาํหน้าท่ีเป็นผูน้าํครอบครัว การ

สูญเสียบิดาไปอาจจะส่งผลให้บุตรนั้นเกิดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาตนเองทั้งดา้นความสามารถ ทกัษะการปรับตวัต่อการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และความคิดเก่ียวกบัการช่วยเหลือครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวนั้นเป็นครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น

เช่นเดิม ส่งผลให้เกิดการพฒันาตนเอง พฒันาการแกปั้ญหา การดูแลครอบครัวและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวนั้น

แทนบิดา ดงัท่ี Sopha S. et al. [15] กล่าววา่ แบบแผนบทบาทหนา้ท่ีและความรับผิดชอบของบิดาท่ีมีต่อครอบครัวนั้น

จะส่งผลใหค้รอบครัวมีความเขม้แขง็ และสามารถรับผิดชอบบทบาทในการดูแลครอบครัวได ้

2.  ความหมายในชีวิตด้านคุณค่าเชิงประสบการณ์ มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นใน

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ถา้วยัรุ่นมีความหมายในชีวิตด้านคุณค่าเชิงประสบการณ์

เพ่ิมข้ึนจะส่งผลใหค้วามเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความหมายในชีวติดา้นคุณค่าเชิง

ประสบการณ์นั้นเป็นส่วนสําคญัท่ีส่งผลให้วยัรุ่นนั้นมองประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาของตนเองอยา่งเหมาะสม รับรู้ว่า

ประสบการณ์ท่ีผ่านมานั้นเป็นเร่ืองน่าจดจาํ มีความพร้อมในการเรียนรู้และปรับตวัจากประสบการณ์ท่ีเกิด รับรู้ว่า

ประสบการณ์เหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีดีและมีคุณค่า ทาํให้เกิดการเรียนรู้ และนาํมาให้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติ ดงัท่ี 

Frankl [10] กล่าวว่า ความหมายในชีวิตดา้นคุณค่าเชิงประสบการณ์เป็นคุณค่าท่ีบุคคลไดรั้บจากการมีประสบการณ์

บางอยา่งในชีวิต ทั้งดา้นบุคคล ความรัก ความดีงาม รวมถึงความเป็นสัจธรรม นอกจากนั้นยงัมีการให้คุณค่าของการ

ดาํรงชีวติ การอยูอ่าศยัร่วมกนักบับุคคลอ่ืน  

 3.  มิตรภาพด้านการช่วยเหลือ มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียว

โดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ถา้วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีมิตรภาพดา้นการช่วยเหลือเพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้

ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากมิตรภาพดา้นการช่วยเหลือ

นั้นทาํให้วยัรุ่นนั้นเกิดความมีนํ้ าใจ ความไวใ้จ และการช่วยเหลือกนัและกนัอย่างเหมาะสม และเรียนรู้ถึงการให้ การ

แบ่งปัน ใหค้าํแนะนาํแก่กนัและกนั ดงัท่ี Mendelson and Aboud [12] กล่าววา่ มิตรภาพดา้นการช่วยเหลือเป็นการกระทาํ

ท่ีบุคคลให้คาํแนะนาํให้คาํปรึกษา ช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ แก่เพ่ือนเพ่ือให้เกิดความสบายใจและกา้วผ่านช่วงเวลา

ของความไม่สบายใจดงักล่าวไปได ้เป็นการพฒันาความเช่ือใจให้เกิดข้ึนระหวา่งทั้งสองฝ่าย รวมทั้งให้การช่วยเหลือ

โดยไม่แบ่งแยกความแตกต่างของบุคคล  

4.  การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการแก้ปัญหา มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นใน

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ถา้วยัรุ่นมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการแกปั้ญหาเพ่ิมข้ึน

จะส่งผลให้ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้นการ

แกปั้ญหานั้น วยัรุ่นจะมีแนวทางการรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและครอบครัว เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ และ

การแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีครอบครัวนั้นไดอ้บรมสัง่สอน พฒันาคุณธรรมของวยัรุ่นในครอบครัว

เล้ียงเด่ียว และส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวนั้นมีส่วนร่วมในการเผชิญปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั ดงัท่ี McMaster Model 

of Family Functioning [13] กล่าววา่ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการแกปั้ญหาเป็นความสามารถของครอบครัวใน
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การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่างมีความเหมาะสม ทาํให้ชีวิตครอบครัวสามารถดาํเนินไปไดด้้วยดี 

ราบร่ืน และปฏิบติัหนา้ท่ีในดา้นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืน ๆ รวมทั้งแนวทาง

การแกไ้ขปัญหาท่ีเปิดโอกาสใหส้มาชิกไดแ้สดงรูปแบบของการแกปั้ญหาและร่วมกนัส่งเสริมการแกปั้ญหาร่วมกนั  

5.  การทําหน้าที่ของครอบครัวด้านการส่ือสาร มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นใน

ครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ถา้วยัรุ่นมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสารเพ่ิมข้ึนจะ

ส่งผลใหค้วามเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการส่ือสาร 

วยัรุ่นจะมีรูปแบบและวธีิการส่ือสารระหวา่งสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความเหมาะสมตามบริบทของครอบครัวเล้ียงเด่ียว 

การส่ือสารท่ีเหมาะสมทาํให้เกิดความการเขา้ใจกนัในการแสดงออกของสมาชิกทั้งดา้นคาํพูด ลกัษณะ นํ้ าเสียงและ

ท่าทาง ดังท่ี McMaster Model of Family Functioning [13] กล่าวว่า การทาํหน้าท่ีของครอบครัวด้านการส่ือสารการ

แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน ทั้ งการใช้ค ําพูดและไม่ใช้ค ําพูด ครอบครัวท่ีมีการทําหน้าท่ีได้อย่างมี

ประสิทธิภาพในการส่ือสารนั้นจะสามารถส่ือสารกนัไดอ้ยา่งชดัเจน และตรงต่อบุคคลเป้าหมาย  

6.  การทาํหน้าทีข่องครอบครัวด้านบทบาท มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นในครอบครัว

เล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงบวก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ถา้วยัรุ่นมีการทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้นบทบาทเพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้

ความเขม้แขง็ในการมองโลกของวยัรุ่นเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นบทบาทจะส่งผลให้

สมาชิกในครอบครัวนั้นรับผิดชอบบทบาทและหนา้ท่ีของตนเองมากข้ึนภายใตก้ารเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  อาจมีการ

เพ่ิมบทบาทในการดูแลบุตรมากข้ึนเพ่ือเป็นการทดแทนบทบาทของการดูแลท่ีขาดหายไปของสมาชิก ซ่ึงเป็นผลมาจาก

การสูญเสียบิดาหรือมารดา หรือสูญเสียบิดาและมารดา เพ่ือให้เกิดการทาํหน้าท่ีท่ีเหมาะสมและไม่ขาดหายไป ดงัท่ี 

McMaster Model of Family Functioning [13] กล่าววา่ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัว ดา้นบทบาทนั้นเป็นแบบแผนของ

พฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวนั้นท่ีประพฤติปฏิบติัต่อกนัซํ้ า ๆ เป็นประจาํเพ่ือให้ครอบครัวสามารถทาํหนา้ท่ีของ

การเป็นครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม ภารกิจในครอบครัวจะดาํเนินไปไดด้ว้ยดีนั้น ข้ึนอยูก่บับทบาทและหนา้ท่ีของ

สมาชิกแต่ละคน รวมทั้งการมอบหมายหนา้ท่ีและมีการควบคุมการปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิกอยา่งครบถว้น  

7.  การทําหน้าทีข่องครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ มีอิทธิพลต่อความเขม้แข็งในการมองโลกของ

วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยมีผลเชิงลบ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ถ้าวยัรุ่นมีการทําหน้าท่ีของครอบครัวด้านการ

ตอบสนองทางอารมณ์เพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้ความเขม้แข็งในการมองโลกของวยัรุ่นลดลง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการทาํ

หน้าท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีมากจนเกินไปหรือเกินความเหมาะสม สมาชิกตอบสนองทาง

อารมณ์ต่อกนัและกนัมากเกินไป อาจทาํใหว้ยัรุ่นนั้นขาดการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาดว้ยตนเองและใชค้วามสามารถ

ของตนเองในการควบคุมปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทั้ งแสดงออกทางอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบมากเกินความจาํเป็น 

ส่งผลในสมาชิกรับรู้ถึงอารมณ์และความรู้สึกของอีกฝ่ายในทุก ๆ อารมณ์ ความรู้สึกมากเกินไป และอาจส่งผลกระทบ

ต่อวยัรุ่นในดา้นจิตใจและการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ดงัท่ี McMaster Model of Family Functioning [13] กล่าวว่า 

การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์นั้นเป็นความสามารถท่ีสมาชิกในครอบครัวจะตอบสนอง

ทางอารมณ์ต่อกนัอยา่งเหมาะสมทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงวยัรุ่นอาจจะละเลยหรือไม่ให้

ความสําคญักบัการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีไดรั้บการตอบสนองท่ีมากจนเกินไป จนอาจกลายเป็นความรู้สึกปกติท่ี

เกิดข้ึน และไม่เห็นความสาํคญัของการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว และอาจทาํใหรู้้สึกอ่อนแอและ

ไม่เขม้แขง็เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัขอนาํเสนอขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะบางประการท่ีอาจจะเป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่นใน

ครอบครัวเล้ียงเด่ียว ครอบครัว สถาบนัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ความหมายในชีวิต จากผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวความหมายในชีวติโดยรวมและราย

ดา้นอยูใ่นระดบัสูง และมีความสมัพนัธ์กบัความเขม้แขง็ในการมองโลก ดงันั้นควรใหค้รอบครัวและผูป้กครองส่งเสริม

การคน้หาความหมายในชีวิตของวยัรุ่นให้มากยิ่งข้ึนข้ึน เห็นคุณค่าและเรียนรู้ในประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของ

ตนเองว่าส่งผลกระทบต่อตนเองและคนรอบข้างอย่างไร ส่งเสริมให้รับรู้ปัญหาจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน

หลากหลายมุมมองเพ่ือให้เกิดความหลากหลายของคุณค่าและประสบการณ์ ดงัท่ี Frankl [10] กล่าววา่ ความหมายใน

ชีวิตนั้นเป็นความสามารถของบุคคลในการรับรู้ และมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอด บุคคลจะตอ้งปฏิบติัดว้ยความมุ่งมัน่ 

ตั้งใจ และทุ่มเทกบัสถานการณ์เพ่ือคน้หาความหมาย ซ่ึงค่านิยมส่วนบุคคลจะทาํใหเ้กิดความแตกต่างในดา้นความหมาย

ในชีวติท่ีแตกต่างกนั รวมถึงพฒันาความสามารถใหส้อดคลอ้งความสนใจ ฝึกการช่วยเหลือสงัคมและผูอ่ื้น 

 2.  มิตรภาพ จากผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีมิตรภาพโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง 

และมีความสัมพนัธ์กับความเขม้แข็งในการมองโลก ดังนั้นเพ่ือน ผูป้กครอง และครูควรช่วยสนับสนุนให้วยัรุ่นมี

ความรู้สึกดี ๆ กบัเพ่ือนรอบขา้ง เปิดโอกาสใหเ้รียนรู้การมีเพ่ือนและมีกิจกรรมร่วมกนัเพ่ือสร้างความสนิทสนม มีเพ่ือน

คู่คิด มีความเช่ือใจ รับรู้ความหวงัดีของเพ่ือนท่ีมีต่อตนเอง รวมทั้งการหาทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั วยัรุ่นท่ีมีเพ่ือนสนิท

จะมีความสุขและสนุกกบัการทาํกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งคอยรับฟังและอยูเ่คียงขา้งกนัในยามท่ีเผชิญปัญหา ดงัท่ี Lemme 

[11] กล่าวว่า มิตรภาพนั้ นเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกันในเร่ืองของความสมคัรใจและความพึงพอใจในเร่ืองราว

ความสมัพนัธ์ของบุคคลทั้งสองฝ่าย เป็นการช่วยเหลือ ประคบัประคอง และใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริม ใหค้าํแนะนาํ คาํ

ปลอบโยน และเป็นส่ิงท่ีป้องกนัความเครียดท่ีเกิดข้ึนนั้นใหอ้อกไปจากการดาํเนินชีวติ 

 3.  การทําหน้าท่ีของครอบครัว จากผลการวิจัยพบว่า วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีการทําหน้าท่ีของ

ครอบครัวโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง ส่วนดา้นการตอบสนองทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควร

พฒันาและส่งเสริมการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวให้เพ่ิมมากข้ึน โดยการให้สมาชิกไดมี้เวลาใน

การทาํกิจกรรมร่วมกันมากข้ึน ซ่ึงส่งผลให้มีความใกลชิ้ดกนัทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกตามมา ดังท่ี 

McMaster Model of Family Functioning [13] ไดก้ล่าวไวว้่า ครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับระบบภายนอก พฤติกรรม

ของสมาชิกจะมีอิทธิพลต่อกนัและกนั ดงันั้นการทาํความเขา้ใจสมาชิกจะตอ้งพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล

นั้นกบัครอบครัวอยา่งเป็นระบบ ไม่วเิคราะห์เพียงแค่บุคคลใดบุคคลหน่ึง รวมทั้งการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวนั้นควรทาํ

หนา้ท่ีใหค้รบถว้นทุกองคป์ระกอบอยา่งสมบูรณ์ 
4.  ความเขม้แขง็ในการมองโลก จากผลการวจิยัพบวา่ วยัรุ่นในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีความเขม้แขง็ในการมอง

โลกโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง ดงันั้นควรส่งเสริมให้วยัรุ่นเรียนรู้และทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองวา่

อาจส่งผลทาํให้เกิดความเครียดท่ีกระทบต่อตนเอง  สามารถบอกถึงแหล่งท่ีมาของปัญหาอย่างมีเหตุผล และเขา้ใจว่า

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นยงัมีอีกหลายครอบครัวท่ียงัประสบกบัปัญหาในรูปแบบเดียวกนักบัตนเอง นอกจากนั้นควร

ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาความสามารถในการจดัการกบัปัญหา และสามารถอธิบายความหมายของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้น

วา่ให้คุณค่าอะไรต่อตนอง รวมทั้งมีแนวทางในการเผชิญปัญหาเพ่ือไม่ใหเ้กิดความวติกกงัวลท่ีมากเกินไป ซ่ึงจะส่งผล

ใหว้ยัรุ่นนั้นเกิดความกระตือรือร้นในการลงมือแกไ้ขหรือจดัการกบัปัญหา ดงัท่ี Antonovsky [9] กล่าววา่ ความเขม็แข็ง
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ในการมองโลกเป็นการรับรู้และการประเมินโดยรวมต่อเหตุการณ์ท่ีทาํให้เกิดความเครียดวา่มาจากแหล่งใด 

ซ่ึงตนเองสามารถอธิบาย ทาํนาย ควบคุมและจดัการกบัเหตุการณ์ใหผ้า่นไปดว้ยดี รวมทั้งมองวา่เป็นส่ิงทา้ทาย มีคุณค่า 
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