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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาใน

รายวิชาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และศึกษาการรับรู้ของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญา

ศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู โดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มท่ีศึกษาคือ ในระยะท่ี1 นกัศึกษาครูชั้น

ปีท่ี 4 จาํนวน 55 คน และระยะท่ี 2 นักศึกษาครูชั้นปีท่ี 5 จาํนวน 11 คน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้จิยัใชก้ารเลือก

อย่างเจาะจง (Purposive Sampling)   เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ (มคอ.3) ท่ีเน้นกิจกรรมจิตต

ปัญญาศึกษา สมุดบนัทึกการเรียนรู้ของนกัศึกษาและแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติ

เชิงบรรยายและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา  ผลการวิจยัพบวา่  แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการ

เรียนรู้ท่ีส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาไดคื้อ ขั้นท่ี 1) การเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ย 

กิจกรรมผ่อนพกัตระหนกัรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดสติ รู้ตวั เกิดภาวะผ่อนคลายเอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยเทคนิคอาจจะซํ้ าหรือ

เปล่ียนไปในแต่ละสปัดาห์ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียนและเน้ือหา  เช่น กิจกรรมตวัฉนั ขั้นท่ี 2) กิจกรรมหลกั

สาํคญั ประกอบดว้ย กิจกรรมเน้ือหาหลกัซ่ึงเป็นการทบทวนความรู้เดิมและต่อยอด จากนั้นผูส้อนนาํเน้ือหามาออกแบบ

การสอน กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงภายในและเกิดการใคร่ครวญเช่ือมโยง สรุปการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

เช่น กิจกรรมสุนทรียสนทนา  กิจกรรมตะกร้า 3 ใบ โดยผูเ้รียนมีบทบาท เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมนั้น ๆ และขั้นท่ี 3) กิจกรรมสรุปการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีเปิดพ้ืนท่ีของความไวว้างใจให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียน

มุมมอง ประสบการณ์ภายในและการเรียนรู้ของตนซ่ึงไม่มีถูกผิด เช่น กิจกรรม ปากกาพาไป จากนั้นจะเป็นเวลาสงบให้

ผูเ้รียนใคร่ครวญ เขียนบนัทึกการเรียนรู้ของตนเอง ส่วนการศึกษาการรับรู้ของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู นักศึกษาส่วนใหญ่จาํนวน 9 คน (ร้อยละ 81.81) ระบุว่า 

ตนเองมีแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง เป็นกิจกรรมท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหค้รูรู้จกัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน เห็นความแตกต่างของผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน เป็นผลทาํให้ครูคิดกิจกรรมได้

หลากหลายมากข้ึนท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละบุคคล แต่ก็ยงัมีส่วนนอ้ยจาํนวน 2 คน (ร้อยละ 18.19) ระบุวา่ การใช้

จิตตปัญญาในการนาํมาจดัการเรียนการสอนในการทาํกิจกรรมใชเ้วลาค่อนขา้งนานในกรณีมีจาํนวนผูเ้รียนมาก (40 - 50 

คนต่อห้อง) และคาบสอนเป็นคาบเด่ียวอาจจะไม่เหมาะสมในรายวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งมีเน้ือหามากและทาํกิจกรรม

การทดลองในคร้ังนั้น  แต่อยา่งไรก็ตามจิตตปัญญาศึกษาเป็นอีกหน่ึงรูปแบบกิจกรรมท่ีดีท่ีทา้ทายผูส้อนท่ีจะนาํไปใชใ้น

การจดัการเรียนการสอนต่อไปในภายหนา้ 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study good practices in using to contemplative education for developing 

management in science course for pre-service science teachers and perception of pre-service science teachers toward 

learning using to contemplative activities when to practice professional experience. Using the qualitative research. In 

phase1 the participants were 55 pre-service teacher In phase2 the participants were 11 pre-service teacher (Purposive 

Sampling). The research instruments were lesson plans, journal of learning logs and semistructure interview. The data 

were analyzed by descriptive statistics and content analysis. The research result found that good practices in using to 

contemplative education for developing management in science course As follows Stage 1) Preparation includes 

awareness activities for pre-service science teachers to be aware of the relaxation of learning. techniques may be 

repeated or changed weekly depending on pre-service science teachers development and content such as It’s Me 

activities. Stage 2) The main activities were the main content activities, which were the review of the previous 

knowledge and the extension. Then, the instructor brings the content to the teaching design, encourages the learner to 

experience and the reflection of the link. conclusion of self-learning, such as Aesthetics Discussion 3 basket 

activities. Stage 3) Learning Activities It was an activity that opens up areas of trust to exchange views among 

students. Their inner experience and learning, which were not wrong, such as pen activities, will lead to a calm time 

for the students to reflect. Write your own learning logs. Perception of pre-service science teachers toward learning 

using to contemplative activities when to practice professional experience found that Most of the 9 students (81.81%) 

stated that they have a good teaching and learning approach. It was an activity that can make the learners self 

knowledge. Teachers recognize more students. See the differences of the students more. As a result, teachers have 

more variety of activities that are suitable for individual learning. In addition, there were a small number of students 

(18.19%) who think that the use of contemplative activities in teaching and learning activities was relatively long (40-

50 students per room). A single lesson may not be appropriate in a science course that requires a lot of content and 

experiment activities at that time. However, contemplative activities was another good activity that challenges 

teachers to used in teaching and learning in the future. 

 

คาํสําคญั: จิตตปัญญาศึกษา การจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ นกัศึกษาครูวทิยาศาสตร์ 

Keywords: Contemplative education, Management in science course, Pre-service science teacher  
 

บทนํา 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี3) พ.ศ. 2553    

มาตรา 6 ระบุว่า “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ งร่างกายจิตใจ สติปัญญา 

ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” เป้าหมาย

ของการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นไปเพ่ือสร้างการเรียนรู้แบบองคร์วมท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนเป็นคนเก่งเป็นคนดีและเป็นคนท่ีมี

ความสุข [1] 
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 จิตตปัญญาศึกษาทาํให้บุคคลเขา้ใจดา้นในของตนเอง รู้ตวัเขา้ถึงความจริง [2] เป็นแนวทางท่ีจะทาํให้เห็น

ความเช่ือมโยงของการเรียนรู้ท่ีชดัเจนเช่ือมโยงทั้งความคิด จิตใจ และนาํไปสู่การปฏิบติั ท่ีมีประสิทธิภาพเป็นวิถีทาง

แห่งปัญญาท่ีพฒันาคนอยา่งสมบูรณ์ [3] 

การนาํจิตตปัญญาศึกษามาจดัการศึกษาสามารถนาํมาบูรณาการกบัเน้ือหาในหลกัสูตรท่ีมีอยูแ่ลว้หรือพฒันา

เป็นหลักสูตรจิตตปัญญาศึกษาและสามารถใช้จิตตปัญญาศึกษาได้กับทุกระดับของการศึกษา [3] เป็นหน้าท่ีของ

สถาบนัการศึกษาทุกแห่งโดยเฉพาะสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาซ่ึงมีหนา้ท่ีโดยตรงในการสร้างความงอกงามทาง

ปัญญาผา่นกระบวนการผลิตกาํลงัคนระดบัสูงท่ีจะสร้างสงัคมอุดมปัญญาใหเ้กิดข้ึน  

ในการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทยท่ีทําการสอนในหลักสูตร

บัณฑิตศึกษาในปัจจุบันมีการดําเนินการอยู่ในสองสถาบันคือสถาบันอาศรมศิลป์และศูนย์จิตตปัญญาศึกษา

มหาวิทยาลยัมหิดลซ่ึงมีในการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับสภาพบริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการผสมผสาน

ระหว่างความทันสมยัและความเช่ือดั้ งเดิมตามหลกัศาสนาจากความเป็นยุคโลกาภิวตัน์ท่ีมีความเป็นพหุวฒันธรรม

กิจกรรมต่างๆท่ีสามารถนาํผูเ้รียนให้เขา้ถึงเป้าหมายของจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน

และใหเ้กิดในกระบวนการไดอ้ยา่งหลากหลาย อาทิ การใชศิ้ลปะการเรียนรู้ผา่นละครกิจกรรมจิตอาสา เป็นตน้ กิจกรรม

ต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นกิจกรรมท่ีสนบัสนุนให้เกิดการฝึกฝนเพ่ือการพฒันาความตระหนกัรู้ ในตวัผูเ้รียนและยงัฝึกให้

ผูเ้รียนไดรู้้จกัใคร่ครวญ จนเห็นส่ิงต่าง ๆไดต้ามความเป็นจริงและยงัทาํใหเ้ปิดโลกทศัน์มุมมองใหม่ต่อโลกและชีวติใน

กิจกรรมมีความหมากหลายทาํให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบัตนเองนาํไปฝึกปฏิบติัในชีวติประจาํวนั 

ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการดาํเนินชีวติอยา่งมีสติและปัญญามีความรักความเมตตาต่อตนเองและสรรพส่ิงทั้ง

ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติโดยเช่ือมโยงสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้

เพ่ือให้เกิดความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหาซ่ึงตอ้งอาศยัการคิดวิเคราะห์และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองเป็นสาํคญัเป็น

กิจกรรมท่ีสามารถบูรณาการในกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุ้กวชิา [4] 

จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จากภายในทําให้ได้มาซ่ึงความรู้จากประสบการณ์และ

กระบวนการและก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองให้ตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะรัก

เรียนรู้ในการเข้าถึงความจริงเรียนรู้ท่ีจะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากข้ึนนําไปสู่ความตั้ งใจท่ีจะทํา

ประโยชน์เพ่ือผูอ่ื้นซ่ึงเป็นการพฒันาคุณลกัษณะภายในท่ีถาวรของผูเ้รียนซ่ึงจิตตปัญญาศึกษามีกระบวนการได้มา

ความรู้ 3 ลกัษณะคือการฟังอย่างลึกซ้ึง การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และการเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง [5-6] เป็น

กระบวนการพฒันาปัญญาภายในบุคคลซ่ึงสมัพนัธ์กบัวธีิทาํใหเ้กิดปัญญา 3 วิธี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต) [7] คือวิธี

ท่ี 1 ปัญญาเกิดจากการสดบัเล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อกนัมา วิธีท่ี 2 ปัญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลด้วย

ตนเองวธีิท่ี 3 ปัญญาเกิดจากการลงมือปฏิบติัฝึกหดัอบรม 

 คณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีหน้าท่ีผลิตครูให้มีความรู้มี

จรรยาบรรณความเป็นครูการหล่อหลอมให้บุคคลมีจิตวิญญาณความเป็นครูตอ้งอาศยักระบวนการสร้างให้เกิดความ

เคารพในคุณค่าศกัด์ิศรีของตนเองและผูอ่ื้นเห็นคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ห็นคุณค่าการเรียนรู้ดา้นในจิตใจเรียนรู้ท่ีจะรัก

เรียนรู้ท่ีจะให้ดว้ยหัวใจดว้ยความตั้งใจการจดัการศึกษาตอ้งตระหนกัเห็นความสําคญัของการสร้างเยาวชนให้มีความ

สมดุลระหวา่งกายใจสมองและสมดุลระหวา่งการเรียนรู้ความจริงความดีและความงามโดยพฒันากิจกรรมกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในการเรียนการสอนรายวชิาการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นการนาํนโยบายไปสู่
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การปฏิบัติท่ีกาํหนดเป็นตวัช้ีวดัในการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดแนวคิดด้านจิตตปัญญาและการนําไปใช้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้ 

วทิยาศาสตร์ 

2. เพ่ือศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู 

 

วธีิการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ มีขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 : การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ สังเคราะห์เก่ียวกับการวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 ขั้นตอนท่ี 2 : ผูว้ิจยัสร้างและพฒันาและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยการวเิคราะห์และสรุปขอ้มูลพ้ืนฐาน

จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตต

ปัญญาศึกษา พฒันาและสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการดาํเนินการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ (มคอ.3) ท่ีเนน้กิจกรรม

จิตตปัญญาศึกษา โดยผูว้ิจยักาํหนดขอบเขตเน้ือหา วตัถุประสงค์ คาํช้ีแจงสําหรับผูส้อน สาํหรับผูเ้รียน วตัถุประสงค์

การเรียนรู้ ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้  ลกัษณะของกิจกรรม ใบกิจกรรม การวดัและประเมินผล โดยแผนการจดัการ

เรียนรู้น้ีใชใ้นรายวิชาการจดัการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 15 สัปดาห์  ส่วน

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  สมุดบนัทึกการเรียนรู้ของนกัศึกษา  และแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง        

 ผูว้ิจยันาํเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ (มคอ.3) ท่ีเน้นกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ขอ้คาํถาม

ของแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทาํการตรวจสอบจาํนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหา ภาษา ตลอดจนความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือ  

 ขั้นตอนท่ี 3 : การทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมายและศึกษา โดยดาํเนินการศึกษากบันักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขา

วิทยาศาสตร์ทัว่ไป ในรายวิชาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ จาํนวน 55 คน จากนั้นผูว้ิจยัวิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินผล แนวปฏิบติัท่ีดีในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนท่ี 4 : การประเมินปรับปรุงและขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการรับรู้ของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู โดยผูว้จิยัใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสมัภาษณ์

ก่ึงโครงสร้าง จากการท่ีนักศึกษาครูไดผ้่านการจดัการเรียนรู้จากผูว้ิจยัเก่ียวกบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตต

ปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มาแลว้ นกัศึกษาครูจาํนวน 11 คนเป็นตวัแทน นาํการจดัการเรียนรู้

น้ีไปใชใ้นโรงเรียนภายในเขต อาํเภอหล่มสกั อาํเภอหล่มเก่า และติดตามผล จากนั้นผูว้จิยันาํมาวเิคราะห์ สงัเคราะห์และ

ประเมินผล การรับรู้ของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์

วชิาชีพครูในชั้นปีท่ี 5 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

ขอบเขตของงานวจัิย 

 1.  กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะท่ี 1 ไดแ้ก่ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั      

ราชภฏัเพชรบูรณ์ จาํนวน 55 คน ท่ีกาํลงัศึกษาในรายวิชาการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ระยะท่ี 2 นักศึกษาสาขา

วิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้นปีท่ี 5 จาํนวน 11 คน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจัยในคร้ังน้ี ซ่ึงได้มาจากการเลือกอย่างเจาะจง 

(Purposive Sampling)  

2. ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรอิสระ คือ การใชกิ้จกรรมจิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ตวัแปรตาม คือ แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาการจดัการ

เรียนรู้ วิทยาศาสตร์ และการรับรู้ของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึก

ประสบการณ์วชิาชีพครู        

 

ผลการวจิัย 

 ผลการวิจัยของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 “แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นจิตตปัญญา

ศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์” 

 ผูว้ิจัยได้นําแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการจัดกาเรียนรู้วิชา

วทิยาศาสตร์ ส่งผลใหมี้การปรับเปล่ียนวธีิสอนมาสู่การเนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยใจท่ีใคร่ครวญ ฝึกการแลกเปล่ียน รับรู้ 

รับฟังอยา่งลึกซ้ึง และการพฒันาภายในตน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคร้ังไดมุ่้งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความ

เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ จึงเช่ือมโยงสู่การศึกษาของชีวิตทั้ง 3 ส่วน คือ ฐานกาย ฐานใจ และฐานคิด โดยมีแบบแผนของ

แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3 ขั้นตอน 

ดงัน้ี  

 ขั้นที่ 1 การเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ย กิจกรรมผ่อนพกัตระหนกัรู้ เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดสติ รู้ตวั เกิดภาวะ

ผอ่นคลายเอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยเทคนิคอาจจะซํ้ าหรือเปล่ียนไปในแต่ละสปัดาห์ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รียน

และเน้ือหา ตวัอยา่งเช่น ครูใชกิ้จกรรม check-in สาํรวจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ก่อนเร่ิมกระบวนการ ดว้ยกิจกรรม 

“ตะกร้า 3 ใบ”  เป็นการใคร่ครวญเก่ียวกบัตนเองโดยตอบคาํถาม 3 ขอ้ ปัญหาท่ีพบในการสงัเกตการณ์สอน ตน้เหตุของ

ปัญหา แนวทางในการแกปั้ญหา จากนั้นแลกเปล่ียนกนัถามคาํถามแต่ละคาํถามกบัเพ่ือน แลว้แบ่งปันคาํตอบท่ีน่าสนใจ

ในกลุ่มใหญ่ ทั้งชั้นเรียน 

ขั้นที่ 2 กิจกรรมหลักสําคัญ ประกอบดว้ย กิจกรรมเน้ือหาหลกัซ่ึงเป็นการทบทวนความรู้เดิมและต่อยอด 

จากนั้ นผูส้อนนําเน้ือหามาออกแบบการสอนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงภายในและเกิดการใคร่ครวญ

เช่ือมโยง สรุปการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง อาทิ กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมกลุ่ม การเล่าเร่ือง โดยผูเ้รียนมีบทบาท 

เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ตวัอยา่งเช่น จากขั้นท่ี1 การเตรียมพร้อม เขา้สู่ขั้นท่ี 2 กิจกรรม

หลกั ครูจดักลุ่มของปัญหาท่ีนกัศึกษาพบท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั หรือประเด็นใกลเ้คียงกนั ให้นกัศึกษาอยูก่ลุ่มเดียวกนั 

เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาภายในกลุ่ม ไดร่้วมกนัสร้างกฎกติกากลุ่ม กาํหนดบทบาทซ่ึงกนัและกนั นกัศึกษาตั้งคาํถามหรือ

ขอ้คิดเห็นท่ีเช่ือมโยงจากปัญหาท่ีคน้พบในการสงัเกตการณ์สอน ครูให้นักศึกษาอ่านกรณีศึกษา “นํ้ าทิพยไ์ม่เต็มขวด” 



107 

 

KKU RESEARCH JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES (GRADUATE STUDIES)  

Vol. 7  NO. 1: January-April 2019 

เพ่ือใหเ้ห็นประเด็นในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวจิยั ลกัษณะของการใชค้าํถาม และการฝึก

คิดอยา่งเป็นระบบนกัศึกษาแต่ละคนนาํประเด็นปัญหาเขียนข้ึนบนกระดาน ครูและนกัศึกษาช่วยกนัจดักลุ่มปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ ครูใชกิ้จกรรมสุนทรียสนทนา ให้นักศึกษาท่ีมีประเด็นปัญหาคลา้ยคลึงกนัเขา้กลุ่มร่วมกนัแชร์ประเด็น

ปัญหา เพ่ือนาํสู่โจทย ์โครงงานฐานวจิยั  

ขั้นที่ 3 กิจกรรมสรุปการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีเปิดพ้ืนท่ีของความไวว้างใจให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนมุมมอง 

ประสบการณ์ภายในและการเรียนรู้ของตน ซ่ึงไม่มีถูกผิด จากนั้นจะเป็นเวลาสงบให้ผูเ้รียนใคร่ครวญ เขียนบนัทึกการ

เรียนรู้ของตนเอง ตวัอย่างเช่น จากขั้นท่ี 2 กิจกรรมหลกั ครูดาํเนินการเขา้สู่ขั้นท่ี 3 กิจกรรมสรุปด้วยการท่ี ครูใช้

กิจกรรม deep listening (ฟังอยา่งใคร่ครวญ ฟังอยา่งมีสติ ยอมรับฟังความคิดเห็นโดยไม่ตดัสิน) แต่ละกลุ่มร่วมกนัแชร์ 

คาํถามหรือขอ้คิดเห็นท่ีเช่ือมโยงจากปัญหาท่ีคน้พบไปสู่โจทยโ์ครงงานของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งระบุเหตุและผล ของ

โครงงานฐานวจิยัของกลุ่มตนเอง 

 

ตารางที ่1 ตวัอยา่งกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาการจดัการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์ ในสปัดาห์ท่ี1 

สัปดาห์ที่ รายละเอยีด กจิกรรมการสอน ส่ือที่ใช้ในการสอน 

1 

 

เป้าหมาย  

1. ตรวจสอบความรู้เดิม

เก่ียวกบัรูปแบบการ

จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. ฝึกทกัษะการตั้งคาํถาม 

3. นกัศึกษาตระหนกัรู้ใน

ตน เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม 

1. ครูใชกิ้จกรรม check-in สาํรวจความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ก่อนเร่ิม

กระบวนการ “กิจกรรมตวัฉนั” เป็นการให้ใคร่ครวญเก่ียวกบัตนเองและ

ส่ือความเป็นตนเองดว้ยการวาดภาพ 1 ส่ิง จากนั้นนาํผลงานมาจดัแสดง

กลางวง แลว้ผลดักนัเล่าเร่ืองราวของตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2 กจิกรรมหลกัสําคญั  

1. ครูใชเ้กม 20 คาํถาม (เพ่ือสาํรวจ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ อาทิ 5E, STEM Education, 21 century skill, PBL, RBL และ NOS  

2. นกัศึกษารู้จกัการตั้งคาํถาม เพ่ือนาํไปสู่การคน้พบคาํต่างๆท่ีครูกาํหนด  

ขั้นตอนที่ 3 กจิกรรมสรุปการเรียนรู้ 

1. ครูใชกิ้จกรรม “ปากกาพาไป” โดยให้นกัศึกษาเขียน “ความเขา้ใจของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มา 1 รูปแบบท่ีไดจ้ากการเล่นเกม 

20 คาํถาม ลงในกระดาษท่ีครูแจกให้  

2. นกัศึกษานัง่ลอ้มวงทั้งห้อง ครูให้แต่ละคนเล่าในส่ิงท่ีตนเองเขียน 

3. ครูขออาสาสมคัร เพ่ือสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ร่วมกนัในชั้นเรียน 

4. ครูตั้งคาํถามและชวนอภิปราย ในประเด็นท่ียงัขาดตกบกพร่อง เก่ียวกบั

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อาทิ 5E, STEM Education, 21 

century skill, PBL, RBL และ NOS เป็นตน้ 

- กระดาษ A4 

- ปากกาสี ฯลฯ 

- การ์ดคาํ 5E, 

STEM Education, 

21 century skill, 

PBL, RBL, NOS 

เป็นตน้ 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

       
ภาพที ่1 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาในสปัดาห์ท่ี 1 

 

 ผลการวิจัยของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2  “การรับรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

จติตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู” 

 นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทัว่ไปชั้นปีท่ี 5 จาํนวน 11 คน ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจัย ได้นาํรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาไปใชใ้นการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสัมภาษณ์หลงั

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพเสร็จส้ินเก่ียวกบัประเด็นในดา้นการเตรียมตวัก่อนสอน ระหว่างสอนและหลงัการ

สอน ตลอดจนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการใชกิ้จกรรมเหล่าน้ี ขอยกตวัอยา่งคาํตอบของนกัศึกษาดงัน้ี 

การเตรียมตวัก่อนสอน 

“มีการศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมต่างๆจากอินเตอร์เนต็และแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ๆ ว่าจะต้องจัด 

การเรียนการสอนไปในรูปแบบไหน แล้วจะต้องเอากิจกรรมจิตตปัญญาไปแทรกในการจัดการเรียนรู้ 

ให้กับนักเรียนในช่วงใดได้บ้างและศึกษาความรู้และวิธีการในการจัดกิจกรรมท่ีทาํให้ผู้เรียนเกิด 

จิตตปัญญา ความสนุกสนาน และความรู้ในขณะท่ีทาํกิจกรรม” (นศ.1) 
 

“กิจกรรมจิตตปัญญาเป็นกิจกรรมท่ีใช้นาํเข้าสู่บทเรียนและกิจกรรมท่ีใช้ส่วนมากจะสอดคล้องกับการจัดการ 

เรียนการสอน เป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน ผลท่ีได้รับจากการเตรียมตัวก่อนสอนทาํให้การสอนดาํเนิน 

ไปอย่างราบร่ืน เป็นลาํดับขั้นตอน นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ตามท่ีต้ังไว้ แต่กจ็ะมีบางคร้ังท่ีไม่สามารถ 

จัดการเรียนการสอนได้อย่างท่ีเตรียมมา ขึน้อยู่กับสภาพจริงในตอนน้ัน เช่น สอนในช่วงเช้า 

แต่ช่วงเช้ามีกิจกรรมจากเวลาสอน 2 ช่ัวโมง จะเหลือแค่ 1 ช่ัวโมง ดังน้ันจึงควรปรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้กระชับมากย่ิงขึน้” (นศ.3) 
  

จะเห็นไดว้า่นกัศึกษามีการตระหนกัรู้ในตนเอง คือการเขา้ใจตนเองวา่ยงัมีส่วนบกพร่องหรือตอ้งเพ่ิมเติมใน

ประเด็นใด ก็จะเร่งดาํเนินการแกปั้ญหาเตรียมความพร้อมก่อนสอน เช่น หาความรู้เพ่ิมเติม หรือปรึกษาผูรู้้ และเพ่ือน ๆ  

ระหว่างสอน 

                 “เร่ิมต้นการสอนด้วยกิจกรรมจิตตปัญญาเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเข้าสู่เนือ้หาในการสอนช่ัวโมง 

น้ัน ๆ ในระหว่างการสอนนักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนดี แต่จะมีนักเรียนชายบางส่วนท่ี 

เล่นและคุยกันเสียงดัง แต่เม่ือเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนให้ความสนใจ ต้ังใจเรียนและต้ังใจทาํกิจกรรม 

ท่ีได้รับมอบหมาย นักเรียนส่วนมากจะกะตือรืนร้นกับการทาํกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเต้น 

น่าสนใจ เช่น เกม การแข่งขันระหว่างกลุ่ม การออกแบบสร้างชิ้นงานด้วยตนเอง เป็นต้น (นศ.6) 
 

                “ระหว่างการจัดการเรียนการสอนโดยใช้จิตตปัญญา ในการใช้จิตตปัญญาเราจะต้องพยายามให้ผู้เรียน 

แสดงความรู้สึกท่ีเป็นความจริงออกมาให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ในคาบเรียนน้ันๆ ครูผู้สอนจะต้องใช้ความ 

พยายามเป็นอย่างมากท่ีจะพูดโน้มน้าวจิตใจผู้เรียนได้คิดแล้วพูดออกมาจากใจจริงๆหรือความรู้สึกจริงๆ” (นศ.2) 
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จะเห็นไดว้่านักศึกษาใชกิ้จกรรมจิตตปัญญาในการนําเขา้สู่บทเรียน และเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนให้

พร้อมทั้งกายและใจ ในการรับประสบการณ์ใหม่ ๆ นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์จากการใชกิ้จกรรมจิตต

ปัญญาศึกษาเพราะจะช่วยดึงดูดความสนใจ ทาํใหผู้เ้รียนตั้งใจเรียนและอยากทาํกิจกรรมกบันกัศึกษาครูมากข้ึน 

หลงัการสอน 

                “หลังการจัดการเรียนการสอนนักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจตนเองและเพ่ือนมากขึน้จากการทากิจกรรมจิตต 

ปัญญา นอกจากน้ันยงัทาํให้ครูรู้จักนักเรียนมากย่ิงขึน้ เป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอนในคร้ังต่อไปให้ 

เหมาะสมกับนักเรียน นักเรียนได้รู้จักเพ่ือนของตนเองมากย่ิงขึน้ บางคร้ังรู้จักกันมานานในเร่ืองท่ีเพ่ือนไม่เคย 

บอกหรือแสดงออกให้เห็น นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือทาํ ได้ทาํงานร่วมกับเพ่ือนๆ ได้คิดได้แสดงความ 

คิดเห็นของตนเองและได้รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ได้ความสุข ความสนุกสนานจากการจัดการเรียนการ 

สอน ในขณะเดียวกันครูได้ความภูมิใจท่ีทาํให้นักเรียนเข้าใจในเนือ้หาท่ีนามาสอน กิจกรรมท่ีเตรียมมาให้ 

นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ มีความสุขท่ีนักเรียนมีความสุขกับการเรียน ไม่เครียด ไม่น่าเบ่ือ ไม่วิชาการ 

มากจนเกินไปเพราะการสร้างบรรยากาศเป็นส่ิงท่ีสาํคัญในการจัดการเรียนรู้”  (นศ.5) 
 

จะเห็นไดว้า่กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาทาํใหน้กัศึกษาไดรู้้จกัผูเ้รียนมากข้ึน และแมแ้ต่ผูเ้รียนเองก็ยงัไดเ้รียนรู้

เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนมากยิง่ข้ึน นกัศึกษาสามารถประเมินตนเองไดว้า่กิจกรรมท่ีจดัใหผู้เ้รียนนั้นก่อใหเ้กิดประโยชน์และ

เอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ไดดี้  

ส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้จากการใช้กจิกรรม 

              “แนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ สามารถนาํไปใช้ได้จริง ถึงบางคร้ังจะใช้ได้ผลบ้างหรือไม่ 

ได้ผลบ้างกต็าม ขึน้อยู่กับนักเรียน ครูและสถานการณ์จริงในตอนน้ัน เป็นกิจกรรมท่ีสามารถทาํให้ผู้เรียนเกิด 

ความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ ทาํให้ครูรู้จักนักเรียนมากย่ิงขึน้ เห็นความแตกต่างของนักเรียนมาก 

ย่ิงขึน้ เป็นผลทาํให้ครูคิดกิจกรรมได้หลากหลายมากขึน้ ให้เหมาะสมกับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความ 

เข้าใจในเร่ืองน้ัน”  (นศ.6) 
 

              “การใช้จิตตปัญญาในการนาํมาจัดการเรียนการการสอนในการทาํกิจกรรมใช้เวลาค่อนข้างนาน 

ในกรณีมีจาํนวนผู้เรียนมาก (40 - 50 คนต่อห้อง) และคาบสอนเป็นคาบเดี่ยวอาจจะไม่เหมาะสมในรายวิชา 

วิทยาศาสตร์ท่ีต้องมีเนือ้หามากและทาํกิจกรรมการทดลองในคร้ังน้ัน  แต่อย่างไรกต็ามจิตตปัญญาศึกษา 

เป็นอีกหน่ึงรูปแบบกิจกรรมท่ีดีท่ีท้าทายผู้สอนท่ีจะนาํไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไปในภายหน้า” (นศ.3) 
 

จะเห็นไดว้่านักศึกษามีการประเมินตนเองไดอ้ย่างชดัเจนถึงความเหมาะสมของการนํากิจกรรมท่ีเน้นจิตต

ปัญญาศึกษาไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ว่าข้ึนอยู่กบับริบทและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงนักศึกษาจะตอ้ง

พิจารณาถึงความเหมาะสมของปัจจัยและข้อจํากัดในการนํากิจกรรมไปใช้ แต่ถึงอย่างไรนักศึกษาก็ยงัคงเห็น

ความสาํคญัของจิตตปัญญาศึกษาวา่เป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีทา้ทายสาํหรับการออกแบบการสอนของผูส้อนเองและยงัมี

ประโยชน์ต่อตวัผูเ้รียนจึงทาํใหอ้ยากท่ีจะนาํไปใชต้่อไปในอนาคต 

 

สรุปและอภิปรายผลการวจิัย 

 แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์นั้น 

ผูส้อนไดค้น้พบ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1) การเตรียมความพร้อม ขั้นท่ี 2) กิจกรรมหลกัสาํคญั และขั้นท่ี 3) กิจกรรมสรุป

การเรียนรู้ ซ่ึงลกัษณะการจดักระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาไม่มีรูปแบบตายตวั สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของสมสรวง [8] ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาสามารถเลือกใชเ้คร่ืองมือ วธีิการฝึกปฏิบติั
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ปีที่ 7 ฉบับที ่1: มกราคม-เมษายน 2562 

ไดอ้ยา่งหลากหลายเพ่ือให้การศึกษาบรรลุตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัไวต้ามบริบทท่ีแตกต่างกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ก็จะทาํ

ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยใจท่ีใคร่ครวญ และการสงัเกตอยา่งมีสติ  นอกจากน้ีในดา้นของการรับรู้ของนกัศึกษาท่ีมีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้จิตตปัญญาศึกษาเม่ือออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู ผูว้ิจยัพบวา่ นกัศึกษามีการเตรียม

ตวัก่อนสอนดว้ยการตระหนกัรู้ในตนเอง คือการเขา้ใจตนเองวา่ยงัมีส่วนบกพร่องหรือตอ้งเพ่ิมเติมในประเด็นใดก็จะเร่ง

ดาํเนินการแกปั้ญหา นอกจากน้ีผูว้ิจยัพบวา่ในระหวา่งสอน นกัศึกษาจะให้ผูเ้รียนไดท้าํความเขา้ใจตนเองและเพ่ือน ๆ 

ฝึกการใคร่ครวญการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีจดัข้ึนในชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมาลินี [9] กล่าววา่ หาก

บุคคลไม่มีการใคร่ครวญประสบการณ์ อาจทาํให้ประสบการณ์ท่ีไดรั้บนั้นเลยไปโดยไม่ไดฝั้งรากอยูภ่ายในตวัตนของ

บุคคลเลยก็เป็นได้ ส่วนหลงัการสอนและส่ิงท่ีได้เรียนรู้นั้น นักศึกษาประเมินตนเองได้อย่างชดัเจน สอดคลอ้งกับ            

นนัทวนัและเอกภูมิ [10] ท่ีทาํการวิจยัศึกษาเก่ียวกบัการคิดแบบอภิปัญญาในรายประเด็นยอ่ยดา้นการประเมินตนเอง

ของผูเ้รียน ท่ีพบวา่ ก่อนท่ีจะประเมินตนเองไดน้ั้น ผูเ้รียนควรจะตอ้งมีการตระหนกัรู้ในความคิดของตนท่ีชดัเจนก่อน 

หากผูเ้รียนยงัไม่สามารถตระหนักรู้ในความคิดของตนเองไดอ้ย่างชดัเจนแลว้ การวางแผนความคิดก็จะไม่ชดัเจนซ่ึง

ส่งผลกระทบทาํให้การประเมินตนเองไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร นัน่แสดงให้เห็นวา่นกัศึกษาเกิดการตระหนักรู้ใน

ตนเองแลว้ก็จะสามารถประเมินตนเองไดถึ้งความเหมาะสมของการนาํกิจกรรมท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาไปใชใ้นการ

จดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในบริบทท่ีแตกต่างกนัออกไป สอดคลอ้งกบัธนาและอดิศร [11] ไดส้รุปวา่ จิตตปัญญา

ศึกษาไม่มีการสร้างนิยามและขั้นตอนท่ีชดัเจนในเชิงกระบวนการ ไม่สามารถกาํหนดอยา่งตายตวัว่าขั้นตอนจะเป็น

อย่างไรในวงกวา้ง และกาํหนดให้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีทาํไดมี้เพียงการสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีเอ้ือให้เกิดการ

เรียนรู้ตามบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงเท่านั้น 

 ดงันั้นกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาสามารถสอดแทรกในกระบวนการจดัการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ใหก้บัผูเ้รียน

ได ้โดยผูเ้รียนจะไดฝึ้กการมีสติรู้ตวั สงัเกตภายในตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม การแลกเปล่ียนพดูคุย

และเป็นผูส้รุปการเรียนรู้ของตนเองด้วยการคิดอย่างใคร่ครวญ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ส่งผลต่อ

ความสมัพนัธ์กบัสงัคมในเชิงบวก เช่ือมโยงเน้ือหาวชิาเขา้กบัชีวติจริงได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

ควรมีการออกแบบประยกุตใ์ชกิ้จกรรมใหเ้หมาะสมตามบริบทของสถานท่ี ผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และ

จุดมุ่งหมายของรายวชิา  

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษากบันกัศึกษาครูสาขาอ่ืน ๆ วา่จะสามารถบูรณาการกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาในรายวชิาได้

อยา่งไร เพ่ือการสงัเคราะห์เป็นรูปแบบท่ีมีคุณลกัษณะเฉพาะในแต่ละสาขา 

ในการพฒันาคนให้ลงลึกถึงภายใน เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัระยะเวลาซ่ึงในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็น

การศึกษาเพียงการรับรู้ของนักศึกษาจากการใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ซ่ึงใน

การศึกษาคร้ังต่อไปควรจะตอ้งมุ่งหมายไปท่ีกระบวนการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงภายในตวับุคคล ทาํการวิจยัเป็น

กรณีศึกษา เป็นตน้ 
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