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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล  
2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา 3) เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีว
โมเลกุล จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัในคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนมธัยมด่านขนุทด จ านวน 35 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ จากการศึกษา พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วย
การเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล, ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ABSTRACT 
               This research aimed to 1) compare learning achievement on Biomolecule learning unit of students, 2) 
compare problem solving ability, 3) compare scientific mind before and after learning unit and 4) compare learning 
achievement on Biomolecule learning unit of students using problem based learning between after learning and the 70 
percent criterion. The sample group was grade 10 students in the second academic year of 2017 at 
Mattayomdankhontod School. There were 35 students and selected using cluster random sampling. The study tools 
were lesson plans with problem based learning, achievement test on Biomolecule learning unit, problem solving 
ability test and scientific mind questionnaires. The findings for this research were as follows:  a comparison of 
learning achievement, problem solving ability and scientific mind before and after learning management was found 
that after learning was higher than before learning management at the .05 level, and after the learning achievement of 
learning unit on Biomolecule was higher than the 70 percent criterion with statistical significance at the .05 level. 
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บทน า 
วทิยาศาสตร์นบัเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสงัคมขอ้มูลข่าวสารและสงัคมแห่งการเรียนรู้ ผลของ

วทิยาศาสตร์คือช่วยอ านวยความสะดวกในชีวิตดา้นเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างข้ึน นอกจากน้ีความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิม
ขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจให้สามารถแข่งขนักบันานาประเทศ [1] จากผลการประเมินคุณภาพระบบ
การศึกษาของประเทศดว้ยการสอบ PISA ปี 2015 ประเทศสมาชิก OECD จ านวน 70 ประเทศ และนกัเรียนส่วนใหญ่มี
ค่าเฉล่ียวิทยาศาสตร์อยู่ท่ีระดบั 3 (คะแนน 484 – 559) ส่วนนักเรียนไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 2 (คะแนน 410 – 484)  
สะทอ้นวา่นกัเรียนไทยรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์ไม่ถึงระดบัพ้ืนฐานเม่ือเทียบกบันานาประเทศ ปรเทศไทยมีความพยายามใน
การปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระบบการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียน
วทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นปัญหามายาวนาน แต่สภาพการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนไม่สัมพนัธ์
สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เพราะยงัคงเนน้ความรู้ความจ าท่ีใชส้ าหรับสอบเท่านั้น จึงท าให้ดูเหมือนวา่วิทยาศาสตร์
เป็นเร่ืองยากและไกลตัว ทั้ งท่ีในความเป็นจริงแล้ววิทยาศาสตร์คือธรรมชาติท่ีทุกคนสัมผัสได้จากการด ารง
ชีวิตประจ าวนัอยูต่ลอดเวลา [2] ยงัไม่สามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ได ้ แมจ้ะมีการปฏิรูปการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์โดยเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัการทดลองทางวทิยาศาสตร์แต่ก็ยงัพบวา่ การปฏิบติัการทดลองนั้นท า
เพ่ือเป็นการพิสูจน์ยืนยนัความรู้เดิมท่ีกล่าวไวใ้นหนังสือเรียนแลว้เท่านั้น ความพยายามในการแกปั้ญหาการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ยงัคงอยูใ่นภาพรวมของการท่องจ าอ และยงัคงไม่สามารถเช่ือมโยงวทิยาศาสตร์กบัชีวติจริงได ้เป็น
เร่ืองยากท่ีจะประยกุตใ์ชค้วามรู้วทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาต่างๆ ในชีวติประจ าวนัได ้ส่งผลใหน้กัเรียนส่วนใหญ่มีเจต
คติไม่ดีต่อวทิยาศาสตร์และไม่อยากท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์ [3] จุดมุ่งหมายประการหน่ึงของสอนวทิยาศาสตร์คือเนน้ให้
นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างเป็นระบบซ่ึงผลท่ีได้จากการฝึกจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่างๆ ไดด้ว้ยวิธีคิดอยา่งสมเหตุสมผลโดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้และ
ทกัษะต่างๆ และความเขา้ใจในปัญหานั้นมาประกอบกนัเพ่ือเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา นกัเรียนมีทกัษะในการศึกษา
คน้ควา้และจิตวทิยาศาสตร์ มีความใฝ่รู้ ซ่ือสัตยแ์ละมีใจเป็นกลาง มีความเพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบก่อนตดัสินใจ 
ดงันั้นการสอนใหน้กัเรียนรู้จกัคิดแกปั้ญหาจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัของการพฒันาใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบและ
มีเหตุมีผล  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีให้
นักเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการแกปั้ญหารวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนเองศึกษา มีการแลกเปล่ียน
ความคิดซ่ึงกันและกัน และเน้ือหาในสถานการณ์เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวนัและอยู่บนพ้ืนฐานความ
ตอ้งการของนกัเรียนเอง [4] การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาเป็นส่ิงทา้ทายใหน้กัเรียนเกิดความ
อยากรู้  โดยปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นจุดตั้งตน้ของการเรียนรู้ยงัเป็นประเด็นขัดแยง้ท่ียงัไม่มีขอ้ยุติ ไม่
สามารถหาค าตอบไดท้นัที ตอ้งอาศยัการการส ารวจคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจึงจะไดค้  าตอบไม่มุ่งเน้นให้นักเรียน
ท่องจ า การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือน ามาแก้ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกับการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการคน้หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้ีส่งผลต่อจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด  จิตวทิยาศาสตร์มีลกัษณะโดยรวมระหวา่งเจตคติกบัความ
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ช านาญดา้นต่างๆ ท่ีเป็นองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงบุคคลท่ีมีส่ิงเหล่าน้ีจะตั้งค  าถามเพ่ือหาความจริง และ
พยายามท่ีจะชักจูงให้มีการวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับความรู้ต่างๆ ท่ีผ่านมา [5] การพัฒนานักเรียนให้มีความเป็น
วทิยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง ไม่เพียงแต่จะมุ่งสร้างความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์เท่านั้น แต่จะตอ้งท าใหน้กัเรียนมีความคิด มีจิต
วิญญาณของนักวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อการคิด การตดัสินใจ การเลือกปฏิบติั หรือพฤติกรรมของบุคคลต่อ
ความรู้ หรือส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ในระยะยาว อีกทั้งความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะอยา่งหน่ึง
ท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ดงันั้นการเรียนการสอนท่ีดีจะตอ้งฝึกนักเรียนให้รู้จกัแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ให้
นกัเรียนไดเ้ผชิญปัญหาดว้ยตนเอง ขณะท่ีครูหาทางส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคิดหาทางเลือกท่ีหลากหลายเพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแกปั้ญหา   

วชิาเคมีเป็นวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีปัญหาดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไม่บรรลุเป้าหมาย ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนมธัยมด่านขุนทด ภาพรวมยงัคงให้ความส าคญักบัการจดักิจกรรมการสอนท่ี
เน้นนักเรียนเป็นส าคญัน้อย กิจกรรมส่วนใหญ่ด าเนินโดยครู เพื่อเน้นให้เกิดผลดา้นปริมาณเน้ือหาไม่ใช่ท่ีกระบวน 
ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนขาดทั้งจิตวทิยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นหัวใจของวิทยาศาสตร์ 
สะทอ้นจากการขาดความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็น ไม่กลา้เสนอความคิดขดัแยง้หรืออภิปรายเหตุผลของตนต่อ
ชั้นเรียน เม่ือท าการทดลองท่ีนกัเรียนไม่สามารถสรุปองคค์วามรู้ไดเ้องหากปราศจากครู และไม่สามารถน าองคค์วามรู้
จากกิจกรรมการเรียนรู้ไปเช่ือมโยงในการแกปั้ญหากบัชีวิตประจ าวนัได ้ท าให้การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่ประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีคาดหวงัไว ้ผลคะแนน O-NET ปีการศึกษา 2559 วิชาวทิยาศาสตร์ระดบัโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 28.60 ซ่ึง
ต ่าเกณฑ์ค่าเฉล่ียระดบัประเทศ 31.62 ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการสอนวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะวิชาเคมี ท่ี
ผูว้ิจยัรับผิดชอบสอน จึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวิทยาศาสตร์
เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันาวิธีการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน อนั
จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวิทยาศาสตร์ท่ีสูงข้ึน สามารถ
รวบรวมขอ้มูลและสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อไปอธิบายเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ รวมทั้ งน าความรู้
กระบวนการต่างๆ ไปประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย   
1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้โดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.  เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
กระบวนการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากระเบียบวิธีการท่ีใชจ้ดัการ ท าความ

เขา้ใจ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยปัญหาท่ีไดป้ระสบคร้ังแรกในการเรียนเป็นจุดรวมหรือเป็นส่ิงกระตุน้ และเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการคน้หาหรือศึกษาความรู้ต่างๆ ผ่านกระบวนการท างานเป็นทีมท่ีร่วมกันรับผิดชอบต่อปัญหาและ 
หาวิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงการจดัการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานผูว้ิจยั [6] มีทั้ งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหา 2) ขั้นสร้างประเด็นการเรียน  3) ขั้นด าเนินการตามแผน 4) ขั้นสรุปและประยกุตเ์พ่ือแกปั้ญหา 5) ขั้น
น าเสนอและสะทอ้นผล  โดยครูจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งเนน้พฒันาให้นกัเรียนเกิดความสามารถในการ
แกปั้ญหา โดยก าหนดสถานการณ์ให้นกัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหา [7] ขั้นตอนของความสามารถในการแกปั้ญหาสรุปได ้
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นระบุปัญหา  2) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  3) ขั้นเสนอวิธีการเพ่ือแก้ปัญหา  4) ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  
และจิตวทิยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการท่ีนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีครูไดจ้ดักิจกรรม
ทางด้านวิทยาศาสตร์ข้ึน เพ่ือให้นักเรียนมีการพฒันาอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกเม่ือ
ท างานเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ได ้[8] จิตวทิยาศาสตร์ 10 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความอยากรู้อยากเห็น  2) ความมีเหตุผล 3) ความ
ใจกวา้ง 4) ความซ่ือสัตย ์5) ความพยายามมุ่งมัน่ 6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9)  
ความคิดสร้างสรรค ์และ 10) เจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน เพ่ือให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์
สูงข้ึน เน่ืองจากเป็นวิธีการมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปัญหาในชีวิตประวนั ซ่ึงก าหนด
เป็นกรอบแนวคิดในภาพท่ี 1 

 
ตวัจดักระท า     ตวัแปรทีศึ่กษา 

 
 
 
 

 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจัยคร้ังน้ีใช ้[9] แบบแผนการทดลองเบ้ืองตน้ (Pre–experimental research design) โดยมีกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั (One group pretest- posttest design) การด าเนินการวจิยัดงัน้ี  

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-
Based-Learning) มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา  
ขั้นท่ี 2 สร้างประเด็นการเรียน   
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน  
ขั้นท่ี 4 สรุปและประยกุตเ์พื่อแกปั้ญหา  
ขั้นท่ี 5 น าเสนอและสะทอ้นผล 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ 

ความสามารถในการแกปั้ญหา  

 

 
จิตวทิยาศาสตร์ 
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วารสารวจิัย มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบับบัณฑิตศึกษา) สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ปีที่ 7 ฉบับที ่3: กนัยายน-ธันวาคม 2562 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   
1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ โรงเรียนมธัยมด่านขนุทด อ าเภอด่านขุนทด จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ทั้งหมด 
10 หอ้ง จ านวน 354 คน 

1.2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนมธัยมด่านขุนทด อ าเภอด่านขุนทด สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 31 จ านวน 35 คน ซ่ึง
ไดจ้าก [10] การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของแผน 

การจดัการเรียนรู้ ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ มีการสร้างและการตรวจสอบ
คุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดการให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
คือ เหมาะสมมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด และหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยการหาค่าความ
เหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าเฉล่ีย 4.56 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  และน าแผนการ
จดัการเรียนรู้ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/4 ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง               

2.2   เคร่ืองมือท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ มีรายละเอียด ดงัน้ี  

2.2.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็น
แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ โดยท าการวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) และคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค าถามสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ระหว่าง 0.67-1.00 แล้ว
วิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้เหลือเพียง 25 ขอ้ ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.23-0.74 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยูร่ะหวา่ง 0.21-0.79 วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั [10] โดยใชสู้ตร KR-20 ไดเ้ท่ากบั 0.83   

2.2.2   แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างแบบวดัความสามารถใน 
การแก้ปัญหาข้ึนเอง โดยเป็นแบบวดั MCQ (Multiple Choice questions) ซ่ึงเป็นแบบวดัท่ีใชว้ดัทักษะการแก้ปัญหา
ประกอบดว้ยแบบวดัเป็นชุดๆ แต่ละชุดมีสถานการณ์ปัญหาท่ีใชว้ดัทกัษะการแกปั้ญหาเป็นล าดบัต่อเน่ืองกนั ค าถามท่ี 1 
ถามเก่ียวกับขั้นระบุปัญหา ค าถามท่ี 2 ถามเก่ียวกบัขั้นวิเคราะห์ปัญหา ค าถามท่ี 3 ถามเก่ียวกับขั้นเสนอวิธีการเพ่ือ
แกปั้ญหาและค าถามท่ี 4 ถามเก่ียวกบั ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก
จ านวน 5 สถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบดงัน้ี  ท าการวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค าถามกบัวตัถุประสงค์ระหวา่ง 0.67-1.00 แลว้
วเิคราะห์แบบทดสอบเป็นรายขอ้ เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบใหเ้หลือเพียง 5 
สถานการณ์ จ านวน 20 ข้อ โดยเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.83 และค่าอ านาจจ าแนก (r)  
อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 วเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั [10] โดยใชสู้ตร KR-20 ไดเ้ท่ากบั 0.87 

2.2.3   แบบวดัจิตวิทยาศาสตร์ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้แบบวดัจิตวิทยาศาสตร์ของ [11] มีค่า
สมัประสิทธ์ิอลัฟา (Cronbach alpha) เท่ากบั 0.76  ซ่ึงแบบวดัมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จ านวน 
30 ขอ้ สร้างข้ึนตามกรอบของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [8] ซ่ึงเป็นแบบวดัคุณลกัษณะทั้ง 



37 
 

KKU RESEARCH JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES (GRADUATE STUDIES)  

Vol. 7  NO. 3: September-December 2019 

10 ด้าน ได้แก่ 1) ความอยากรู้อยากเห็น 2) ความมีเหตุผล 3) ความใจกวา้ง  4) ความซ่ือสัตย ์5) ความพยายามมุ่งมัน่  
6) ความรอบคอบ 7) ความรับผิดชอบ 8) ความร่วมมือช่วยเหลือ 9) ความสร้างสรรค ์และ 10) เจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ 

3. การเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล  
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบทดสอบ วดัผลก่อนเรียน โดยให้นกัเรียนท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้สารชีวโมเลกุล แบบวดัความสามรถในการแกปั้ญหา และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ ด าเนินการสอนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และวดัผลหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบชุดเดิม และวิเคราะห์ขอ้มูล ดังน้ี  
วเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล ความสามารถในการแกปั้ญหา และ
จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ก่อนและหลังเรียนโดยการหาร้อยละ (%), ค่าเฉล่ีย (X ̅) และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล ความสามรถ 
ในการแกปั้ญหา และจิตวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test for dependent)  
และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเทียบกบัเกณฑ ์(t-test for one sample) 

 

ผลการวจิัย 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล ความสามารถในการ

แกปั้ญหาและจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พบวา่ ก่อนเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนักเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนตั้งแต่ 9-18 คะแนน (x̄ = 
12.66, S.D. = 2.14) คิดเป็นร้อยละ 50.06 หลงัเรียนนักเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนตั้งแต่ 14-23 
คะแนน (x̄ = 18.49, S.D. = 2.37) คิดเป็นร้อยละ 73.94 และมีคะแนนความก้าวหน้าเฉล่ียเท่ากับ 5.8 คิดเป็น 
ร้อยละ 23.31  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและ 
 หลงัเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเตม็    x̄ S.D. t p 

ก่อนเรียน 35 25 12.66 2.14 
11.019* .000 

หลงัเรียน 35 25 18.49 2.37 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 1.2   ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทุก
ดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 

N คะแนน 
เตม็ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D. 

การระบุปัญหา 35 5 2.37 0.94 3.20 1.30 4.004* .00 
การวเิคราะห์ปัญหา 35 5 2.40 0.91 3.80 1.02 6.942* .00 
การเสนอวธีิการเพ่ือแกปั้ญหา 35 5 2.43 0.97 2.91 0.85 2.625* .01 
การตรวจสอบผลลพัธ์ 35 5 1.40 0.74 3.14 0.97 8.445* .00 

รวม 35 20 8.60 1.97 13.06 2.53 10.303* .00 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

1.3 จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่ จิตวิทยาศาสตร์ทุกดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 จิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

จติวทิยาศาสตร์ 
N คะแนน 

เตม็ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน t p 

 x̄ S.D. x̄ S.D.   

1. ความอยากรู้อยากเห็น 35 12 5.66 1.474 8.80 1.346 11.049* .00 
2. ความมีเหตผุล 35 12 5.20 1.279 9.31 1.323 15.914* .00 
3. ความใจกวา้ง 35 12 5.89 1.491 8.97 1.175 9.531* .00 
4. ความซ่ือสตัย ์ 35 12 7.00 1.350 9.46 1.358 9.001* .00 
5. ความพยายามมุ่งมัน่ 35 12 5.97 1.654 9.43 1.267 16.127* .00 
6. ความรอบคอบ 35 12 5.91 1.652 9.51 1.401 9.246* .00 
7. ความรับผิดชอบ 35 12 7.29 1.296 9.63 1.190 11.220* .00 
8. ความร่วมมือช่วยเหลือ 35 12 5.11 1.409 10.46 1.146 19.888* .00 
9. ความคิดสร้างสรรค ์ 35 12 5.46 1.379 8.97 1.339 15.305* .00 
10. เจตคติท่ีดีต่อวทิยาศาสตร์ 35 12 5.09 1.067 10.31 1.157 22.875* .00 

รวม 35 120 58.58 0.76 94.85 0.54 13.760* .00 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า หลงัการ
เรียนรู้ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 14-23 คะแนน หรือคิด
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เป็นร้อยละ 56.00 ถึง 92.00  เม่ือพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดจ านวน 22 คน มีคะแนน
เฉล่ีย เท่ากบั 73.94 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการ  
 เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n 
คะแนน 
เตม็ 

คะแนนร้อย
ละ 70 

x̄ S.D. t p 

หลงัเรียน 35 25 17.5 18.49 2.37 11.261* .019 
*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกุล  ความสามารถในการแกปั้ญหา  และ
จิตวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีประเด็นอภิปราย ดงัน้ี 

1.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สารชีวโมเลกลุ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีน ัยส าคญัทางสถิติที่ระด ับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไว ้ทั้ งน้ี เนื่องมาจากการจ ัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่มุ่งความเขา้ใจหรือแกปั้ญหา เพื่อคน้หาหรือ
ศึกษาความรู้ต่างๆ ที่ตอ้งการท าความเขา้ใจและน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหา [4] การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการที่ใช้
จดัการ ท าความเขา้ใจ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยมีสถานการณ์ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ให้นักเรียนได้ร่วมกันท างาน
เป็นทีมการเรียนเล็กๆ ซ่ึงครูได้จ ัดท าข้ึนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบของปัญหากระตุน้การเรียนรู้ของ
นกัเรียน ปัญหาท่ีน าเสนอเป็นส่ิงท่ีพบเจอในชีวติประจ าวนั นกัเรียนทุกคนมีประสบการณ์เดิมกบัเร่ืองนั้นๆ แต่ค  าตอบ
ไม่แน่ชดัและไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัที เพ่ือทา้ทายใหน้กัเรียนเผชิญและลงมือปฏิบติัจริง  นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วม
ในการเรียนผ่านการท างานเป็นทีมเพ่ือความส าเร็จของกลุ่ม กิจกรรมการเรียนรู้เน้นบทบาทให้ทุกคนส าคัญต่อ
ความส าเร็จของกลุ่ม การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นภายใตข้อ้จ ากดัดา้นเวลา เพ่ือรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา
ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนด การอภิปรายเปรียบเทียบ ทบทวน และโตแ้ยง้ขอ้มูลเพื่อสรุปหนทางแกปั้ญหากนัภายใน
กลุ่ม ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ทั้งวางแผน ออกแบบการคน้หาค าตอบ ช่วยให้
เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึงแทนการท่องจ าแบบผิวเผิน เพราะตอ้งอาศัยความเขา้ใจและการน ามาประยุกต์ใช้ในการ
แกปั้ญหา ในขณะท่ีครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนประสบปัญหาซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
[12] กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยครูอาจน านกัเรียนไปเผชิญปัญหา และแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นหนทาง และวธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา ซ่ึงจุดน้ีเองท่ี
นักเรียนเกิดการพฒันาระบบในการคิด การเขา้ใจ และน ากลบัมาใชไ้ด้ เพราะเน้ือหาท่ีเรียนอยู่ในบริบทท่ีเคยเรียน
มาแลว้ไม่วา่จะเป็นการใหค้  านิยาม ขอ้มูลต่างๆ ทฤษฎีต่างๆ ความสมัพนัธ์รวมทั้งหลกัต่างๆ นกัเรียนเพียงแค่คน้หาและ
จดัระเบียบเพื่อคลาคลายสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ [13] ไดศึ้กษาและพฒันาการจดัการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัจากได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05  

2.  จากผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่านักเรียนที่ได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้ งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีนักเรียน
สร้างความรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาที่เกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง เป็นบริบทของการเรียนรู้  เพื่อให้นักเรียน 
เกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และการคิดแกปั้ญหา โดยพยายามหาทางคล่ีคลายสถานการณ์ปัญหาให้ปรากฏอย่างมี
ขั้นตอนแบบแผน ภายใตก้ารแนะแนวทางของครู นกัเรียนจะตอ้งรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงท่ีตนตอ้งการ
จะรู้เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ีดีข้ึน โดยสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งท่ีจะให้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ อาจมาจากหนงัสือ 
วารสาร ผูเ้ช่ียวชาญ หรือแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ เพ่ือน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั [14]  กล่าวว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานพฒันานกัเรียนให้ไดค้วามรู้ท่ีสอดคลอ้งกบับริบทจริงและสามารถน าไปใชไ้ด ้ทั้งพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงวพิากษ ์การคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผล การคิดสงัเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์และน าไปสู่
การคิดแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของบุคคลในศตวรรษท่ี 21 
และรูปแบบของปัญหามุ่งใหมี้การรวบรวมขอ้มูลและกระตุน้การเรียนรู้ใหห้าทางแกปั้ญหา ปัญหาเป็นเคร่ืองมือส าหรับ
การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ความรู้ใหม่ไดม้าโดยผ่านการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ของตนเอง มีการท างานร่วมกับผูอ่ื้น อภิปรายเปรียบเทียบ ทบทวน และโตแ้ยง้ส่ิงท่ีเรียน โดยกระบวนการ
แกปั้ญหาในงานวจิยัคร้ังน้ีท่ีนักเรียนไดค้ะแนนหลงัเรียนสูงสุด คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา รองลงมาคือขั้นระบุปัญหา 
ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ และขั้นเสนอวิธีการเพื่อแกปั้ญหามีคะแนนหลงัเรียนต ่าสุด  ซ่ึงสะท้อนถึงกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา นักเรียนจะพยายามท าความเขา้ใจ
ปัญหาหลกัแลว้ระบุค าส าคญัของปัญหา เพ่ือน าไปสู่การหาค าอธิบายให้ชดัเจน ขั้นท่ี 2 สร้างประเด็นการเรียน เป็น
ขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย สรุปรวบรวมแนวคิดของสมาชิก
เก่ียวกบัการเกิดปัญหาและสร้างสมมติฐานส าหรับใชแ้กปั้ญหานั้นๆ ขั้นท่ี 4 สรุปและประยกุตเ์พ่ือแกปั้ญหา เป็นการใช้
ความรู้ท่ีไดไ้ปลงมือแกปั้ญหาตามท่ีไดว้างแผนไวม้าใชใ้นการแกปั้ญหาของสถานการณ์ปัญหาท่ีไดรั้บ หากพบวา่ยงั
ขาดขอ้มูลใดก็จะกลบัไปหาขอ้มูลเพ่ิมเติมอีกคร้ัง จนไดเ้ป็นแนวทางของกลุ่มในการแกปั้ญหา และขั้นท่ี 5 น าเสนอและ
สะท้อนผล เป็นการประเมินวิธีการหรือตรวจสอบวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาและผลท่ีได้ว่าถูกต้องหรือไม่ ด ังนั้น ครู
วิทยาศาสตร์จะตอ้งท าความเข้าใจในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการ เพ่ือท่ีจะปลูกฝังถ่ายทอดทักษะย่อยๆ แต่ละ
ขั้นตอนให้เกิดข้ึนกบันักเรียนผ่านกระบวนการเรียนการสอนอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ [13] และ
[15] ไดศ้ึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการวิจยัพบว่า 
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

3.  จากผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 
จิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดย
นักเรียนไดค้ะแนนหลงัเรียน 3 อนัดบัสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นความร่วมมือช่วยเหลือ เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ และความ
รับผิดชอบ เน่ืองจากจิตวิทยาศาสตร์เป็นคุณลกัษณะท่ีส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของนกัเรียนท่ีมีต่อการคิด การกระท า 
และการตดัสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถปรากฏเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญั ท าให้นกัเรียนซึมซับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และมีทศันคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความคิด การกระท า หรือพฤติกรรม
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ของบุคคลต่อความรู้หรือส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์  ดงันั้นงานวิจยัน้ีใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานซ่ึงคลา้ยกบัการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เปิดโอกาสให้นักเรียนไดฝึ้กประสบการณ์เพื่อการ
เรียนรู้อยา่งเต็มท่ี โดยเนน้ใหน้กัเรียนมีโอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพ่ือหาหนทางแกปั้ญหา ซ่ึงจะช่วย
พัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ไปในเวลาเดียวกัน  การมอบหมายให้ท ากิจกรรมการเรียนผ่านการท างานเป็นกลุ่ม  เพ่ือ 
ฝึกการท างานร่วมกับผูอ่ื้น  รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน  ฝึกความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายจากกลุ่ม 
รับผิดชอบต่อสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็นปัญหาสังคมในปัจจุบนั การหยิบยกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวนั
ช่วยกระตุน้ให้นักเรียนสามารถสร้างจิตวิทยาศาสตร์ไดดี้ และการใชค้  าถามของครู การให้ความเอาใจใส่อย่างผูค้อย
แนะน าไม่ใช่ผูบ้อกของครูเป็นส่วนส าคญัต่อการพฒันาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมณัฑรา  ธรรม
บุศย ์[16] กล่าวถึงลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมจิตวทิยาศาสตร์ นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง โดยใชก้ลุ่มนักเรียนท่ีมีขนาดเล็ก ครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกหรือเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ให้นกัเรียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ดว้ย
ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ [17] และ [18] ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อจิต
วทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีจิตวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษางานวจิยัเร่ืองน้ี ไดข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวจิยัในคร้ังนี ้

1.1 ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมตามการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูตอ้งคอยกระตุน้ให้
นักเรียนเกิดความคิดใหม่ๆ เพ่ือคน้หาวิธีการแกปั้ญหา เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการลงมือ
ปฏิบติักิจกรรม เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงขอ้คิดเห็นโตแ้ยง้ เพ่ือให้นกัเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายความคิดเห็นภายใน
กลุ่ม และสรุปขอ้มูลร่วมกนัการสร้างความรู้ใหม่จากประเด็นปัญหา 

1.2   ครูควรมีค าถามท่ีหลากหลายเพ่ือทา้ทายนกัเรียนเกิดขอ้สงสัยต่อในสถานการณ์ปัญหา และมีการเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนแสดงความรู้เดิมท่ีมีต่อสถานการณ์ปัญหาเพ่ือเพ่ิมขอ้โตแ้ยง้เป็นการกระตุน้ใหปั้ญหาน่าสนใจยิง่ข้ึน  
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรท าการศึกษาวิจยัผลการเรียนรู้จากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น 
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และการใหเ้หตุผลเชิงวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
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