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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเอกสารและงานวิจยัเชิงประจกัษท่ี์เก่ียวขอ้งในเร่ืองบทบาทของดนตรีและ

สุขภาวะทางใจของผูสู้งอายดุว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษาพบว่าในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมามี

งานวิจัยเชิงประจกัษ์ท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือก 23 เร่ือง (จากทั้งหมด 1,478 เร่ือง) เป็นการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและ

ปริมาณ โดยงานวิจยัทั้งหมดแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มการวิจยั ท่ีศึกษาบทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุ ใน

ส่วนของบทบาทของดนตรี งานวิจยัระบุว่า กิจกรรมดนตรีช่วยให้ผูสู้งอายุมีจุดมุ่งหมายในชีวิต รู้สึกมีอิสระ และพ่ึงพา

ตนเองได ้รวมถึงมีความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมัน่คง และยงัเพ่ิมพูนความสุขทางใจ อารมณ์ สภาพร่างกาย และพฒันาการ

ทาํงานของสมองไดอี้กดว้ย นอกจากน้ียงัพบความหมายของกิจกรรมดนตรีในดา้นการรับรู้อตัลกัษณ์ สุนทรียภาพทาง

ดนตรี ผอ่นคลายความเหน่ือยลา้ในชีวิตประจาํวนั และเป็นแรงกระตุน้ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของผูสู้งอาย ุอนัจะช่วย

ให้ผูสู้งอายมีุสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีสมบูรณ์ สามารถดาํเนินชีวิตอยา่งท่ีเคยเป็นมาและมีความสุข ตรงตามลกัษณะการ

เป็นผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาวะทางใจ 
 

ABSTRACT 

This research study documents and empirical research related to the role of music and mental well- being of 

the older adults.  From the review of literatures during 1999- 2019, there were 23 qualitative and quantitative studies 

( from 1,478 studies)  which met the criteria.  The studies were formed in two groups which explore the roles of music 

in affecting older people’s mental well-being. Those studies mention that music related activities can develop the senses 

of purpose, free will and autonomy, and social affirmation in older people’ s lives.  Besides, music can enhance older 

people’ s happiness, emotions, body and cognitive function development.  In addition, the literature also reveals the 

meaning of music and its activities for older adults as a perception of identity, beauty and aesthetics, relaxing and 

relieving stress in daily life and a way of motivation for older adults. These benefits can fulfill older people to strengthen 

their physical and mental health and live their lives happily as an aspect of older people with mental well-being. 
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บทนํา 
สังคมไทยในปัจจุบนักาํลงัเผชิญอยู่ในภาวะสังคมผูสู้งอายุท่ีมีสัดส่วนโครงสร้างประชากรวยัสูงอายุเพ่ิมขึ้น

อย่างต่อเน่ือง [1] ประชากรสูงอายเุพ่ิมขึ้นดว้ยอตัราท่ีสูงมาก ประชากรอาย ุ60 ปีขึ้นไป เพ่ิมขึ้นดว้ยอตัราประมาณร้อยละ 

5 ต่อปี และประชากรอายุ 80 ปีขึ้นไปเพ่ิมดว้ยอตัราสูงมากกว่าร้อยละ 6 ต่อปี โดยมีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2564 

ประเทศไทยจะเขา้สู่ “สังคมสูงวยัแบบสมบูรณ์”(Complete aged society) ท่ีจะมีผูสู้งอาย ุ1 คนในประชากร 5 คนและใน

ปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู่ “สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด” [2]  ทาํให้ตอ้งการการเตรียมพร้อมในดา้นการพฒันา

ระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุเพ่ือรองรับประชากรสูงวยัท่ีเพ่ิมมากขึ้นเร่ือย ๆ เพ่ือมุ่งไปสู่การพฒันาให้ผูสู้งอายุพ่ึงพา

ตนเองได ้มีศกัยภาพ สามารถทาํประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมได ้[3] การท่ีผูสู้งอายุสามารถดาํเนินชีวิตอยู่

ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขและความพึงพอใจ (Happiness and contentment) หรือ มีสุขภาพท่ีดี ไม่ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ  

มีความมัง่คัง่ ความสําเร็จ และ การบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวน้ั้นองค์การอนามยัโลก (WHO) ไดเ้รียกภาวะน้ีว่า การมีสุข

ภาวะทางใจ หรือ (Mental well-being) [4] อย่างไรก็ตาม ในทางจิตวิทยา คาํว่าสุขภาวะทางใจนั้น มีคาํศพัท์ และนิยาม

ขอบเขตแตกต่างกนัออกไป ดงัเช่น การศึกษาของนกัจิตวิทยา Ryff [5] ใชนิ้ยามคาํว่า “สุขภาวะทางจิต (Psychological 

well-being)” หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตเชิงบวกท่ีสร้างสุขภาวะ ความรู้สึกทางบวก ความสุข และความพึงพอใจใน

ชีวิต สุขภาวะทางจิตน้ีมี 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) การมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัผูอ่ื้น 

(Positive relations with other people) การมีอิสระในการตัดสินใจ (Autonomy) การมีความสามารถในการจัดการ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั (Environmental mastery) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in life) และความเจริญงอกงามส่วน

บุคคล (Personal growth)  

ช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา บทความวิจยัในวารสารวิชาการดา้นการสูงวยัและจิตวิทยาในต่างประเทศจาํนวนหน่ึง

นาํเสนอภาพของดนตรีต่อการส่งเสริมสุขภาวะในผูสู้งอาย ุ ตวัอยา่งเช่น การศึกษาในประเทศสวีเดน รายงานว่าในกลุ่ม

ผูสู้งอายชุาวสวีเดน (อายรุะหว่าง 65 ถึง 75 ปี) มีจาํนวนร้อยละ 64 ท่ีฟังดนตรีทุกวนั พวกเขารับรู้ตนเองในทางบวกและ

มีอารมณ์ท่ีดีขึ้นจากการฟังดนตรี [6] เช่นเดียวกบัการศึกษาในมลรัฐไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา นาํเสนอว่าการเล่น

ดนตรีของผูสู้งอายสุ่งผลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การเห็นคุณค่าในตนเอง และความรู้สึกเติมเต็มผ่านเสียงดนตรีใน

ชีวิตของพวกเขา [7] นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีบ่งช้ีว่าการท่ีผูสู้งอายุเขา้ร่วมกิจกรรมทางดนตรีทาํให้ผูสู้งอายุมีสุขภาวะ

ทางใจเพ่ิมขึ้น ตวัอย่างเช่น การศึกษาในเร่ือง ผลของโปรแกรมดนตรี 3 รูปแบบ คือ กลุ่มขบัร้องประสานเสียง กลุ่ม

สุนทรียศาสตร์ และกลุ่มดนตรีบาํบดั ท่ีทาํให้สุขภาวะและคุณภาพชีวิตในดา้นสังคมดีขึ้น และมีการพฒันาตนเองของ

ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม [8] ทาํนองเดียวกบัการศึกษาวิจยัของ Lally [9] ท่ีให้ผูสู้งอายุ (อายุ 51 ถึง 83 ปี) จาํนวน 26 

คน ในเมืองซิดนีย ์ประเทศออสเตรเลีย เขา้ร่วมการเรียนร้องเพลงเป็นระยะเวลา 30 สัปดาห์ ผลการเขา้ร่วมกิจกรรม

พบว่า การเรียนร้องเพลงน้ีสามารถส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายุในดา้นร่างกาย สังคม และจิตใจ ช่วยให้ผูสู้งอายุรู้สึก

สดช่ืน ร่างกายแขง็แรง มีความสุข และมัน่ใจมากขึ้น 

ขอ้มูลจากการศึกษาท่ีผ่านมาสะทอ้นให้เห็นว่าดนตรีมีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของสุขภาวะทางใจและคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุ อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัดนตรีต่อสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุในปัจจบุนัพบว่า มี

การศึกษาอยา่งกระจดักระจาย โดยรายงานผลการศึกษาอิทธิพลหรือบทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะท่ีประเมินดว้ยตวับง่ช้ี

ท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะประเมินดว้ยคุณภาพชีวิต สภาวะอารมณ์ทางบวก หรือ ความพึงพอใจในชีวิต แต่ใชเ้พียงดา้นใด

ดา้นหน่ึงเท่านั้น จึงทาํให้งานวิจยัเชิงประจกัษแ์ต่ละงานไม่สามารถนาํมาเปรียบเทียบกนัไดอ้ยา่งชดัเจนมากนกั  ดว้ยเหตุ
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น้ีผูนิ้พนธ์จึงมีความสนใจทบทวนการศึกษาวิจยัท่ีศึกษาในเร่ืองผลของดนตรีท่ีมีต่อสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุใน

หลากหลายมิติมากย่ิงขึ้น  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาเอกสารและงานวิจัยเชิงประจกัษ์ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองบทบาทของดนตรีและสุขภาวะทางใจของ

ผูสู้งอาย ุ

 

วิธีดําเนินการวิจัย   

การศึกษาคร้ังน้ีใชรู้ปแบบงานวิจยัเอกสาร (Documentary research) ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การสืบคน้งานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการเพ่ือการทบทวน ประกอบดว้ย  

 1.1 แหล่งขอ้มูลงานวิจยัแหล่งขอ้มูลท่ีใชใ้นการสืบคน้ทรัพยากรสารสนเทศ มาจากวสัดุตีพิมพผ์ลงานวิจยัใน

ภาษาไทย และต่างประเทศ โดยการสืบคน้งานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการดงักล่าวมาจากส่ิงพิมพ ์และฐานขอ้มูล

อิเลก็ทรอนิกส์ จากแหล่งขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

  1.1.1  งานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการ จากห้องสมุดของมหาวิทยาลยั 

  1.1.2  งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการจากฐานข้อมูลของห้องสมุดจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั รวมถึงฐานขอ้มูลในต่างประเทศ  

  1.1.3  บรรณานุกรมทา้ยบทของงานวิจยัแต่ละเร่ือง 

1.2 คาํสาํคญัท่ีใชใ้นการสืบคน้งานวิจยั ไดแ้ก่ “ดนตรี” “ผูสู้งอาย”ุ “สุขภาวะ” และในรูปแบบภาษาองักฤษใช้

คาํสืบคน้ คือ “music” “aging”/ “ageing”/ “older adult” และ “well-being” 

1.3  เกณฑก์ารคดัเลือกงานวิจยั ดงัน้ี 

 (1) ชนิดหรือประเภทของงาน เป็นงานวิจยั วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัดนตรีและสุข

ภาวะทางใจของผูสู้งอาย ุ

 (2)  ระยะเวลาท่ีรายงานผล/ตีพิมพ ์เป็นงานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการจากแหล่งขอ้มูลท่ีรายงาน

ผล/ตีพิมพ ์ตั้งแต่ พ.ศ. 2543-2562 (ณ วนัท่ี 30 กนัยายน พ.ศ. 2562) 

 (3)  ความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล เป็นงานวิจยัและหลกัฐานอา้งอิงทางวิชาการท่ีสามารถคน้หา

รายงานฉบบัเตม็ (Full text) ได ้ 

1.4  เกณฑก์ารคดัออก ใชเ้กณฑใ์นการพิจารณางานวิจยั ดงัน้ี 

 (1) เป็นงานวิจยั วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจยัทางการแพทย ์หรือการใชด้นตรีในการบาํบดัรักษาอาการ

เจ็บป่วย 

2.  การคดัเลือกรอบท่ี 1  ผลการสืบคน้การสืบคน้งานวิจยั วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจยั โดยใชค้าํสําคญัท่ีได้

กล่าวไปขา้งตน้  พบว่ามีเอกสารท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและสุขภาวะของผูสู้งอายจุากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  จาํนวน 1,478 

เร่ือง   เม่ือพิจารณาเน้ือหาจากช่ือเร่ือง และบทคดัย่อ แลว้คดัเลือกเฉพาะเอกสารทางวิชาการท่ี (1) เป็นเอกสาร งานวิจยัเชิง

ประจกัษ์ท่ีนาํเสนอนิยามและขอบเขตของดนตรีและสุขภาวะทางใจของสูงอายุอย่างชัดเจน (2) เป็นเอกสาร งานวิจยัเชิง

ประจกัษท่ี์นาํเสนอความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีและสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายแุละมีคุณสมบติัตามแนวทางท่ีกาํหนดไวใ้น

ขอ้ 1.3 และ 1.4 ขา้งตน้ พบบทความจาํนวน 23 เร่ือง  
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3.  การคดัเลือกรอบท่ี 2 เป็นการอ่านบทความ จาํนวน 23 เร่ือง อยา่งละเอียด ซ่ึงพบว่า การศึกษาบทบาทของดนตรี

ต่อสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุมีทิศทางท่ีกระจดักระจาย  และการนิยามสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุในบริบทท่ีแตกต่างกนั 

จนไม่สามารถหาจุดร่วมกนัได ้ผูนิ้พนธ์จึงเพ่ิมเกณฑใ์นการคดัเลือกบทความ คือ เป็นผลงานท่ีตีพิมพโ์ดยนกัวิจยัคนเดียวกนั

หรือกลุ่มเดียวกนัมากกว่า 2 เร่ืองขึ้นไป และศึกษาเก่ียวกบัดนตรีและสุขภาวะทางใจในบริบทเดียวกนั พบว่ามีงานวิจยัท่ีผา่น

เกณฑ์การคดักรองในรอบท่ีสอง และเป็นการศึกษาสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุในบริบทของการเล่นดนตรี และไม่ไดเ้ป็น

บทความวิจยัทางการแพทย ์หรือบทความวิจยัท่ีใชด้นตรีในการบาํบดัรักษาอาการเจ็บป่วยทั้งหมด 10 เร่ือง  กล่าวคือ กลุ่ม

งานวิจยัของ  Creech et al. [10-14] จาํนวน 5 เร่ือง และกลุ่มงานวิจยัของ Terrence Hays และ Victor Minichiello จาํนวน 5 เร่ือง 

[15-19]   

ผลการคดัเลือกงานวิจยั วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจยั ดงัไดแ้สดงในรูปท่ี 1  

 
 

       
 

รูปท่ี 1 ขั้นตอนการสืบคน้ขอ้มูลและจาํนวนงานวิจยัท่ีผา่นเกณฑก์ารคดัเลือก 

 

ผลการวิจัย 

รายละเอียดของกลุ่มงานวิจยัท่ีนาํมาศึกษา กลุ่มท่ี 1 Andrea Creech และคณะ ศึกษาผลของการเล่นดนตรีต่อสุข

ภาวะทางใจของผูสู้งอายุ จากโครงการ Music for Life ท่ีจดัขึ้นท่ีกรุงลอนดอนประเทศองักฤษ ซ่ึงจดัขึ้นตั้งแต่เดือนตุลาคม 

ค.ศ. 2009 ถึงเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 2010 โครงการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของการเขา้ร่วมเล่นดนตรีต่อสุขภาวะทาง

อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของผูสู้งอายุ โดยโครงการน้ีแบ่งออกเป็น 3 แหล่งขอ้มูล คือ (1) The Sage Gateshead (2) The 

Westminster Adult Education Service และ  (3) The Connect Programme of Guildhall School of Music and Drama ประเทศ

งานวิจัยท่ีสืบค้นได้จากฐานข้อมูล 

Scopus n = 14 Ebsco n = 791 

ScienceDirect n = 578  JSTOR n = 94 

ห้องสมุดจุฬาฯ n = 1  

n = 1,478 

 

งานวิจยัท่ีผ่านการคดักรองตามเกณฑค์ดัเขา้ 

Scopus n = 1 Ebsco n = 20 

ScienceDirect n = 0 JSTOR n = 0 

ห้องสมุดจุฬาฯ n = 0 

n = 23 

 

การคดัเลือก รอบท่ี 1 

งานวิจยัท่ีคดัออกตามเกณฑค์ดัออก 

n = 1,455 

 

งานวิจยัท่ีตพีิมพโ์ดยนกัวจิยัคนเดียวกนั 

หรือกลุ่มเดียวกนัและศึกษาในบริบทเดียวกนั 

n = 10 

 

การคดัเลือก  รอบท่ี 2 

งานวิจยัท่ีคดัออก 

เน่ืองจากตีพิมพโ์ดยผูว้จิยัคนละกลุ่ม 

n = 13 

 

Andrea Creech  

และคณะ 

n = 5 

Terrence Hays และ 

Victor Minichiello 

n = 5 
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องักฤษ โดยทั้ง 3 แหล่งขอ้มูลน้ี มีกิจกรรมให้ผูสู้งอายุไดส้ร้างสรรคด์นตรี ใชด้นตรีในการเล่าเร่ือง และแสดงดนตรี โดยใช้

หลกัสูตรเดียวกนัทั้ง 3 แห่ง ออกแบบโดย Guildhall School of Music and Drama ส่วนงานวิจยักลุ่มท่ี 2 Terrence Hays และ 

Victor Minichiello ศึกษาเก่ียวกบับทบาทของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนหลากหลายมิติ เช่น บทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะ อารมณ์ 

และสังคมของผูสู้งอาย ุความหมายและความสําคญัของดนตรีในชีวิตของผูสู้งอาย ุใชก้ารเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพทั้งหมด โดย

การสัมภาษณ์เด่ียว และการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกจากประสบการณ์ของผูสู้งอายุท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัดนตรีท่ี

หลากหลาย ทั้งกลุ่มนักดนตรีมืออาชีพ นักดนตรีสมัครเล่นท่ีเคยมีประสบการณ์การเล่นดนตรีในอดีต และผูท่ี้ไม่มี

ประสบการณ์ดนตรีเลย และไดศึ้กษาเชิงคุณภาพในเร่ืองความหมายของดนตรี และผลทางบวกของดนตรีต่อผูสู้งอาย ุ

การทบทวนงานวิจยัเชิงประจกัษข์องทั้งสองกลุ่ม จาํนวน 10 เร่ือง สรุปสาระสาํคญัแบ่งเป็น 2 ประเด็นต่อไปน้ี  

ประเด็นท่ี 1 ดนตรีและสุขภาวะของผูสู้งอายุ ในการศึกษาของ Andrea Creech และคณะ ให้ภาพว่า สุขภาวะ และ

คุณภาพชีวิตมีความเก่ียวขอ้งกนั มีความซับซ้อน และมีนิยามท่ีหลากหลาย ในการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัประชากรผูสู้งอายุ 

สุขภาพ และอายุขยัของผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่จะใชค้าํว่าสุขภาวะ อย่างไรก็ตาม นกัวิจยัหลายคนไดมี้ขอ้โตแ้ยง้ว่า คุณภาพชีวิต

ไม่สามารถทาํนายอายขุยัของผูสู้งอายไุด ้เน่ืองจากการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไม่ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงบริบททางสังคมท่ีผูสู้งอายุ

จะมีชีวิตท่ียืนยาวมากขึ้น มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมากขึ้นและมีความกระฉับกระเฉงมากขึ้น จากเหตุผลเหล่าน้ี งานวิจยั

ของ Andrea Creech และคณะ จึงสนใจในความอยู่ดีมีสุขเชิงอตันยั (Subjective well-being) ซ่ึงเป็นสุขภาวะในมิติท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัคุณภาพชีวิตดา้นสติปัญญา อารมณ์ และทศันคติ รวมถึงสามารถประเมินผ่านการสังเกต การจดบนัทึกและมาตรวดั สุข

ภาวะในความหมายของ Andrea Creech และคณะ หมายถึงความอยู่ดีมีสุขเชิงอตันยั ซ่ึงเป็นผลมาจากการกาํหนดตนเองใน

การทาํส่ิงต่าง ๆ ให้สําเร็จตามเป้าหมาย ภายใตก้ารสนบัสนุนและเก้ือกูลของส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัไดก้ล่าวถึงในทฤษฎีการ

กาํหนดตนเอง (Self-determination theory) โดย Deci และ Ryan อธิบายถึงองค์ประกอบของแรงจูงใจภายในท่ีมาจากการ

กาํหนดตนเองและนาํไปสู่การมีสุขภาวะว่ามี 3 ดา้น คือ ความสามารถ (Competence) การมีอิสระในการตดัสินใจ (Autonomy) 

และความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง (Relatedness) จากแนวคิดน้ี Andrea Creech และคณะ ให้ความสาํคญักบัการกาํหนดตนเอง

และการควบคุมตนเองว่าเป็นแนวคิดเก่ียวกบัทรัพยากรภายในบุคคล เป็นความตอ้งการท่ีจะแสวงหากิจกรรมเพ่ือตอบสนอง

ความสุขของตนเอง เติมเตม็เป้าหมายในชีวิต และทาํให้เกิดความรู้สึกของการมีจดุมุ่งหมาย และการมีความสัมพนัธ์กบัสังคม

ท่ีดี (Social affirmation) ซ่ึงงานวิจยัของ Andrea Creech และคณะท่ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ไดพ้ฒันาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สุขภาวะขึ้นใหม่โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎีการกาํหนดตนเอง ใชข้อ้คาํถามจากมาตรวดัคุณภาพชีวิตในผูสู้งอาย ุ(CASP-12) 

และมาตรวดัความตอ้งการพ้ืนฐานทางจิตวิทยา นาํมาวิเคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principal component analysis) ได ้3 ปัจจยั

หลกั และนิยามไวด้งัน้ี 

(1) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purposeful life) หมายถึง การมองชีวิตในแง่ดี ทาํส่ิงต่าง ๆ เพ่ือเติมเต็มเป้าหมายใน

ชีวิต ผูสู้งอายุตั้งใจฝึกฝนทกัษะทางดนตรีใหม่ ๆ  เพ่ือพฒันาความสามารถทางดนตรี มีการวางเป้าหมายในการฝึกซ้อม และ

ทาํได้อย่างท่ีตั้งใจ มีความสุข ความมั่นใจ และมีพลัง รวมไปถึงโอกาสในการเลือกส่ิงท่ีจะทาํ ได้ทดสอบทักษะและ

ความสามารถของตนเอง โดยยกตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ของผูสู้งอาย ุเช่น  “ในตอนแรก ผมรู้สึกอายท่ีจะต้องร้องเพลงให้คนอ่ืน

ได้ฟัง แต่ตอนนีไ้ม่รู้สึกอายอีกแล้ว ผมรู้สึกได้ว่าเสียงของผมพัฒนาขึน้” [11]  

(2)  การมีอิสระและพ่ึงพาตนเองได ้(Freewill and autonomy) คือ ความเป็นอิสระจากส่ิงแวดลอ้มภายนอกท่ีตนเอง

ไม่ตอ้งการ สามารถเลือกและมีอิสระท่ีจะทาํกิจกรรมไดต้ามท่ีตนเองปรารถนา และมีอิสระในการส่ือสารตวัตนผา่นดนตรีได ้

ดงัเช่นผูสู้งอายไุดก้ล่าวถึงการมีอิสระในการเลือกใชชี้วิตว่า “ฉันเข้าร่วมกิจกรรมแบบนั้น (กิจกรรมดนตรี) มากขึน้ ฉันออก

จากบ้านทุกวัน ไม่ค่อยอยู่บ้าน แต่พวกเขาส่วนใหญ่ไม่ค่อยชอบออกจากบ้านแล้วกไ็ม่ทาํอะไร พวกเขาแค่นั่งดูทีวีเฉย ๆ ฉัน
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รู้สึกว่าทาํแบบนั้นชีวิตจะค่อนข้างน่าเบ่ือ แต่พอได้พวกเขา (นักดนตรี) เข้ามา พวกเรากไ็ด้พูดคุยกัน หัวเราะกัน แล้วกร้็อง

เพลงด้วยกัน มันดีมากเลย” [14] 

(3)  การมีความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมัน่คง (Social affirmation) หมายถึง การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นทั้งผูใ้ห้

และผูรั้บในสังคมและชุมชน ดงัท่ีผูสู้งอายุไดก้ล่าวไวใ้นการสัมภาษณ์ว่า “ฉันชอบท่ีจะอยู่ท่ามกลางผู้คนท่ีร้องเพลงแล้วก็

สนุกสนานไปด้วยกัน เป็นเพ่ือนกัน ฉันชอบท่ีจะอยู่กับเดก็ ๆ พวกเดก็ ๆ ยอดเย่ียมมาก” [14] 

 

ตารางท่ี 1 ดนตรีและสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายจุากการศึกษาของ Andrea Creech และคณะ 5 เร่ือง 

ดนตรีและสุขภาวะทางใจของผู้สูงอายุ เร่ืองท่ี 1 

[10] 

เร่ืองท่ี 2 

[11] 

เร่ืองท่ี 3 

[12] 

เร่ืองท่ี 4 

[13] 

เร่ืองท่ี 5 

[14] 

การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purposeful life)    

- ผู้สูงอายมุีความต้ังใจท่ีจะทาํเป้าหมายให้สาํเร็จ  

- ผู้สูงอายมุีความมั่นใจมากขึน้เม่ือร้องเพลงได้  

     

การมีอิสระและพ่ึงพาตนเองได ้(Freewill and autonomy) 

- ผู้สูงอายรูุ้สึกเป็นอิสระท่ีจะเรียนรู้ตัวตนทางดนตรีของตัวเอง 

- ผู้สูงอายรูุ้สึกมีอิสระในการส่ือสารหรือแสดงตัวตนผ่านเสียงดนตรี 

     

การมีความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมัน่คง (Social affirmation) 

- ผู้สูงอายไุด้ใช้เวลากับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย  

- ผู้สูงอายไุด้พูดคุยกับคนท่ีมีความชอบด้านดนตรีท่ีคล้ายคลึงกนั 

- ผู้สูงอายไุด้ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

     

 

ส่วน Terrence Hays และ Victor Minichiello ท่ีศึกษาประสบการณ์ทางดนตรีท่ีส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายุ ใน

งานวิจยักล่าวถึง การท่ีผูสู้งอายุระบุว่าส่ิงท่ีสามารถบอกถึงสุขภาวะท่ีดีนั้น คือ การท่ีผูสู้งอายุมีการทาํงานของร่างกาย (การ

ทาํงานของประสาทสัมผสั การทาํงานของสมอง และการไม่เจ็บป่วย) และอารมณ์ท่ีดี (อารมณ์ดี มีความสุข สงบ) โดยยงัคง

สามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ได้นานเท่าท่ีจะเป็นไปได ้โดยการศึกษาเชิงคุณภาพ 5 เร่ืองของ Terrence Hays และ Victor 

Minichiello สะทอ้นประสบการณ์ทางดนตรีท่ีส่งผลต่อสุขภาวะของผูสู้งอาย ุดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ดนตรีและสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายจุากการศึกษาของ Terrence Hays และคณะ 5 เร่ือง 

ดนตรีและสุขภาวะทางใจของผู้สูงอายุ 
เร่ืองท่ี 1 

[15] 

เร่ืองท่ี 2 

[16] 

เร่ืองท่ี 3 

[17] 

เร่ืองท่ี 4 

[18] 

เร่ืองท่ี 5 

[19] 

สุขภาวะทางใจ (Mental well-being) 

- ดนตรีพัฒนาการทาํงานของสมอง ทาํให้ผู้สูงอายมีุอารมณ์ท่ีดีขึน้ 

- ดนตรีเป็นเพ่ือนในชีวิตประจาํวัน ทาํให้รู้สึกสงบ และมีความสุขจากภายใน 

- ดนตรีช่วยลดการจดจ่อกับความเจ็บป่วยของผู้สูงอาย ุ

- ดนตรีพัฒนาสุขภาวะ อารมณ์ สติปัญญา และสมรรถภาพทางกาย  

     

 

ประเด็นท่ี  2  ดนตรีและปัจจยัทางจิตวิทยาดา้นอ่ืน ๆ ของผูสู้งอาย ุการศึกษาวิจยัเชิงประจกัษข์องทั้งสองกลุ่มไดใ้ห้

ภาพของดนตรีท่ีส่งผลต่อจิตใจ อารมณ์ และสังคมของผูสู้งอายใุนหลายดา้น ดงัเช่น การศึกษาของ Andrea Creech และคณะ ท่ี

ศึกษาผลทางจิตใจในการทาํกิจกรรมดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรี หรือการร้องเพลง  พบว่านอกจากท่ีจะส่งผลต่อ

สุขภาวะของผูสู้งอายแุลว้ ดนตรียงัสามารถส่งผลต่อมิติอ่ืน ๆ ทางจิตวิทยา โดยผูนิ้พนธ์ไดน้าํมาจดักลุ่มทั้งหมด 4 กลุ่ม ดงัน้ี 



วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่9 ฉบับที่ 1: มกราคม-เมษายน 2564 97 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 1 January-April 2021  

 

(1) การพฒันาเอกลกัษณ์และความเป็นตนเอง (Identity and self) หมายถึง กิจกรรมดนตรีทาํให้ผูสู้งอายรัุบรู้ตนเอง

ในฐานะนกัดนตรี และสามารถส่ือสารตวัตนนั้นออกมาผ่านการเล่นดนตรี ดงัขอ้ความของผูสู้งอายุท่ีบอกเล่าว่า “การเล่น

ดนตรีทาํให้ชีวิตของผมเปล่ียนไปมาก หลังจากท่ีเกษียณอายุตอนอายุ 59 ตอนนีผ้มรู้สึกว่าผมกลายเป็นนักดนตรี ผมเขียน

เพลง ผมเล่นกีตาร์และออกแสดง” และ “คุณเลิกนับจังหวะแล้ว เพราะคุณรู้สึกถึงจังหวะได้ในสายเลือดเลย” [11]  

(2)  การพฒันาทางอารมณ์ (Emotions) หมายถึง ดนตรีช่วยให้ผูสู้งอายท่ีุทาํกิจกรรมดนตรี มีพฒันาการของอารมณ์

ท่ีเป็นไปในทางบวก มีความสุขเม่ือได้ทาํกิจกรรมดนตรี ดังเช่นท่ีผูสู้งอายุไดก้ล่าวว่า “ฉันกับสามีไปดูวงดนตรีสดทุก

สัปดาห์ พวกเราพิสูจน์แล้วว่าอาย ุ59 ไม่ใช่จุดจบของชีวิตและความสนุกสนานเพลิดเพลิน” และ “ฉันไม่สามารถเรียกตัวเอง

ได้ว่าเป็นนักร้อง แต่ฉันรักในการร้องเพลงและรู้สึกว่าความสุขกระจายอยู่ทุก ๆ พืน้ท่ีของชีวิตฉันเลย” [11] 

(3)  การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ  (Linking life events) หมายถึง กิจกรรมดนตรี สามารถช่วยให้ผูสู้งอายไุด้

นึกยอ้นไปถึงช่วงเวลาหรือประสบการณ์ในอดีตไดช้ดัเจนย่ิงขึ้น ดงัขอ้ความของผูสู้งอายท่ีุบอกเล่าในงานวิจยั ว่า “สามีของ

ฉันเป็นอัลไซเมอร์ ฉันกเ็ลยต้องช่วยทบทวนความจาํเขา และเขากช่็วยให้ฉันได้นึกถึงเพลงบางเพลงท่ีฉันลืมไปแล้ว” [14] 

(4)  ประโยชน์ดา้นสุขภาพร่างกาย (Physical and health benefits) หมายถึง ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจากการทาํกิจกรรม

ดนตรีของผูสู้งอายุ ท่ีส่งผลถึงสุขภาพร่างกาย โดยผูวิ้จยัไดก้ล่าวว่า “ดนตรีช่วยให้สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุดีขึน้ มีความ

กระฉับกระเฉงมากขึน้ มีการเคล่ือนไหวท่ีคล่องตัวมากขึน้” [13] 

ผลการวิจยัของ Andrea Creech และคณะ สามารถสะทอ้นผลของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนมิติท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3 ผลของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนดา้นอ่ืน ๆ จากการศึกษาของ Andrea Creech และคณะ 5 เร่ือง  

ผลของดนตรีต่อผู้สูงอายุในด้านอ่ืน ๆ 
เร่ืองท่ี 1 

[10] 

เร่ืองท่ี 2 

[11] 

เร่ืองท่ี 3 

[12] 

เร่ืองท่ี 4 

[13] 

เร่ืองท่ี 5 

[14] 

การพฒันาตนและเอกลกัษณ์ (Identity and self)  

- ผู้สูงอายมุองว่าตนเองเป็นนักดนตรี และเป็นส่วนหน่ึงของสังคมคนดนตรี  

- ผู้สูงอายแุสดงตัวตนได้อย่างสร้างสรรค์ผ่านการเล่นดนตรี การร้องเพลง และ

การแต่งเพลง 

     

การพฒันาทางอารมณ์ (Emotions)   

- ผู้สูงอายรูุ้สึกสดช่ืน หลังจากกลับมาเล่นดนตรีอีกคร้ัง 

- ผู้สูงอายรูุ้สึกผ่อนคลาย และลดความซึมเศร้าด้วยการเล่นดนตรี 

     

การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ (Linking life events)  

- การฟังเพลงหรือร้องเพลงช่วยทาํให้นึกย้อนไปถึงเร่ืองราวชีวิตในอดีต 

- ดนตรีช่วยให้ค้นพบตัวตนทางดนตรีท่ีหายไปผ่านการนึกย้อนไปถึง

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีในอดีต 

     

ประโยชน์ดา้นสุขภาพร่างกาย (Physical and health benefits)  

- ผู้สูงอายทุาํกิจกรรมได้ขยับตัว เคล่ือนไหว ทาํให้คล่องตัวมากขึน้ 
     

 

ในทาํนองเดียวกัน Terrence Hays และ Victor Minichiello นาํเสนอว่า ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงในชีวิตประจาํวนัของ

ผูสู้งอายุ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นดนตรี การร้องเพลง การฟังเพลง การดูคอนเสิร์ต ดนตรีถูกนาํมาใชเ้ป็นส่ือกลางในการส่ือสาร

กบัผูอ่ื้น ทาํให้ผูสู้งอายุสามารถตระหนักรู้ถึงตวัตน อารมณ์ ความรู้สึก รวมถึงช่วยให้ผูสู้งอายุใช้ชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างมี

ความหมาย โดยสังเคราะหจ์ากงานวิจยัทั้งหมดของ Terrence Hays และ Victor Minichiello แบ่งออกเป็น 10 ประเด็น ดงัน้ี 
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(1) การพฒันาเอกลกัษณ์และความเป็นตนเอง (Identity and self) หมายถึง การใช้ดนตรีเพ่ือเป็นส่ือในการให้คาํ

นิยามตวัตนและอตัลกัษณ์ของตนเอง และใชด้นตรีเพ่ือการแสดงถึงตวัตนภายในออกมาทางการเล่นดนตรี ร้องเพลง เป็นตน้  

ดังท่ีผู้ สูงอายุได้กล่าวว่า “ฉันมองว่าดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของจิตวิญญาณเลย ถ้าใครคนหน่ึงรักดนตรี ดนตรีก็จะกลายเป็น

ส่วนหน่ึงของเขา ไม่ใช่แค่เป็นวิถีชีวิตนะ แต่ฉันคิดว่าดนตรีเป็นแนวทางในการคิด ถ้ามันไปถึงจุดนั้นแล้ว ดนตรีก็จะ

กลายเป็นส่วนหน่ึงของตัวตน” [19] 

(2)  การพฒันาทางอารมณ์ (Emotions) หมายถึง ดนตรีช่วยในการสะท้อนอารมณ์ ทาํให้ผูสู้งอายุตระหนักถึง

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง และสามารถสํารวจอารมณ์ให้ลึกลงไปได ้ผ่านกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ  ดงัเช่นท่ีผูสู้งอายุกล่าวไว้

ว่า “ฉันคิดว่าการเลือกดนตรีสะท้อนถึงอารมณ์ของฉันนะ คุณจะรู้ได้ว่าฉันรู้สึกดีหรือไม่ดี หรือว่าแค่เฉย ๆ” [19] 

(3)  การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ (Linking life events) หมายถึง ดนตรีสามารถเรียกคืนประสบการณ์หรือ

เหตุการณ์ในอดีตของผูสู้งอายใุห้กลบัมา ทาํให้นึกถึงช่วงเวลาเหล่านั้น รวมไปถึงทาํให้ผูสู้งอายรัุบรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกใน

ขณะท่ีกาํลงัเกิดประสบการณ์นั้น ๆ  ไดช้ัดเจนมากย่ิงขึ้น ดงัเช่นผูสู้งอายุท่ีให้สัมภาษณ์ไวว่้า “ดนตรีเช่ือมโยงโดยตรงกับ

ชีวิตท่ีผ่านมาเลย ท้ังความทรงจาํ ความรู้สึก ผู้คน และสถานท่ี มันยังคงชัดเจนอยู่ในใจ” [19] 

(4)  การใช้ดนตรีบาํบดั (Therapy) หมายถึง ผูสู้งอายุหลายคนนาํดนตรีมาประยุกต์ในการดูแลบาํบดัตนเอง เพ่ือ

รักษาความสมดุลของสุขภาวะในชีวิต “เม่ือฉันรู้สึกเหน่ือย ฉันกจ็ะไปทาํให้ตัวเองสดช่ืนด้วยการเล่นเปียโน” และ “ดนตรี

ช่วยทาํให้ฉันมีกาํลังใจมากขึน้เม่ือฉันเสียใจ หรือรู้สึกไม่ค่อยดี มันมีผลนะ เหมือนเป็นการใช้ดนตรีมาบาํบัดตัวเอง” [16] 

(5)  ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง ดนตรีมีความเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของผูสู้งอายุใน

เร่ืองความเช่ือ ความศรัทธาทางศาสนา รวมถึงความเช่ือในตนเอง ดงัท่ีผูสู้งอายุไดก้ล่าวถึงประสบการณ์ทางจิตวิญญาณท่ี

เก่ียวขอ้งกบัดนตรีไว ้ว่า “ดนตรีเป็นเร่ืองของการเช่ือมต่อกับผู้คน แล้วยังเช่ือมไปถึงโลกท่ีต่างออกไป โลกท่ีกว้างใหญ่กว่า

นั้น โลกของจิตวิญญาณ” และผูสู้งอายุยงัไดก้ล่าวถึงประสบการณ์ทางจิตวิญญาณท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองและกบัผูอ่ื้นอีกว่า 

“เวลาท่ีฉันร้องเพลงในพิธีทางศาสนา ฉันร้องให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ ไม่ว่าคนอ่ืนจะร้องได้ดีกว่า หรือแย่กว่าท่ีฉันร้อง พวก

เรากอ็ธิษฐานร่วมกัน” [17] 

(6)  การกระตุน้และแรงจูงใจ (Stimulus and motivation) หมายถึง การท่ีดนตรีเป็นส่วนหน่ึงท่ีกระตุน้ผูสู้งอายใุห้มี

แรงจูงใจในการดูแลตนเองเพ่ือทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ไดอ้ย่างเต็มความสามารถอย่างยาวนานเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ทั้งทางร่างกาย  

สติปัญญา และทางสังคม ดงัท่ีผูสู้งอายกุล่าวไวว่้า “ฉันฟังดนตรีเพ่ือเรียนรู้ด้วย แล้วกข็ยันมาก หมายถึงว่าฉันศึกษาเก่ียวกับ

ทฤษฎีดนตรี ฉันอ่านโน้ตออก คิดว่าการเล่นเปียโนกช่็วยในการอ่านโน้ตได้ด้วย” และ “เวลาฉันมีอะไรยาก ๆ  ท่ีต้องทาํ ถ้า

ได้ฟังเพลงท่ีชอบในวิทยไุปด้วย ฉันกจ็ะทาํได้ดีขึน้ มีประสิทธิภาพมากขึน้ สมองโล่งมากขึน้” [19] 

(7)  การจดัการเวลา (Time management) หมายถึง ผูสู้งอายุใชเ้วลาไปกบักิจกรรมดนตรีต่าง ๆ  ท่ีทาํให้เกิดความพึง

พอใจ ช่วยเติมเตม็ช่วงเวลาว่างของผูสู้งอาย ุลดความเหงา และความเบ่ือหน่ายในชีวิต ดนตรีเป็นส่ิงท่ีช่วยในการเติมช่องว่าง

ในชีวิตของพวกเขา โดยผูสู้งอายุไดก้ล่าวถึงการเล่นดนตรีว่า “ถ้าฉันติดขัดกับอะไรสักอย่างท่ีกาํลังทาํอยู่ หรือเบ่ือจากงาน

บ้าน ฉันชอบไปนั่งเล่นเปียโนสักนิดหน่ึง มันทาํให้รู้สึกดีขึน้” [15] 

(8)  ความงามและสุนทรียะ (Beauty and aesthetics) หมายถึง ดนตรีเป็นส่ือท่ีเอ้ือให้ผูสู้งอายไุดสั้มผสักบัความงาม

และสุนทรียะ จากการฟังเพลงท่ีมีความไพเราะ ดงัท่ีผูสู้งอายไุดก้ล่าวไวว่้า “คุณแสดงตัวตนของตัวเองในดนตรี มันคือความ

งาม นาํไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า เหนือกว่านั้น และงดงามกว่า” [19] 

(9)  การดูแลคนรอบขา้ง (Caring for people) หมายถึง การใชด้นตรีเป็นส่ือกลางในการส่ือสารกบัผูป่้วยท่ีความจาํ

เลือนลาง หรือส่ือสารเร่ืองราวและอารมณ์ ดว้ยภาษาไดย้าก ดนตรีสามารถเป็นส่ือในการพูดคุยเพ่ือทาํให้ผูสู้งอายุกบัผูป่้วย 

หรือคนใกลชิ้ดของผูสู้งอาย ุให้ไดเ้ขา้ใจกนัมากขึ้น ช่วยลดช่องว่างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ดงัเช่นท่ีผูสู้งอายไุดใ้หข้อ้มูล
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ว่า “แม่ร้องเพลงสวดได้ท้ังเพลง ทุกคาํ ท้ัง ๆ ท่ีแม่ไม่ได้คุยกับใครจริง ๆ  มานาน 4 ปีแล้ว แต่แม่กร้็องเพลงสวดได้ท้ังเพลง 

น่าท่ึงมาก” [18] 

(10)  การเช่ือมโยงภายในและภายนอก (Connection) ดนตรีทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกเช่ือมโยงกบัหลายๆ ส่ิงทั้งในตวัเอง 

และรอบตวั ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ และเป็นส่ือกลางท่ีทาํให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งในสังคม 

“ในขณะท่ีคุณเร่ิมจะพูดคุยเก่ียวกับดนตรี ผู้คนจะเข้ามายิม้ให้ รวมตัว พูดคุยกันเก่ียวกับดนตรี ... ใช่ มันคือสังคม” [16] และ 

“ดนตรีทาํให้ฉันได้พูดคุย ได้พบปะกับผู้คนท่ีไม่เคยเจอมาก่อน” [19]  

 

ตารางท่ี 4 ผลของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนดา้นอ่ืน ๆ จากการศึกษาของ Terrence Hays และคณะ 5 เร่ือง 

ผลของดนตรีต่อผู้สูงอายุในด้านอ่ืน ๆ 
เร่ืองท่ี 1 

[15] 

เร่ืองท่ี 2 

[16] 

เร่ืองท่ี 3 

[17] 

เร่ืองท่ี 4 

[18] 

เร่ืองท่ี 5 

[19] 

การพฒันาเอกลกัษณ์และความเป็นตนเอง (Identity and Self) 

- ผู้สูงอายใุช้กิจกรรมดนตรีสาํหรับค้นพบและพัฒนาตัวตนภายใน 

- ผู้สูงอายใุช้ดนตรีในการแสดงและส่ือสารตัวตนออกมา  

     

การพฒันาทางอารมณ์ (Emotions) 

- ดนตรีช่วยในการแสดงออกทางความรู้สึก  ทาํให้ใจสัมผัสกับความสุข 

ความสวยงาม และอารมณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากในชีวิตประจาํวัน 

     

การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ (Linking life events) 

- ดนตรีมีความเช่ือมโยงกับประสบการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวิต ดนตรีพาให้

กลับไปรู้สึกถึงอารมณ์ในความทรงจาํ เหตุการณ์ หรือประสบการณ์ในชีวิต

ท่ีผ่านมาได้ชัดมากขึน้ 

     

การใชด้นตรีบาํบดั (Therapy) 

- ดนตรีช่วยเพ่ิมกาํลังใจ ลดความตึงเครียด ความเศร้า ความเหน่ือยล้า ช่วยลด

ความเจ็บปวด เช่น การพบหมอฟัน หรือหลงัการผ่าตัด 

- ดนตรีช่วยลดความเครียด และช่วยให้ผู้สูงอายุยังคงมีสุขภาพร่างกายท่ี

แขง็แรง 

     

ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ (Spirituality) 

- ดนตรีท่ีใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาเป็นส่ือกลางท่ีแสดงความศรัทธาของ

ผู้สูงอายตุ่อศาสนาท้ังในระดับบุคคลและระดับกลุ่ม 

- การฟังดนตรีช่วยให้เกิดความตระหนักรู้ถึงตัวตนทางจิตวิญญาณของตัวเอง 

- ดนตรีทาํให้ผู้สูงอายรูุ้สึกสงบและพึงพอใจ 

     

การกระตุน้และแรงจูงใจ (Stimulus and motivation) 

- ดนตรีเป็นแรงจูงใจและตัวกระตุ้นเม่ือเกิดความเหน่ือยล้า 

- การศึกษาดนตรีใหม่ ๆ  นับเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

- ดนตรีทาํให้คนมีแรงจูงใจในการใช้ชีวิตมากขึน้ เกิดความท้าทายในชีวิต 

  
 

 
  

การจดัการเวลา (Time management) 

- ดนตรีช่วยในการเติมเตม็ตนเอง ลดความเหงา และความเบ่ือหน่าย 

- ดนตรีทาํให้รู้สึกออกห่างจากการรับรู้ในชีวิตประจาํวัน ลดการจดจ่ออยู่กับ

ความเส่ือมถอยทางร่างกาย 

     
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ตารางท่ี 4 ผลของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนดา้นอ่ืน ๆ จากการศึกษาของ Terrence Hays และคณะ 5 เร่ือง (ต่อ) 

ผลของดนตรีต่อผู้สูงอายุในด้านอ่ืน ๆ 
เร่ืองท่ี 1 

[15] 

เร่ืองท่ี 2 

[16] 

เร่ืองท่ี 3 

[17] 

เร่ืองท่ี 4 

[18] 

เร่ืองท่ี 5 

[19] 

ความงามและสุนทรียะ (Beauty and aesthetics) 

- ช่วยให้สัมผัสกับความงามทางจิตวิญญาณท่ีไม่สามารถอธิบายเป็นคาํพูด 

- ช่วยให้เข้าถึงจิตวิญญาณของตนเอง และความงามของดนตรีควบคู่กัน 

- ผู้ท่ีมีปัญหาในการเคล่ือนไหวได้สัมผัสกบัความงามของธรรมชาติ 

 

 

 

 
 

 

 
 

การดูแลคนรอบขา้ง (Caring for people) 

- ช่วยลดช่องว่างทางความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น ระหว่างผู้สูงอายท่ีุ

ดูแลผู้ท่ีมีความจาํเส่ือม สามีภรรยา และผู้สูงอายกุับผู้ดูแล 

     

การเช่ือมโยงภายในและภายนอก (Connection) 

- ผู้สูงอายเุช่ือมโยงกับผู้อ่ืนในสังคม แบ่งปันความสุข ความรู้สึกด ีๆ  ด้วยกัน 

- ดนตรีช่วยในการส่ือสาร และพัฒนาสัมพันธภาพกับคนท่ีมีความชอบ

คล้ายคลึงกัน 

- ดนตรีเป็นเหมือนกาว (Social glue) ท่ีเอือ้ให้คนในสังคมมาอยู่รวมกัน  

     

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

ผลการทบทวนเอกสารและงานวิจยัเชิงประจกัษท่ี์เก่ียวขอ้งในเร่ืองบทบาทและความหมายของดนตรีและสุข

ภาวะทางใจของผูสู้งอายุ  พบว่า สุขภาวะทางใจในงานวิจัยกลุ่มของ Creech และคณะมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทาง

จิตวิทยา  คือ self-determination theory และ CASP-12 ซ่ึงนาํไปใชป้ระเมินสุขภาวะทางจิตของผูสู้งอายุในงานวิจยัช้ิน

อ่ืน ๆ ผลดา้นสุขภาวะใน 5 บทความท่ีนาํมาศึกษาจึงมีความคลา้ยคลึงกนั ในขณะท่ีสุขภาวะท่ีกล่าวถึงในงานของ Hays 

และคณะ เป็นการรับรู้สุขภาวะในมุมมองและประสบการณ์ของผูสู้งอายุ  ท่ีเป็น sense of well-being ไม่มีการตีกรอบ

และจดัประเภท เพียงสรุปความหมายของสุขภาวะจากการรายงานของผูสู้งอายเุอง แน่นอนว่าไม่ไดมี้การประเมินค่าสุข

ภาวะออกมาเป็นตวัเลข จะเห็นไดว่้าการศึกษาวิจยัถึงบทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะของงานทั้งสองกลุ่ม มีความแตกต่าง

กนั เน่ืองมาจากการใชวิ้ธีการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ทั้งการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ และการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงทาํให้ผล

ท่ีไดข้องแต่ละงานวิจยัมีความโดดเด่น และการประยกุตใ์ชท่ี้แตกต่างกนั  

ขอ้คน้พบในเร่ืองบทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะทางใจและปัจจยัทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ในผูสู้งอายุ พบว่ามี 3 

ประเด็นท่ีมีความเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัจากทั้งสองกลุ่มงานวิจยั คือ ประการท่ีหน่ึง การพฒันาเอกลกัษณ์และความ

เป็นตนเอง ประการท่ีสอง การพฒันาทางอารมณ์ และประการท่ีสาม การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ  ดงัน้ี 

ประการท่ีหนึ่ง การพฒันาเอกลกัษณ์และความเป็นตนเองนั้น งานวิจยัของ Creech และคณะ ไดก้ล่าวถึงตวัตน

ทางดนตรี (Music possible self) ของผูสู้งอายุท่ีเกิดขึ้นระหว่างและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีโครงการ Music for Life 

เป็นการกล่าวถึงความเปล่ียนแปลงในการรับรู้ตวัตนทางดนตรีท่ีผูสู้งอายสุามารถรับรู้ไดว่้าตนเองมีความเป็นนกัดนตรี 

หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีแลว้ เกิดความมัน่ใจมากขึ้น และมองเห็นตวัตนทางดนตรีภายในตนเองไดม้ากขึ้น 

โดยรับรู้ว่าตนเองสามารถเป็นนกัดนตรีได ้ในขณะท่ีกลุ่มงานวิจยัของ Hays และ Minichiello อธิบายถึงการใชด้นตรี

เป็นส่ือหรือสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงตวัตนของผูสู้งอายุ ไม่ใช่เฉพาะการเล่นดนตรี หรือการแสดงดนตรีเท่านั้น แต่ยงั

หมายถึงการเลือกใชด้นตรีเพ่ือการส่ือสาร หรือการฟัง ท่ีเป็นเคร่ืองหมายแสดงความเป็นตวัเองของผูสู้งอายุออกมาได ้

โดยรวมถึงทั้งแสดงอารมณ์และความรู้สึกท่ีตอ้งการจะส่ือสารกบัคนรอบขา้ง  
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ประการท่ีสอง การพฒันาทางอารมณ์ การศึกษาทั้งสองกลุ่มกล่าวตรงกนัว่าผูสู้งอายุมีอารมณ์ท่ีดีขึ้น รู้สึกดีขึ้น 

จากการทาํกิจกรรมดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การฟังเพลง รวมไปถึงการเล่นดนตรี เปล่ียนอารมณ์จากดา้นลบให้

กลายเป็นบวก สดช่ืน สดใสมากขึ้น ซ่ึงจะนาํไปสู่สุขภาวะท่ีดีขึ้นของผูสู้งอายอีุกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาทางการ

แพทยท่ี์พบว่าดนตรีช่วยให้ระดบัของอาการซึมเศร้า ความดนัโลหิต อตัราการเตน้ของหวัใจของผูสู้งอายลุดลง [20]  

ประการท่ีสาม การเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ ในช่วงท่ีผา่นมา มีการศึกษาในผูสู้งอายท่ีุมีอาการความจาํ

เส่ือม พบว่าการฟังดนตรีทาํให้ผูป่้วยสามารถเรียกคืนความทรงจาํเก่ียวกบัตวัเองไดดี้ขึ้น [21] ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัทั้ง

สองกลุ่มงานวิจยัท่ีไดก้ล่าวตรงกันในเร่ืองของดนตรีท่ีมีส่วนในการเช่ือมโยงเหตุการณ์ในชีวิตต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น

เหตุการณ์ร้ายหรือเหตุการณ์ท่ีดี ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัจากทั้งสองกลุ่มการศึกษาไดใ้ห้สัมภาษณ์ถึงการท่ีดนตรีสามารถดึงให้

พวกเขากลบัไปสัมผสักบัประสบการณ์ท่ีเคยผ่านมาในชีวิต ทาํให้เขาไดนึ้กยอ้นไปถึงเหตุการณ์นั้น ๆ และเห็นภาพ

เหล่านั้นไดอ้ย่างเด่นชัดเม่ือมีเสียงดนตรีเป็นส่วนประกอบ นอกจากน้ียงัพาให้ผูสู้งอายุไดก้ลบัไปสัมผสัความรู้สึกท่ี

เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ในอดีตของพวกเขาได้อย่างชัดเจนและเข้มข้น  ส่วนในด้านของการเช่ือมโยงกับสังคมและ

บุคคลภายนอกนั้น ทั้งสองกลุ่มงานวิจยัน้ีมีการพูดถึงดนตรีว่าเป็นตวักลางในการติดต่อส่ือสารระหว่างผูสู้งอายกุบัสังคม

และบุคคลภายนอกผา่นเสียงดนตรี การเล่นดนตรี การร้องเพลง และการแต่งเพลง ท่ีผูสู้งอายุไดบ้อกเล่าความรู้สึกและ

สารท่ีตอ้งการจะส่ือผ่านการเขียนเน้ือเพลง โดยผูสู้งอายท่ีุมีส่วนร่วมจากกลุ่มงานวิจยัของ Creech และคณะ ไดก้ล่าวถึง

การมีสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมั่นคง ซ่ึงเป็นประเด็นย่อยในเร่ืองของสุขภาวะ ในขณะท่ีกลุ่มงานวิจัยของ Hays และ 

Minichiello ไดแ้ยกออกมากล่าวถึงในอีกประเด็นหน่ึง ซ่ึงไม่เพียงแต่เป็นการเช่ือมโยงกบัสังคมและบุคคลภายนอก

เท่านั้น แต่ยงัอธิบายถึงความเช่ือมโยงภายในตนเองดว้ย กล่าวคือ ดนตรีนอกจากจะช่วยเช่ือมโยงผูสู้งอายุเขา้กบัสังคม

และบุคคลภายนอกแลว้ ยงัทาํให้ผูสู้งอายุไดค้น้พบตนเอง ส่ือสารกบัตนเอง และทาํให้เขา้ใจตนเองไดม้ากขึ้นในส่ิงท่ี

อาจจะไม่สามารถอธิบายเป็นคาํพูดได ้

ประเด็นท่ีน่าสนใจในการศึกษานี้ คือ บทบาทของดนตรีต่อสุขภาวะทางใจและปัจจยัทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ใน

ผูสู้งอายุ ในกลุ่มงานวิจยัของ Andrea Creech และคณะ เน้นผลของดนตรีต่อสุขภาวะ (Well-being) และ คุณภาพชีวิต 

(Quality of life) ท่ีเป็นการศึกษาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ระยะก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม ระหว่างทาํกิจกรรมและหลงัจากการ

ทาํกิจกรรม จึงทาํให้ไดข้อ้มูลการวิจยัแบบทดลองท่ีวดัผลเชิงปริมาณและคุณภาพ ทาํให้บอกเล่าผลของดนตรีต่อสุข

ภาวะของผูสู้งอายทุั้งดา้นกวา้งและดา้นลึก ส่วนงานวิจยักลุ่มของ Terrence Hays และ Victor Minichiello ศึกษาเก่ียวกบั

บทบาทของดนตรีต่อผูสู้งอายุในหลากหลายมิติ ทั้งยงัใชก้ารเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพทั้งหมด โดยการสัมภาษณ์เด่ียว และ

การสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกจากประสบการณ์ของผูสู้งอายุท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัดนตรีท่ีหลากหลายทั้งกลุ่ม

นกัดนตรีอาชีพ นกัดนตรีสมคัรเล่นท่ีเคยมีประสบการณ์การเล่นดนตรีในอดีต และผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ดนตรีเลย และ

ไดศึ้กษาเชิงคุณภาพในเร่ืองความหมายของดนตรี และผลทางบวกของดนตรีต่อผูสู้งอายุ โดยผลการศึกษาจะมุ่งเนน้ไป

ท่ีความหมายของดนตรีสําหรับผูสู้งอาย ุและการพฒันาในดา้นต่าง ๆ จากประสบการณ์ดนตรี ซ่ึงมีทั้งส่วนท่ีคลา้ยคลึง

กนัในงานวิจยักลุ่มน้ี บวกกบัเอกลกัษณ์ท่ีงานวิจยัแต่ละช้ินนาํเสนอ 

ผลการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ พบว่า กิจกรรมการเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถส่งผลต่อสุขภาวะ 

อารมณ์ ระบบการทาํงานของสมอง รวมไปถึงการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคมของผูสู้งอายุ อนัจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพ

กาย สุขภาพใจท่ีสมบูรณ์ สามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างท่ีเคยเป็นมาและมีความสุข อนัเป็นลกัษณะของการเป็นผูสู้งอายุท่ี

มีสุขภาวะทางใจ  อย่างไรก็ตามข้อจาํกัดของการวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า ทั้งสองกลุ่มงานวิจัยไม่ได้แบ่งผูสู้งอายุตาม

ความสามารถทางดนตรี ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความหลากหลายของภูมิหลงัทางดนตรี ทั้งท่ีเป็นนกัดนตรีมือ

อาชีพ นักดนตรีสมคัรเล่น ผูท่ี้เคยเรียนดนตรีในโรงเรียนมาก่อน และผูท่ี้ไม่เคยเรียนดนตรีเลย จึงทาํให้ไม่สามารถ
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เปรียบเทียบถึงผลของดนตรีต่อผูสู้งอายใุนประเด็นต่าง ๆ ระหว่างกลุ่ม นอกจากน้ีการวิจยัทั้งสองกลุ่มไดใ้ชร้ะเบียบวิธี

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยสนทนาแบบกลุ่ม และการสัมภาษณ์เด่ียว ท่ีใช้ข้อคาํถามเพ่ือมุ่งหา

ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบักิจกรรมดนตรีท่ีมีผลต่อสุขภาวะของผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ  

 

ข้อเสนอแนะ  

ขอ้คน้พบในการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงบทบาทของดนตรี โดยเฉพาะกิจกรรมการเล่นดนตรีว่าเป็น

กิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถส่งผลต่อสุขภาวะทางใจของผูสู้งอายุ อย่างไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ี งานวิจยัเชิงประจกัษท่ี์นาํมา

สังเคราะห์มีกลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรมทางดนตรีท่ีหลากหลาย และไม่มีขอ้มูลระยะเวลาในการเล่นดนตรี

หรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางดนตรี  ทาํให้ยงัไม่ไดต้อบคาํถามถึงประสบการณ์ทางดนตรีใดท่ีเป็นหลกัในการส่งเสริมสุข

ภาวะทางใจ ดงันั้นในการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ควรไดมี้การศึกษาในกลุ่มนกัดนตรีผูสู้งวยัท่ีมีความผูกพนั และใชชี้วิต

เก่ียวโยงกบัดนตรีมานาน เพ่ือนาํไปสู่ขอ้คน้พบท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ทางดนตรีกบัสุขภาวะของผูสู้งอายุท่ีมีความ

เข้มข้น และลึกซ้ึงมากย่ิงขึ้น ซ่ึงอาจดาํเนินการในรูปแบบของการศึกษาแบบเฉพาะกรณี (Case study) เพ่ือเจาะลึก

ประสบการณ์ของผูสู้งอายุท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและมีสุขภาวะท่ีดี  หรือใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม ท่ีผูวิ้จยัจะ

เขา้ร่วมกิจกรรมดนตรีกบัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั เพ่ือให้สามารถบอกเล่าเร่ืองราวของผูสู้งอายุกบักิจกรรมดนตรีนั้น ๆ ได้

อย่างชดัเจนมากขึ้น ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึง คือ  ควรไดมี้การศึกษาดนตรีในมิติอ่ืน ๆ โดยเช่ือมโยงประสบ

การณ์ทางดนตรีกบัความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีสามารถวดัไดด้ว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น ดนตรีกบั

มิติอารมณ์ การจดัการอารมณ์เหงาของผูสู้งอาย ุดนตรีกบัการฟ้ืนฟูสุขภาพทางดา้นร่างกายของผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
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