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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาระดบัความหวงั ความยืดหยุ่น ทกัษะทางสังคมและความสําเร็จ

ของการเป็นผูสู้งอาย ุ2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายจุาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 3) เพ่ือศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างความหวงักบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ4) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความยืดหยุน่กบั

ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุ และ 5) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางสังคมกบัความสําเร็จของการเป็น

ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี โดยกลุ่มตวัอย่างคือ ผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกในชมรมผูสู้งอายุแห่ง

หน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี จาํนวน 338 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู ่และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 ผลการวิจยัพบว่า 1) 

ความหวงั และทกัษะทางสังคมของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง ความยืดหยุน่และความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายุอยู่

ในระดบัสูง 2) ผูสู้งอายุท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแตกต่างกนัมีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุแตกต่างกนัท่ีระดับ

นยัสาํคญัทางสถิติ .01 และ 3) ความหวงั ความยืดหยุน่ และทกัษะทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสาํเร็จของ

การเป็นผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were as follow:  1 )  to study the level of hope, resilience, social skills and 

successful aging.; 2) to compare  successful aging of the elderly by personal factors; 3) to study the relationship between 

hope and successful aging of the elderly; 4 )  to study the relationship between resilience and successful aging of  the 

elderly; and 5) to study the relationship between social skills and  successful aging of the elderly. The samples used in 

this research were 338 elderly in an elderly club, Nonthaburi Province.; the data were collected by using questionnaires. 

The statistical methods used for analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test (one way ANOVA), 

multiple comparison (LSD), and Pearson’s Correlation Coefficient. The level of significance was set at .05. The results 

of the study were as follow:  
 
 

1Corresponding author: Pattara_Tnk@hotmail.com 

*นิสิต หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

**รองศาสตราจารย์ ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

mailto:Pattara_Tnk@hotmail.com


วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่9 ฉบับที่ 1: มกราคม-เมษายน 2564 71 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 1 January-April 2021  

 

1) the level of hope and social skills of the elderly were at moderate level, resilience and successful aging were at high 

level; 2 )  the elderly who had difference in participation in activities were found to have difference in their successful 

aging at .01  level of significance; 3)  hope, resilience and social skills were found to correlate positively to successful 

aging at .01 level of significance. 

 

คําสําคัญ:  ความหวงั ทกัษะทางสังคม ความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ
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บทนํา 

                สถานการณ์ปัจจุบนั ประเทศไทยมีจาํนวนประชากรผูสู้งอายุท่ีสูงขึ้นเร่ือยๆ พบว่าในปี 2560 มีประชากร

สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทั้งหมด โดยคาดว่าอีกไม่เกิน 4 ปีขา้งหน้าน้ี ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ เน่ืองจากมีสัดส่วนของผูสู้งอายุมากขึ้นถึงร้อยละ 20 ของจาํนวนประชากร ผูสู้งอายุร้อยละ 5 

อยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองในดา้นการประกอบกิจวตัรประจาํวนัได ้ และยงัพบอีกดว้ยว่าถึงแมผู้สู้งอายมีุ

อายุเฉล่ียท่ียืนยาวขึ้นแต่ก็มิได้หมายความว่าผูสู้งอายุจะมีสุขภาพท่ีดีและสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ตามสมควร 

นอกจากน้ีโครงสร้างของครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไป ทาํให้ผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามลาํพงัคนเดียวและครัวเรือนท่ีผูสู้งอายุ

อยู่ดว้ยกนัเองมีแนวโนม้เพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อยละ 11 และ 21 ตามลาํดบั [1] ประกอบกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ก็ไดก้ล่าวถึงการปรับตวัเขา้สู่โครงสร้างประชากรผูสู้งอายุ โดยพบว่ามีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของ

ภาระทางการคลงั ในขณะท่ีขีดความสามารถในการจดัเก็บรายไดข้องภาครัฐลดลง [2] ทางภาครัฐจึงมีพยายามจดัการ

กบัปัญหาต่างๆของผูสู้งอายโุดยการกาํหนดนโยบายแห่งชาติ ประกอบดว้ย แผนผูสู้งอายแุห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 

2564) กาํหนดวิสัยทศัน์ว่า "ผูสู้งอายุเป็นหลกัชัยของสังคม" โดยประชากรผูสู้งอายุจะตอ้งมีสุขภาพดีทั้งกายและจิต 

ครอบครัวอบอุ่น มีสังคมท่ีดี มีหลกัประกนัที่มั่นคง ได้รับสวสัดิการและการบริการท่ีเหมาะสม อยู่อย่างมีคุณค่า 

มีศกัด์ิศรี พ่ึงตนเองได ้มีส่วนร่วม มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสารอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวความคิดสําเร็จ

ของผูสู้งอาย ุ(Successful aging) ตามแนวคิดของ Troutman [3] ท่ีกล่าวถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ของผูสู้งอาย ุโดยพิจารณา

ถึงกระบวนการจดัการทางดา้นร่างกาย ดา้นสุขภาพจิตและดา้นจิตวิญญาณ ประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบ 4 ประการ 

คือ 1) กลไกการตอบสนองทางร่างกาย 2) ปัจจยัภายในจิตใจ  3) ดา้นจิตวิญญาณ และ 4) ดา้นภาวะธรรมทศัน์ในผูสู้งอาย ุ

ความหวงัเป็นความคิดเชิงบวกของบุคคล ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานความคิดริเร่ิมในการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุและยงั

สามารถใชเ้พ่ือส่งเสริมสุขภาพร่างกายขั้นพ้ืนฐาน เช่น การส่งเสริมให้ผูสู้งอายหุนัมาออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ การ

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การทาํกิจกรรมต่างๆ กล่าวคือ ความหวงัเป็นแรงจูงใจอยา่งหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

เพ่ือนาํไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ [4] นอกจากน้ี ในดา้นความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายจุาํเป็นท่ีจะตอ้งมีความยืดหยุ่นซ่ึง

หมายถึงความสามารถในการฟ้ืนตวัจากการไดรั้บผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะบีบคั้นต่างๆ ผูสู้งอายุท่ีมีความยืดหยุ่นจะมี

ความทุกขใ์จไม่นาน สามารถปรับตวั ปรับสมดุลทางใจให้เกิดความเหมาะสม และใชค้วามอุตสาหะในการเอาชนะ

อุปสรรคและดาํเนินชีวิตต่อไปได ้[5] อีกทั้ง ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการเขา้สังคมลดลง ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากปัจจยัดา้น

สุขภาพท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการออกมาพบปะผูค้น หรือเกิดจากปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาท่ีมีความรู้สึกไม่มัน่ใจในตนเอง 

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงบทบาททางสังคม แต่การเข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีความสําคญัต่อผูสู้งอายุมาก 

ผูสู้งอายุจึงจาํเป็นตอ้งมีทกัษะทางสังคม ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการส่ือความกบัผูอ่ื้นท่ีมีความชัดเจนและตรง
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เป้าหมาย โดยผูสู้งอายุสามารถแสดงออกทางสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม โดยการเขา้ร่วมปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น [6] เพ่ือช่วย

เพ่ิมความมัน่ใจและความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายไุดเ้ป็นอยา่งดี  

ดังนั้น จากความสําคญัในข้างต้น การศึกษาตัวแปรท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุ จึงเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาผูสู้งอายุ ผูวิ้จยัจึงสนใจตวัแปรความหวงั ความยืดหยุ่น ทกัษะทางสังคม และความสําเร็จของ

การเป็นผูสู้งอาย ุเน่ืองจากผูสู้งอายุจาํเป็นตอ้งเผชิญกบัความยากลาํบากในชีวิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ทั้งทางดา้นร่างกาย

ท่ีเกิดความเส่ือมถอย การพลดัพรากจากบุคคลอนัเป็นท่ีรัก การเร่ิมถอยห่างจากสังคม การลดบทบาทของตนเอง โดย

ผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพนั้นจะตอ้งเร่ิมตน้จากการตั้งความหวงัท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสมกบัช่วงชีวิตของตน ควบคู่กบัความ

ยืดหยุ่น หากผูสู้งอายุฝึกตนให้มีความยืดหยุ่นไดจ้ะทาํให้มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มัน่คงและมีมุมมองชีวิตทางบวก ทาํความ

เขา้ใจในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองไดอ้ย่างแจ่มชัด นอกจากน้ีผูสู้งอายุเองจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีทกัษะทางสังคมเพ่ือ

สร้างเครือข่ายทางสังคม ซ่ึงถือไดว่้าเป็นอีกแรงสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยผูวิ้จยัเช่ือว่าหากนาํ

ปัจจยัดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการพฒันาผูสู้งอาย ุจะทาํให้ผูสู้งอายุในประเทศไทยเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความสาํเร็จ

และนาํมาสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และดาํรงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสมศกัด์ิศรี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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4.  เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความยืดหยุ่นกบัความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุของผูสู้งอายุในชมรม 

ผูสู้งอายแุห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี                                                                                                                                       

5.  เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะทางสังคมกบัความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายขุองผูสู้งอายใุนชมรม 

ผูสู้งอายแุห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย    

 ผูวิ้จยัไดน้าํปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุรายได ้โรคประจาํตวั อาชีพก่อนเกษียณอาย ุจาํนวน

สมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา การเขา้ร่วมกิจกรรม มาวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบว่าปัจจยัส่วน

บุคคลท่ีมีความแตกต่างกันจะส่งผลต่อตัวแปรตามคือความสําเร็จของผูสู้งอายุหรือไม่ และได้นําตวัแปรตน้ ได้แก่ 

ความหวงั ตามแนวคิดทฤษฎีของ Snyder [7] มีองคป์ระกอบคือ 1.เป้าหมาย 2.วิถีทาง 3.ความตั้งใจ 4.อุปสรรค ความ

ยืดหยุ่นตามแนวคิดทฤษฎีของ Wagnild [5] มีองคป์ระกอบคือ 1.ชีวิตท่ีมีความหมาย 2.ความอุตสาหะ 3.ความสงบทาง

ใจ 4.การพ่ึงพาตนเอง 5.ความสามารถในการอยูไ่ดต้ามลาํพงั และทกัษะทางสังคม ตามแนวคิดทฤษฎีของ Riggio [6] มี

องคป์ระกอบคือ1.การแสดงออกทางอารมณ์ 2.ความไวในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น 3.การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 4.การ

แสดงออกทางสังคม 5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม 6.การควบคุมทางสังคม มาวิเคราะห์ เพ่ือหาความสัมพนัธ์กบั
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ปัจจยัส่วนบุคคล 

1. เพศ                     6. จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 

2. อาย ุ                    7. สถานภาพสมรส              

3. รายได ้                8. ระดบัการศึกษา 

4. โรคประจาํตวั     9. การเขา้ร่วมกิจกรรม   

5. อาชีพก่อนเกษียณอาย ุ  

 

 

ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุุซ่ึงไดน้าํแนวคิดทฤษฎีของ [3] มาใชโ้ดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1.กลไกการตอบสนอง

ทางร่างกาย 2.ปัจจยัภายในจิตใจ 3.จิตวิญญาณ 4.ภาวะธรรมทศัน์ในผูสู้งอาย ุ

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย      
                                                                                                                               

             ตวัแปรอิสระ                                                                                    ตวัแปรตาม 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิท่ีใชใ้นการวิจยั 

  

 

 

 

ความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ 

Troutman [3] 

1. กลไกการตอบสนองทางร่างกาย  

2.ปัจจยัภายในจิตใจ 

3. จิตวิญญาณ 

4. ภาวะธรรมทศัน์ในผูสู้งอาย ุ

ความหวงั Snyder [7] 

1. เป้าหมาย     3. อุปสรรค 

2. วิถีทาง        4. ความตั้งใจ 

ความยืดหยุน่ Wagnild [5] 

1. ชีวิตท่ีมีความหมาย      4. การพ่ึงพาตนเอง                     

2. ความอุตสาหะ   5. ความสามารถในการอยูไ่ดต้ามลาํพงั  

3. ความสงบทางใจ        

 

ทกัษะทางสังคม Riggio [6] 

1. การแสดงออกทางอารมณ์ 

2. ความไวในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น 

3. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

4. การแสดงออกทางสังคม 

5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม 

6. การควบคุมทางสังคม 
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สมมติฐานการวิจัย  

1. ผูสู้งอายท่ีุมีปัจจยัส่วนบคุคลแตกต่างกนัมีความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายแุตกต่างกนั                              

2.   ความหวงัมีความสัมพนัธ์กบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายขุองผูสู้งอาย ุ                                                                   

3.   ความยืดหยุน่มีความสัมพนัธ์กบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายขุองผูสู้งอาย ุ                                          

4.   ทกัษะทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายขุองผูสู้งอาย ุ

 

วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                                                                                          

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                                                                                 

ประชากรท่ีวิจัยในคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจังหวดันนทบุรี จาํนวน 2180 คน 

กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามสูตรของ Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ระดบัความคลาดเคล่ือนร้อยละ 6 ได้

กลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 338 คน จากนั้นทาํการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก 

จนกระทัง่ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง ตามจาํนวนท่ีตอ้งการ 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ (1) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ รายได้ โรคประจําตัว อาชีพก่อน

เกษียณอายุ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และการเข้าร่วมกิจกรรม (2) ความหวงั 

ประกอบดว้ย เป้าหมาย วิถีทาง ความตั้งใจ อุปสรรค (3) ความยืดหยุน่ ประกอบดว้ย ชีวิตท่ีมีความหมาย ความอุตสาหะ 

ความสงบทางใจ การพ่ึงพาตนเองความสามารถในการอยู่ไดต้ามลาํพงั (4) ทกัษะทางสังคม ประกอบดว้ย ดา้นการ

แสดงออกทางอารมณ์ ดา้นความไวในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ดา้นการแสดงออกทาง

สังคม ดา้นความไวในการรับรู้ทางสังคม ดา้นการควบคุมทางสังคม และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสําเร็จของการเป็น

ผูสู้งอาย ุ ประกอบดว้ย กลไกการตอบสนองทางร่างกาย ปัจจยัภายในจิตใจ จิตวิญญาณ ภาวะธรรมทศัน์ในผูสู้งอาย ุ

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ส่วนดงัน้ีส่วนท่ี1 แบบสอบถามปัจจยั

ส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามประเภทให้เติมขอ้ความ และแบบตรวจรายการ (Checklist) จาํนวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

รายได ้โรคประจาํตวั อาชีพก่อนเกษียณอายุ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา การเขา้ร่วม

กิจกรรม    

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความหวงั จาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า (Rating Scale) โดย

แบ่งข้อความแต่ละขอ้เป็น 5 ระดับ (น้อยท่ีสุด - มากท่ีสุด) โดยมีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 20 -100 คะแนน คะแนน

โดยรวมสูง หมายถึง มีระดบัความหวงัสูง 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความยืดหยุ่น จาํนวน 25 ขอ้ ป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า (Rating Scale) 

โดยแบ่งขอ้ความแต่ละขอ้เป็น 5 ระดบั (น้อยท่ีสุด - มากท่ีสุด) โดยมีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 25 - 125 คะแนน คะแนน

โดยรวมสูง หมายถึง มีระดบัความยืดหยุน่สูง 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัทกัษะทางสังคม จาํนวน 24 ข้อ เป็นแบบมาตรวดัประเมินค่า (Rating 

Scale) โดยแบ่งขอ้ความแต่ละขอ้เป็น 5 ระดบั (น้อยท่ีสุด - มากท่ีสุด) โดยมีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 24 - 120 คะแนน 

คะแนนโดยรวมสูง หมายถึง มีระดบัทกัษะทางสังคมสูง 
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุจาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบมาตรวดัประเมิน

ค่า (Rating Scale) โดยแบ่งขอ้ความแต่ละขอ้เป็น 5 ระดบั (นอ้ยท่ีสุด - มากท่ีสุด) โดยมีช่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 20 - 100 

คะแนน คะแนนโดยรวมสูง หมายถึง มีระดบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายสูุง 

4. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู   

4.1 สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี, ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายลกัษณะ

ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

4.2  สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ค่าสถิติ t–test  เพ่ือทดสอบความแตกต่างของตวัแปรตาม ซ่ึงจาํแนกออกเป็น 2 

กลุ่ม, ค่าสถิติ F–test ใชท้ดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไปท่ีมีขอ้มูลอยู่ในระดบั

ช่วง (Interval scale) และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของตัวอย่างรายคู่ด้วยวิธีของ LSD, สถิติวิเคราะห์

สหสัมพนัธ์เพียร์สันในการหาค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม และการกาํหนดระดบันัยสําคญัทาง

สถิติ (Level of Significance) ท่ี 0.05  

 

ผลการวิจัย 

ผูวิ้จยัไดน้าํเสนอผลการวิจยั โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ระดบัความหวงั ความยืดหยุน่ ทกัษะทางสังคมและความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายขุองผูสู้งอายใุน

ชมรมผูสู้งอายแุห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี 

1. ขอ้มูลความหวงั ความยืดหยุ่น ทกัษะทางสังคม และความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุของผูสู้งอายุ ใน

ชมรมผูสู้งอายแุห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี สรุปได ้ดงัน้ี 

1.1 ความหวงั ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีค่าคะแนนโดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง (x� = 72.98) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความหวงัโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 2 ดา้นคือดา้นเป้าหมาย 

(x� = 19.33) และวิถีทาง (x� = 19.05) ตามลาํดบั ส่วนอีก 2 ดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ดา้นความตั้งใจ (x� = 17.99) และ

ดา้นอุปสรรค (x� = 16.60) ตามลาํดบั                                                                                                                   

1.2  ความยืดหยุ่น ผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีค่าคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (x� = 93.79) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความยืดหยุน่โดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 3 ดา้น คือดา้นชีวิต

ท่ีมีความหมาย (x� = 19.45) ดา้นพ่ึงพาตนเอง (x� = 18.91) และดา้นความสามารถในการอยู่ไดต้ามลาํพงั (x� = 19.90) 

ตามลําดับ ส่วนอีก 2 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง คือด้านความสงบทางใจ (x� = 18.14) และด้านความอุตสาหะ                   

(x� = 17.40) ตามลาํดบั 

1.3  ทักษะทางสังคม ผู ้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง                          

(x� = 86.27) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอย่างมีระดบัทกัษะทางสังคมโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง

เพียงดา้นเดียว คือ ดา้นความไวในการรับรู้ทางสังคม (x� = 16.86) ส่วนอีก 5 ดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการ

แสดงออกทางสังคม (x� = 14.63) ดา้นความไวในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น (x� = 14.45) ดา้นการควบคุมอารมณ์ของตนเอง (x� = 

14.14) ดา้นการควบคุมทางสังคม (x� = 13.58) และดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ (x� = 12.62) ตามลาํดบั   

1.4  ความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอย่างมีค่าคะแนนโดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัสูง 

(x� = 78.62) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายโุดยเฉล่ีย

อยู่ในระดบัสูง 3 ดา้น คือดา้นจิตวิญญาณ (x� = 21.26) ดา้นภาวะธรรมทศัน์ในผูสู้งอาย ุ(x� = 20.46) และดา้นกลไกการ
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ตอบสนองทางร่างกาย (x� = 20.13) ตามลาํดบั ส่วนดา้นปัจจยัภายในจิตใจ (x� = 16.77) พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลางเพียง

ดา้นเดียว 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเปรียบเทียบความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง จงัหวดั

นนทบุรี จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล   

1. ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล สรุปไดด้งัน้ี พบว่าผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง คิดเป็นร้อยละ 

68.3 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 - 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.2 มีรายไดต้่อเดือน มากกว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.5 

ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีโรคประจาํตวั คิดเป็นร้อยละ 82.8  ประกอบอาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 34.9 

มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวตํ่ากว่า 3 คน คิดเป็นร้อยละ 45.0  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 62.1 มีวุฒิ

การศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 32.8 และส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรม 1- 2 คร้ังต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 

71.9 

2.  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลกบัความสําเร็จของผูสู้งอายุพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การเขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีแตกต่างกนัมีระดบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนเพศ 

อายุ รายได ้โรคประจาํตวั อาชีพก่อนเกษียณอายุ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษาของ

ผูสู้งอายท่ีุแตกต่างกนัมีระดบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั 

 ส่วนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างความหวงั ความยืดหยุน่ ทกัษะทางสังคมกบัความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความหวงั ความยืดหยุ่น ทกัษะทางสังคมกบัความสําเร็จของการเป็น

ผูสู้งอายุของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง จังหวดันนทบุรี พบว่าความหวงั ความยืดหยุ่น ทักษะทางสังคมมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวามสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

สรุปและอภิปรายผล  

จากการศึกษาความหวงั ความหวงั ความยืดหยุ่น ทกัษะทางสังคม และความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุของ 

ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรี สามารถนาํสรุปและอภิปรายผลการศึกษาร่วมกบัสมมติฐานใน

ประเด็นสาํคญัได ้ดงัน้ี 

 ความหวงั ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายแุห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มีความหวงัโดยรวมอยูใ่น

ระดบัปานกลาง (x� = 72.98) อาจเน่ืองมาจาก ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีเขา้สู่วาระสุดทา้ยของชีวิต จึง รู้สึกว่าตนเองไม่สามารถตั้ง

ความหวงัหรือขาดแรงจูงใจในการทาํเป้าหมายให้ประสบความสําเร็จได ้รวมถึงความเส่ือมทางสติปัญญาของผูสู้งอายุ 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุภทัทา [8] ไดก้ล่าวถึงลกัษณะความเส่ือมทางสติปัญญาของผูสู้งอายุว่า มีความสามารถดา้น

การจดจาํต่างๆส่ิงต่างๆ ในปัจจุบนัลดลง ซ่ึงผูสู้งอายุมกัจะมีความสามารถจาํเหตุการณ์ในอดีตไดดี้กว่าเหตุการณ์ใน

ปัจจุบนั และนัน่อาจเป็นสาเหตุให้ผูสู้งอายเุกิดการยึดติดกบัความคิดเดิมของตนเอง ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆไดช้า้  

 ความยืดหยุน่ ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายแุห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มีความยืดหยุน่โดยรวม

อยู่ในระดบัสูง (x� = 93.79) อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุมีประสบการณ์ในการใชชี้วิตมามาก และผูสู้งอายใุนกลุ่มตวัอยา่งมี

โอกาสในการเขา้ร่วมปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กบัผูอ่ื้น และ

เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัต่ออุปสรรคต่างๆ ท่ีเขา้มา ดว้ยความเขม้แข็งและใจเยน็ สามารถสร้างความสุขไดด้ว้ยตวัเอง และมี

ความมุ่งมัน่ท่ีจะดูแลตนเอง ไม่สร้างภาระให้ผูอ่ื้นทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเองและเช่ือมัน่ในความสามารถท่ี

ตวัเองมี  
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 ทกัษะทางสังคม ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มีทกัษะทางสังคม

โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x� = 86.27) อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีตอ้งละบทบาทเดิมของตนเอง ทาํให้ไม่มี

รายไดห้รือรายไดล้ดลง ส่งผลต่อสภาพจิตใจท่ีอาจรู้สึกไม่มัน่คงและขาดการพ่ึงพาตนเอง นอกจากน้ีความเส่ือมถอย

ทางด้านร่างกายทาํให้ผูสู้งอายุสนใจสภาพแวดล้อมภายนอกลดลง และอาจมีปัญหาด้านการส่ือสารระหว่างคนใน

ครอบครัว เน่ืองจากมีช่วงความต่างระหว่างวยัท่ีห่างกนัมากสอดคลอ้งกบั ศรีเรือน [9] ท่ีไดก้ล่าวว่าความเส่ือมอนัเกิด

จากทางดา้นร่างกายมกัส่งผลให้ผูสู้งอายรูุ้สึกว่าตนเองไร้ค่า ตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้น รวมถึงการสูญเสียอาํนาจ หนา้ท่ีการงานดว้ย

แล้ว ทาํผูสู้งอายุเกิดความน้อยเน้ือตํ่าใจ และด้วยความต่างระหว่างวยัภายในครอบครัว อาจทาํให้การส่ือสารของ

ผูสู้งอายคุลาดเคล่ือนไดง้่ายๆ                                                                      

 ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุ ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มี

ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุรวมอยู่ในระดบัสูง (x� = 78.62) อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพทั้ง

ทางร่างกาย เช่น การดูแลตนเองดว้ยโภชนาการ  ออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอและพกัผ่อนอย่างเพียงพอ นอกจากน้ี

ผูสู้งอายุยงัไม่ละเลยท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเอง เช่น การทาํกิจกรรมเพ่ือจรรโลงจิตใจ และปรับตวัให้เหมาะสมกบั

สถานการณ์ปัจจุบนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพ่ือนใจ [10] พบว่า ผูสู้งอายท่ีุประสบความสาํเร็จนั้นจะตอ้งมีสุขภาพ

แขง็แรงไม่เจ็บป่วย และผูสู้งอายเุองก็ตอ้งการท่ีจะมีสุขภาพดี โดยให้เหตุผลว่า การมีสุขภาพดีจะส่งผลให้สามารถทาํส่ิง

ต่างๆไดด้ว้ยตวัเองและไม่เป็นภาระแก่ผูอ่ื้น                               

 ผูสู้งอายุเพศชายและเพศหญิง มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธรรม [11] ท่ีพบว่า ปัจจยัดา้นเพศไม่มีอิทธิพลต่อความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ 

 ผูสู้งอายท่ีุมีอายแุตกต่างกนั มีความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บรรลุ 

[16] ท่ีกล่าวว่าประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีสุขภาพอนามยัอยู่ในระดบัดีพอท่ีจะสามารถดูแลตนเองไดไ้ม่ต่าง

จากวยัอ่ืนๆ                                                                                 

 ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต้่อเดือนแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุโดยรวมไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน มีความสําเร็จ

ของการเป็นผูสู้งอายุดา้นกลไกการตอบสนองทางร่างกาย ดา้นจิตวิญญาณ โดยเฉล่ียแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัสุธรรม [11] พบว่า ปัจจยัดา้นรายไดมี้อิทธิพลต่อการเป็นผูสู้งอายุท่ีประสบความสาํเร็จ 

โดยผูสู้งอายุท่ีมีรายไดข้องครอบครัวพอเพียงต่อการใช้จ่ายมีโอกาสจะประสบความสําเร็จ 7.5 เท่าของผูสู้งอายุท่ีมี

รายไดต้่อเดือนไม่เพียงพอต่อการใชจ้่าย                                                                                                                                                             

 ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจาํตัวแตกต่างกัน มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุโดยรวมไม่แตกต่างกัน ท่ีระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจาํตวัแตกต่างกนั มีความสาํเร็จของ

การเป็นผูสู้งอายุ ดา้นกลไกการตอบสนองทางร่างกายแตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเกิดจาก ผูสู้งอายุมีการตอบสนองทางดา้น

ร่างกายท่ีไม่เหมือนกัน ซ่ึงการเจ็บป่วยถือเป็นอุปสรรคท่ีสําคญัของผูสู้งอายุ โดยคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรค 

สามารถทาํส่ิงต่างๆเพ่ือการคงไวซ่ึ้งการมีสุขภาพท่ีดี และลดความเส่ียงในการเกิดโรค จึงสามารถนําตนเองไปสู่

ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกบั Charrurangsri [12] ไดท้าํการศึกษาการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการ

ดาํเนินชีวิตเพ่ือการเป็นผูสู้งอายท่ีุประสบความสําเร็จของผูสู้งอายไุทยในเขตเมือง พบว่า ทกัษะดา้นสุขภาพเป็นหน่ึงใน

ทกัษะท่ีมีความจาํเป็นในการดาํเนินชีวิตต่อความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพก่อนเกษียณอายุแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุโดยรวมไม่แตกต่างกนั ท่ี

ระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายุท่ีมีอาชีพก่อนเกษียณอายุแตกต่างกนั มี
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ความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายดุา้นปัจจยัภายในจิตใจแตกต่างกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ประกอบ

อาชีพรับราชการก่อนเกษียณอายุ (คิดเป็นร้อยละ 34.90)  ซ่ึงจะไดรั้บปัจจยัสนบัสนุนในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นการเงิน 

จะไดรั้บเงินบาํเหน็จ บาํนาญ ส่งผลให้รู้สึกว่าตนเองมีความมัน่คงในระดบัท่ีสามารถแบ่งปันผูอ่ื้นได ้ทาํให้ผูสู้งอายรูุ้สึก

มีคุณค่าและมีความภาคภูมิใจในตนเอง                                                                                     

ผูสู้งอายุท่ีมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายไุม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบั ศรีธรรม [13] ท่ีไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูสู้งอายกุบัวฒันธรรมประเพณีไว้

ว่า ประเทศไทยให้ความสําคญัและเคารพยกย่องผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุสมาชิกในครอบครัวจะเคารพและยอมรับฟังคาํส่ัง

สอนของผูอ้าวุโส ผูสู้งอายุจึงสามารถทาํหน้าท่ีในการให้ความช่วยเหลือและสนบัสนุนโดยการเป็นผูใ้ห้คาํปรึกษาแก่

ลูกหลาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการกระตุน้การเคล่ือนไหวร่างกาย กระตุน้ความคิด และการแกไ้ขปัญหา [14] ซ่ึงทาํให้เกิด

ความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอายไุด ้                               

ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีความสาํเร็จของการเป็น

ผูสู้งอายุดา้นดา้นกลไกการตอบสนองทางร่างกาย แตกต่างกนั ท่ีระดบันัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05สอดคลอ้งกบั 

Rowe and Kahn [15] ท่ีกล่าวว่าการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ - สังคม การเห็นคุณค่าซ่ึงกนัและกนั มีความสาํคญัต่อการ

พฒันาความสาํเร็จของผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอายุท่ีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าผูสู้งอายุท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีความสําเร็จของการเป็น

ผูสู้งอายุดา้นดา้นกลไกการตอบสนองทางร่างกาย แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ Rowe and Kahn [15]  ท่ี

บ่งช้ีว่า รายไดท่ี้แตกต่างกนัสามารถบอกไดถึ้งสถานท่ีอยูอ่าศยั สังคม และงานอดิเรกท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงผูสู้งอายท่ีุมีรายได้

และการศึกษาสูงมีความสัมพนัธ์กบัการมีสุขภาพท่ีดี 

 ผูสู้งอายุท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนั มีความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการท่ีผูสู้งอายมีุการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นประจาํสมํ่าเสมอทาํให้ผูสู้งอายเุกิดการ

เรียนรู้และพฒันาตนเอง สอดคลอ้งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบรรลุ [16] ท่ีกล่าวว่าการทาํกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

สังคมโดยผา่นงานอาสาสมคัร หรือการบริการผูอ่ื้น เป็นการเติมเตม็เน้ือแทข้องชีวิต 

ความหวงั มีความสัมพนัธ์กบัความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง จงัหวดันนทบุรีทุก

ดา้น ท่ีระดบันยัความสาํคญัทางสถิติ 0.01 อาจเป็นเพราะความหวงันั้นเตม็ไปดว้ยความสามารถในการทาํส่ิงต่างๆให้เกิด

ความสําเร็จโดยการแสวงหาเป้าหมายของตนดว้ยความเช่ือมัน่และมีการจดัระบบความคิดในรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั Kornor [17] ไดก้ล่าวว่า ความหวงัประกอบไปดว้ยความคิดและการรู้คิด บุคคลใช้ปัญญาเพ่ือปกป้อง

ตนเองจากส่ิงท่ีเขา้มาคุกคาม  การส่งเสริมความหวงัถือเป็นการก่อให้เกิดพลงัในการประสบความสาํเร็จ ทั้งทางดา้นการ

เผชิญความเจบ็ป่วย รวมถึงวิถีการดาํเนินชีวิต  

ความยืดหยุ่นมีความสัมพนัธ์กับความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจังหวดั

นนทบุรี ทุกดา้น ท่ีระดบันยัความสาํคญัทางสถิติ 0.01 ทั้งน้ีเพราะความยืดหยุน่ในวยัสูงอายเุป็นเกราะป้องกนัอารมณ์เชิง

ลบ เช่น ความวิตกกงัวล การมองโลกในแง่ร้าย ความโศกเศร้า ซ่ึงอารมณ์เชิงลบเหล่าน้ีสามารถส่งผลไม่ดีต่อร่างกายของ

ผูสู้งอายุ ดงันั้นผสู็งอายุท่ีมีความยืดหยุน่จะสามารถเขา้ใจและพฒันาตนเองให้ประสบความสําเร็จไดแ้มใ้นสถานการณ์

ไม่ยากลาํบาก สอดคลอ้งกบั Rutter [18] ท่ีกล่าวว่าความยืดหยุ่นคือความสามารถในการฟ้ืนคืนความสมดุลทางอารมณ์

อนัเน่ืองมาจากการเผชิญความเครียดท่ีนาํมาซ่ึงผลกระทบทางลบ และ McEwen [19] พบว่า ในขณะท่ีผูสู้งอายุท่ีมีความ
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ยืดหยุน่สูงตอ้งเผชิญกบัความเครียด ผูสู้งอายยุงัคงมองโลกในแง่ดี และมีอารมณ์เชิงบวกมากกว่าผูสู้งอายท่ีุมีระดบัความ

ยืดหยุ่นตํ่า โดยผูสู้งอายุท่ีมีความยืดหยุ่นสูงจะมีความกระตือรือร้น และใช้การจดัการปัญหาแบบมุ่งจดัการท่ีปัญหา

(มากกว่าการใชวิ้ธีหลบหนีหรือยอมเป็นฝ่ายถูกกระทาํ)  

ทกัษะทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจงัหวดั

นนทบุรี ท่ีระดบันยัความสาํคญัทางสถิติ 0.01 ทั้งน้ีอาจเกิดจาก ผูสู้งอายท่ีุมีทกัษะทางสังคม สามารถส่ือความกบัผูอ่ื้นได้

อย่างชดัเจน และสามารถแสดงออกทางสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นตวัส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีเครือข่ายท่ีคอย

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทาํให้ผูสู้งอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า ไดรั้บการให้เกียรติจากผูอ่ื้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

วริศรา [20] พบว่า การจดักิจกรรมสนทนากลุ่มเฉพาะกบัผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุมีค่าเฉล่ียความสําเร็จของการเป็นผูสู้งอายุ 

(Successful Aging) โดยรวมและรายไดเ้พิ่มขึ้นอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจกบัการให้

คาํปรึกษาเพราะมีโอกาสได้แลกเปล่ียนและแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเอง เกิดการยอมรับความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น และสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีตนเองมีให้กบัผูอ่ื้นได ้

 

ข้อเสนอแนะ    

1. ข้อเสนอท่ัวไป  

1.1 จากผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มีความหวงัโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควรมีการจดักิจกรรมเพ่ือให้ผูสู้งอายุไดค้น้หาเป้าหมายในชีวิตของตนเองทั้งระยะส้ันและ

ระยะยาว อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดแ้ลกเปล่ียนพูดคุยเก่ียวกับประสบการณ์ในชีวิต เพ่ือส่งเสริมความรู้สึก

ภาคภูมิใจในตนเองจากเร่ืองราวในอดีต และสร้างความหวงัใหก้บัตนเองในอนาคต 

1.2  ผลการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุแห่งหน่ึง ในจงัหวดันนทบุรี มีความยืดหยุ่นโดยรวมอยู่

ในระดบัสูง และเม่ือพิจารณาจากขอ้คาํถามท่านรู้สึกว่าตนเองสามารถทาํประโยชน์ให้กบัผูอ่ื้นได ้พบว่าผูสู้งอายไุดต้อบ

คาํถามขอ้น้ีอยูใ่นระดบัสูง แสดงให้เห็นว่าผูสู้งอายุเล็งเห็นศกัยภาพท่ีตนเองมี และมีจิตอาสาท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้น ดงันั้น

ครอบครัว รวมถึงหน่วยงานควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดช่้วยเหลือผูอ่ื้นตามความถนดัและความสามารถท่ีตนเองมี และ

จดัฝึกอบรมเพ่ือพฒันาความรู้และสามารถในการให้ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม มีการให้แรงเสริมดว้ยการยกย่อง 

ชมเชยและให้กาํลงัใจแก่ผูสู้งอาย ุทาํให้ผูสู้งอายรูุ้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและสามารถดาํรงชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุข 

2. ข้อเสนอในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ  ท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จของการเป็นผูสู้งอาย ุเช่น การมองโลกในแง่ดี สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว เป็นตน้ 
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