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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อสร้างกรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี 

จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง  2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตํ่าท่ีใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี  โดยการวิจัยมี 2 ตอน ในตอนท่ี 1 ทาํการคดัเลือกงานวิจัยตาม

เกณฑ์ท่ีกาํหนด ทาํให้ไดง้านวิจยั 22 งานวิจยั นาํมาใชส้ังเคราะห์กรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้น ในตอนท่ี 2 นํา

กรอบแนวคิดท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนตํ่า ในรายวิชาเคมี จาํนวน 4 รอบ แล้วศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั ผลการวิจยัพบว่า 1) กรอบ

แนวคิดห้องเรียนกลบัด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมีท่ีสังเคราะห์ได้ มีคะแนนความเหมาะสมเท่ากับ 4.78  ระดับ

ความเหมาะสมมากท่ีสุด  2) นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นอยู่ในระดบัมาก ทั้ง 4 รอบ 
 

ABSTRACT 

This research aimed 1) to synthesize the conceptual framework of using the flipped classroom in Chemistry 

for the low achievement students and 2) to study the results of using Chemistry flipped classroom on learning 

achievement and instructional satisfaction of the low achievement grade 10 students (Mathayomsuksa 4). The study 

had 2 steps. Step 1: Selecting research that according to the defined criteria used to synthesize the conceptual 

framework of using the flipped classroom in Chemistry for the low achievement students. Step 2: Used the 

conceptual framework of Chemistry flipped classroom to the low achievement students for 4 cycles. The collected 

data was analized by mean (x̅), standard deviation (S.D.) and t-test dependent. The research findings of this study 

were as follows 1) the flipped classroom steps that synthesized had the appropriate score as 4.78, the highest level. 2) 

students learned by flipped classroom approach had mean score of the post-test on learning achievement were higher 

than the pre-test mean score at the significant level of .01 and had high level of satisfaction towards in all 4 cycles. 
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บทนํา 

แนวทางการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น มีท่ีมาจาก Jonathan Bergmann และ Aaron Sams โดยทั้ง

สองคนพบว่าเวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการพบครู แทจ้ริงแลว้คือช่วงเวลาท่ีเขาติดขดัและตอ้งการความช่วยเหลือเป็นรายบุคคล 

จึงเป็นจุดเร่ิมต้นแนวคิดเปลี่ยนการสอนเป็นบันทึกทั้งหมดลงในวิดีโอแล้วให้นักเรียนกลบัไปศึกษาท่ีบ้าน แล้วนํา

การบ้านหรือกิจกรรมมาทาํร่วมกันในชั้นเรียนแทน นอกจากนักเรียนจะได้สอบถามโจทยใ์นส่วนท่ีไม่เขา้ใจแลว้ ยงั

สามารถให้ความช่วยเหลือนกัเรียนบางส่วนท่ีมีความคลุมเครือของเน้ือหา ให้เขา้ใจแก่นความรู้สําคญัอีกด้วย [1] การใช้

ห้องเรียนกลับด้านซ่ึงนักเรียนแต่ละคนสามารถเข้าไปดูวิดีโอการสอนได้อย่างไม่จาํกัดจึงสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของแต่ละบุคคลไดดี้ การใชห้้องเรียนกลบัดา้นเป็นการเรียนการสอนท่ีใชเ้ทคโนโลยีร่วมดว้ย ทาํให้นกัเรียนเกิด

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 [2] นักเรียนมีส่วนร่วม ลดการเรียน เพิ่มทักษะในการเรียนรู้แบบร่วมมือ และช่วยยกระดับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน [3] นักเรียนจะมีอิสระในการเรียนรู้ สามารถกาํหนดแผนการศึกษาด้วยตนเอง และมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั [4] 

การตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-

คณิตศาสตร์ ของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4  แขวงลาํต้อยต่ิง เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร พบว่า

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในหลายวิชามีแนวโน้มลดลงทุกปี โดยเฉพาะในรายวิชาเคมี ท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนมีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นไดช้ัด [6] แสดงให้เห็นว่านกัเรียนกลุ่มดงักล่าวควรไดร้ับการดูแลในดา้นวิชาการมาก

ข้ึน ทั้งในส่วนของประสิทธิภาพและระยะเวลา แต่จากท่ีโรงเรียนตั้งอยู่ในสนามกอล์ฟและไม่มีรถโดยสารประจํา

ทางผ่าน โดยระยะทางจากถนนหลักถึงโรงเรียนประมาณ 5 กิโลเมตร ทําให้การเดินทางมาโรงเรียนนั้นมีความ

ยากลาํบาก นกัเรียนจาํนวนมากกว่าร้อยละ 90 ต้องโดยสารรถโรงเรียนหรือรถตู้ในการเดินทางไปและกลบั [5] ซ่ึงรถ

โดยสารของโรงเรียนและรถตูน้ั้นมีเวลาเดินรถท่ีแน่นอน ทาํให้นกัเรียนไม่สามารถใชเ้วลาในช่วงก่อนเขา้เรียนและหลงั

เลิกเรียนเพื่อสอบถามปัญหาหรือพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูได ้และการท่ีครูจะนดันกัเรียนเพื่อสอนเพิ่มเติม

หรือสอนซ่อมเสริมก็ทาํไดย้าก 

ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดท่ีจะใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน มาจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นจาก

งานวิจยัอา้งอิง และนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดไ้ปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ในรายวิชา

เคมี เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อสร้างกรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีใช้

ห้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. กรอบแนวคิดการวิจัย  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 4/2 และ 4/3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ของโรงเรียนบดินทรเดชา 

(สิงห์ สิงหเสนี) 4  ภาคการเรียนท่ี 1 และ 2  ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 34 คน ซ่ึงได้มาโดยการทดสอบความรู้พื้นฐาน

วิชาเคมี  

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

รายวิชาเคมี 1 และเคมี 2 เร่ือง พันธะโคเวเลนต์ และ ปริมาณสารสัมพันธ์ ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 8 

สัปดาห์ 

4. ตัวแปรที่ศึกษา (ในการวิจัยระยะที่ 2) 

4.1 ตวัแปรตน้    :          รูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีสร้างในระยะท่ี 1 

4.2  ตวัแปรตาม  :          1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

              2. ความพึงพอใจของนกัเรียน 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

5.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

ระยะท่ี 1 สร้างกรอบแนวคิดการใช้ห้องเรียนกลับด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมี  

ระยะท่ี 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าท่ีใช้ห้องเรียน

กลับด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมี 

0 

คดัเลือกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 1. แบบทดสอบวดัความรู้พ้ืนฐาน 

  

0 

การศึกษาท่ีบา้น 

1. แบบบนัทึกหลงัการทาํกิจกรรม 

การทาํกิจกรรมในชั้นเรียน 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

  

กรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชา

เคมี ท่ีสังเคราะห์จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ประเมินกรอบแนวคิด  

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 

Loop2: ใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการจดัการเรียนการสอน 

Loop1: ใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการจดัการเรียนการสอน 

ปรับกรอบแนวคิด 

ปรับกรอบแนวคิด 

Loop3: ใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการจดัการเรียนการสอน 

ปรับกรอบแนวคิด 

Loop4: ใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการจดัการเรียนการสอน 
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1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง พนัธะโคเวเลนต์ จาํนวน 8 แผน  

2)  แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ์ จาํนวน 8 แผน  

5.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1) แบบทดสอบวดัความรู้พื้นฐาน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 20 ขอ้  

2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 20 ขอ้ จาํนวน 4 ชุด  

3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน 

6. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ระยะที่ 1 สร้างกรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี 

1)  คดัเลือกเอกสารและงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกบัการนําแนวคิดห้องเรียนกลบั

ดา้นมาใชใ้นการจัดการเรียนการสอน โดยคดัเลือกงานตั้งแต่ปี 2550 – ปัจจุบนั โดยคดัเลือกจากแหล่งข้อมูลท่ีมีความ

น่าเช่ือถือ และเป็นงานวิจยัท่ีไดร้ับการตีพิมพห์รือเผยแพร่ในระดบัชาติหรือนานาชาติ  

2)  สร้างกรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี  

3)  ให้ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของกรอบแนวคิดท่ีสร้างข้ึน 

ระยะที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีใช้

ห้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี 

1) ใชแ้บบทดสอบวดัความรู้พื้นฐานในรายวิชาเคมี 1 (ว31224) ทดสอบนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4/1 4/2 และ 4/3 และนาํคะแนนมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ โดยนกัเรียนท่ีไดค้ะแนนตั้งแต่ 80% ข้ึนไป จดัอยู่ในกลุ่ม

เก่ง นักเรียนท่ีได้คะแนนตั้งแต่ 60% ข้ึนไป แต่ตํ่ากว่า 80% จดัอยู่ในกลุ่มปานกลาง และนักเรียนท่ีได้คะแนนตํ่ากว่า 

60% จดัอยูใ่นกลุ่มอ่อน จากนั้นเลือกนกัเรียนกลุ่มอ่อน (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า) เป็นกลุ่มตวัอย่างในวิจยั 

2)  จดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน เป็นจาํนวน 4 รอบ โดยในแต่ละรอบ จะมีการ

วิเคราะห์และประเมินผลการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ดงัน้ี 

 -  คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

-  ความพึงพอใจของนกัเรียน 

โดยหลงัจากการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นในแต่ละรอบ 

จะมีการปรับปรุงและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนก่อนการจดัการเรียนการสอนในรอบถดัไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจยัมีการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี  

1) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) หาจากสูตร 
 

x̅   =   
Σx

n
 

 

เม่ือ     x̅       หมายถึง     ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

    Σx หมายถึง     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n หมายถึง     จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
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2) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) หาจากสูตร 

     

S.D.  = �
 Σ (x - x̅)

 2

n
  

 

เม่ือ            S.D. หมายถึง     จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

   x̅ หมายถึง     ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

     Σ หมายถึง     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    x หมายถึง     ค่าคะแนนแต่ละตวั 

        n หมายถึง     จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

3) ค่าทีชนิดกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent Sample) หาจากสูตร 
 

 

t  =  
ΣD

�nΣD
2 - (ΣD)

2

n - 1

 

 
   เม่ือ   t หมายถึง     ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤต 

                            เพื่อทราบความมีนยัสาคญั 

    Σ หมายถึง     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  D หมายถึง     ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

        n หมายถึง     จาํนวนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

 

ผลการวิจัย 

ผลระยะที่ 1  สร้างกรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 

ผูว้ิจยัไดสื้บค้นและคดัเลือกงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านเพื่อให้ไดม้าซ่ึง

งานวิจยัท่ีมีคุณภาพ โดยไดสื้บคน้ขอ้มูลงานวิจยัจากฐานขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

1) ฐานขอ้มูลทางอิเล็กทรอนิกส์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2)  เอกสารอ้างอิงและบรรณานุกรมของงานวิจัยท่ีค้นหาจากฐานข้อมูลในข้อ 1 พิจารณาช่ืองานวิจัยท่ี

เกี่ยวขอ้งแลว้ทาํการสืบคน้หางานวิจยัตน้ฉบบั 

3)  คน้หางานวิจยัภาษาไทย โดยใช ้Google Scholar 

โดยผูว้ิจยัมีเกณฑ์ในการคดัเลือกงานวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1)  เป็นงานวิจยัท่ีเกี่ยวกบัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น โดยอาจเป็นงานวิจยัท่ีทดลองใชก้ารเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยตรง หรืองานวิจัยท่ีนาํงานวิจยัอื่นซ่ึงใชก้ารเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น

มาวิเคราะห์และสังเคราะห์อีกต่อหน่ึงก็ได ้
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2)  เป็นงานวิจัยท่ีมีการกาํหนดขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านไวอ้ย่างชัดเจน หรือมีการ

สังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นออกมาไดอ้ย่างชดัเจน 

3)  เป็นงานวิจัยท่ีศึกษาการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาหรือ

อุดมศึกษาก็ได ้ 

4)  เป็นงานวิจัยในสาขาวิชาใดก็ได้ โดยเน้นงานวิจัยในสาขาวิชาท่ีมีบริบทใกล้เคียงกบัวิชาเคมีเป็นหลัก 

ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ชีววิทยา คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 

5)  เป็นงานวิจยัท่ีเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2550 – 2560 โดยอาจเป็นงานวิจยัท่ีศึกษาในประเทศใดก็ได ้

6)  เป็นงานวิจยัท่ีสามารถเขา้ถึงรายงานฉบบัสมบูรณ์ได ้

รายละเอียดการคดักรองงานวิจยัอา้งอิง แสดงในภาพท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1   ผลการคดักรองงานวิจยั 

 

ผลการสืบค้นงานวิจัยเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้านจากฐานข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั (CUIR: The Chulalongkorn University Intellectual Repository) และ Google Scholar ทาํให้ได้งานวิจัยท่ี

เกี่ยวขอ้งทั้งส้ิน 1,747 ฉบบั จากนั้นผูว้ิจยัคดัเลือกเอาเฉพาะงานวิจยัท่ีมีการระบุขั้นตอนการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลบัด้าน ซ่ึงมีงานวิจยัท่ีผ่านการคดัเลือกจาํนวน 60 ฉบับ แล้วนํางานวิจัยทั้ง 60 ฉบับ มาวิเคราะห์และคดัเลือกอีกครั้ ง

โดยเลือกงานวิจัยท่ีมีลักษณะตามเกณฑ์ดังน้ี คือ 1) เป็นงานวิจัยท่ีระบุรายละเอียดขั้นตอนการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลบัดา้นอย่างละเอียดและชดัเจน 2) เป็นงานวิจยัท่ีสามารถเขา้ถึงรายงานฉบบัสมบูรณ์ได ้และ 3) เป็นงานวิจัย

ระบุงานวิจยัท่ีสืบคน้ไดจ้ากฐานขอ้มูล 

(n = 1733) 

กา
รคั

ดเ
ลือ

ก

งา
น

วิจั
ย 

งา
น

วิจั
ยท

ี่น
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ณ

ฑ์
 

กา
รกํ

าห
น

ดง
าน

วิจั
ย 

ท
ี่จะ

สัง
เค
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ะห์

 จาํนวนงานวิจยัท่ีสืบคน้ไดจ้ากแหล่งอื่น 

(n = 14) 

จาํนวนงานวิจยัหลงัจากท่ีตดัท่ีซํ้าซ้อนแลว้ 

(n = 1747) 

จาํนวนงานวิจยัท่ีคดัเลือกไว ้

(n = 60) 

จาํนวนงานวิจยัท่ีตดัออก 

(n = 35) 

จาํนวนงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ท่ีไดร้ับคดัเลือกตามเกณฑ์ 

(n = 25) 

จาํนวนงานวิจยัท่ีถูกคดัออก 

(n = 3) 

จาํนวนงานวิจยัท่ีนาํมาสังเคราะห์เชิงปริมาณ 

 (n = 22) 
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ท่ีเผยแพร่ระหว่างปี  พ.ศ. 2550 – 2560  โดยจากการพิจารณาตามเกณฑ์ดังกล่าวทาํให้ได้งานวิจัยท่ีผ่านเกณฑ์ทั้งส้ิน      

25 ฉบับ ต่อมาได้ตรวจสอบและตัดงานวิจัยออกอีก 3 ฉบับ เหลืองานวิจัยท่ีนําไปใช้ในขั้นตอนของการสังเคราะห์        

22 ฉบบั โดยรายละเอียดของงานวิจยัทั้ง 22 ฉบบั  

ทาํการตรวจสอบขั้นตอนและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นของ 22 งานวิจัย และ

สรุปความถี่ของกิจกรรมท่ีใชใ้นการสอนไดด้งัภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 2 แสดงความถี่ของกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ ในการเรียนการสอนแบบ    

ห้องเรียนกลบัดา้น จากงานวิจยัอา้งอิง 22 งานวิจยั 

 

จากการวิเคราะห์ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ท่ีใช้ในงานวิจัยอ้างอิงทั้ง 22 งานวิจัย พบว่าแต่ละ

ขั้นตอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีงานวิจยัอ้างอิงเลือกใช ้ลว้นมีความสําคญัและเป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้การเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลบัด้านประสบผลสําเร็จ ตัวอย่างเช่น ขั้นการช้ีวตัถุประสงค์ ท่ีใช้ใน 3 งานวิจัยอ้างอิง เป็นขั้นท่ีทาํให้

ผูเ้รียนทราบวตัถุประสงค์ของการเรียนในบทเรียนนั้น ๆ ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีเป้าหมาย และสามารถตรวจสอบ

ตนเองไดว้่าบรรลุวตัถุประสงคข์องบทเรียนหรือไม่ นาํไปสู่การแก้ไขและพฒันาตนเองในลาํดับต่อไป หรือขั้นการทบทวน

บทเรียนท่ีใช้ใน 7 งานวิจัย และการถามตอบข้อสงสัยท่ีใช้ใน 14 งานวิจยั ซ่ึงใชเ้ป็นขั้นเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนก่อนการ

ทาํกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ทาํให้ผูเ้รียนคลายข้อสงสัยท่ีอาจเกิดจากการเรียนดว้ยตนเองนอกห้องเรียน ทาํให้

ผูเ้รียนเข้าใจบทเรียนเบ้ืองตน้มากข้ึน ก่อนท่ีผูส้อนจะดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนซ่ึงอาจเป็นเน้ือหาท่ีมี

ความยากมากข้ึน นอกจากน้ีขั้นตอนย่อยอื่น ๆ ก็มีความสําคญัในแง่ต่าง ๆ เช่นเดียวกนั 
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ดงันั้น ผูว้ิจัยจึงนําขั้นตอนและกิจกรรมทั้งหมดมาเรียบเรียงเป็นขั้นตอนท่ีเหมาะสม โดยคาํนึงถึงการพฒันาและ

ส่งเสริมผูเ้รียนอย่างเป็นลาํดบัขั้นตอน และความเหมาะสมในบริบทของการเรียนการสอนในรายวิชาเคมี สังเคราะห์ได้เป็น

กรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นในรายวิชาเคมี ดงัภาพท่ี 3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3   กรอบแนวคิดของการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นในรายวิชาเคมี 

 

 

 

ปฐมนิเทศผูเ้รียน 

จดักลุ่มผูเ้รียน 

ส่วนที่ 1  การเตรียมการก่อนการเรียน 

การเรียนการสอนในห้องเรียน การเรียนนอกห้องเรียน 

ส่วนที่ 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ทบทวนบทเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

ถาม – ตอบ ขอ้สงสัยจากการเรียนนอกห้องเรียน 

อภิปรายและสรุปผล 

ทดสอบหลงัเรียน 

ช้ีวตัถปุระสงค ์

ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง 

ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

แบบฝึกหัดออนไลน์ 

ผูส้อนให้คาํแนะนาํ 
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กรอบแนวคิดของการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นท่ีสังเคราะห์ได ้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การ

เตรียมการก่อนการเรียน และการจดัการเรียนการสอน โดยในขั้นของการจดัการเรียนการสอนมีการแบ่งย่อยออกเป็น 2 

ส่วน คือ การเรียนนอกห้องเรียน และการเรียนการสอนในห้องเรียน ซ่ึงในแต่ละส่วนจะมีกิจกรรมย่อย ๆ ดงัแสดงใน

ภาพท่ี 3 ท่ีสนบัสนุนกนัและทาํให้การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ผูว้ิจัยนํากรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมีท่ีสังเคราะห์ได้ ให้ผูท้รงคุณวุฒิ

จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม พบว่ากรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบัดา้นมีคะแนนความเหมาะสมเท่ากับ 

4.78  ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด 

ผลระยะที่ 2  พฒันากรอบแนวคิดการใช้ห้องเรียนกลบัดา้นในการเรียนการสอนวิชาเคมี สําหรับนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีไดร้ับ 

 การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นในแต่ละรอบ 

การทดสอบ คะแนนเต็ม 𝒙𝒙� S.D. t-test p-value 

รอบที่ 1 
กอ่นเรียน 20 4.97 1.68 

27.69** 0.00 
หลงัเรียน 20 11.76 1.74 

รอบที่ 2 
กอ่นเรียน 20 5.12 1.32 

28.22** 0.00 
หลงัเรียน 20 12.06 1.69 

รอบที่ 3 
กอ่นเรียน 20 4.18 1.34 

32.09** 0.00 
หลงัเรียน 20 11.26 1.42 

รอบที่ 4 
กอ่นเรียน 20 5.32 1.25 

25.39** 0.00 
หลงัเรียน 20 12.26 1.46 

**p < .01 

 

จากการวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้ง 4 รอบของการวิจยั 

 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีไดร้ับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

 ในแต่ละรอบ 

รอบที่ 
ความพึงพอใจ 

ด้านกระบวนการและข้ันตอน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เฉล่ียรวม ระดับ 

1 4.13 ± 0.76 4.06 ± 0.70 4.06 ± 0.72 มาก 

2 4.17 ± 0.73 4.11 ± 0.73 4.13 ± 0.73 มาก 

3 4.14 ± 0.76 4.09 ± 0.74 4.10 ± 0.75 มาก 

4 4.19 ± 0.60 4.18 ± 0.67 4.18 ± 0.64 มาก 
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จากการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน       

มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านอยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 รอบ โดยในรอบท่ี 1-4 นักเรียนมี

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากบั 4.06, 4.13, 4.10 และ 4.18 ตามลาํดับ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยมี

แนวโน้มเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ในแต่ละรอบของการสอน   

 

สรุปและอภิปรายผล 

1. กรอบแนวคิดห้องเรียนกลับด้านในการเรียนการสอนวิชาเคมีที่สังเคราะห์ได้ มีคะแนนความเหมาะสม

เท่ากับ 4.78 ระดับความเหมาะสมมากที่สุด 

จากการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน พบว่ากรอบแนวคิดการใชห้้องเรียนกลบั

ดา้นท่ีสังเคราะห์ได ้มีคะแนนความเหมาะสมเท่ากับ 4.78  ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยกรอบแนวคิดของการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีสังเคราะห์ได้ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การเตรียมการก่อนการเรียน และ

การจัดการเรียนการสอน โดยในขั้นของการจัดการเรียนการสอนมีการแบ่งย่อยออกเป็น 2 ส่วน คือ การเรียนนอก

ห้องเรียน และการเรียนการสอนในห้องเรียน ซ่ึงในแต่ละส่วนจะมีกิจกรรมย่อย ๆ ท่ีสนบัสนุนกนัและทาํให้การเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รายละเอียดของขั้นตอนและกิจกรรมย่อยต่าง ๆ ดงัแสดงแล้ว

ในภาพท่ี 3 

จากการนํากรอบแนวคิดไปทดลองใช้ในตอนท่ี 2 พบว่าข้อมูลไม่ได้ช้ีให้เห็นจุดบกพร่อง อุปสรรค หรือ

ปัญหาของขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านแต่อย่างใด ในทางกลบักันการใช้

ขั้นตอนต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นอย่างเต็มรูปแบบ ทาํให้นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นมากข้ึนเร่ือย ๆ ดังจะเห็นได้จากคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนการสอนของนกัเรียนท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน โดยในการจัดการเรียนการสอนรอบท่ี 1-4 ไดร้ับคะแนนความพึงพอใจ

เฉลี่ยเท่ากับ 4.06, 4.13, 4.10 และ 4.18 ตามลาํดับ อีกทั้งในรอบท่ี 3 และ 4 นักเรียนแสดงความคิดเห็นในเชิงพึงพอใจ

กบัการเรียนการสอนมากข้ึนอีกดว้ย 

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับความพึงพอใจของนักเรียน ทาํให้สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลบัด้านท่ีสังเคราะห์ได ้มีความเหมาะสมกบัการเรียนการสอนในรายวิชาเคมี สําหรับนกัเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า อน่ึง ในส่วนของรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ส่ือ

วีดิทัศน์ ครูผูส้อนควรจัดเตรียมโดยคาํนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนและบริบทของเน้ือหา ซ่ึงการท่ี

ครูผูส้อนมีประสบการณ์ในการใชรู้ปแบบห้องเรียนกลบัดา้น จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการสอนให้ดียิ่งข้ึนได ้

2. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก ทั้ง 4 รอบ  

จากการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าท่ีไดร้ับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นอยู่ในระดบัมาก ทั้ง 4 รอบ โดยในรอบท่ี 1-4 นกัเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย

เท่ากับ 4.06, 4.13, 4.10 และ 4.18 ตามลาํดับ ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน นักเรียนจะต้อง

ศึกษาและทาํความเขา้ใจเน้ือหาเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ ท่ีครูจัดเตรียมหรือแนะนาํให้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นส่ือ
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วิดิทัศน์ท่ีผูว้ิจัยจดัทาํข้ึนเอง และใชส่ื้อท่ีน่าสนใจจากแหล่งอื่น ๆ เพิ่มเติม โดยการท่ีนักเรียนแต่ละคนสามารถเข้าไป

ศึกษาเน้ือหาจากวิดีโอการสอนไดอ้ย่างไม่จาํกดั ทาํให้นกัเรียนซ่ึงมีความสามารถในการเรียนรูท่ี้แตกต่างกนั มีอิสระใน

การกาํหนดแนวทางการเรียนด้วยตนเอง การเรียนในห้องเรียนจะเร่ิมจากขั้นตอนการถาม-ตอบข้อสงสัย และสรุป

ความรู้ท่ีไดร่้วมกนั จากนั้นจึงทาํกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงการเรียนการสอนในห้องเรียนจะเน้นสอนเน้ือหาท่ีลึกซ้ึง

มากข้ึน หรือใชเ้พื่อฝึกทกัษะในการทาํโจทยปั์ญหา ซ่ึงการท่ีนักเรียนเขา้ใจในส่วนของเน้ือหาเบ้ืองต้นมาก่อน ทาํให้มี

เวลามากข้ึนในการฝึกทักษะและทาํโจทยปั์ญหา นักเรียนมีส่วนร่วม ลดการเรียน เพิ่มทักษะในการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมใจ (Collaborative learning) และช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัท่ี Bergmann & Sams [7] กล่าวไวว้่า การ

เรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี เกิดการเรียนรู้แบบจริง ช่วยส่งเสริมการเรียนแบบ 

Inquiry-based หรือเรียนแบบตั้งขอ้สงสัยหรือตั้งคาํถาม ผูเ้รียนเรียนกันเป็นกลุ่มและเด่ียวหรือเรียนรู้ด้วยการฝึกทกัษะ

ด้วยตนเอง ช่วยผู ้เรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน ช่วยเพิ่ม

ผลสัมฤทธ์ิ ปฎิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน และความมัน่ใจในตนเองได ้  

จากการสังเกตพบว่าการใชรู้ปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นมีส่วนช่วยทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจ 

กระตือรือร้นท่ีจะเรียน มีอิสระในการเรียนรู้ เกิดความสนุกสนาน มีความสุขกับการเรียนและพึงพอใจในการทํา

กิจกรรม อีกทั้งการท่ีนักเรียนทุกคนเป็นผูล้งมือดาํเนินกิจกรรม ทาํให้สามารถแกปั้ญหาพฤติกรรม เช่น เด็กเบ่ือเรียน นั่ง

หลบั ไม่สนใจเรียน เล่นโทรศพัท์ พูดคุยเร่ืองอื่น หรือก่อกวนชั้นเรียน ไดอ้ีกดว้ย สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ Bergmann & 

Sams [7] ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นนั้น บทบาทของครูจะเปลี่ยนไป จาก

แต่เดิมท่ีครูมีบทบาทเป็นผูถ้่ายทอดความรูแ้ละอธิบายเน้ือหา มาเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน 

โดยตัวครูผูส้อนเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน ลกัษณะคล้ายเป็นผูฝึ้กหัด (Coach) หรือผู ้จุด

ประกาย ทั้งน้ีทาํได้โดยการตั้งคาํถามให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น และเกิดความคิดสร้างสรรค ์ทาํให้นักเรียนเกิดความ

กระตือรือร้น ทา้ทาย และสนุกสนานไปกบัการไดต้อบคาํถามและเรียนรู้ ซ่ึงการท่ีครูปฏิสัมพนัธ์สองทางกบันกัเรียนทาํ

ให้นกัเรียนท่ีเรียนรู้ไดช้้าไดร้ับการเอาใจใส่มากข้ึน สอดคล้องความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนการสอน เช่น “…ชอบท่ีครูมีเวลาอธิบายแบบฝึกหัดมากข้ึน…” “…ดูครั้ งแรกยงังงๆ แต่ดู 3-4 รอบ ก็เข้าใจ

มากข้ึนค่ะ…” “…มีการแจง้ขั้นตอนการเรียนทาํให้ไดฝึ้กความรับผิดชอบของตัวเองค่ะ…” “…ครูมีเวลาใส่ใจเด็กมาก

ข้ึน โดยเฉพาะคนท่ียงัไม่ค่อยเข้าใจและตามไม่ทนั…” “…ชอบท่ีจะดูคลิปตอนไหนก็ได…้” “…รูปร่าง 3 มิติ เขา้ใจยาก

มาก ครูทาํคลิปให้ไดดู้ซํ้า ๆ หลาย ๆ รอบ ดีมาก ๆ ค่ะ…” “…ชอบการทาํโจทยใ์นห้อง เพราะถามครูไดท้นัทีท่ีไม่เขา้ใจ

ค่ะ…” “…ดีใจท่ีไม่มีการบา้นครับ บางครั้ งทาํท่ีบ้านแล้วงง…” “…หนูไม่ได้เขา้เรียนแต่ตามเรียนจากคลิป ทาํให้เข้าใจ

ทนัเพื่อนได ้ชอบมากค่ะ…” “…ชอบท่ีครูใส่ใจท่ีจะอธิบายกับนักเรียนทุกคนค่ะ…” “…ได้ฝึกลองทาํโจทยเ์อง ทาํให้

เขา้ใจเน้ือหาไดเ้ร็วข้ึน…” “…ชอบท่ีครูให้เวลาถามจุดท่ียงัไม่เขา้ใจก่อนเรียน…” และ “…มีประโยชน์มากครับ…”  

จากผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Tune [8] ซ่ึงไดศ้ึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลบั

ดา้น โดยพบว่าผูเ้รียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัทางมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัทธพล [9] และนิชาภา [10] ท่ีได้ทําการวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ห้องเรียนกลบัด้าน โดยผลการวิจัยของทั้ง 2 งานวิจัยสรุปได้ว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ Johnson [11] ลลัน์ลลิต [12] วรวรรณ [13] และ 

วนัเฉลิม [14] ท่ีได้ทาํการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

รูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นใน 2 ระดบั คือระดบัมากและระดบัมากท่ีสุด 
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