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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้ งน้ีมีโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)ปัจจัยส่วนบุคคล การทําหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินัยใน

ตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก  2) ศึกษาอทิธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล การทาํหน้าท่ี

ของครอบครวั การมีวินัยในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน

การศึกษาคือ นิสิตมหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ จาํนวน 602 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 1)การ

ทาํหน้าท่ีของครอบครัว คือ .950  2)การมีวินยัในตนเอง .938 3)การเห็นคุณค่าในตนเอง .948 4)คุณลกัษณะความเป็นพลเมือง

โลก .958  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน ผลการศึกษาพบว่า  1) การรับรู้การทาํหน้าท่ีของครอบครัวของนิสิต การมีวินัยในตนเอง การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง และคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก อยู่ในระดบัสูง 2) การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า ตวัแปร

อิสระไดแ้ก ่การมีวินยัในตนเองด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง การมีวินัยในตนเองดา้นความพากเพียรไม่ย่อท้อ การมีวินยัใน

ตนเองดา้นความอดทน การเห็นคุณค่าในตนเองด้านอาํนาจในตวั การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นคุณความดี การทาํหน้าท่ีของ

ครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว การมีวินัยในตนเองดา้นการปฏิบัติตนตามระเบียบของ

สังคม ร่วมกันมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกไดอ้ย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และปัจจัยทั้งหมด

สามารถร่วมกนัอธิบายคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกไดร้้อยละ 51.7 (R2= .517) 

ABSTRACT 
The objectives of this study were to study 1) Personal factors,  Family functioning, Self-discipline, Self 

esteem, and Global citizenship characteristics. 2) Infiuence of personal factors,  Family functioning, Self-discipline, 

Self esteem, and Global citizenship characteristics. Data were collected from 602 students studying at Kasetsart 

University by using questionnaires. The reliability were 1) family functioning at .950  2) self-discipline at .938 3) self 

esteem at .948 4) global citizenship characteristics at .958. The statistical methods were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis. The results show that; 1)family functioning, 

self-discipline, and self esteem, and global citizenship characteristics were at the high level. 2)the results from 

stepwise multiple regression analysis indicated that; independent variables, including self-discipline in confidence 

dimension, self-discipline in perseverance dimension, self-discipline in tolerance dimension, self-esteem in power 

dimension, self-esteem in virtue dimension, family functioning in emotional response of family dimension, and self-

discipline in regulation dimension, had influenced on global citizenship characteristics with the statistical significance 

level at .001, and those of factors could predict global citizenship characteristics at 51.7 percents (R2 = .517). 

คําสําคัญ: การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง  
Keywords: Family functioning, Self - discipline, Self esteem 
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บทนํา 

โลกของเรามีประชากรโลกประมาณ 7 พนั 7 ร้อยลา้นคน [1] โดยแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกัน ทั้งเช้ือชาติ  

ศาสนา วฒันธรรม ภาษา เป็นตน้ แตกต่างกนัออกไป หลายครั้ งท่ีความแตกต่างเหล่าน้ีมกัจะก่อให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆ

ตามมา เช่น ปัญหาการเหยียดสีผิว  การทะเลาะของคนต่างศาสนา  หรือการผิดใจกนัของคนต่างวฒันธรรม หากคนทุก

คนนั้นมีความเข้าใจถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งต้นก็อาจลดลง จึงจาํเป็นต้องมีการพฒันา

พลเมืองให้มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับโลกมากยิ่งข้ึน ซ่ึงปัจจยัส่วนบุคคลต่างๆนั้นก็ดูน่าสนใจในการนาํมาศึกษา เช่น 

เพศ การศึกษา ผลการเรียน การร่วมกิจกรรมต่างๆ รวมถึงพื้นหลงัของทางครอบครัวดว้ย ซ่ึงครอบครัวถือว่าเป็นส่วนท่ี

สําคญัส่วนหน่ึงท่ีมีหน้าท่ีคอยอบรม เลี้ ยงดู และสั่งสอนให้คนในครอบครัว เป็นคนดี รู้จักหน้าท่ี มีการเสียสละเพื่อ

ส่วนรวม ซ่ึงพัฒนาการในทุกๆด้านของแต่ละบุคคล จะส่งผลตั้งแต่วยัทารก ผ่านพันธุกรรม การอบอบเลี้ ยงดูจาก

ครอบครัว เป็นตน้ จึงกล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ของพฤติกรรมต่างๆ ครอบครัวจึงถอืเป็นส่วนหน่ึงท่ีสําคญัมาก

ในการมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมของคนคนหน่ึง การมีวินยัก็มีความสําคญัและมีความจาํเป็นสําหรับการ

อยู่ร่วมกนัในสังคม วินัยเป็นการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ แบบแผนหรือขอ้ตกลงท่ีสังคมไดก้าํหนดให้ประพฤติตามเพื่อ

ความสงบสุขของส่วนรวมและสังคม วินัยในตนเองเป็นกระบวนการท่ีค่อยเป็นค่อยไปอาศยัการแนะนาํอบรมสั่งสอน

จากผูอ้ื่น ตั้งแต่วยัเด็ก ซ่ึงเด็กจะสามารถพฒันาการจนสามารถบงัคบัตนเองได ้โดยได้รับการแนะนําอย่างดีในวยัเด็กให้

เขา้ในถึงบทบาททางสังคม และจากการดูแบบและเลียนแบบอย่างท่ีปฏิบติักนั เด็กสามารถตระหนักถึงความจาํเป็นใน

การทาํตามสังคม เด็กจะไดร้ับความรู้มิใช่จากผูใ้หญ่เท่านั้น แต่จะไดร้ับจากเพื่อนของเขาดว้ย ประสบการณ์ท่ีสั่งสมท่ีเขา

ได้รับมาตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่วยัเด็กนั้นล้วนส่งผลต่อการพฒันาการในด้านต่างๆในแต่ละบุคคลท่ีแตกต่างกันทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา ตลอดจนบุคลิกภาพต่างๆ  [2]  จะเห็นได้ว่าการมีวินัยในตนเองจึงเป็นส่ิงท่ี

มองข้ามไม่ได้เช่นกัน  การเห็นคุณค่าในตนเองนั้น  เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีประเมินตนเองในด้าน

ความสามารถ ความสําเร็จ และการยอมรับตนเองโดยส่ือออกมาในลกัษณะของพฤติกรรมการแสดงออกบุคคลท่ีเห็น

คุณค่าในตนเองจะมีการยอมรับตนเองและมองตนเองในด้านท่ีสามารถพัฒนาได้พร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองให้เป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลรอบขา้ง ทาํให้การตัดสินใจกระทาํกิจกรรมจะมีพื้นฐานของความรักตนเองและผูอ้ื่น จึง

ส่งผลการกระทาํนั้นๆไม่ให้เป็นท่ีเดือดร้อนต่อตวัเองและสังคม [3] ซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะเห็นได้ว่าเป็นตัว

แปรท่ีน่าสนใจนํามาศึกษา และความเป็นพลเมืองโลกนั้นเป็นทรรศนะเกี่ยวกับโลก  ซ่ึงแต่ละบุคคลสามารถท่ีจะคิด 

และเขา้ใจตนเองได้ว่า ตนมีฐานะเป็นสมาชิกของครอบครัวมนุษยเ์ดียวกนัมากกว่าการเป็นสมาชิกของชาติใดชาติหน่ึง

เพียงลาํพงั ท่ีตอ้งมีการคิดถึงความสัมพนัธ์กบัชุมชนโลก และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของโลกดว้ย  

 จากเหตุผลดังกล่าวทาํให้ผูว้ิจัยได้ตระหนักถึงความสําคญัท่ีจะศึกษา อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การทํา

หน้าท่ีของครอบครัว ความมีวินัยในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีมีผลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของ

นิสิต โดยผูว้ิจยัสนใจศึกษากบันิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงเป็นวยัท่ีกาํลงัจะกา้วเขา้สู่วยัแรงงาน ตอ้งเจอผูค้นจาก

ชาติอื่นๆมากมาย ต้องเรียนรู้ผูค้นจากชาติอื่นๆ เรียนรู้ตนเองให้มากข้ึน เพื่อจะท่ีจะพฒันาตนเองให้ดียิ่งข้ึนและพลเมือง

โลกท่ีดี พร้อมไปพัฒนาประเทศชาติในอนาคต ดังนั้นการศึกษาเร่ืองคุณลักษณะการเป็นพลเมืองโลกของนิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสําคญัและน่าสนใจเพราะคุณลกัษณะการเป็นพลเมืองโลกของนิสิตนั้นจะเป็นส่ิงท่ี

สําคัญเม่ือนิสิตเหล่าน้ีออกไปทํางานกับผู ้คนต่างชาติ ต้องเจอผู ้คนมากมาย ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม และเพื่อเป็น

แนวทางในการปรับปรุงหรือพฒันาหลกัสูตรการศึกษาของประเทศไทยในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินัยในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัส่วนบุคคล การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ท่ีร่วมกนัมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

วิธีการวิจัย 
การวิจยัครั้ งน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาถึง ปัจจยัส่วนบุคคล การทาํ

หน้ าท่ี ของครอบครัว การมี วินั ยในตนเอง การเห็ นคุ ณ ค่ าในตน เอง และความเป็ น พลเมืองโลก ของนิ สิ ต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงไดด้าํเนินการวิจยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครั้ งน้ี คือ นิสิตท่ีกาํลงัศึกษาในปีการศึกษาในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

บางเขน รวมทั้งส้ิน 26,158 คน ทําการสุ่มตัวอย่างโดยการคิดคํานวณจากนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยใช้การ

คาํนวณหากลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรม Power and Precision ของ Borenstein, Rothstein and Cohen [4] คาํนวณหาค่าความ

เช่ือมั่นท่ีระดับ .05 มีตัวแปรจาํนวน 33 ตัวแปร โดยเลือกใช้สถิติ Multiple Regression Analysis เม่ือคาํนวณออกมาแล้วได้

จาํนวนกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั้ งน้ีทั้งส้ิน 602 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจยัครั้ งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยัเพื่อทาํการเก็บรวบรวมข้อมูล จาํนวน 155 ข้อ 

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 5 ส่วนดังน้ี   1) แบบสอบถามเกี่ ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของนิสิต จํานวน 6 ข้อ   

2) แบบสอบถามเกี่ยวกบัการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว จาํนวน 35 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .950 3) แบบสอบถามเกี่ยวกบัการ

มีวินยัในตนเอง จาํนวน 21 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .938 4) แบบสอบถามเกี่ยวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง จาํนวน 20 ข้อ 

มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .948 และ 5) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก จํานวน 69 ข้อ  มีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั .958   หลงัปรับปรุงแบบสอบถามแลว้จึงนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง โดยติดต่อแต่ละคณะและนาํ

แบบสอบถามไปแจกและตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยนาํข้อมูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม

สําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบดว้ย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

1. ผูว้ิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะห์จากทางภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ ถึงสํานักทะเบียนและ

ประมวลผลมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อขอจาํนวนนิสิตภาคปลายปีการศึกษา 2557 

2.  ผูว้ิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะห์จากภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ ถึงคณบดีทุกคณะ เพื่อขอ

อนุญาตในการเก็บขอ้มูล 

3.  ผูว้ิจัยดาํเนินการเก็บข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถาม โดยให้นิสิตตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง และ

ผูว้ิจยัทาํการเก็บแบบสอบถามคืนดว้ยตนเองและทาํการตรวจความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยัสามารถ

เก็บแบบสอบถามไดจ้าํนวน 602 ชุด  

4.  นาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้มาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ 
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ผลการวิจัย 

  

ตารางที่ 1 ตารางแสดงขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

           (n=602) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 

เพศ   

- ชาย 256 42.5 

- หญิง 346 57.5 

ช้ันปีที่ศึกษา   

- ชั้นปีท่ี 1  194 32.2 

- ชั้นปีท่ี 2 156 25.9 

- ชั้นปีท่ี 3 139 23.1 

- ชั้นปีท่ี 4 113 18.8 

เกรดเฉล่ียสะสม   

- ตํ่ากว่า 2 29 4.8 

- 2.01 – 2.50 139 23.1 

- 2.51 – 3.00 216 35.9 

- 3.01 – 3.50  178 29.6 

- 3.51 – 4.00 40 6.6 

การร่วมกิจกรรมนอกเหนือจากที่มหาวิทยาลัยบังคับ   

- ไม่เขา้ร่วม 370 61.5 

- เขา้ร่วม 232 38.5 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่ได้รับต่อเดือน   

- 2,000 – 5,000 บาท 150 24.9 

- 5,001 – 8,000 บาท 238 39.5 

- 8,001 – 11,000 บาท 154 25.6 

- 11,001   บาทข้ึนไป 60 10.0 

รายได้เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน   

-  5,001 – 30,000 บาท 100 16.6 

- 30,001 – 55,000 บาท  140 23.3 

- 55,001 – 80,000 บาท 152 25.2 

- 80,001 – 105,000 บาท 140 23.3 

- มากกว่า 105,000 บาท  70 11.6 



วารสารวิจัย มข. สาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที่ 8 ฉบับที่ 1: มกราคม-เมษายน 2563 120 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 8 No.: 1 January-April 2020  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้ งน้ี  ได้แก่  นิสิตท่ีกําลังศึกษาอยู่นิ สิตท่ีกําลังศึกษาในปีการศึกษาในมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ จาํนวน 602 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.5)  ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 32.2)  มี

ผลการเรียนอยู่ในระดับ 2.51-3.00 (ร้อยละ 35.9) ไม่เข้าร่วมกิจกรรมนอกเหนือจากท่ีมหาวิทยาลยับังคบั (ร้อยละ 61.5) 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวท่ีได้รับจากครอบครัวต่อเดือนของนิสิตอยู่ระหว่าง 5,001-8,000 บาท (ร้อยละ 39.5) และรายได้เฉลี่ย

ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหวา่ง 55,001-80,000 บาท (ร้อยละ 25.2) 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงระดบั การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

 คุณลกัษณะการเป็นพลเมืองโลกของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 

           (n=602) 

ตัวแปร 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

การทําหน้าที่ของครอบครัว 4.04 0.51  สูง1 

- การแกปั้ญหาของสมาชิกในครอบครัว 4.07 0.56 สูง 

- การส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว 4.02 0.64 สูง 

- บทบาทของสมาชิกในครอบครัว 4.06 0.61 สูง 

- การตอบสนองทางอารมณ์ของครอบครัว 4.11 0.63 สูง 

- ความผูกพนัทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว 4.01 0.63 สูง 

- การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 3.85 0.64 สูง 

การมีวินัยในตนเอง 4.02 0.46 สูง 

- ความมุ่งมัน่ 4.01 0.59 สูง 

- ความอดทน 3.93 0.57 สูง 

- ความพากเพียรไม่ย่อทอ้ 4.07 0.60 สูง 

- ความรับผิดชอบ 4.17 0.60 สูง 

- การปฏิบติัตนระเบียบของสังคม 4.10 0.63 สูง 

- ความเช่ือมัน่ในตนเอง 3.94 0.58 สูง 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 3.96 0.46 สูง 

- การมีความสามารถ 3.92 0.57 สูง 

- การมีความสําคญั 4.05 0.59 สูง 

- การมีอาํนาจในตวั 3.91 0.54 สูง 

- การมีคุณความดี 3.94 0.60 สูง 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลก 4.02 0.45 สูง 

- ตระหนกัรู้ในบทบาทพลเมืองโลก 3.96 0.59 สูง 

- เคารพและเห็นคุณค่าของความแตกต่าง 4.25 0.55 สูงมาก 
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงระดบั การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

 คุณลกัษณะการเป็นพลเมืองโลกของนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง (ต่อ) 

1 : เกณฑ์การวดั 1-1.80 ระดับตํ่ามาก , 1.81-2.60 ระดับตํ่า, 2.61-3.40 ระดบัปานกลาง, 3.41-4.20 ระดับสูง, 4.21-5.00 

ระดบัสูงมาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า การทาํหน้าท่ีของครอบครัวของนิสิตอยู่ในระดบัสูง (𝑥̅𝑥=4.04)  การมีวินยัในตนเองอยู่ใน

ระดบัสูง (𝑥̅𝑥=4.02) การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.96) และคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของนิสิต

อยู่ในระดบัสูง (𝑥̅𝑥=4.02)  

ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 จากขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ จะตอ้งมีการทดสอบความเป็นอิสระกนัของตัวแปร

อิสระทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษาซ่ึงจากการทดสอบพบว่าตวัแปรอิสระทุกตวัมีความสัมพนัธ์กันไม่เกิน .80 ทาํให้สามารถ

ใชว้ิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก 

 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตวัแปรพยากรณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของ 

 นิสิต* 

ตัวแปรพยากร b Seb Beta t p-value 

1. การมีวินยัในตนเองดา้นความพากเพียรไม่ย่อทอ้ 

(SD3) 
.115 .031 .154 3.769 .000 

2. การมีวินยัในตนเองดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง 

(SD6) 
.160 .029 .207 5.456 .000 

3. การทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนอง

ทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว (FAM4) 
.085 .025 .120 3.350 .001 

4. การมีวินยัในตนเองดา้นความอดทน (SD2) .101 .030 .127 3.392 .001 

5. การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นคุณความดี (SE4) .091 .027 .121 3.398 .001 

6. การมีวินยัในตนเองดา้นการปฏิบติัตนตาม

ระเบียบของสังคม (SD5) 
.083 .027 .116 3.088 .002 

7. การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นอาํนาจในตวั (SE3) .098 .032 .118 3.025 .003 

R = .719         R2 = .517         R2
adj = .509         F = 69.341       Sig = .000 

* กาํหนดระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ตัวแปร 𝒙𝒙� S.D. ระดับ 

- การต่อตา้นความไม่ยุติธรรมในสังคม 3.84 0.69 สูง 

- การมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม 3.97 0.56 สูง 

- สนบัสนุนความเท่าเทียมกนัอย่างย ัง่ยืน 4.17 0.55 สูง 

- การรับผิดชอบต่อการกระทาํของตนเอง 4.11 0.57 สูง 
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เม่ือพิจารณาในตารางท่ี 3 พบว่า ตวัแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานในการพยากรณ์คุณลกัษณะความ

เป็นพลเมืองโลกคือ การมีวินยัในตนเองดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง รองลงมาคือการมีวินยัในตนเองดา้นความพากเพียร

ไม่ย่อท้อ การมีวินยัในตนเองด้านความอดทน การเห็นคุณค่าในตนเองด้านอาํนาจในตัว การเห็นคุณค่าในตนเองด้าน

คุณความดี การทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว และการมีวินยัในตนเอง

ดา้นการปฏิบติัตนตามระเบียบของสังคม ตามลาํดบั 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การทาํหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินยัในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง 

และคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครั้ งน้ี ไดแ้ก่ นิสิตท่ีกาํลงั

ศึกษาอยู่นิสิตท่ีกาํลงัศึกษาในปีการศึกษาในมหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ จาํนวน 602 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อย

ละ 57.5)  ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีท่ี 1 (ร้อยละ 32.2) มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 2.51-3.00 (ร้อยละ 35.9) ไม่เข้าร่วม

กิจกรรมนอกเหนือจากท่ีมหาวิทยาลยับงัคบั (ร้อยละ 61.5) ค่าใชจ้่ายส่วนตวัท่ีได้รับจากครอบครัวต่อเดือนของนิสิตอยู่

ระหว่าง 5,001-8,000 บาท (ร้อยละ 39.5) และรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 55,001-80,000 บาท (ร้อยละ 

25.2) 

คุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลก 

ผลการศึกษาพบว่า นิสิตท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมอยู่ในระดับสูง  

(𝑥̅𝑥 = 4.02) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์นั้นอาจมีการต่ืนตวัเร่ืองประชาคมอาเซียน มีการศึกษาผูค้น

ต่างประเทศมากข้ึน เกิดความตระหนักและเขา้ใจความแตกต่างหรือความหลายหลายของผูค้น เขา้ใจองค์ประกอบของสังคม

โลก เกิดความเคารพและเห็นคุณค่าของความแตกต่าง  สิริวรรณ [5] ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ความเป็นพลเมืองโลก คือ สภาวะ

ท่ีบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งเกี่ยวกบัความเป็นพลเมืองโลก มีความคิดในทางบวกต่อความเป็นพลเมืองโลก และ

ปฏิบติัตนอย่างสอดคลอ้งกบัหลกัการและลกัษณะของความเป็นพลเมืองโลก ดงันั้นเม่ือนิสิตเขา้ใจความแตกต่าง เขา้ใจความ

หลายหลายของผูค้นมากข้ึน ได้มีการศึกษาผูค้นต่างวฒันะธรรมมากข้ึน มองเห็นคุณค่า ส่ิงท่ีดีงามของความแตกต่างเหล่านั้น

แลว้ รวมถึงปัจจุบนัการติดต่อส่ือสารมีความรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งข่าวสารทางโทรทศัน์ ข้อมูลจากทางอินเตอร์เน็ต เกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างๆจากคนทั้งในและนอกประเทศ ส่งผลให้โลกแคบลง เกิดการเขา้ใจกันมากข้ึน ยอมรับกันมากข้ึน

จึงส่งผลให้นิสิตมีความเป็นพลเมืองโลกสูงข้ึนนัน่เอง 

การทําหน้าที่ของครอบครัว 

ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีการทําหน้าท่ีของครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥 = 4.04) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากนิสิตมาจากครอบครัวท่ีมัน่คงหน้าท่ีการงานในครอบครัว จึงเกิดการแกปั้ญหาของสมาชิกในครอบครัว ทาํ

ให้การส่ือสารของสมาชิกในครอบครัว บทบาทของสมาชิกในครอบครัว การตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกใน

ครอบครัว ความผูกพนัทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว และการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวเกิดการ

เขา้ใจกนัอย่างมากจึงทาํให้เกิดความตระหนักถึงการทาํหน้าท่ีครอบครัว และทาํให้เกิดการพฒันาตนเอง ตามท่ี รุจา [6] 

กล่าวว่าครอบครัว คือ การอยู่ร่วมกันของกลุ่มบุคคลท่ีมากกว่า 1 คนข้ึนไป สมาชิกในครอบครัวนั้นมีความสัมพนัธ์ทาง

สายโลหิต ทางกฎหมาย หรือความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิดถึงแมจ้ะไม่มีความสัมพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือกฎหมายก็

ตาม ต่างฝ่ายต่างยอมรับซ่ึงกันและกนัว่าเป็นครอบครัวเดียวกัน โดยความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีแตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ และสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจะมีบทบาทต่างกนัตามท่ีสังคมให้ความหมาย 
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การมีวินัยในตนเอง 

ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีการมีวินัยในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥 = 4.02) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีความมุ่งมั่น ความอดทน ความพากเพียรไม่ย่อท้อ ความรับผิดชอบ การปฏิบติัตนตาม

ระเบียบของสังคม และความเช่ือมั่นในตนเอง ซ่ึงกรุณา [7] ได้ให้ความหมายไวว้่าคือความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมอารมณ์ หรือพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามท่ีตนมุ่งหวงั แมจ้ะมีส่ิงเร้าจากภายนอก เช่น บุคคลอื่น หรือส่ิง

เร้าจากภายในตนเอง  เช่น อุปสรรค  หรือความปรารถนาก็ตาม ก็ยงัคงไม่เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีมุ่งหมายไว ้

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลการศึกษาพบวา่ นิสิตมีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (𝑥̅𝑥 = 3.96) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมีความสามารถ มีการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมี

ความสําคญั มีการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมีอาํนาจในตวั มีการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นการมีคุณความดีอยู่ในระดบั

ท่ีสูง ซ่ึงราชบณัฑิตยสถาน [8] ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง เจตคติของการยอมรับตนเอง 

ประเมินตนเองว่ามีคุณค่า และความนบัถือตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองค่านิยม และลกัษณะนิสัย 

และศกัด์ิศรีของตน 

2. จากการศึกษาอิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล การทําหน้าท่ีของครอบครัว การมีวินัยในตนเอง การเห็น

คุณค่าในตนเอง ท่ีร่วมกันมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ พบว่า

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกของนิสิต คือ  

 2.1 การมีวินัยในตนเองด้านความเช่ือมั่นในตนเอง มีอิทธิพลต่อคุณลักษณะความเป็นพลเมืองโลก

โดยรวมของนิสิต อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถ้าการมีวินัยในตนเองดา้น

ความเช่ือมั่นในตนเองสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกับ 

เร่ืองการมีวินยัในตนเองของ บุญชม [9] เร่ืองการมีวินยัในตนเอง คือตอ้งมีความมุ่งมั่น ความอดทน ความพากเพียรไม่

ย่อท้อ ความรับผิดชอบ การปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคมและความเช่ือมั่นในตนเอง  ทั้งน้ีการมีวินัยใน

ตนเองดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองนั้นส่งผลให้สามารถกระทาํส่ิงต่างๆไดด้ว้ยความเช่ือมัน่และมัน่ใจ  เกิดความสนใจใน

การหาความรู้ใหม่ๆ ตลอดเวลาเพื่อพฒันาตนเอง มีความกลา้แสดงความคิดเห็นต่อผูอ้ื่น เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และ

และไดแ้ง่คิดมุมมองใหม่ๆ เกิดความตระหนักรู้ในบริบทของบุคคลอื่น เขา้ใจหน้าท่ี เข้าใจความคิดของบุคคลอื่น ทาํให้

ส่งผลการมีวินัยในตนเองดา้นความเช่ือมั่นในตนเองจึงส่งผลให้นิสิตมีการมีวินยัในตนเองด้านความเช่ือมั่นในตนเอง

สูงข้ึนตามดว้ย เลยส่งผลให้นิสิตเกิดความเขา้ใจในคุณลกัษณะพลเมืองโลกท่ีมากข้ึน 

 2.2  การมีวินัยในตนเองด้านความพากเพียรไม่ย่อท้อ มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลก

โดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถา้นิสิตมีระดบัการมีวินัย

ในตนเองด้านความพากเพียรไม่ย่อท้อสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนด้วย 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การมีวินยัในตนเองด้านความพากเพียรไม่ย่อทอ้ นั้นส่งผลให้นิสิตมีความพยายามในการทาํส่ิงท่ี

หวงัให้บรรลุเป้าหมายแมจ้ะเจออุปสรรคนิสิตก็จะไม่ยอมแพแ้ละจะตอ้งทาํให้สําเร็จ  และยงัส่งผลให้มีการวางเป้าหมาย

ของตนเองในอนาคต มีความกระตือรือร้นในการหาความรู้ใหม่ๆตลอดเวลา มีการติดตามข่าวสารต่างๆรอบตวั มีความ

ตั้งใจทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้สําเร็จ เกิดความพยายามพากเพียรในดา้นต่างๆทาํให้เขา้ใจส่ิงต่างๆรอบตวัมากข้ึน เลยส่งผลให้

นิสิตมีคุณลกัษณะพลเมืองโลก  

 2.3 การมีวินัยในตนเองด้านความอดทน มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของ

นิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถา้นิสิตมีระดบัการมีวินยัในตนเองดา้น
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ความอดทนสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนด้วย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมรรถพงศ ์

[10] ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการวินยัในตนเองดา้นความอดทนนั้นจะทาํให้สามารถรู้จักการข่มใจ มีความอดทนในการรับ

ฟังส่ิงท่ีขดัแยง้กับความเช่ือ ทัศนคติ หรือมุมมองท่ีแตกต่างจากความคิดของตน มีความอดทนในการรับฟังข้อมูล

ข่าวสารใหม่ๆท่ีตนไม่เคยทราบมาก่อน จนเกิดความเขา้ใจส่ิงใหม่ๆรอบตวัไดม้ากข้ึน มีขอ้มูลมากข้ึน รวมถึงการอดทน

อดกลั้นต่อส่ิงต่างๆรอบตัวทาํให้เราสามารถอยู่ในสังคมโลกได้ดีข้ึน ทําให้เข้าใจการเสียสละ รู้จักเสียงส่วนรวม เลย

ส่งผลให้มีคุณลกัษณะพลเมืองโลก  

 2.4 การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นคุณความดี มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของ

นิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถา้นิสิตมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ดา้นคุณความดีสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนดว้ย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การ

เห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความดีจะส่งผลให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ ใจกวา้ง มองโลกแง่บวก พร้อมยอมรับส่ิงใหม่ๆ

ท่ีเข้ามา ซ่ึง Coopersmith [11] กล่าวว่าความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง โดยเป็นการ

แสดงความรู้สึกออกมาหรือเป็นการประเมินตนเอง และยงัช้ีให้เห็นถึงความเช่ือท่ีตนเองมีต่อตัวตนเองในเร่ืองของ

ความสามารถ ความสําคญั หรือความสําเร็จต่างๆ และด้านความดีงาม รวมถึงเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีดีงามต่างๆรอบตวัจาก

บุคคลอื่น เช่น ภาษาและวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากตนนั้นเป็นส่ิงท่ีสวยงามเกิดการยอมรับในส่ิงท่ีตนเองนั้นไม่เคยเห็น

หรือพบ พร้อมทั้งเข้าใจส่ิงท่ีดีในส่ิงท่ีแปลกใหม่ไม่เกิดการแบ่งแยกทางความคิด ความอคติ พร้อมทั้ งยินดีรับฟัง

เร่ืองราวดีๆจากส่ิงเหล่านั้น เลยส่งผลให้มีคุณลกัษณะพลเมืองโลก  

 2.5 การทาํหน้าท่ีของครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว มีอิทธิพลต่อ

คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้

เห็นว่าถ้านิสิตมีระดับการทาํหน้าท่ีของครอบครัวด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวสูงจะส่งผล

ให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนดว้ย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การทาํหน้าท่ีของครอบครัวดา้น

การตอบสนองทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวดีนั้นจะมีความเขา้ใจถึงจิตใจ การตอบสนองทางอารมณ์ ของคนอื่น

ไดดี้ มีความรัก พร้อมทั้งยินดีมอบความไวว้างใจให้แก่ผูอ้ื่น โดยส่ิงเหล่าน้ีจะไดร้ับการปลูกฝังมาจากครอบครัว ดงันั้น

เม่ือมาอยู่ในสังคมโลกมาเจอบุคคล วฒันธรรม เช้ือชาติใหม่ๆ ท่ีแตกต่างจากตนเอง ทาํให้สามารถยอมรับ ปรับตวั เปิด

ใจ และเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีแตกต่างจากตนนั้นไดดี้เลยส่งผลให้มีคุณลกัษณะพลเมืองโลก 

 2.6 การเห็นคุณค่าในตนเองด้านอาํนาจในตวั มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวม

ของนิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถ้านิสิตมีระดับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองด้านอาํนาจในตัวสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวมของนิสิตสูงข้ึนด้วยซ่ึงสอดคล้องกับ 

ชุติมา [12] ท่ีได้กล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเองด้านอาํนาจในตัวนั้นจะทาํให้นิสิตมีความรู้สึกมีอาํนาจในกลุ่มหรือ

สังคม รู้สึกได้รับการยอมรับ รู้สึกว่าตัวตนเองนั้นไดร้ับความรักและเห็นถึงความสําคญัของการมีตัวตนในสังคม  เลย

ส่งผลให้นิสิตสามารถรับรู้ว่าตนเองสามารถกระทาํส่ิงต่างๆได้ด้วยตนเอง รวมถึงการชอบทาํงานร่วมกับผูอ้ื่น  ทาํให้

ไดร้ับการยอมรับของเพื่อนๆหรือบุคคลอื่น รวมถึงทาํให้ได้พบเจอบุคคลหลากหลายประเภท ทั้งภาษา นิสัย วฒันธรรม 

เช้ือชาติ จนเกิดความเข้าใจในคุณลกัษณะทั้งภายในและภายนอกของตนเองและของผูอ้ื่น เลยส่งผลให้มีคุณลกัษณะ

พลเมืองโลก 

 2.7 การมีวินัยในตนเองด้านการปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม มีอิทธิพลต่อคุณลกัษณะความเป็น

พลเมืองโลกโดยรวมของนิสิต อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีผลเชิงบวกซ่ึงแสดงให้เห็นว่าถ้านิสิตมีระดับ

การมีวินยัในตนเองดา้นการปฏิบติัตนตามระเบียบของสังคมสูงจะส่งผลให้คุณลกัษณะความเป็นพลเมืองโลกโดยรวม
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ของนิสิตสูงข้ึนด้วย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การมีวินัยในตนเองดา้นการปฏิบติัตนตามระเบียบของสังคมนั้นทาํให้บุคคล

มองว่ากฎระเบียบของสังคมเป็นส่ิงสําคญัและเห็นว่าสังคมจะอยู่ได้ดว้ยกฎระเบียบของสังคม รวมถึงเห็นความสําคญั

ของกฎหมายของแต่ละสถานท่ี รวมถึงเขา้ใจในบทบาทของตนในสังคมนั้น อยู่ในกรอบตามท่ีสังคมนั้นๆกาํหนด พร้อม

ทั้งยอมรับและให้เกียรติแก่ผูอ้ื่น ไม่ทาํตามใจตนเอง ซ่ึงส่งผลให้มีคุณลกัษณะพลเมืองโลก 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผูว้ิจัยใคร่ขอกราบขอบพระคุณผู ้ช่วยศาสตราจารย ์นาวาอากาศโทหญิง ดร.งามลมัย ผิวเหลือง อาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ธีรพฒัน์ วงศ์คุม้สิน อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผูใ้ห้คาํปรึกษา

และให้คําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ์ ตลอดจนแก้ไขส่ิงบกพร่องต่างๆ ในการทําวิทยานิพนธ์ จึงขอกราบ

ขอขอบ พ ระคุณ อาจารย์ทุ กท่ าน มา ณ  ท่ี น้ี  ผู ้วิจัยขอขอบ คุณ กลุ่มตัวอ ย่าง ท่ีใช้ใน การวิจัยครั้ งน้ี  คือ  นิ สิ ต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ชั้นปีท่ี 1-4 ท่ีได้สละเวลาตอบแบบสอบถาม รวมทั้งขอขอบพระคุณ

อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยาทุกท่านและอาจารย์พิ เศษจากภายนอกท่ีได้ให้ความรู้ต่างๆแก่ผู ้วิจัย สุดท้ายน้ีผู ้วิจัย

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา  ครูบาอาจารย ์ญาติ พี่ น้อง เพื่อน รุ่นพี่ท่ีมีปรึกษาร่วมกนั เพื่อนร่วมงาน  อาจารยส์มรรถ

พงศ์ ขจรมณี ท่ีคอยสนับสนุน กระตุ้นและให้กาํลงัใจแก่ผูว้ิจัยมาโดยตลอด และภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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