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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสาํรวจระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัระยะเวลา

การสําเร็จการศึกษา ของผูส้ําเร็จการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูส้าํเร็จการศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (ปริญญาโท) และหลกัสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปริญญาเอก) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกําลังกายและการกีฬา จํานวน 14 และ 39 คน

ตามลาํดบั เก็บขอ้มูลระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาโดยดูจากระยะเวลาท่ีใชต้ั้งแต่เร่ิมเขา้ศึกษาจนสําเร็จการศึกษาของ

หลกัสูตร และความคิดเห็นต่อปัจจยัดา้นต่าง ๆท่ีเก่ียวกับหลกัสูตร โดยใช้แบบสอบถามแบบให้ตอบเอง วิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นต่าง ๆกบัระยะเวลาสําเร็จการศึกษาโดยใช้สถิติ Pearson Product Moment Correlation ผล

การศึกษาพบว่านักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตใช้ระยะเวลาจนสําเร็จการศึกษา เฉล่ีย 3.7 ± 1.1 ปี และ

หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต เฉล่ีย 5.5 ± 1.0 ปี ปัจจยัดา้นต่าง ๆทั้ง 5 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร 

2) ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  3) ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ 4) ดา้นนกัศึกษา และ 5) ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้

ทางวิชาการ ทุกดา้นมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก หลกัสูตรปริญญาโทมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 3.89 - 4.44 จาก

คะแนนเต็ม 5 หลกัสูตรปริญญาเอกมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.95 - 4.64 โดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไดแ้ก่

ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองลงมาไดแ้ก่ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ และดา้น

การบริการแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ ส่วนด้านนักศึกษามีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าด้านอ่ืน สําหรับการวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ พบว่า หลกัสูตรปริญญาโทไม่พบความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นต่าง ๆ กบัระยะเวลาสําเร็จการศึกษา ส่วน

หลักสูตรปริญญาเอกพบว่าคะแนนปัจจัยด้านการทาํวิทยานิพนธ์มีความสัมพนัธ์แบบผกผนักับระยะเวลาสําเร็จ

การศึกษา (coeff. = -0.33, p= 0.04) สรุป ผูส้าํเร็จการศึกษาส่วนใหญ่ท่ีใชเ้วลาในการศึกษามากกว่าเกณฑ์แผนการศึกษา

ท่ีกําหนดของหลักสูตรทั้งระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ดังนั้นควรปรับปรุงประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับการทํา

วิทยานิพนธ์ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการสนบัสนุนอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํวิทยานิพนธ์ และแนะนาํแหล่งทุน 
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ABSTRACT 

          This research investigated duration of study and analyzed the correlated factors with the graduation period of 

the graduates from Exercise and Sport Science Program, Khon Kaen University.  The participants were 1 4  master’ s 

graduates and 39 doctoral graduates of Exercise and Sport Science program, Khon Kaen University. The participants’ 

study duration since starting the program until graduation was collected. Moreover, their opinion towards the correlated 

factors were also gathered through a self response questionaire. The data was analyzed for the factors correlating to the 

duration of study using Pearson Product Moment Correlation.   It was found that master’ s graduates spend 3 .7  ±  1 .0 

years averagely to finish the program; whereas, doctoral graduates spend 5.5 ± 1.0 years. In addition, there were five 

correlated factors:  1 )  administration and management of the program 2 )  thesis advisor 3 )  working on the thesis 4 ) 

students and 5) academic resource service. The averages scores of all factors were found to be high for both groups of 

master’s and doctoral graduates, as the scores were 3.89 to4.44 and 3.95 to 4.64 from the total of 5. The highest score 

was the factor regarding to thesis advisor, followed by administration and management of the program, regarding 

working on their thesis and academic resource service respectively. The factor regarding to management of the student 

themselves was found to be the lowest score. From the correlation analysis, none correlation was found between these 

factors and the study duration of master’s graduates. However, working on their thesis was negatively correlated to the 

study duration of doctoral graduates (coeff. = -0.33, p =0.04). In conclusions, most master’s and doctoral graduates 

spend more time to finish the study than the regulated duration. Therefore, some related issues with working on a thesis, 

especially, research equipment support and research financial support advice should be further improved. 

 

คําสําคัญ:  ปัจจยัท่ีส่งผล  ระยะเวลาการสาํเร็จการศึกษา  ระดบับณัฑิตศึกษา 

Keywords: Factor correlating, Graduation period, Graduate study 

 

บทนํา 

การศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา เป็นการศึกษาท่ีเน้นการพฒันานกัวิชาการและนกัวิชาชีพท่ีมีความรู้ความสามารถ

ระดบัสูงในสาขาวิชาต่าง ๆ มุ่งให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยกระบวนการวิจยั โดย

สถาบนัการศึกษาต้องมีการบริหารจดัการการศึกษาระดบับัณฑิตศึกษาให้มีประสิทธิภาพ  การรักษามาตรฐานและ

ยกระดบัคุณภาพของหลกัสูตร ในการพฒันาคุณภาพการศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา หน่ึงใน

ตวัช้ีวดัท่ีกาํหนดคือ ระยะเวลาท่ีสาํเร็จการศึกษาตามแผนการศึกษา [1] ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความสาํเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิทาง

การศึกษาของนกัศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษานั้น เป็นส่ิงท่ีสถาบนัควรศึกษาคน้หาขอ้มูล เพ่ือจะไดเ้ป็นแนวทางในการ

นาํมาพฒันาปรับปรุงทางดา้นการผลิตบณัฑิตของสถาบนัให้มีคุณภาพเพ่ิมมากขึ้น 

ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรระดบับณัฑิตศึกษา พ.ศ. 2558 และระเบียบ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2559 ท่ีระบุระยะเวลาการศึกษาระดบัปริญญา

บณัฑิตศึกษาทุกหลกัสูตร โดยกาํหนดโครงสร้างหลกัสูตร แผนการศึกษา รายละเอียดเก่ียวกบัระยะเวลาการสําเร็จ

การศึกษา โดยหลกัสูตรระดบัปริญญามหาบณัฑิต กาํหนดระยะเวลาในแผนการศึกษาหลกัสูตร 2 ปีการศึกษา ระยะเวลา

ศึกษาสูงสุดให้ไม่เกิน 5 ปีการศึกษา และหลกัสูตรระดบัปริญญาดุษฎีบณัฑิต กาํหนดระยะเวลาในแผนการศึกษาของ
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หลกัสูตร 3 ปีการศึกษา ระยะเวลาศึกษาสูงสุดให้ไม่เกิน 6 ปีการศึกษาสาํหรับผูส้าํเร็จการศึกษาปริญญามหาบณัฑิต และ

หลกัสูตร 4 ปีการศึกษา ระยะเวลาศึกษาสูงสุดให้ไม่เกิน 8 ปีการศึกษาสาํหรับผูส้าํเร็จการศึกษาปริญญาบณัฑิต [2–3] แต่

ในสภาพตามขอ้เทจ็จริง จะมีผูส้าํเร็จการศึกษาภายในเวลาท่ีกาํหนดในหลกัสูตรไม่สอดคลอ้งตามแผนการศึกษา   

จากรายงานสรุปของบณัฑิตวิทยาลยั รายงานว่าระยะเวลาเฉล่ียท่ีใชใ้นการสาํเร็จการศึกษา ของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาโท และระดบัปริญญาเอก ประจาํปีการศึกษา 2552-2554 จากจาํนวนผูส้าํเร็จการศึกษาทั้งส้ิน 3,093 คน ในระดบั

ปริญญาโท จาํแนกตามกลุ่มสาขาวิชา พบว่า กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพใชร้ะยะเวลาเฉล่ียในการสําเร็จการศึกษา 2.81, 3.03 และ 3.21 ปี ตามลาํดบั ระดบัปริญญา

เอก สําหรับผูเ้ขา้ศึกษาท่ีจบการศึกษาในระดบัปริญญามหาบณัฑิต กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่ม

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีใช ้และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพใชร้ะยะเวลาเฉล่ียในการสําเร็จการศึกษา 5.05, 4.88 และ 5.38 

ปี ตามลาํดับ และสําหรับผูเ้ขา้ศึกษาท่ีจบการศึกษาในระดบัปริญญาบณัฑิต กลุ่มวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และกลุ่ม

วิทยาศาสตร์สุขภาพใชร้ะยะเวลาเฉล่ียในการสําเร็จการศึกษา 6.24 และ 5.77 ปี สาํหรับกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ไม่มีผูเ้ขา้ศึกษาในแผนการศึกษาน้ี [4] จากสถานการณ์น้ีจะเห็นว่าทุกกลุ่มสาขาวิชาใชเ้วลาในการศึกษา

จนสําเร็จการศึกษาเกินกว่าท่ีแผนการศึกษากาํหนดไว ้ สําหรับปัจจยัท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลยัขอนแก่น เป็นปัจจัยท่ีมีปัญหามากทั้ง 5 ด้าน ดังน้ี ด้านอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ รองลงมา คือ ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ ดา้นการ

เสนอผลงานวิทยานิพนธ์ และดา้นการดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ [5] 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต และหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักาย

และการกีฬา  เป็นหน่ึงในสาขาวิชาร่วม ท่ีสังกดับณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น ไดเ้ปิดสอนมาตั้งแต่ปีการศึกษา 

2552 ทั้งภาคปกติและโครงการพิเศษ คณาจารยแ์ละคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรมาจาก 4 คณะของมหาวิทยาลยั 

ขอนแก่น ผูวิ้จยัซ่ึงเป็นบุคลากรของบณัฑิตวิทยาลยัท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาสาขาวิชาร่วม ของบณัฑิต

วิทยาลยั เป็นหน่ึงในคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรฯ จึงสนใจศึกษาการใช้ระยะเวลาและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

ระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาของนักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา  สาขาวิชาร่วม บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น เพ่ือนาํผล

วิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพนกัศึกษา อาจารยแ์ละหลกัสูตร ให้นกัศึกษาสามารถสําเร็จการศึกษาได้

ภายในระยะเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพหลกัสูตรต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาระยะเวลาการสําเร็จการศึกษา ความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการทาํวิทยานิพนธ์ 

และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาของนกัศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

และหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา 

                

วิธีการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ  

กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยผูส้ําเร็จการศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต และ

หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา สาขาวิชาร่วม บัณฑิตวิทยาลยั 
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มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ีสําเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2557-2562  ตั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน 2557 - 30 เมษายน 2563  

หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต มีจาํนวนทั้งหมด 25 คน (ในจาํนวนน้ีมีผูเ้สียชีวิตแลว้ 1 คน) หลกัสูตรปรัชญาดุษฎี

บณัฑิตมีจาํนวนทั้งหมด 47 คน ในการศึกษาน้ีศึกษาคนท่ีตอบแบบสอบถามกลบัของ 2 หลกัสูตรมีจาํนวน 15 และ 39 

คน ตามลาํดบั  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย: เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามแบบให้ตอบเอง ประกอบดว้ย 3 

ส่วนไดแ้ก่  

1) ลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นคาํถามแบบเลือกตอบ 

2)  ความคิดเห็นของผูส้าํเร็จการศึกษาต่อปัจจยัท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสําเร็จการศึกษา 5 ดา้น ขอ้คาํถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามแบบของ ลิเคอร์ท (Likert’s scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด กาํหนดค่าคะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามลาํดบั  

3)  ความคิดเห็นเก่ียวกบัความรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการทาํวิทยานิพนธ์ 

สาํหรับขอ้มูลระยะเวลาสาํเร็จการศึกษาคาํนวณจากวนัเดือนปีท่ีเร่ิมเขา้ศึกษาจนถึงวนัเดือนปีท่ีสาํเร็จการศึกษา

ในหลกัสูตร 

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ: การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดย

นาํแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งของภาษา และความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคก์บั

เน้ือหา โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-Objective Congruence : IOC) ไดค้่า IOC = 0.85 จากนั้นนาํ

แบบสอบถามท่ีผ่านการทดสอบและปรับปรุงแกไ้ข โดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูส้ําเร็จการศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา ของหลกัสูตรท่ีสังกัดสาขาวิชาร่วม บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษาและหาค่าความเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยวิธีหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค้่าเท่ากบั 0.98  จากนั้นนาํไปปรับปรุงแกไ้ขให้

สมบูรณ์ ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล: ดาํเนินการดงัน้ี 

สํารวจรายช่ือผูส้ําเร็จการศึกษาจากหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา ส่งแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นส่งไปยงักลุ่มตวัอยา่ง ทางไปรษณียแ์ละ

ติดแสตมป์ และ/หรือส่งแบบสอบถามระบบอินเตอร์เนท เพ่ือความสะดวกต่อการส่งคืนตามกาํหนดเวลา  ผูวิ้จยัไดส่้ง

แบบสอบถามไปยงัผูส้าํเร็จการศึกษาจาํนวน 2 รอบ เม่ือการส่งกลบัมาคร้ังแรกไดจ้าํนวนไม่มากพอ และเพ่ือให้คนท่ียงั

ไม่ไดต้อบในคร้ังแรกส่งกลบัมา และไดพ้ยายามติดตามทางโซเชียลมีเดีย ไดแ้ก่ ทางอีเมล ์Facebook Lineกลุ่ม และมี

ปัญหาบางคนเปล่ียนท่ีอยู่และ email ทาํให้ไม่สามารถติดต่อได ้ทาํให้จาํนวนท่ีตอบกลบัไม่ครบตามจาํนวนผูส้ําเร็จ

การศึกษาทั้งหมด  

การวิเคราะห์ข้อมูล: การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป ดงัน้ี 

ขอ้มูลเชิงพรรณนา ถา้เป็นขอ้มูลแจงนบันาํเสนอดว้ยค่าจาํนวนและร้อยละ ขอ้มูลต่อเน่ืองนาํเสนอดว้ยค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ข้อมูลเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของค่าคะแนนปัจจัยด้านต่าง ๆกับระยะเวลาสําเร็จ

การศึกษา โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation)  โดยแยกวิเคราะห์

ทีละหลกัสูตร 
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ผลการวิจัย 

ลักษณะส่วนบุคคล  

ผูที้่ตอบแบบสอบถามระดบัปริญญาโทเป็นเพศชายร้อยละ 60.0 มีอายุเฉลี่ยขณะที่เรียน 26.53 ± 2.53 ปี 

ส่วนใหญ่สถานภาพโสด (ร้อยละ 86.67) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 53 ท่ีเรียนไปดว้ยทาํงานไปดว้ย ค่าใชจ้่ายในการศึกษามี

ครอบครัวหรือสนบัสนุนตนเองร้อยละ 80 หลงัสาํเร็จการศึกษาทาํงานแลว้ร้อยละ 80 โดยทาํงานเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิชาท่ี

เรียนร้อยละ 75 (ตารางท่ี 1) 

ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามระดบัปริญญาเอกเป็นเพศชาย ร้อยละ 66.67 มีอายุเฉล่ียขณะท่ีเรียน 35.10 ± 6.69 ปี 

สมรสแลว้ร้อยละ 53.85 เรียนไปดว้ยทาํงานไปดว้ยร้อยละ 53.85 ไดรั้บทุนการศึกษาร้อยละ 58.98 หลงัสาํเร็จการศึกษา

ทุกคนทาํงานแลว้ โดยทาํงานเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิชาท่ีเรียนร้อยละ 97 ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะส่วนบุคคล 

ลักษณะส่วนบคุคล 

 

ปริญญาโท (n=15) ปริญญาเอก (n =39) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 
9 60.00 26 66.67 

    หญิง 6 40.00 13 33.33 

อายขุณะท่ีมาเรียนในหลกัสูตร (ปี) 

 

26.53 ± 2.53 

  min = 23 max = 32 

35.10 ± 6.69 

         min = 26 max = 53 

สถานภาพสมรส ขณะท่ีมาเรียนในหลกัสูตร 

    สมรส 

    โสด 

    หยา่ร้าง 

 
 

2 

3 

- 

 
 

13.33 

86.67 

- 

 
 

21 

17 

1 

 
 

53.85 

43.59 

2.56 

จาํนวนบุตรท่ีมีขณะท่ีเรียน      

     มีบุตรแลว้   1 6.67 18 46.15 

    ยงัไม่มีบุตร 14 93.33 21 53.85 

การทาํงานขณะท่ีมาเรียนในหลกัสูตร     

ยงัไม่ไดท้าํงาน 5 33.33 1 2.56 

   ทาํงานแลว้ลามาศึกษาต่อ 2 13.33 17 43.59 

เรียนไปดว้ยทาํงานไปดว้ย 8 53.33 21 53.85 

ผูส้นบัสนุนค่าใชจ่้ายในการศึกษา     

    ครอบครัวหรือตนเอง 11 80.00 16 41.02 

     ไดรั้บทุนการศึกษา 3 20.00 23 58.98 
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ตารางท่ี 1 ลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ)  

ลักษณะส่วนบคุคล 

 

ปริญญาโท (n=15) ปริญญาเอก (n =39) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อาชีพหลงัสาํเร็จการศึกษา 

ยงัไม่ไดท้าํงาน 

    ขา้ราชการ/พนกังานของรัฐ 

    พนกังานบริษทั/เอกชน 

 

3 

10 

2 

 

20.00 

66.67 

13.33 

 

- 

38 

1 

 

- 

97.44 

2.56 

งานท่ีทาํเก่ียวขอ้งกบัสาขาวิชาท่ีสาํเร็จการศึกษา 

    เก่ียวขอ้งโดยตรง 

    ไม่เก่ียวขอ้ง 

 

9 

3 

 

75.00 

22.00 

 

38 

1 

 

97.44 

2.56 

การมีปัญหาสุขภาพหรือโรคประจาํตวั     

ไม่มี แขง็แรงดี 12 92.31 38 97.44 

โรคภูมิแพ/้น่ิว 1 7.69 1 2.56 

 

ระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาและการตีพมิพ์ 

 ในระดบัปริญญาโทผูส้ําเร็จการศึกษามีระยะเวลาในการศึกษาเฉล่ีย 3.7 ± 1.1 ปี โดยคนท่ีสําเร็จการศึกษา

ภายในระยะเวลาท่ีกาํหนดระดบัปริญญาโท (ภายใน 2 ปีการศึกษา) พบร้อยละ 20 ส่วนระดบัปริญญาเอกมีระยะเวลาการ

สําเร็จการศึกษาเฉล่ีย 5.5 ± 1.0 ปี คนท่ีสําเร็จการศึกษาภายในระยะเวลาท่ีกําหนดระดับปริญญาเอก (ภายใน 3 ปี

การศึกษา) มีเพียงร้อยละ 2.6 ดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา 

หลักสูตร/ระยะเวลา จํานวน ร้อยละ 

ปริญญาโท (n=15)   

≤ 2 ปีการศึกษา   3         20.00 

มากกว่า 2 – 3 ปีการศึกษา 2        13.33 

> 3 ปีการศึกษา 10        66.67 

  𝑥̅𝑥 = 3.7 SD =  1.1 Max = 5.7 Min = 1.9   

ปริญญาเอก (n =39)   

≤ 3 ปีการศึกษา 1 2.56 

 

 นกัศึกษาระดบัปริญญาโทตีพิมพผ์ลงานเพ่ือสําเร็จการศึกษาโดยตีพิมพใ์นวารสารระดบัชาติ (TCI) วารสาร

นานาชาติ ร้อยละ 46.7 และ 20 ตีพิมพ์ในรายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ระดับชาติและ

นานาชาติ ร้อยละ 20 และ 13.3 สําหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาเอกส่วนใหญ่ตีพิมพใ์นวารสารนานาชาติและวารสาร

ระดบัชาติ ร้อยละ 69.2 และ 30.8 
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ปัจจัยด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับระยะเวลาสําเร็จการศึกษา 

 การศึกษาน้ีไดส้อบถามความคิดเห็นของผูส้าํเร็จการศึกษาของหลกัสูตรฯ  เก่ียวกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ ท่ีอาจมีผล

ต่อระยะเวลาสําเร็จการศึกษา 5 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร 2) ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

3) ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ 4) ดา้นนกัศึกษา และ 5) ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า ทุกดา้น

มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมากทั้งระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก โดยหลกัสูตรปริญญาโทมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่

ระหว่าง 3.89 - 4.44 จากคะแนนเตม็ 5 และหลกัสูตรปริญญาเอกมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 3.95 - 4.64 เม่ือเรียงลาํดบั

คะแนนเฉล่ียจากมากไปน้อยของระดบัปริญญาโท พบว่า ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไดแ้ก่ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์  รองลงมาไดแ้ก่ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตรดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ ดา้นการทาํ

วิทยานิพนธ์ และดา้นนกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าดา้นอ่ืน ส่วนระดบัปริญญาเอกลาํดบัคะแนนเฉล่ียปัจจยัดา้นต่าง ๆ มี

ผลทาํนองเดียวกนัโดยดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไดแ้ก่ ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  รองลงมาไดแ้ก่ดา้นการ

บริหารจดัการของหลกัสูตร   และดา้นนกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าดา้นอ่ืน  เม่ือพิจารณารายขอ้คาํถามของแต่ละ

ปัจจยั โดยขอนาํเสนอขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก และขอ้ท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่าขอ้อ่ืน ๆ  ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก และ

ขอ้ท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่า 4 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ 

 

ปริญญาโท (n=15) 

𝒙𝒙� ± SD 

ปริญญาเอก (n=39) 

𝒙𝒙� ± SD 

ด้านการบริหารจัดการหลกัสูตร  4.32 ±0.44 4.41 ± 0.43 

การบริการของเจา้หนา้ท่ีน่าประทบัใจ 4.60 ± 0.51 4.79 ± 0.41 

ความสะดวกในการติดต่อประสานงาน 4.47 ± 0.64 4.72 ± 0.51 

หลกัสูตร ช่วยเพ่ิมความสามารถในการคิดวิเคราะห ์การคน้ควา้วิจยั 4.40 ± 0.63 4.72 ± 0.51 

ความพร้อมของสถานท่ี เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีทนัสมยัในการทาํวิจยั* - 3.64 ± 0.87 

ด้านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 4.44 ± 0.53 4.64 ± 0.36 

ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาและแนะนาํการเลือกวิชาเรียนท่ีเหมาะสม 4.40 ± 0.74 4.64 ± 0.49 

เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็นไดโ้ดยอิสระ  4.73 ± 0.46 4.72 ± 0.46 

มีการติดตามเร่งรัดใหน้กัศึกษาสาํเร็จการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด  4.33 ± 0.90 - 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ มีเวลาเพียงพอในการใหค้าํปรึกษา  

เขา้พบและไดรั้บคาํแนะนาํขอ้เสนอแนะไดร้วดเร็ว 

4.33 ± 0.62 4.72 ± 0.46 

ด้านการทําวิทยานิพนธ์ 4.18 ± 0.40 4.20 ± 0.43 

ความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 4.47 ± 0.52 4.41 ± 0.55 

ความเขา้ใจในรูปแบบ วิธีการเขียนบทความ 4.40 ± 0.51 4.46 ± 0.55 

ทกัษะการอ่าน การเขียนวิทยานิพนธ์ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ  4.40 ± 0.74  

การตดัสินใจเลือกหวัขอ้ในการทาํวิทยานิพนธ์  - 4.44 ± 0.60 

การสนบัสนุนอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํวิทยานิพนธ์*  3.93 ± 0.59 3.90 ± 0.85 
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นต่าง ๆ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก และ

ขอ้ท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่า 4 (ต่อ) 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ 

 

ปริญญาโท (n=15) 

𝒙𝒙� ± SD 

ปริญญาเอก (n=39) 

𝒙𝒙� ± SD 

ด้านนักศึกษา  3.89 ± 0.32 3.95 ± 0.39 

ความมุ่งมัน่และความอดทนขณะเรียน 4.53 ± 0.52 4.62 ± 0.54 

ความรับผิดชอบของนกัศึกษา 4.47 ± 0.64 4.56 ± 0.60 

ทราบแผนการเรียนในหลกัสูตรทั้งรายวิชาเรียนและรายวิชาวิทยานิพนธ์ 4.33 ± 0.62 - 

 

  ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การบริการของเจา้หนา้ท่ี

น่าประทบัใจ ความสะดวกในการติดต่อประสานงาน การศึกษาในหลกัสูตรช่วยเพ่ิมความสามารถในการคน้ควา้และ

วิจยั ส่วนขอ้ท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่าดา้นอ่ืน คือ ความพร้อมของสถานท่ีเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีทนัสมยัในการทาํวิจยั 

  ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชา

และแนะนาํการเลือกวิชาเรียนท่ีเหมาะสม เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นไดโ้ดยอิสระ อาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์มีเวลาเพียงพอในการให้คาํปรึกษา เขา้พบและไดรั้บคาํแนะนาํไดร้วดเร็ว การติดตามเร่งรัดให้นักศึกษา

สาํเร็จการศึกษาตามท่ีหลกัสูตรกาํหนด 

 ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศ ความเขา้ใจในรูปแบบ/วิธีการเขียนบทความเพ่ือตีพิมพใ์นวารสารวิชาการ ทกัษะการอ่าน 

การเขียนวิทยานิพนธ์ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ การตดัสินใจเลือกหวัขอ้ในการทาํวิทยานิพนธ์ ส่วนขอ้ท่ีไดค้ะแนน

นอ้ยกว่าดา้นอ่ืน คือ การสนบัสนุนอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํวิทยานิพนธ์จากสาขาวิชา 

   ดา้นนกัศึกษา ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่และความอดทนขณะเรียน ความ

รับผิดชอบของนกัศึกษา เขา้พบอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์อยา่งสมํ่าเสมอ ส่วนขอ้ท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่าดา้นอ่ืน โดยมีสอง

ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียระดบัน้อยไดแ้ก่ มีภาระต่อครอบครัวและ/หรือท่ีทาํงาน มีปัญหางบประมาณสนบัสนุนในการทาํ

วิจยั  และขอ้ท่ีคะแนนในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ มีปัญหาสุขภาพใจและสุขภาพร่างกายระหว่างท่ีศึกษา  

 ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ สํานกัหอสมุดและ

แหล่งศึกษาคน้ควา้ได้ให้บริหารท่ีสะดวกและรวดเร็ว มีอุปกรณ์ช่วยสนับสนุนในการเรียนรู้ เพียงพอและทนัสมยั 

บรรยากาศในห้องเรียนและห้องปฏิบติัการเหมาะสม การบริการเช่ือมโยงขอ้มูลทางวิชาการระหว่างมหาวิทยาลยักบั

สถาบนัอ่ืน ส่วนขอ้ท่ีไดค้ะแนนน้อยกว่าดา้นอ่ืน ไดแ้ก่ การจดัพ้ืนท่ี/สถานท่ีสําหรับนักศึกษาและอาจารยไ์ดพ้บปะ

สังสรรค ์

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ท่ีเอื้อประโยชน์ต่อการทําวิทยานิพนธ์ได้ดีมากย่ิงขึน้ 

 ผูต้อบแบบสอบถามระดบัปริญญาโทมีความเห็นว่าความรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการทาํวิทยานิพนธ์ได้ดีมาก

ย่ิงขึ้น เรียงลาํดบัดงัน้ี ภาษาองักฤษ เทคนิควิจยั โปรแกรมการวิเคราะห์ขอ้มูล และการฝึกปฏิบติั โดยพบร้อยละ 37.5, 

28.1, 18.8  และ 15.6 ตามลาํดบั  สําหรับผูต้อบแบบสอบถามระดบัปริญญาเอกมีความเห็นว่าความรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ

การทาํวิทยานิพนธ์ไดดี้มากยิ่งขึ้น ดงัน้ี เทคนิควิจยั รองลงมาภาษาองักฤษร้อยละ 28.4 และ 26.5 ส่วนโปรแกรมการ

วิเคราะห์ขอ้มูล และการฝึกปฏิบติัมีผูท่ี้เห็นว่าเอ้ือต่อการทาํวิทยานิพนธ์ร้อยละ 22.5  
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 ความสัมพนัธ์ของปัจจัยด้านต่าง ๆ กับระยะเวลาท่ีใช้ในการสําเร็จการศึกษา 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัด้านต่าง ๆ กบัระยะเวลาท่ีใช้ในการสําเร็จการศึกษาโดยใช้สถิติ 

Pearson Product Moment Correlation สําหรับหลกัสูตรปริญญาโท ไม่พบว่ามีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาท่ี

ใชใ้นการสําเร็จการศึกษา ส่วนหลกัสูตรปริญญาเอกพบเฉพาะดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ท่ีมีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบั

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสาํเร็จการศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (coeff. -0.328, p=0.042) ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นต่าง ๆ กบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสาํเร็จการศึกษาโดยการวิเคราะห์ Pearson 

Product Moment Correlation 

                               ตัวแปร ปริญญาโท (n=15) ปริญญาเอก (n =39) 

Coeff. p-value Coeff. p-value 

อายเุม่ือเขา้ศึกษาในหลกัสูตร 0.118 0.674 0.090 0.588 

ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร 0.312 0.257 0.072 0.665 

ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 0.111 0.693 -0.150 0.363 

ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ 0.164 0.558 - 0.328 0.042 

ดา้นนกัศึกษา 0.226 0.417 -0.109 0.507 

ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ 0.019 0.947 0.132 0.423 

 

อภิปรายผล 

ผูส้ําเร็จการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงั

กายและการกีฬา ใชร้ะยะเวลาเรียนจนสาํเร็จการศึกษาของระดบัปริญญาโท เฉล่ีย 3.7 ปี ซ่ึงจาํนวนคนท่ีจบตามระยะเวลา

ท่ีหลกัสูตรฯกาํหนด 2 ปีการศึกษาจาํนวน 3 คนจาก 15 คน ใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของชนิดา และคณะ [6] พบว่านกัศึกษา

ระดบัมหาบณัฑิต คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น สาํเร็จการศึกษาภายในระยะเวลา 2 ปีเพียง 3 คนจาก 13 

คน ผูส้ําเร็จการศึกษาหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา ใชร้ะยะเวลา

เรียนจนสําเร็จการศึกษาเฉล่ีย 5.5 ปี ซ่ึงมีคนท่ีจบตามระยะเวลาท่ีหลกัสูตรฯกาํหนด 3 ปีเพียง 1 คนจาก 39 คน ผล

ระยะเวลาสําเร็จการศึกษาท่ีพบของการศึกษาน้ี ใกลเ้คียงกบัผลการสํารวจระยะเวลาเฉล่ียท่ีใช้ในการสําเร็จการศึกษา 

ของนกัศึกษาระดบัปริญญาโท และระดบัปริญญาเอก ประจาํปีการศึกษา 2552-2554 ของมหาวิทยาลยัขอนแก่น  ท่ีพบว่า

ระดบัปริญญาโทกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพใชร้ะยะเวลาเฉล่ียในการสําเร็จการศึกษา 3.21 ปี  และระดบัปริญญาเอกกลุ่ม

วิทยาศาสตร์สุขภาพใช้ระยะเวลาเฉล่ียในการสําเร็จการศึกษา 5.38 ปี [4] อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาน้ี จะเห็นว่า

นกัศึกษาส่วนใหญ่ใชเ้วลาในการสําเร็จการศึกษานานกว่าท่ีกาํหนด เน่ืองจากการทาํวิทยานิพนธ์ของนกัศึกษาสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การออกกาํลงักายและการกีฬา ทั้งระดบัปริญญาโทและปริญญาเอกเกือบทั้งหมดเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ท่ี

ต้องใช้เวลาในการศึกษาค่อนข้างนานจึงจะเห็นผล ส่งผลให้สําเร็จการศึกษาช้ากว่าท่ีกาํหนด นอกจากน้ีประมาณ

คร่ึงหน่ึงของนกัศึกษาทั้งระดบัปริญญาโทและปริญญาเอกท่ีเรียนไปดว้ยทาํงานไปดว้ยทาํให้มีปัญหาเร่ืองเวลาสําหรับ

การศึกษา ทาํให้นกัศึกษากลุ่มน้ีอาจไม่มีเวลาทาํวิทยานิพนธ์ไดอ้ย่างเต็มท่ี [7] อย่างไรก็ตามวิทยานิพนธ์ของนักศึกษา

ของหลกัสูตรฯเป็นงานท่ีมีคุณภาพ จะเห็นไดจ้ากการตีพิมพผ์ลงานส่วนใหญ่ตีพิมพใ์นวารสารระดบัชาติและนานาชาติ 

มีนกัศึกษาระดบัปริญญาโทท่ีตีพิมพใ์นวารสารระดบัชาติร้อยละ 47 และวารสารนานาชาติร้อยละ 20 ส่วนระดบัปริญญา
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เอกตีพิมพใ์นวารสารนานาชาติร้อยละ 69 การตีพิมพใ์นวารสารนานาชาติส่วนใหญ่ตอ้งใชเ้วลานานกว่าท่ีวารสารจะ

ยอบรับให้ตีพิมพ ์บางคร้ังอาจนานเป็นปี ส่งผลให้นกัศึกษาสาํเร็จการศึกษาชา้ นอกจากการตีพิมพผ์ลงานในวารสารแลว้ 

ยงัมีนกัศึกษาหลายคนท่ีไดรั้บการยอมรับให้ไปนาํเสนอผลงานในการประชุมวิชาการนานาชาติเพ่ิมเติมจากการตีพิมพ์

ดว้ย บณัฑิตท่ีสาํเร็จการศึกษาของหลกัสูตรฯทั้งระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก เป็นท่ียอมรับของหน่วยงานต่าง ๆ จะ

เห็นไดจ้ากหลงัสําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโทไดง้านทาํร้อยละ 80 ระดบัปริญญาเอกทุกคนไดง้านทาํ ท่ีสาํคญัส่วน

ใหญ่งานท่ีทาํเก่ียวขอ้งกบัสาขาท่ีเรียน 

จากความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามปัจจยัดา้นต่าง ๆท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการสําเร็จการศึกษา พบว่า ทั้ง 

5 ดา้นมีคะแนนเฉล่ียจดัอยู่ในระดบัมาก  โดยดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษามีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงเป็นดา้นการบริหาร

จดัการของหลกัสูตร ทั้งหลกัสูตรระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก เพราะการทาํวิทยานิพนธ์นั้น จาํเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะตอ้ง

ไดรั้บการช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่จากอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญในดา้นนั้น ๆ รวมถึงความสัมพนัธ์ท่ีดี

ระหว่างอาจารยก์บันกัศึกษาดว้ย สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของหลายการศึกษา จากการศึกษาของ ชนิดา และคณะ [6] 

ท่ีศึกษาในนกัศึกษาระดบัมหาบณัฑิต คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่นนักศึกษาระดบัมหาบณัฑิต คณะ

สัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ก็พบเช่นเดียวกนั ว่าดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษา ดา้นการทาํวิทยานิพนธ์ และดา้น

ตวันกัศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก จากการศึกษาของ ทรงธรรม [8] ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสาํเร็จในการทาํ

วิทยานิพนธ์ตามความคิดเห็นของมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัทกัษิณ พบว่าปัจจยัท่ีมีความสาํคญัเป็นอนัดบัหน่ึง คือ ปัจจยั

ดา้นคุณลกัษณะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ การศึกษาของ ดิลกรัตน์ [5] พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระยะเวลาการ

สาํเร็จการศึกษาของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น ปัจจยัท่ีมีปัญหามากทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี ดา้นอาจารย์

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร ดา้นการบริการแหล่งคน้ควา้ทางวิชาการ 

ดา้นการเสนอผลงานวิทยานิพนธ์ และดา้นการดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ การศึกษาของ วนัวิสาข ์และคณะ [9] พบว่า

นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัทกัษิณ มีความคิดเห็นและให้ความสําคญัเก่ียวกบัปัจจยัในการสําเร็จการศึกษา

ล่าช้า เรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นคุณลกัษณะส่วนตวัของนิสิต ดา้นความรู้ในการทาํวิจยั ดา้นอาจารยท่ี์

ปรึกษาการทาํวิจยั ดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร และการศึกษาของ สฤญธรณ์ และคณะ [10] พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผล

ต่อความสําเร็จในการศึกษาระดบัปริญญาเอกท่ีมีระดบัมากท่ีสุดคือดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษา ส่วนปัจจยัดา้นนกัศึกษาเป็น

ดา้นท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่าดา้นอ่ืน ๆ ถึงแมค้ะแนนรวมทุกขอ้จะอยู่ในระดบัมาก โดยผูต้อบมีความเห็นว่าขอ้ท่ีมีผล

ต่อระยะเวลาสาํเร็จการศึกษาไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่และความอดทนขณะเรียน ความรับผิดชอบของนกัศึกษา เขา้พบอาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์อย่างสมํ่าเสมอ เพราะมีนักศึกษาบางคนช่วงขณะทาํวิทยานิพนธ์ไม่มาพบอาจารยท่ี์ปรึกษาเลยถึงแม้

อาจารยจ์ะพยายามติดตามแต่ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได ้ทาํให้วิทยานิพนธ์ไม่ก้าวหน้า ปัญหาท่ีพบสําหรับตัว

นกัศึกษาคือ การมีภาระครอบครัวขณะเรียน ปัญหางบประมาณสนบัสนุนการทาํวิจยั และการมีปัญหาสุขภาพกายและ

สุขภาพใจขณะเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วนัวิสาข ์และคณะ [9] ท่ีพบว่า ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะส่วนตวัของนิสิต

ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัทกัษิณ มีผลต่อการสาํเร็จการศึกษาล่าชา้เป็นลาํดบัมากกว่าดา้นอ่ืน ๆ  

จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้นต่าง ๆ กบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสําเร็จการศึกษาของหลกัสูตร

ปริญญาโท ไม่พบว่ามีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสําเร็จการศึกษา อาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมี

จาํนวนนอ้ยมีจาํนวนเพียง 15 คน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชนิดา และคณะ [6] พบว่าไม่มีปัจจยัใดมีความสัมพนัธ์กบั

การสาํเร็จการศึกษาของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น (p ≥ 0.05) เน่ืองจาก

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีจาํนวนน้อยเช่นกัน สําหรับหลักสูตรปริญญาเอก พบว่าคะแนนด้านการทาํวิทยานิพนธ์มี

ความสัมพนัธ์ทางผกผนักบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสําเร็จการศึกษาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p=0.042) ซ่ึงความสัมพนัธ์
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อยู่ในระดับปานกลาง (coeff. -0.328) หมายความว่าการมีคะแนนด้านการทาํวิทยานิพนธ์มากจะใช้เวลาการสําเร็จ

การศึกษาลดลง เน่ืองจากปัจจยัดา้นการทาํวิทยานิพนธ์เก่ียวขอ้งกบัระยะเวลาสําเร็จการศึกษา ตั้งแต่การเลือกหัวขอ้

วิทยานิพนธ์ ความเข้าใจวิธีการเขียนบทความ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีความเห็นว่า ความรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการทาํวิทยานิพนธ์ได้ดีมากย่ิงขึ้น ไดแ้ก่ เทคนิควิจัย และ

ภาษาองักฤษ เพราะส่ิงจาํเป็นสาํหรับการศึกษาคน้ควา้องคค์วามรู้ต่าง ๆ ท่ีส่วนใหญ่เป็นภาษาองักฤษ และนกัศึกษาของ

หลกัสูตรฯมาจากพ้ืนฐานท่ีหลากหลาย มีพ้ืนฐานดา้นการทาํวิจยัและภาษาองักฤษแตกต่างกนั สําหรับปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ 

จากการศึกษาน้ีมีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาสําเร็จการศึกษาอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจตอ้งมีการศึกษาลง

รายละเอียดโดยอาจใชง้านวิจยัเชิงคุณภาพ เพ่ืออธิบายสาเหตุปัจจยั และปรากฏการณ์ไดช้ดัเจนมากขึ้น  

ข้อจาํกัดของงานวิจัย: จาํนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีจาํนวนน้อยโดยเฉพาะอย่างย่ิงระดับปริญญาโทท่ีมี

ทั้งหมดเพียง 24 คน และมีผูต้อบแบบสอบถามกลบัร้อยละ 63 ผูวิ้จยัไดพ้ยายามในการติดตามการตอบกลบัทางส่ือ

โซเชียลมีเดียต่าง  ๆ และได้ส่งแบบสอบถาม 2 คร้ัง และบางคนเปล่ียนแปลงท่ีติดต่อ ทาํให้ไม่สามารถติดต่อได้ 

นอกจากน้ีในการตอบแบบสอบถามกลบัผูวิ้จยัไม่ให้ผูต้อบระบช่ืุอ หรือ email ท่ีจะสืบหาตวัตนของผูต้อบได ้เพราะเป็น

ขอ้กาํหนดทางจริยธรรมการวิจยั และเพ่ือให้ผูต้อบมีอิสระในการให้ขอ้มูล ทาํให้ไม่สามารถทราบไดว่้าใครยงัไม่ได้

ตอบกลบั จึงไม่สามารถติดตามการตอบกลบัไดท้ั้งหมด 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผูส้ําเร็จการศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต และหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

การออกกาํลงักายและการกีฬา ส่วนใหญ่ใชเ้วลาในการศึกษามากกว่าแผนการศึกษาท่ีกาํหนดของหลกัสูตร โดยปัจจยัท่ี

เก่ียวกบัระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาท่ีมีค่าคะแนนมากกว่าดา้นอ่ืนไดแ้ก่ ดา้นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองลงมา

เป็นดา้นการบริหารจดัการของหลกัสูตร ส่วนดา้นนกัศึกษามีคะแนนนอ้ยกว่าดา้นอ่ืน หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต

ไม่พบว่ามีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาท่ีใชใ้นการสําเร็จการศึกษา ส่วนหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิตพบว่า

ปัจจยัดา้นการทาํวิทยานิพนธ์โดยมีความสัมพนัธ์แบบผกผนักบัระยะเวลาการสาํเร็จการศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ดงันั้นควรส่งเสริมให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ติดตามให้คาํปรึกษา ให้กาํลงัใจนกัศึกษาอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือให้

นกัศึกษามีความมุ่งมัน่ในการทาํวิทยานิพนธ์ หลกัสูตรควรสนบัสนุนอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํวิทยานิพนธ์ 

และจดัหาหรือแนะนาํแหล่งทุน รวมถึงควรจดักิจกรรมให้นกัศึกษาไดผ้อ่นคลายเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีทั้งกายและใจ  

 

กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณศิษยเ์ก่าหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต และหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

การออกกาํลงักายและการกีฬา ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัยน้ี ขอขอบคุณคณบดี 

และรองคณบดี บณัฑิตวิทยาลยัท่ีอนุญาตใหท้าํวิจยัน้ี  
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