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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอน และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้และความสามารถตนเอง  กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นผู ้เช่ียวชาญจํานวน 12 คน  โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบท่ี

สังเคราะห์ข้ึนและแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า องคป์ระกอบท่ีสําคญัของรูปแบบ CBL-SEIL (Blended learning Constructivism - 

Self-Efficacy and Information literacy)  ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ องคป์ระกอบท่ี 1 การเตรียมการกอ่นการ

เรียนการสอน องค์ประกอบท่ี 2 การปฐมนิเทศ องค์ประกอบท่ี 3 กระบวนการพฒันาส่งเสริมทักษะการรู้และการรับรู ้

องคป์ระกอบท่ี 4 การนาํเสนอผลงานกาํลงัใจ โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสังเคราะห์ข้ึน ใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ( x�= 4.69, S.D. = 0.39) ส่วนรายการท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้การยอมรับระดบัดี คือ กิจกรรมการจัด

กลุ่มผูเ้รียน (x�  = 4.36, S.D. = 0.50) และผลประเมินสําหรับการนาํรูปแบบการจดัการเรียนการสอนไปใชภ้าพรวมอยู่ใน

ระดบัดีมาก (x�= 4.67, S.D. = 0.51) สรุปไดว้่า รูปแบบท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสม 
 

ABSTRACT 

This research aimed to synthesize instructional model and evaluate the blended learning based on a 

constructivist’s instructional model to enhance self-efficacy and information literacy. The 12  Experts were selected 

by purposive sampling. The research tools used in this research were the instructional model and evaluation form. 

Data was analyzed using the mean and standard deviation. The result revealed that the essential element of CBL-

SEIL (Blended Learning – Constructivist’s - Self-Efficacy and Information Literacy) was composed of 4 elements as 

follows: first element: teaching preparation, second element: orientation, third element: encouraged procedures by 

self-efficacy and information literacy, finally fourth element: an award-winning presentation.  
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The experts had some suggestions that the synthesized model was overall in a very good level (x� = 4 .6 9 , S.D. = 

0.39). The experts also accepted the classroom management activity in a good level (x� = 4.36, S.D. = 0.50) and the 

overall result of using teaching model was a very good level (x�= 4.67, S.D. = 0.51). In conclusion, this instructional 

model was suitable. 

 

คําสําคัญ: การรับรู้ความสามารถตนเอง การรูส้ารสนเทศ การเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553 ได้มีการระบุถึงการพฒันาให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้

ตลอดชีวิตซ่ึงเป็นกลไกผลกัดันให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของตนเองอยู่เสมอ ประเทศใดท่ีประชาชนมี

ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทรัพยากรบุคคลของประเทศนั้น ย่อมมีคุณภาพมากกว่าประเทศอื่น หน่ึงใน

ทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานสําคญัของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 คือ การรู้สารสนเทศ (Information Literacy) เป็นความสามารถ

เกี่ยวกบัสารสนเทศประกอบไปดว้ย ความสามารถในการสืบคน้ ประเมิน จดัเก็บ ใชง้าน นําเสนอ และจริยธรรมในการ

ใช้สารสนเทศ ทําให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มี

ความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ เป็นปัจจัยสําคัญต่อความก้าวหน้าและอาํนาจของบุคคลใน

สังคมสารสนเทศอีกด้วย ซ่ึงทําให้การรู้สารสนเทศมีความสําคญัต่อการศึกษาทุกระดับชั้น ตั้งแต่ประถมศึกษาถึง

ระดับอุดมศึกษา [1-3] การส่งเสริมให้ทุกคนกลายเป็นผู ้รู้สารสนเทศ (Information Literate Person) ซ่ึงถือได้ว่าเป็น

ทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดของประเทศในยุคปัจจุบัน ดงันั้นการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีมีการสนบัสนุน

การรู้สารสนเทศมีความสําคัญท่ีจําเป็นต้องมีในการผลิตบัณฑิตในระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงสอดคล้องกับสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.)ได้ให้ความสําคญั  ในปี พ.ศ. 2552 สกอ. ไดป้ระกาศใช้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนออกเป็น 5 ดา้น ได้แก่ (1) คุณธรรมและจริยธรรม (2) ความรู้ (3) ทักษะทาง

ปัญญา (4) ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (5) ทกัษะการวิเคราะห์เชิง ตวัเลข การส่ือสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ จากคุณลกัษณะในแต่ละด้านของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับ

คุณลกัษณะของผูรู้้สารสนเทศท่ีประกอบไปดว้ยความสามารถ ในการใชท้กัษะทางปัญญาวางแผนการสืบคน้ พิจารณา 

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ให้ได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ประกอบกับความสามารถการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสารเพื่อศึกษาค้นควา้ ร่วมกับผู ้อื่นบริหารจัดการสารสนเทศท่ีสืบค้นมา ติดต่อส่ือสาร และนําเสนอสารสนเทศ 

รวมถึงการมีคุณธรรมและจริยธรรมในการนาํทรัพยสิ์นทางปัญญามาใชง้าน  

ดงันั้นการรู้สารสนเทศจึงควรได้รับการส่งเสริมให้กบัผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาให้เป็นผูรู้้สารสนเทศ จึงมี

ความจําเป็นในการส่งเสริมผู ้เรียน ได้รับการพัฒนาคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ ด้วยเช่นกัน และจาก

งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ์ในช่วงปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2555 ได้มีการศึกษาสภาพการรู้สารสนเทศในระดับ

ปริญญาตรี ของนิสิตนักศึกษาภายในมหาวิทยาลยัรัฐ มหาวิทยาลยัในกาํกับของรัฐ  มหาวิทยาลยัเอกชน มหาวิทยาลยั

ราชภฎั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล ผลการสํารวจในช่วงปีดงักล่าว  พบว่าผูเ้รียนระดับปริญญาตรีมีระดบัการ

รู้ สารสนเทศอยู่ในระดบัปานกลาง [4] ยกเวน้ผูเ้รียนในท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัรามคาํแหงซ่ึงเป็นมหาวิทยาลยัแบบเปิด

มีระดบัการรู้สารสนเทศโดยรวมอยู่ในระดบัสูง [5] ในขณะท่ีผูเ้รียนในมหาวิทยาลยัเอกชน และมหาวิทยาลยัราชภฏับาง
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แห่งมีระดับการรู้สารสนเทศในระดับตํ่า และจากงานวิจัยมีข้อเสนอแนะและให้ความเห็นท่ีสอดคล้องเป็นไปใน

แนวทางเดียวกนัว่า  ผูเ้รียนในระดบัปริญญาตรีของไทยยงัคงตอ้งไดร้ับการพฒันาการรู้สารสนเทศเพิ่มข้ึน   ซ่ึงผูเ้รียนใน

ระดับการศึกษาขั้นสูงควรมีทักษะการรู้สารสนเทศอยู่ใน ระดบัสูง [2, 6]  การพฒันาการรู้สารสนเทศในผูเ้รียนท่ีไดผ้ล

ท่ีสุดคือการสอดแทรกกระบวนการรู้สารสนเทศลงในรายวิชาเรียน [7] เน่ืองจากการเรียนในลกัษณะน้ีทาํให้ผูเ้รียนได้

ฝึกฝนการคน้หาความรู้ภายนอก ชั้นเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับขอ้เสนอแนะของนักวิจัยไทยหลายคนท่ีมีความเห็นว่าควรมี

การบูรณาการสอนการรู้สารสนเทศลงในวิชาเรียนปกติเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนกบับริบทและเน้ือหาจริงอยู่เสมอ  

Neely [8] ได้นําเสนอว่าปัจจัยทางด้านสังคม   ทางด้านจิตวิทยามีอิทธิพลต่อการพัฒนาการรู้สารสนเทศ

เช่นกนั การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เป็นปัจจยัทางหน่ึงท่ีถูกนาํมาใชอ้ภิปรายร่วมในการศึกษาการรู้

สารสนเทศของผูเ้รียนอีกมิติหน่ึง ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเช่ือของบุคคลในการ

ประเมินความสามารถท่ีตนเองมีอยู่กับภาระงานท่ีได้รับมอบหมายว่าจะสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ได้มากน้อย

เพียงใด โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองจะผนัแปรตามสถานการณ์ และจะมีความชัดแจง้ข้ึนหากได้รับการจูงใจ

จากผูส้อน เพื่อนร่วมเรียน และสภาพแวดลอ้มในการเรียน [9-10]  การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน

การรู้สารสนเทศท่ีไดร้ับการยอมรับและนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูล ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้น

การรู้สารสนเทศ ได้ศึกษาระดบัการรู้สารสนเทศของผูเ้รียนระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ศรีราชา โดยให้ผูเ้รียนได้ประเมินตนเองจากแบบสอบถามพบว่า ผู ้เรียนมีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถการรู้

สารสนเทศ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับ สายฝน และคณะ [11] ท่ีได้ศึกษาระดับการรู้

สารสนเทศในผูเ้รียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยใช้แบบสอบถามให้ผูเ้รียนได้

ประเมินตนเองพบว่า ผูเ้รียนมีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง  ซ่ึงวิธีการ

ส่งเสริมการเรียนการสอนท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดีข้ึน ควรเป็นการเรียนท่ีมีการจัด

สภาพแวดล้อมให้มีความอิสระในการเรียนรู้  มีการทาํงานร่วมกันมีปฏิสัมพนัธ์กับสังคม เช่น การเผยแพร่องค์ความรู้ 

การไดร้บัคาํชมหรือ ขอ้คิดเห็นในงานของตนเอง  

ดงันั้นการรู้สารสนเทศและการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นตอ้งการลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน

ท่ีคล้ายคลึงกัน  จึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะพฒันาความสามารถเหล่าน้ีไปควบคู่กนัไปภายใต้สภาพแวดล้อมการเรียนการ

สอนท่ีถูกออกแบบมาเฉพาะศิริพร [12] ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้แบบเปิดว่าเป็นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ

การพฒันาการรู้สารสนเทศ ซ่ึงในยุคเร่ิมแรกการเรียนลกัษณะน้ีมีขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงสารสนเทศจึงไม่ค่อยไดร้บัความ

สนใจนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนจริงเท่าท่ีควร แต่หลงัจากท่ีเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเครือข่ายเข้ามามีบทบาทกับ

การเรียนการสอนมากข้ึนทาํให้การเขา้ถึงสารสนเทศสามารถทาํได้สะดวกข้ึน   แต่การเรียนการสอนท่ีอยู่บนเครือข่าย

ทั้งหมด อาจทาํให้การประเมินการรับรู้ความสามารถตนเองของผูเ้รียนไม่ไดผ้า่นการวิเคราะห์ของผูส้อนในรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนเน้นผูเ้รียนสําคญั ซ่ึงทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีมี

การนาํขอ้ดีของการเรียนในรูปแบบห้องเรียนกบัการเรียนผ่านเทคโนโลยีเครือข่ายมาผสมผสาน เพื่อตอบสนองผูเ้รียนท่ี

มีความแตกต่างระหว่างบุคคล และเป็นรูปแบบการเรียนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นสําคญั ตามทฤษฎีการเรียนการสอนตาม

แนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีวิธีการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง  มีการนําทฤษฏีไปใชใ้นใน

การเรียนการสอนเป็นไปตามทฤษฏีพัฒนาการด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Development) มีหลักท่ีนําไปใช้ในการ

จดัการเรียนรู้ สําคญั 2 ประการ ดงัน้ี (1) เป็นกระบวนการท่ีลงมือปฏิบติั (Learning is Active Process) ประสบการณ์ตรง 

คน้หาวิธีการแกปั้ญหา  วิธีการท่ีสารสนเทศถูกนาํเสนอเป็นส่ิงสําคญั  เม่ือสารสนเทศถูกนาํเข้ามาในฐานะท่ีเป็นส่ิงช่วย

แก้ปัญหาอาจทาํหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือมากกว่าจะเป็นข้อเท็จจริงอย่างแท้จริง (2) การเรียนรู้ควรเป็นองค์รวม (Learning 
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should be Whole, Authentic, and Real)  เน้นสภาพจริงและส่ิงท่ีเป็นจริง  โดยผู ้เรียนจะมีโอกาสสร้างความรู้ผ่าน

ประสบการณ์ความรู้ของตนเอง ด้วยการเน้นเกี่ยวกบัการเรียนรู้ในบริบทท่ีมีความหมายดา้นเทคโนโลยี ผูส้อนสามารถ

จัดหาส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้จะช่วยขยายพื้นฐานของความคิดรวบยอดและประสบการณ์ของผูเ้รียนได้   ภายใต้

สภาพแวดลอ้มของผูเ้รียนท่ีมีการจัดการจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบส่งเสริมการรับรู้ความสามารถดา้นการรับรู้

ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงต้องมีกระบวนการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสนับสนุนการรับรู้ด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศของผูเ้รียนโดยกระบวนการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมการรู้สารสนเทศมีลาํดับขั้นตอน ดงัน้ี (1) 

กาํหนดขอบเขต (2) กาํหนดส่ิงท่ีจะค้นหา (3) วางแผนการสืบค้น (4) เขา้ถึงแหล่งขอ้มูล (5) พิจารณาเลือก ขอ้มูลมาใช ้

(6) สังเคราะห์ข้อมูล (7) สร้างองค์ความรู้ (8) นําเสนอผลงาน (9) ประเมินผลงาน [13-14]  ส่วนหลกัการแนวคิดการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการสอนการรู้สารสนเทศนั้นมีความสอดคล้องและมี

จุดมุ่งหมายร่วมกัน คือ การพฒันาการรู้สารสนเทศของผูเ้รียนโดยใช้การเรียนในสภาพแวดลอ้มแบบผสมผสานเป็นการ

เรียนท่ีผสมกันระหว่างการเรียนแบบปกติ (Face to Face) และการเรียนออนไลน์  โดยในส่วนของการเรียนออนไลน์

ส่วนของเน้ือหาและกิจกรรมนําเสนอผ่านอินเทอร์เน็ต และบางส่วนนําเสนอในแบบผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงกับ

ผูเ้รียนและระหว่างผูเ้รียนด้วยกนัในชั้นเรียน ส่วนการเขา้ถึงสารสนเทศจาํนวนมากเพื่อไห้ไดม้าซ่ึงคาํตอบของปัญหา

ท่ีตั้งไว ้ในการสร้างสรรคค์วามรู้ใหม่ข้ึนมา นอกจากน้ี Gecer [15] กล่าวว่าการเรียนการสอนท่ีเน้นการศึกษาคน้ควา้เชิง

ลึกหรือการเรียนในลกัษณะสร้างความรู้จะช่วยให้ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการรู้สารสนเทศของ

ผูเ้รียนพัฒนาข้ึนได้สูงกว่าการเรียนในแบบปกติ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์  

เน่ืองจากผูเ้รียนจะได้เรียนในสภาพแวดล้อมแบบผสมผสาน มีการค้นควา้หาความจริงในเชิงลึกโดยมีข้อมูลประกอบ

และไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมดว้ยการนาํเสนอองคค์วามรู้ท่ีตนไดส้ร้างสรรคข้ึ์นมาใหม่ 

  จากความเป็นมาท่ีไดก้ล่าวทั้งหมดน้ีพอสรุปใจความไดว้่า นโยบายในการพฒันาประชากรของ AEC มุ่งเน้น

สนบัสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูเ้รียน ตามท่ีองคก์ารยูเนสโก [2] ไดก้ล่าวไวว้่า “การรู้สารสนเทศเป็นทกัษะสําคญัท่ี

จะช่วยให้การเรียนรู้ตลอดชีวิตของ ผูเ้รียนมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน” โดยสภาพการรู้สารสนเทศของผูเ้รียนระดับอุดมศึกษา

ในประเทศไทย จากงานสํารวจส่วนมากพบว่าผูเ้รียนมีการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงยงัไม่เพียงพอต่อ

การศึกษาในระดับสูง นอกจากนั้นการท่ีผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้และใช้ความสามารถของตนเองได้เต็มท่ีนั้น ไม่ได้

ข้ึนอยู่กับปัจจยัทางดา้นความสามารถท่ีมีเพียงอย่างเดียว ปัจจัยทางด้านจิตวิทยาการรับรู้ความสามารถของตนเองก็เป็น

อีกหน่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการรู้สารสนเทศเช่นกนั  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ

ในการศึกษาและพฒันาตัวแปรทั้งสองในคราวเดียวกนั คือตัวแปรทกัษะการู้สารสนเทศ (Information Literacy) ตวัแปร

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ทั้งน้ีการพฒันาการรู้สารสนเทศในผูเ้รียนสามารถทาํได้โดยการจัด

สภาพแวดลอ้มการเรียนในลกัษณะแบบผสมผสาน ซ่ึงในสภาพแวดลอ้มลกัษณะน้ีการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจะช่วยให้

ผูเ้รียนไดร้ับรู้ความสามารถในตนเองไดม้ากข้ึนอีกดว้ย การจัดการสภาพการเรียนแบบผสมผสานตามแนวคอนสตรัคติวิสต์    

ให้ความสําคัญกับการเช่ือมโยงองค์ความรู้ทักษะในการได้มาซ่ึงความรู้ และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สอดคลอ้งกบักระบวนการรู้สารสนเทศจึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะนํามาใชเ้ป็นกลยุทธ์การเรียนการสอน เพื่อพฒันาการรู้

สารสนเทศพร้อมกับการรับรู้ความสามารถตนเองกับสภาพการเรียนการสอนแบบผสมผสานและการสร้างองคค์วามรู้

ตามแนวทางคอนสตรัตติวิสต์  นอกจากน้ีในการสร้างกลยุทธ์การเรียนไปสู่การใชง้านจริงนั้น จาํเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือเป็น

ศูนยก์ลางในการจัดการเรียนและถ่ายทอดกลยุทธ์ให้ออกมาเป็นรูปธรรม ดังนั้นผู ้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญท่ีจะ

พฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองและการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี เพื่อนาํไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนในลาํดบัต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

2.  เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบท่ีสังเคราะห์ข้ึน 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจยัเพื่อสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งช่วงการทาํวิจยั เป็น 

2 ช่วง โดยในช่วงท่ี 1 ใชก้ารวิจยัรูปแบบสนทนากลุ่ม (Focus Groups Discussion) ในช่วงท่ี 2 ใชว้ิธีการให้ผูเ้ช่ียวประเมินเพื่อ

รับรองรูปแบบท่ีสังเคราะห์ข้ึน ซ่ึงมีขั้นตอนการดาํเนินงานดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ไดแ้ก่ อาจารยร์ะดับอุดมศึกษาหรืออาจารยท่ี์สําเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอกด้านคอมพิวเตอร์ศึกษา 

ด้านจิตวิทยา ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการวดัและการประเมินผล หรือสาขาท่ีเกี่ยวข้องจากสถาบันอุดมศึกษา มี

ประสบการณ์ดา้นการสอนคอมพิวเตอร์ศึกษาหรือสาขาท่ีเกี่ยวขอ้ง ไม่น้อยกว่า 5 ปี กลุ่มตวัอย่างเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จาํนวน 12 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี ท่ีสังเคราะห์ข้ึน โดยไดจ้ากการศึกษาเอกสาร ตาํราและงานวิจยัท่ี

เกี่ยวขอ้ง ดงัน้ี 

1.1 การจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศกึษา 

1.2  รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

1.4  การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ 

1.5  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  

1.6  การรู้สารสนเทศ 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ี

ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

การสร้างเคร่ืองมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (Index Of 

Congruence: IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน มีค่าระหว่าง 0.67 ถึง 1.00  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. การเก็บรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  และการประเมิน

หาความเหมาะสมของรูปแบบ  จากผูเ้ช่ียวชาญรวมทั้งหมด จาํนวน 12 ท่าน โดยแบ่งเป็นช่วงสนทนากลุ่มจาํนวน 9 ท่าน และ

ประเมินหาความเหมาะสมของรูปแบบ 5 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญจากกลุ่มสนทนากลุ่มเดิม 2 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญใหม่ 3 ท่าน 

โดยกรอบการดาํเนินการในกระบวนการสนทนากลุ่ม ดังน้ี 1) การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา 2) รูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 3) การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceive Self-

Efficacy) 4) การส่งเสริมทกัษะการรู้สารสนเทศ (Information Literacy) โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
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2.  ประชุมสนทนากลุ่ม จัดประชุมสนทนากลุ่มผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 9 ท่าน ในวนัจันทร์ท่ี 20 พฤศจิกายน 2560 

เวลา 09.00 น. ถึง 12.00 น.  ณ อาคาร 8 ห้อง 826 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ

มหาสารคาม  

3.  สังเคราะห์ (ร่าง) รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี และนาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปรับปรุงแกไ้ขร่าง

รูปแบบฯ 

4.  ทาํการรวบรวมข้อมูลจากผู ้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ผู ้เช่ียวชาญจากกลุ่มสนทนากลุ่มย่อยเดิม 2 ท่าน และ

ผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มใหม่ 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบฯ มาทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็น

ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสังเคราะห์ข้ึนใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) [16] โดยใชเ้กณฑ์การวดั ดงัตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  เกณฑ์คะแนนระดบัความคิดเห็น 

คะแนนคําตอบ ช่วงคะแนนเฉล่ีย ระดับความคิดเห็น 

5 4.50 – 5.00 มีความเหมาะสมในระดบัดีมาก 

4 3.50 – 4.49 มีความเหมาะสมในระดบัดี 

3 2.50 – 3.49 มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 

2 1.50 – 2.49  มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 

1 1.00 – 1.49 มีความเหมาะสมในระดบัน้อยท่ีสุด 

  

5. นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไ้ข 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  ผลการสังเคราะห์รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

จากภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี(CBL-SEIL) ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ และ 

10 กิจกรรม ดงัน้ี 

1. องค์ประกอบท่ี 1 การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน เป็นการเตรียมการก่อนการดาํเนินการเรียนการสอน 

ผูส้อนดาํเนินการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์การสร้างแหล่งข้อมูล (Resource) และเป็นฐานคอยช่วยเหลือให้ผูเ้รียน

ได้ศึกษาตัวอย่างงานท่ีประสบผลสําเร็จเป็นฐานของการช่วยเหลือ (Scaffolding)จากกลุ่มผูเ้รียน จากกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีผลงาน

เป็นตัวอย่าง และผูส้อนสนับสนุนการสร้างสถานการณ์ในทางบวก (Emotional Arousal) ในการเตรียมคลงัขอ้มูลส่งเสริม

กาํลงัใจและบนัทึกผลการดาํเนินงานท่ีเป็นแบบอย่างท่ีประสบผลลาํสําเร็จ (Mastery Experience) ไดร้ับการยกย่องชมเชยเพื่อ

การส่งเสริมการใชต้วัแบบพฤติกรรมของผูป้ระสบผลสําเร็จ  ในการพฒันางานกลุ่มของผูเ้รียนในแต่ละภาคเรียน การจดัเก็บ
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ขอ้มูลในคลงัขอ้มูลส่งเสริมกาํลงัใจประกอบไปด้วย ขอ้มูลท่ีเป็นรูปภาพ วีดีโอ  คาํกลอน วลีหรือคาํกล่าวของ  ผูป้ระสบ

ผลสําเร็จท่ีเป็นท่ีไดร้ับการยอมรบัประสบผลสําเร็จ ในหลายดา้น เช่น ดา้นการดาํเนินชีวิต ดา้นการศึกษา ดา้นธุรกิจ เป็นตน้  
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ภาพที่ 1  องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษา    

ปริญญาตรี (CBL-SEIL) 

องค์ประกอบที่  3 กระบวนการพฒันาส่งเสริมทกัษะการรู้และการรบัรู้ 

 

องค์ประกอบที่ 1 

การเตรียมการก่อน     

การเรียนการสอน 
(1.2) การรวบรวมข้อมูลคลังข้อมูลส่งเสริมกําลังใจ 

 (1.1) Face to Face / Online  

การส่งเสริม สถานการณ์ทางบวก 

• การให้คาํปรึกษา แกปั้ญหางาน 

และให้ขอช้ีแนะในการดาํเนินงาน    

•  การมอบรางวลัชมเชย 

ความสําเร็จ 

• การให้กาํลงัใจขณะปฏิบติังาน   

• การให้แนวทางในการ  

ดาํเนินงาน ศึกษา  ขอ้มูลใน

คลงัขอ้มูล ส่งเสริมกาํลงัใจ  

• การพูดส่งเสริม กาํลงัใจ ชมเชย 

ผูเ้รียน  

 • การยกย่อง ผูเ้รียน ท่ีประสบ

ผลสําเร็จ มีผลงานเป็นแบบอย่าง 

• จดัเก็บขอ้มูลท่ีเป็นแบบอย่างใน

คลงัขอ้มูลส่งเสริมกาํลงัใจ 

 

(3.1) การพฒันาการรู้

และการรับรู้ บุคคล

ตน้แบบ

(3.2) การพฒันาการรู้และการ

รับรู้ ผลงาน

(3.3) การพฒันาการรู้และการ

รับรู้ ประเดน็ปัญหา

ข.1การรับรู้การ

นาํเสนอสถานการณ์ 

เรียนรู้

ข.2 การรับรู้การวางแผน

และกาํหนดแนวทาง      

การเรียนรู้

ข.3 การรับรู้กาํหนด

แหล่งสืบคน้ขอ้มูล

ข.4 การรับรู้การนาํเสนอ

สารสนเทศไปใช้
ข.5 การรับรู้การ

สังเคราะห์สารสนเทศ

ข.6 การรับรู้การ

ประเมินผลสารสนเทศ

องค์ประกอบท่ี 4 การนําเสนอผลงานกําลังใจ  (4.1) 

• นาํเสนอผลงานกลุ่ม• ผูเ้รียนร่วมช่ืนชมผลงาน  โหวตให้

คะแนน ผลงาน • บนัทึกผลงานท่ีประสบผลสําเร็จ วีดีโอ      

ภาพอื่นฯ ท่ีส่งเสริมกาํลงัใจ  

 

(1.2)  คลังข้อมูลส่งเสริมกําลังใจ 

    องค์ประกอบท่ี 4 การวัดและการประเมินผล (4.2) 

• สรุปผลการพฒันางาน นาํเสนอต่อผูเ้รียน 

• ประเมินผลการเรียน • ประเมินผลทกัษะการรู้

สารสนเทศ • ประเมินผลการรับรู้ความสามารถตนเอง 

 

 
 
 
 

Information Literacy& 

Self- Efficacy 

 
 
 

องค์ประกอบท่ี2 

การปฐมนิเทศ 

(2.1 – 2.2) 

(3.4) การพฒันาการรู้และการรับรู้ สารสนเทศ 
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จากภาพท่ี 1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ดังน้ี 1.1)  การสืบค้นข้อมูล

ส่งเสริมกาํลงัใจ  1.2)  การรวบรวมข้อมูลคลงัข้อมูลส่งเสริมกาํลงัใจ ในองคป์ระกอบท่ี 1 จาํเป็นตอ้งมีในรูปแบบในเบ้ืองต้น

เป็นลาํดับแรกเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลส่งเสริมกาํลงัใจผูเ้รียนและในระหว่างดาํเนินการสามารถเพิ่มข้อมูลผลงานแบบอย่างท่ี

เป็นของผูเ้รียนและรูปภาพการมอบรางวลัส่งเสริมกาํลงัใจกบัผูเ้รียน 

2. องคป์ระกอบท่ี 2 การปฐมนิเทศ เป็นองคป์ระกอบของการเตรียมการผูส้อนหรือผูช่้วยสอนทราบวตัถุประสงค ์

แนวทางการจัดการเรียนการสอนได้ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้งานระบบบริหารจัดการเรียนรู้รายวิชา และการดาํเนินการ

ปฐมนิเทศผูเ้รียนอบบมฝึกปฏิบัติการใช้งานระบบบริหารจัดการเรียนรู้รายวิชา   การดาํเนินการจัดกลุ่มผู ้เรียนและการ

ดาํเนินการวดัทักษะการรู้สารสนเทศและการรับรู้ความสามารถตนเอง ประกอบด้วย 2 กิจกรรม ดังน้ี 2.1) การเตรียมการ

ดาํเนินการเรียนการสอน 2.2) การปฐมนิเทศผูเ้รียน ในกระบวนการปฐมนิเทศผูเ้รียน มีกิจกรรมย่อยท่ีส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือการจัดกลุ่มผูเ้รียนและมอบหมายการทาํช้ินการกรณีประเด็นปัญหาเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้

การทาํงานแบบร่วมมือ 

3.  องคป์ระกอบท่ี 3 กระบวนการพฒันาส่งเสริมทกัษะการรู้และการรับรู้ กระบวนการดาํเนินการพฒันาส่งเสริม

การรับรู้ความสามารถตนของเอง (Self-Efficacy) และทักษะการรู้สารสนเทศ (Information Literacy) ท่ีมีการบูรณาการเขา้ไป

ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสานทั้งการเรียนการสอนแบบปฏิสัมพันธ์และแบบออนไลน์โดยมีคลงัข้อมูล

ส่งเสริมกาํลังใจท่ีช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ในกระบวนการพัฒนาส่งเสริมทักษะและการรู้และรับรู้ ในการดําเนินการ

ประกอบไปด้วยกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม ประกอบด้วย   3.1) กิจกรรมการพัฒนาการรู้และการรับรู้ บุคคลต้นแบบ  3.2) 

กิจกรรมการพัฒนาการรู้และการรับรู้ ผลงาน 3.3) กิจกรรมการพฒันาการรู้และการรับรู้ ประเด็นปัญหา 3.4) กิจกรรมการ

พฒันาบูรณาการทกัษะการรู้และการรับรู้ ซ่ึงใน 3 กิจกรรมแรก จะตอ้งทาํกิจกรรมท่ี 3.4 ทุกกิจกรรม คือกิจกรรมบูรณาการ

ทกัษะการรู้และการรับรู้ ในกิจกรรมท่ี 3.4 มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้สารสนเทศ  ดงัน้ี  ขั้นท่ี 1 การรับรู้

การนําเสนอสถานการณ์เรียนรู้ ขั้นท่ี 2 การรับรู้การวางแผนและกาํหนดแนวทางการเรียนรู้  ขั้นท่ี 3 การรับรู้การกาํหนด

แหล่งท่ีสามารถสืบคน้ขอ้มูลได้ ขั้นท่ี 4 การรับรู้การนาํสารสนเทศไปใช ้ขั้นท่ี 5 การรับรู้การสังเคราะห์สารสนเทศ  ขั้นท่ี 6 

การรับรู้การประเมินผลสารสนเทศ 

4.  องค์ประกอบท่ี 4 การนําเสนอผลงานกําลังใจ กิจกรรมในขั้นตอนน้ี เพื่อให้ผู ้เรียนได้ใช้เคร่ืองมือในการ

นําเสนอสารสนเทศ เพื่อนําเสนอผลงานและผูเ้รียนด้วยกันได้มีส่วนร่วมพิจารณาผลงานของผูเ้รียนด้วยกัน เพื่อส่งเสริม

สภาพแวดล้อมในทางบวกด้วยการให้ข้อเสนอแนะในกลุ่มในทางท่ีเป็นทางบวก ผู ้สอนมีบทบาทในการควบคุม

สภาพแวดลอ้มดงักล่าวดว้ยการส่งเสริมกาํลงัใจของผูเ้รียนดว้ยการสร้างสถานการณ์มอบรางวลั ใบประกาศ คาํชมเชย พร้อม

กบัดาํเนินการเก็บขอ้มูลผูเ้รียน ผลงานกลุ่มของผูเ้รียน ท่ีประสบผลสําเร็จไดร้ับการยกย่อง ชมเชย เขา้เก็บขอ้มูลในคลงัขอ้มูล

ส่งเสริมกําลงัใจเพื่อเป็นต้นแบบให้กับผู ้เรียนได้สืบค้นข้อมูลและศึกษาตัวอย่างการทํางาน องค์ประกอบมีกิจกรรม 2 

กิจกรรมประกอบดว้ย 4.1) การนาํเสนอสารสนเทศเพื่อส่งเสริมและกาํลงัใจ 4.2) การวดัและการประเมินผล 

ตอนท่ี 2  ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

ในตอนท่ี 2 เป็นผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบท่ีไดส้ังเคราะห์ข้ึน  โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน  (ผูเ้ช่ียวชาญ

จากสนทนากลุ่ม 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญใหม่ 3 ท่าน) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลคือแบบประเมินความเหมาะสมของ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้

สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี  ผลการประเมินรูปแบบดงัตารางท่ี 2 และผลการประเมินการนาํรูปแบบท่ีสังเคราะห์

ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริม 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี(CBL-SEIL)  

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ระดับความคิดเห็น 

x�   S.D. ความหมาย 

องค์ประกอบที่ 1 การเตรียมการก่อนการเรียนการสอน    

  กิจกรรมท่ี 1.1 การสืบคน้ขอ้มูลส่งเสริมกาํลงัใจ 4.50 0.52 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 1.2 การรวบรวมขอ้มูลส่งเสริมกาํลงัใจ 4.79 0.43 ดีมาก 

องค์ประกอบที่ 2 การปฐมนิเทศ    

  กิจกรรมท่ี 2.1 การเตรียมการดาํเนินการเรียนการสอน 4.86 0.36 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 2.2 การปฐมนิเทศผูเ้รียน 4.86 0.36 ดีมาก 

2.2.1 การลงทะเบียนเรียนและฝึกปฏิบติั 4.57 0.51      ดีมาก 

2.2.2 การจดักลุ่มผูเ้รียน      4.36     0.50      ดี 

2.2.3 การวดัทกัษะการรับรู้และการรูส้ารสนเทศ      4.71     0.47      ดีมาก 

องค์ประกอบที่ 3 กระบวนการพัฒนาส่งเสริมทักษะการรู้และการรับรู้    

  กิจกรรมท่ี 3.1 การพฒันาการรู้และการรับรู้ บุคคลตน้แบบ      4.79     0.43 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 3.2 การพฒันาการรู้และการรับรู้ ผลงาน      5.00     0.00 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 3.3 การพฒันาการรู้และการรับรู้ ประเด็นปัญหา      5.00     0.00 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 3.4 การพฒันาการรู้และการรับรู้ สารสนเทศ     5.00     0.00 ดีมาก 

ขั้นตอนท่ี 1 การรับรู้การนาํเสนอสถานการณ์เรียนรู ้     4.57     0.51      ดีมาก 

ขั้นตอนท่ี 2 การรับรู้การวางแผนและกาํหนดแนวทางการเรียนรู ้     4.57     0.51      ดีมาก 

ขั้นตอนท่ี 3 การรับรู้การกาํหนดแหล่งท่ีสามารถสืบคน้ขอ้มูลได้     4.36     0.50      ดี 

ขั้นตอนท่ี 4 การรับรู้การนาํสารสนเทศไปใช ้     4.43     0.51      ดี 

ขั้นตอนท่ี 5 การรับรู้การสงัเคราะห์สารสนเทศ     4.43     0.51      ดี 

ขั้นตอนท่ี 6 การรับรู้การประเมินผลสารสนเทศ     4.79     0.43     ดีมาก 

องค์ประกอบที่ 4 การนําเสนอผลงานกําลังใจ 

  กิจกรรมท่ี 4.1 การนาํเสนอสารสนเทศส่งเสริมกาํลงัใจ     4.79     0.43 ดีมาก 

  กิจกรรมท่ี 4.2 การวดัและการประเมินผล     4.79     0.43 ดีมาก 

รวม     4.69     0.39 ดีมาก 

 

จากข้อมูลในตารางท่ี 2 พบว่า ผู ้เช่ียวชาญประเมินรูปแบบการเรียนการสอน CBL-SEIL ท่ีสังเคราะห์ข้ึนอยู่ใน

ระดับความเหมาะสมของรูปแบบระดับดีมาก (x�  = 4.69, S.D. = 0.39) เม่ือพิจารณารายละเอียด พบว่ารายการท่ีผูเ้ช่ียวชาญ

พิจารณาความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด 3 กิจกรรมในองคป์ระกอบท่ี 3 กระบวนการพฒันาส่งเสริมทกัษะการรู้และการรับรู้ 

ดงัน้ี กิจกรรมการพฒันาการรู้และการรับรู้ ผลงาน กิจกรรมการพฒันาการรู้และการรับรู้ ประเด็นปัญหาและกิจกรรมการ

พฒันาการรู้และการรับรู้ สารสนเทศ (x�  = 5.00, S.D. = 0.00) ทั้ง 3 กิจกรรม ส่วนรายการที่ผู เ้ ช่ียวชาญให้การ
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ยอมรับ น้อยท่ีสุด คือ กิจกรรมการจัดกลุ่มผูเ้รียน (x�  = 4.36, S.D. = 0.50) การพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบอยู่ใน

ระดบัดี     

ผลการประเมินการนํารูปแบบ CBL-SEIL ผลประเมินการนําไปใช้สามารถสรุปผลการประเมินได้ดังแสดงใน

ตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินสําหรับการนาํรูปแบบ CBL-SEIL ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  

รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

ระดับความคิดเห็น 

x� S.D. ความหมาย 

1. รูปแบบการจดัการเรียนการสอน แบบผสมผสานตามแนวทางคอน 

สตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรูส้ารสนเทศ 

สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนสนเทศในระดบัใด 

4.60    0.55     ดีมาก 

2. ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมี

ความเหมาะสมต่อการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสน

สนเทศในระดบัใด 

   4.80    0.45    ดีมาก 

3. โดยภาพรวมรูปแบบการเรียนการสอนของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรูค้วามสามารถ

ของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สาํหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

   4.60   0.55    ดีมาก 

รวม   4.67   0.51    ดีมาก 

 

จากขอ้มูลในตารางท่ี 3 พบว่าผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในการนาํรูปแบบ CBL-SEIL ไปใชใ้นการจดัการ

เรียนการสอนท่ีสังเคราะห์ข้ึนอยู่ในระดับความเหมาะสมดีมาก (x�  = 4.67, S.D. = 0.51) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า

รายการท่ีผู ้เช่ียวชาญยอมรับมากท่ีสุด คือ ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนักศึกษา

ปริญญาตรี ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมต่อการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนสนเทศ (x�  = 

4.80, S.D. = 0.45)  ส่วนรายการท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้การยอมรับน้อยท่ีสุด คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบบผสมผสาน

ตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มีความเหมาะสมต่อการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรู้สารสนสนเทศ และภาพรวมรูปแบบการเรียนการ

สอนของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบบผสมผสานตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี (x�  = 4.60, S.D. = 0.55) การยอมรับระดับดีมาก สามารถนํา

รูปแบบท่ีสังเคราะห์ข้ึนไปใชเ้ป็นตน้แบบในการพฒันาระบบได ้
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ท่ีไดรู้ปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และการรู้สารสนเทศ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี(CBL-SEIL: Constructivist Blended learning Self-efficacy and 

Information literacy) ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกั และมีกิจกรรมย่อยทั้งหมด 10 กิจกรรม ดังได้กล่าวมาแลว้ใน

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบท่ีสังเคราะห์ข้ึน ภาพรวมของรูปแบบมีค่าในระดบัดีมาก 

มีค่า (x�  =  4.69, S.D. = 0.39) และผลการประเมินสําหรับการนาํรูปแบบ CBL-SEIL ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนผลการ

ประเมินภาพรวมทั้งหมดมีค่าในระดับดีมาก (x�  = 4.67, S.D. = 0.51) โดยรูปแบบท่ีสังเคราะห์ข้ึนมีข้อดีในการส่งเสริม

การศึกษาบุคคลต้นแบบท่ีเป็นแบบอย่างผูเ้รียนและมีกิจกรรมส่งเสริมกาํลงัใจให้กับผูเ้รียน กระบวนการกลุ่มช่วยส่งเสริม

การสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning) และในองคป์ระกอบท่ี 3 กระบวนการพฒันาส่งเสริมทกัษะ

การรู้และการรับรู้ ท่ีมีกระบวนการให้ความสําคญักบัหลกัเกณฑ์ในการตรวจสอบ ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลรวมถึงการ

ประเมินคุณภาพของแหล่งข้อมูล  ข้อเสนอแนะในการวิจัยควรมีวิธีการเสริมแรงในลกัษณะโอกาสสําคญั ควรมีการเพิ่ม

กระบวนการเรียนรู้ก่อนลงมือทํา (BAR: Before Action reviews) และกระบวนการเรียนรู้หลงัทํางาน (AAR: After action 

reviews)  ควรเพิ่มกระบวนการสร้างชุมชนแหล่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC: Professional learning Community)  
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งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ภายใต้แผนการพัฒนา 

“แผนงานเสริมสร้างศกัยภาพและพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ตามทิศทางยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมประเภท

บณัฑิตศึกษา ประจาํปี 2562”  ระดับปริญญาเอก กลุ่มท่ี  3 ดา้น การศึกษา มนุษยศาสตร์ และประชาคมอาเซียน หัวข้อ 

3.1 การศึกษาและสร้างสรรคก์ารเรียนรู้ 
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