
วารสารวิจัย มข. สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปีที่ 9 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2564 145 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 3 September-December 2021  

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนกบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและ 
คุณภาพการนอนหลบัของนิสิตแพทย์ 

The Relationship between Academic Achievements with Stress, Burnout 
and Sleep Quality of Medical Students 

อิทธิชยั รัตนาตรานุรักษ ์(Itthichai Rattanatranurak)1* นุชดา เป้าสกุล (Nutchada Paosakul)* 
 ชยักิจ อุดแน่น  (Chaiyakit Udnan)** 

(Received: November 5, 2021; Revised: January 19, 2021; Accepted: March 2, 2021) 

บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียน (เกรด) กบัภาวะเครียด ภาวะ

หมดไฟและคุณภาพการนอนหลบัของนิสิตแพทย ์เป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา กลุ่มประชากร คือ นิสิตแพทย ์ชั้นปี
ท่ี 4 – 6 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ปีการศึกษา 2562 จ านวน 138 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
แบบสอบถามออนไลน์ สถิติท่ีใช้ คือ Chi-square วิเคราะห์ข้อมูลด้วยจ านวนและร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
มีนิสิตแพทยต์อบแบบสอบถาม จ านวน 107 คน (77.53%) ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียน เฉล่ียสะสม 
(GPAX) ของกลุ่มเกรดน้อยกว่า 3.25 และกลุ่มเกรดมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 กบัภาวะเครียดและภาวะหมดไฟ 
พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) แต่ในดา้นคุณภาพการนอนหลบั พบว่าทั้ง 
2 กลุ่ม มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากน้ี ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด 
(GPA) ของกลุ่มเกรดนอ้ยกว่า 3.25 และกลุ่มเกรดมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 กบัภาวะเครียด พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มี
ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกนั (p>0.05) แต่ในภาวะหมดไฟในดา้นการลดคุณค่าความเป็นคน
และดา้นคุณภาพการนอนหลบั พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

ABSTRACT 
 This research has objective to study the relationship between academic achievement (grade) with stress, 
burnout and sleep quality of medical students. The research was descriptive research. The population was 138 of 4th 
– 6th year medical students, academic year 2019, Faculty of Medicine, Naresuan University. Instrument was online 
questionnaire. Statistic was chi-square and data analyzed by number and percentage. The results of research showed 
that there were 107 assessment respondents (77.5%). The relationship between GPAX with stress and burnout of 
<3.25 groups and ≥3.25 groups founds that the both groups were not statistical significance but the sleep quality 
founds that the both groups were statistical significance (p<0.05). In addition, the relationship between GPA with 
stress of <3.25 groups and ≥3.25 groups founds that the both groups were not statistical significance too but the 
burnout in dehumanization and sleep quality founds that the both groups were statistical significance (p<0.05).  
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บทน า 
ส าหรับการศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยั อาจกล่าวไดว่้า “ผลการเรียน” มีความส าคญัต่อการศึกษาใน

ระดบัน้ีเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นส่ิงประเมินความรู้และยงัเป็นตวับ่งช้ีถึงพฤติกรรมในการแสวงหาการเรียนรู้
ส่ิงใหม่ พร้อมทั้งแสดงให้เห็นศกัยภาพในการพฒันาตนเอง ตลอดจนความพร้อมท่ีจะประกอบอาชีพ เพ่ือสร้าง
ครอบครัว ตลอดจนพฒันาสังคมและประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในสาขาวิชาแพทยศาสตร์ 
(Medicine) นั้น เป็นหน่ึงในสาขาวิชาท่ีผลการเรียนมีความส าคญัมากเช่นกนั เน่ืองจากเป็นสาขาวิชาท่ีมีความ
เป็นวิชาชีพมากท่ีสุด โดยผลการเรียนจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสะทอ้นความรู้และทกัษะทางดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั
หัตถการ ตลอดจนพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนและเป็นหัวใจส าคญัท่ีมีผลต่อการศึกษาต่อเฉพาะทางของ
แพทย ์ตลอดจนการสมคัรเรียนในระดบัท่ีสูงขึ้น [1] 

อน่ึง ในคณะแพทยศาสตร์และโรงเรียนแพทย์ของประเทศไทย ท่ีมีการเรียนการสอนหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑิต และไดรั้บการรับรองจากแพทยสภานั้น จะแบ่งรูปแบบการเรียนการสอนออกเป็น 2 ระดบั 
ไดแ้ก่ (1) ระดบัชั้นปรีคลินิก (Pre-Clinic) ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 – 3 ซ่ึงเป็นการเรียนเก่ียวกบัหลกัวิทยาศาสตร์
พ้ืนฐาน รวมทั้งวิทยาศาสตร์สุขภาพ กายวิภาคและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และ (2) ระดบัชั้นคลินิก (Clinic) 
ส าหรับนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 4 – 6 เป็นการเรียนการสอนร่วมกบัการฝึกปฏิบติัหัตถการจริงบนหอผูป่้วย ร่วมกบั
อาจารยแ์พทยแ์ละสหวิชาชีพในโรงพยาบาลแหล่งฝึก เป็นตน้ โดยการศึกษาในสาขาวิชาชีพน้ี จะมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองไปสู่คุณลกัษณะของความเป็นวิชาชีพแพทย ์ตามระยะเวลาการศึกษาและระดบัชั้นปีท่ี
สูงขึ้น [2] 
 ทั้งน้ี เน่ืองจากการเรียนในสาขาวิชาแพทยน์ั้น เป็นสาขาวิชาท่ีมีเน้ือหาการเรียนมาก กอปรกบัมีการ
แข่งขนัค่อนขา้งสูง จึงท าให้นิสิตแพทยเ์ป็นหน่ึงในกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดภาวะเครียดไดง้่าย [3] อีกทั้ง หากนิสิต
แพทยมี์ผลการเรียนท่ีไม่เป็นดัง่ใจหวงั ก็จะหมดก าลงัใจและความเอาใจใส่ในการเรียน จนเกิดเป็นภาวะหมดไฟ
ตามมา ในขณะเดียวกนั จากการฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยตลอดคืน อาจท าให้นิสิตแพทยต์อ้งอดนอน ส่งผลต่อ
ความสามารถในกระบวนการคิดและการรับรู้ท่ีลดลง (Cognitive performance) มีโอกาสท าให้เกิดความผิดพลาด
ของการตดัสินใจและการปฏิบติัหัตถการไดง้่ายมากขึ้น [4] นอกจากน้ี การศึกษาในแต่ละชั้นปีของนิสิตแพทยก็์
มีความแตกต่างกนั เช่น การเปล่ียนผ่านจากการเรียนชั้นปรีคลินิกเป็นชั้นคลินิก ก็จะส่งผลต่อการปรับตวัและ
พฤติกรรมการศึกษาของนิสิตแพทยเ์ช่นกัน โดยนิสิตแพทยต์อ้งอดนอนเพราะการอยู่เวรดูแลผูป่้วยในเวลา
กลางคืน จนท าให้เกิดการอดนอนและมีความเครียดในท่ีสุด [5] 
 จากความส าคญัขา้งตน้ จึงเกิดเป็นค าถามต่อคณะผูวิ้จยัว่าภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการ
นอนหลบัจะมีความสัมพนัธ์ต่อผลการเรียนของนิสิตแพทยอ์ย่างไร โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในกลุ่มนิสิตแพทยแ์นว
ใหม่ (New track) ซ่ึงจดัเป็นนิสิตแพทยท่ี์มีความแตกต่างจากนิสิตแพทยร์ะบบปกติ เน่ืองจากเป็นนิสิตท่ีส าเร็จ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ กอปรกบัมีประสบการณ์การท างานไม่ต ่ากว่า 2 ปี และมีอาย ุ
25 ปีขึ้นไป จึงมีความแตกต่างทั้งกบันิสิตแพทยใ์นระบบปกติ ท่ียงัไม่มีวยัวุฒิและประสบการณ์การท างานใน
สถานท่ีจริง โดยประโยชน์ของการศึกษาวิจยัน้ี จะน าไปใชใ้นการทบทวนปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลการเรียนของนิสิต
แพทย ์ตลอดจนก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมให้แก่นิสิตแพทย ์New track รวมทั้งเติม
เตม็ความรู้ทางดา้นแพทยศาสตรศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนกบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลบั
ของนิสิตแพทย ์
 

วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) ใชรู้ปแบบการส ารวจแบบ
ออนไลน์ งานวิจยัน้ีไดผ้า่นการรับรองของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โรงพยาบาลสมเด็จพระเจา้
ตากสินมหาราช หมายเลขโครงการท่ี 11/2562 
 ผู้ให้ข้อมูล คือ นิสิตแพทย ์ชั้นปีท่ี 4 – 6 ปีการศึกษา 2562 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร กลุ่ม 
New track สังกัดศูนยแ์พทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลพิจิตร จ านวน 43 คน 
โรงพยาบาลแพร่ จ านวน 51 คน และโรงพยาบาลสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช จ านวน 44 คน โดยใชเ้กณฑ์
ดา้นผลการเรียนแบบเกียรตินิยมของมหาวิทยาลยันเรศวร แบ่งนิสิตแพทยอ์อกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มเกรด < 
3.25 และกลุ่มเกรด ≥ 3.25 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ ประกอบไปดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนิสิตแพทย ์ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา สถานศึกษา ผลการเรียนเฉล่ีย
สะสม (GPAX) และผลการเรียนล่าสุด (GPA) 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลบัของนิสิตแพทย ์ไดแ้ก่ 
  - แบบวัดความเครียดสวนปรุง จ านวน 20 ข้อ [6] (ค  าถามทุกข้อมีค่า Alpha Chonbach 
Coefficient มากกว่า 0.70) มีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนดงัน้ี 
  ช่วงคะแนน 0  – 23 = ระดบัความเครียดต ่า (Mild stress) 
  ช่วงคะแนน 24  – 41 = ระดบัความเครียดปานกลาง (Moderate stress) 
  ช่วงคะแนน 42  – 61 = ระดบัความเครียดสูง (High stress) 
  ช่วงคะแนน 62 ขึ้นไป = ระดบัความเครียดรุนแรง (Severe stress) 
  - แบบสอบถามภาวะหมดไฟ จ านวน 16 ขอ้ [7] แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ (1) ความอ่อนลา้
ทางด้านอารมณ์ 5 ข้อ (2) การลดความเป็นบุคคล 5 ข้อ และ (3) ความส าเร็จส่วนบุคคลลดลง 6 ข้อ มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างขอ้แต่ละขอ้กบัคะแนนรวมของขอ้อื่น ๆ ในแต่ละองคป์ระกอบได ้0.83, 0.90 
และ 0.83 ตามล าดบั มีเกณฑก์ารแปลผลคะแนน ดงัตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารแปลผลคะแนนแบบวดัภาวะหมดไฟ 

ภาวะหมดไฟ 
คะแนนภาวะหมดไฟ 

ต ่า ปานกลาง สูง 
ความอ่อนลา้ทางดา้นอารมณ์ (ขอ้ 1 – 5) 0–16 17–26 27–54 
การลดความเป็นมนุษย ์(ขอ้ 6 – 10) 0–6 7–12 13–30 
ความส าเร็จส่วนบุคคลลดลง (ขอ้ 11 – 16) 0–27 28–33 34–42 
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  - แบบสอบถามประเมินคุณภาพการนอนหลับ PSQI จ านวน 9 ขอ้ [8] ค่า Sensitivity เท่ากบั
ร้อยละ 77.78 และค่า Specificity เท่ากบัร้อยละ 93.33 ค่าความเช่ือมัน่ไดค้่า Alpha Cronbach Coefficient เท่ากบั 
0.88 มีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนดงัน้ี 
  คะแนนท่ีต ่ากว่าหรือเท่ากบั 5 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพการนอนหลบัในระดบัดี 
  คะแนนท่ีสูงกว่า 5 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพการนอนหลบัในระดบัไม่ดี 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูล ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 – 31 มกราคม 2563 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 
3 เดือน ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล ใชส้ถิติเชิงพรรณนาแสดงผลเป็นความถ่ี ร้อยละและค่าเฉล่ีย และใชส้ถิติเชิง
อนุมาน ไดแ้ก่ Chi – square ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการ
เรียนกบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลบั 
 

ผลการวิจัย 
 นิสิตแพทยต์อบแบบสอบถามทั้งหมด 107 คน (ร้อยละ 77.53) แบ่งเป็นเพศหญิง 66 คน (ร้อยละ 61.7) 
เพศชาย 41 คน (ร้อยละ 38.32) ส่วนใหญ่มีอายุ 31 – 35 ปี สถานศึกษาของผูใ้ห้ขอ้มูลศึกษาแบ่งออกเป็น 3 แห่ง 
ไดแ้ก่ โรงพยาบาลพิจิตร 42 คน (ร้อยละ 39.25) โรงพยาบาลแพร่ 32 คน (ร้อยละ 29.90) และโรงพยาบาลสมเด็จ
พระเจา้ตากสินมหาราช 33 คน (ร้อยละ 30.85) ผลการเรียนเฉล่ียสะสม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีเกรดนอ้ยกว่า 3.25 จ านวน 
36 คน (ร้อยละ 33.65) และกลุ่มท่ีเกรดมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 จ านวน 71 คน (ร้อยละ 66.35) ดงัตารางท่ี 2 
ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของนิสิตแพทย ์

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (n=107) ร้อยละ 

1. เพศ   
     ชาย 41 38.32 
     หญิง 66 61.68 
2. อายุ   
     26 – 30 ปี 44 41.11 
     31 – 35 ปี 63 58.89 
3. ช้ันปีที่ก าลังศึกษา   
     ชั้นปีท่ี 4 38 35.51 
     ชั้นปีท่ี 5 36 33.64 
     ชั้นปีท่ี 6 33 30.85 
4. สถานศึกษา   
     รพ.   พิจิตร  42 39.25 

รพ.แพร่ 32 29.90 
     รพ.สมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 33 30.85 
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ตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของนิสิตแพทย ์(ต่อ) 
ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (n=107) ร้อยละ 

5. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX)   
     เกรด < 3.25 36 33.65 
     เกรด ≥ 3.25 71 66.35 
6. ผลการเรียนล่าสุด (GPA)   
     เกรด < 3.25 44 41.12 
     เกรด ≥ 3.25 63 58.88 

 
 ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) กบัภาวะเครียด พบว่ากลุ่มเกรดเฉล่ีย
สะสมน้อยกว่า 3.25 มีความเครียด ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 36.00) และกลุ่มเกรดเฉล่ีย
มากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 มีความเครียด ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง จ านวน 32 คน (ร้อยละ 64.00) โดยผลการเรียน
เฉล่ียสะสมกบัภาวะเครียดไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) กบัภาวะหมดไฟ พบว่ากลุ่มเกรดเฉล่ีย
สะสมน้อยกว่า 3.25 ในดา้นความอ่อนลา้ทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 28 คน (ร้อยละ 33.33) 
ดา้นการลดความเป็นมนุษย ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง จ านวน 13 คน (ร้อยละ 53.09) และดา้นความส าเร็จส่วน
บุคคล ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 34 คน (ร้อยละ 34.00) ส่วนกลุ่มเกรดเฉล่ียสะสมมากกว่าหรือเท่ากบั 
3.25 ในดา้นความอ่อนลา้ทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 56 คน (ร้อยละ 66.67) ดา้นการลดความ
เป็นมนุษย ์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต ่า จ านวน 32 คน (ร้อยละ 74.41) และดา้นความส าเร็จส่วนบุคคล ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัต ่า จ านวน 66 คน (ร้อยละ 66.00) โดยผลการเรียนเฉล่ียสะสมกบัภาวะหมดไฟไม่มีความสัมพนัธ์อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) กบัคุณภาพการนอนหลบั พบว่ากลุ่ม
เกรดเฉล่ียสะสมนอ้ยกว่า 3.25 มีคุณภาพการนอนหลบั ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัไม่ดี จ านวน 30 คน (ร้อยละ 60.00) 
แต่กลุ่มเกรดเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 มีคุณภาพการนอนหลบั ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี จ านวน 51 คน (ร้อยละ 
89.43) โดยผลการเรียนเฉล่ียสะสมกบัคุณภาพการนอนหลบัมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 3 
ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิจัย มข. สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปีที่ 9 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2564 150 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 3 September-December 2021  

 

ตารางท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) กบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพ 
 การนอนหลบั 

ตัวแปร 
กลุ่มเกรด < 3.25 กลุ่มเกรด ≥ 3.25 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ภาวะความเครียด     0.52 
     ระดบัต ่า 4 28.57 10 71.43  
     ระดบัปานกลาง 6 30.00 14 70.00  
     ระดบัสูง 18 36.00 32 64.00  
     ระดบัรุนแรง 8 34.78 15 65.22  
2. ภาวะหมดไฟ      
2.1 ความอ่อนล้าทางอารมณ์    0.89 
     ระดบัต ่า 28 33.33 56 66.67  
     ระดบัปานกลาง 4 30.77 9 69.23  
     ระดบัสูง 4 40.00 6 60.00  
2.2 การลดความเป็นมนุษย์    0.14 
     ระดบัต ่า 11 25.58 32 74.41  
     ระดบัปานกลาง 12 28.57 30 71.43  
     ระดบัสูง 13 59.09 9 40.91  
2.3 ความส าเร็จส่วนบุคคล     0.36 
     ระดบัต ่า 34 34.00 66 66.00  
     ระดบัปานกลาง 1 25.00 3 75.00  
     ระดบัสูง 1 33.33 2 66.67  
3. คุณภาพการนอนหลับ     0.00* 
     ดี 6 10.52 51 89.43  
     ไม่ดี 30 60.00 20 40.00  

* Chi-square 

 
 ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) กบัภาวะเครียด พบว่ากลุ่มเกรดเฉล่ียสะสม
นอ้ยกว่า 3.25 มีความเครียด ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง จ านวน 17 คน (ร้อยละ 40.47) และกลุ่มเกรดเฉล่ียมากกว่า
หรือเท่ากบั 3.25 มีความเครียด ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง จ านวน 25 คน (ร้อยละ 59.53) โดยผลการเรียนล่าสุด 
กบัภาวะเครียดไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) กบัภาวะหมดไฟ พบว่ากลุ่มเกรดเฉล่ียสะสมน้อย
กว่า 3.25 ในดา้นความอ่อนลา้ทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 31 คน (ร้อยละ 36.90) ดา้นการลด
ความเป็นมนุษย ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 46.15) และดา้นความส าเร็จส่วนบุคคล 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 42 คน (ร้อยละ 41.58) ส่วนกลุ่มเกรดเฉล่ียสะสมมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 ใน
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ด้านความอ่อนลา้ทางอารมณ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 53 คน (ร้อยละ 63.10) ด้านการลดความเป็น
มนุษย ์ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า จ านวน 31 คน (ร้อยละ 72.10) และดา้นความส าเร็จส่วนบุคคล ส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัต ่า จ านวน 59 คน (ร้อยละ 58.42) โดยผลการเรียนล่าสุดกบัภาวะหมดไฟ ดา้นการลดความเป็นมนุษยมี์
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) กบัคุณภาพการนอนหลบั พบว่ากลุ่มเกรด
เฉล่ียสะสมน้อยกว่า 3.25 มีคุณภาพการนอนหลบั ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัไม่ดี จ านวน 35 คน (ร้อยละ 70.00) แต่
กลุ่มเกรดเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 มีคุณภาพการนอนหลบั ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี จ านวน 48 คน (ร้อยละ 
84.22) โดยผลการเรียนล่าสุด (GPA) กับคุณภาพการนอนหลบัมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ดังตารางท่ี 4 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) กบัภาวะเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลบั 

ตัวแปร 
กลุ่มเกรด < 3.25 กลุ่มเกรด ≥ 3.25 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ภาวะความเครียด     0.40 
     ระดบัต ่า 5 33.33 10 66.67  
     ระดบัปานกลาง 7 36.84 12 63.16  
     ระดบัสูง 17 40.47 25 59.53  
     ระดบัรุนแรง 15 48.38 16 51.62  
2. ภาวะหมดไฟ      
2.1 ความอ่อนล้าทางอารมณ์   0.09 
     ระดบัต ่า 31 36.90 53 63.10  
     ระดบัปานกลาง 6 60.00 4 40.00  
     ระดบัสูง 7 53.84 6 46.16  
2.2 การลดความเป็นมนุษย์ 0.02* 
     ระดบัต ่า 12 27.90 31 72.10  
     ระดบัปานกลาง 14 56.00 11 44.00  
     ระดบัสูง 18 46.15 21 53.85  
2.3 ความส าเร็จของบุคคล     0.69 
     ระดบัต ่า 42 41.58 59 58.42  
     ระดบัปานกลาง  1 25.00 3 75.00  
     ระดบัสูง 1 50.00 1 50.00  
3. คุณภาพการนอนหลับ     0.00* 
     ดี 9 15.78 48 84.22  
     ไม่ดี 35 70.00 15 30.00  

* Chi-square 
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อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัน้ี พบว่านิสิตแพทยท์ั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่มีภาวะความเครียดในระดบัสูง ซ่ึงเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับแนวคิดเร่ืองความเครียดของ กรมสุขภาพจิต [9] ท่ีอธิบายว่า ความเครียดเป็นปฏิกิริยา
ตอบสนองของร่างกาย จิตใจ ความคิดและพฤติกรรมของบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงเร้าภายในและภายนอก อาจเป็นบุคคล 
ความรู้ สึกนึกคิด สถานการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ และโดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มนิสิตแพทยน์ั้น เป็นกลุ่ม
นิสิตท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดความกดดนัต่อร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากสภาพการเรียนท่ีควบคู่ไปกบัการท างาน
เสมือนจริงในชั้นคลินิก รวมทั้งบรรยากาศแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยผูป่้วย จึงส่งผลให้นิสิตแพทยส่์วนใหญ่มี
ความเครียดได ้นอกจากน้ี ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชยัวชัร์ และคณะ [10] ท่ีน าเสนอให้เห็นถึง
ความเครียดและการจดัการความเครียดของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิก มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยพบว่านกัศึกษา
แพทยส่์วนใหญ่มีความเครียดในระดบัอนัตรายหรือระดบัสูง ในขณะท่ีการศึกษาของ วินิทรา [11] ท่ีน าเสนอว่า
นกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ส่วนใหญ่ มีความเครียดในระดบัปานกลาง นอกจากน้ี 
จากขอ้คน้พบของการศึกษาน้ี ท่ีน าเสนอว่าความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสมและผลการเรียนล่าสุด
ของนิสิตแพทยก์บัภาวะเครียดท่ีไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตินั้น ยงัไม่สอดรับกบัการศึกษา
ของกิตติพงษ ์[5] ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของผลการเรียนกบัความเครียด อารมณ์ซึมเศร้าและการอดนอน ในนิสิต
แพทย์ และพบว่าผลการเรียนมีความสัมพนัธ์กับระดับความเครียดท่ีเพ่ิมขึ้น แต่อย่างไรก็ตาม ข้อมูลด้าน
ความเครียดในนิสิตแพทยท่ี์เกิดขึ้นนั้น อาจเกิดจากระบบการเรียนการสอนและหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนัไปในแต่
ละสถาบนั หรือสภาพแวดลอ้มของแต่ละสถาบนัท่ีแตกต่างกนั ท าให้นิสิตแพทยมี์ระดบัความเครียดท่ีแตกต่าง
กนัออกไป 
 ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) กบัภาวะหมดไฟ ซ่ึงในกลุ่มท่ีมีเกรดนอ้ยกว่า 
3.25 กบัเกรดมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 ต่างมีภาวะหมดไฟ ในดา้นความอ่อนลา้ทางอารมณ์และความส าเร็จของ
บุคคลในระดบัต ่าทั้งสองกลุ่ม อาจกล่าวไดว่้ามีความแตกต่างกบังานวิจยัของ Boni et al. [12] ท่ีกล่าวถึงภาวะ
หมดไฟของนกัศึกษาแพทยใ์นประเทศบราซิล โดยพบว่านกัศึกษาแพทยส่์วนมากมีภาวะหมดไฟในระดบัสูง ทั้ง
ในดา้นความอ่อนลา้ทางอารมณ์ ดา้นการลดความเป็นมนุษยแ์ละดา้นความส าเร็จส่วนบุคคล อยา่งไรก็ตาม กลุ่ม
ตวัอยา่งของงานวิจยัน้ีเป็นเพียงนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 1 จึงสามารถอธิบายไดบ้นฐานของการปรับตวัสู่การเรียน
ในระบบมหาวิทยาลยัจึงเกิดความเหน่ือยลา้สูงนัน่เอง 
 นอกจากน้ี จากผลการศึกษาท่ีพบว่า ดา้นการลดความเป็นคนของทั้งสองกลุ่มท่ีพบว่ามีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตินั้น มีความสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Ishak et al. [13] ซ่ึงอธิบายว่าในการเรียน
การสอนทางการแพทย ์อาจารยแ์พทยห์ลายท่านอาจมีทศันคติและรูปแบบวิธีการสอนท่ีแตกต่างกนั โดยอาจารย์
หลายท่านมีลกัษณะกดดนันิสิตแพทยจ์นเกิดเป็นผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของทั้งสองฝ่าย ซ่ึงนิสิตแพทยอ์าจ
เกิดความเหน่ือยหน่ายและรู้สึกว่าตนเองถูกลดคุณค่าของความเป็นมนุษย ์จนไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเรียนและส่งผล
ต่อผลการเรียนในท่ีสุด 
 ส่วนคุณภาพการนอนหลบัของทั้งสองกลุ่มนั้น มีจุดแตกต่างท่ีสังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน กล่าวคือ กลุ่ม
ท่ีมีผลการเรียนสะสมและผลการเรียนล่าสุดนอ้ยกว่า 3.25 ส่วนใหญ่จะมีคุณภาพการนอนท่ีไม่ดี ในขณะท่ีกลุ่มท่ี
มีผลการเรียนสะสมและผลการเรียนล่าสุดมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 ส่วนใหญ่จะมีคุณภาพการนอนท่ีดี ซ่ึงทั้ง
สองกลุ่มมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กิตติพงษ ์[5] ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์
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ของผลการเรียนกับความเครียด อารมณ์ซึมเศร้าและการอดนอนในนิสิตแพทย์ โดยพบว่าผลการเรียนมี
ความสัมพนัธ์กบัระยะเวลาการนอนหลบัและคุณภาพของการนอน 
 ทั้งน้ี จากขอ้มูลดา้นความเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอนหลบัในนิสิตแพทยท่ี์เกิดขึ้นนั้น 
อาจเกิดจากระบบการเรียนการสอนและหลกัสูตรท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสถาบนั หรือสภาพแวดลอ้มของแต่
ละสถาบนัท่ีแตกต่างกนัออกไป จึงส่งผลให้นิสิตแพทยมี์ระดบัความเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอน
หลบัท่ีแตกต่างกนัออกไปเช่นกนั และจากผลการวิจยัซ่ึงพบว่าคุณภาพการนอนเป็นตวัแปรหลกัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลการเรียนมากท่ีสุด ดงันั้น ผูส้อนจึงควรให้ความส าคญัต่อปัญหาดา้นผลการเรียนของนิสิตแพทยท่ี์มีสาเหตุ
จากคุณภาพการนอน เป็นหลกั รวมทั้งบริบททางจิตใจและร่างกาย ไดแ้ก่ ความเครียดและภาวะหมดไฟ โดย
ทบทวนและก าหนดประเด็นเร่ืองเวลาในการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับบริบทนิสิตแพทย ์ตลอดจนค้นหา
แนวทางในการเฝ้าระวงันิสิตแพทยท่ี์มีความเส่ียง รวมทั้งประเด็นการปฏิบติังานบนหอผูป่้วยในเวลากลางคืน
ของนิสิตแพทย ์ซ่ึงโรงเรียนแพทยค์วรเอ้ืออ านวยความสะดวกและสนบัสนุนห้องนอนท่ีเพียงพอและมีความ
ปลอดภยัให้แก่นิสิตแพทยด์ว้ยเช่นกนั 
  อยา่งไรก็ตาม จึงอาจกล่าวโดยสรุปไดว่้า ความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) ของ
กลุ่มท่ีมีผลการเรียนน้อยกว่า 3.25 และกลุ่มท่ีมีผลการเรียนมากกว่าหรือเท่ากบั 3.25 กบัภาวะความเครียดและ
ภาวะหมดไฟ ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์และดา้นความส าเร็จของบุคคล พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  แต่ในดา้นคุณภาพการนอนหลบั พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนล่าสุด (GPA) ของกลุ่มเกรดน้อยกว่า 3.25 และกลุ่มเกรดมากกว่า
หรือเท่ากบั 3.25 กบัภาวะเครียด พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ภาวะหมดไฟ
ในดา้นการลดคุณค่าความเป็นคนและคุณภาพการนอนหลบั พบว่าทั้ง 2 กลุ่ม มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ จึงอาจกล่าวไดว่้า คุณภาพการนอนเป็นตวัแปรปละปัจจยัส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนมาก
ท่ีสุด  ดงันั้น อาจารยผ์ูส้อนจึงควรให้ความส าคญักบัการออกแบบแนวทางดา้นเวลาปฏิบติังานท่ีเหมาะสมกบั
บริบทของนิสิตแพทย ์
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ผูบ้ริหารควรทบทวนประเด็นเวลาในการปฏิบติังานของนิสิตแพทยใ์หม่ โดยก าหนดแนวทางดา้น
เวลาปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับหลักสูตรการศึกษาและบริบทของนิสิตแพทย์ นอกจากน้ี ผูบ้ริหารยงัควร
สนบัสนุนห้องนอนท่ีมีปริมาณเพียงพอและมีความปลอดภยั เพื่อส่งเสริมการปฏิบติังานของนิสิตแพทยบ์นหอ
ผูป่้วยในเวลากลางคืน นอกจากน้ี ผูบ้ริหารยงัควรศึกษาสาเหตุของคุณภาพการนอนหลบัท่ีแทจ้ริง เพื่อก าหนด
มาตรการในการส่งเสริมคุณภาพการนอนหลบัและแนวทางดูแลพฤติกรรมของนิสิตแพทยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพใน
การนอนหลบัต่อไป 

2. การวิจยัน้ี เป็นเพียงภาพสะทอ้นในการคน้หาและรับทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลการ
เรียนของนิสิตแพทยเ์ท่านั้น แต่ทว่า การให้ความส าคญัแก่นิสิตแพทยใ์นฐานะศูนยก์ลางของการศึกษานั้น 
จะช่วยให้ผูบ้ริหารและอาจารยแ์พทยส์ามารถเฝ้าระวงัปัญหาดา้นผลการเรียนของนิสิตแพทยไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  
 



วารสารวิจัย มข. สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปีที่ 9 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2564 154 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 9 No.: 3 September-December 2021  

 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังถัดไป 
1. การวิจยัในคร้ังน้ี กลุ่มประชากรท่ีเขา้ร่วมการวิจัยมีจ านวนน้อยเกินไป เน่ืองจากเป็นกลุ่มนิสิต

แพทย ์New track ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง จึงอาจส่งผลต่อการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงสถิติ อีกทั้ง ช่วงระยะเวลาใน
การเก็บขอ้มูล ยงัเป็นเพียงช่วงระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงนิสิตแพทยอ์าจถูกกระตุน้จากปัจจยัภายนอกอ่ืน ๆ ได ้ดงันั้น 
ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล จึงควรขยายเพ่ิมขึ้น โดยก าหนดระยะเวลาเก็บขอ้มูลในช่วงท่ีนิสิตแพทยก์ าลงัสอบ
ประเมินและรับรองความรู้ความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม (NL) ซ่ึงอาจจะให้ผลการศึกษาท่ี
แตกต่างและมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเพ่ิมมากขึ้น 

2. การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเบ้ืองตน้ถึงระดบัความเครียด ภาวะหมดไฟและคุณภาพการนอน
หลบั โดยไม่ไดพ้ิจารณาในเร่ืองของปัจจยัท่ีส่งผลต่อตวัแปรดา้นต่าง ๆ ดงันั้น จึงควรศึกษาในเร่ืองของปัจจยัใน
การท าให้เกิดภาวะดงักล่าว เพื่อท่ีจะคน้หาแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่อไป 

3. คณะผูวิ้จยัไม่ไดท้  าการจดัเก็บขอ้มูลดา้นโรคประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีมีผลต่อคุณภาพการนอนไดเ้ช่นกนั ดงันั้นจึงควรศึกษาและเก็บขอ้มูลดา้นน้ีเพ่ิมเติมดว้ย 
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