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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 2) เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต และ 3) เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบ

ตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอย่างคือเยาวชนไทยในจงัหวดัสกลนครจาํนวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น

การวิจยัคือแบบสอบถามในการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมใช ้Facebook และ Youtube บ่อยคร้ังมาก อีกทั้งใช ้google หาขอ้มูล การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของ

พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต สามารถแบ่งพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเยาวชนไทยไดด้งัน้ี 1) พฤติกรรมในการ

ติดต่อส่ือสาร 2) พฤติกรรมในการส่ือสารกบัญาติพ่ีนอ้ง 3) พฤติกรรมเพ่ือความบนัเทิง 4) พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ 5) 

พฤติกรรมเพ่ือการทาํนายและการแลกเปล่ียนขอ้มูล 6) พฤติกรรมในการทาํธุรกรรม 7) พฤติกรรมเพ่ือหาขอ้มูลท่ีมี

ประโยชน์ และ 8) พฤติกรรมเพ่ือการเรียนรู้ ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งระหว่างโมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของ

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุคโซเชียลมีเดียมีความสอดคล้องกับขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์

ABSTRACT 

The purpose of this research are 1) to study internet using behavior 2) to analyze the confirmatory factors of 

internet using behavior and 3) to investigate the consistency between the hypothesis structure model and the empirical 

data. The sample group are 400 people of Thai youth at Sakon Nakhon province. This research use a questionnaire for 

data collection and analysis.  The result found that most internet using behaviors are Facebook and Youtube, also use 

google to find information. Analysis of internet using behavior of Thai youth are divided to 1) communication behavior 

2) communication with relatives 3) entertainment 4) aesthetic 5) prediction and information exchange 6) transaction 7) 

find useful information and 8) learning. So, the result internet using behavior in daily life of Thai youth are consistency 

between the hypothesis structure model and the empirical data. 
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บทนํา 

ในปัจจุบันน้ี เป็นยุคของการส่ือสารไร้พรมแดน (Globalization) เราทุกคนสามารถท่ีจะติอต่อถึงกันได้อย่าง

สะดวกสบาย อินเทอร์เน็ตเปรียบเสมือนอีกหน่ึงปัจจยัของมนุษยซ่ึ์งจะขาดไม่ได ้ไม่ว่าจะเป็นการทาํงาน การดาํเนินชีวิต การ

ติดต่อส่ือสารถึงกนั โดยเฉพาะในชีวิตประจาํวนัของเราทุกคนจะตอ้งใชอิ้นเทอร์เน็ตทุกวนั อินเทอร์เน็ตเปล่ียนสังคมของ

มนุษยจ์นกลายเป็นสังคมดิจิตอล ทุกเพศ ทุกวยั ต่างก็ใชอิ้นเทอร์เน็ต โดยเฉพาะเยาวชนไทยในทุกวนัน้ีมีการใชอิ้นเทอร์เน็ต

วนัละหลายชัว่โมง ซ่ึงในยุคน้ีเป็นยุคท่ีคนไทยใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยจากผลการสํารวจพฤติกรรมผูใ้ช้

อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย โดย ETDA พบว่าในปี 2561 น้ี มีการใชง้านอินเทอร์เน็ตเฉล่ียสูงถึง 10.50 ชัว่โมง/วนั เพ่ิมขึ้น

จากปี 2560 ถึง 3 ชัว่โมง 41 นาที [1] นอกจากน้ีแลว้จากผลการสํารวจเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตของคนไทย โดย

สํานกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเลก็ทรอนิกส์ (องคก์ารมหาชน) (สพธอ.) หรือ ETDA(เอ็ตตา้) กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจ

และสังคมไดศึ้กษาพฤติกรรมผูใ้ชง้านอินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี 2561 พบว่า Gen Y (อายุ 18-37 ปี) มีพฤติกรรมในการใช้

อินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด โดยใชอิ้นเทอร์เน็ตในวนัทาํงาน-เรียน 10 ชัว่โมง 22 นาทีต่อวนั และในวนัหยุดมีการใชอิ้นเทอร์เน็ต 

11 ชัว่โมง 52 นาที กิจกรรมท่ีคนไทยใชเ้น็ตมากท่ีสุดคือ Social Media อยูท่ี่ 93.64% รองลงมาการรับ-ส่งอีเมลล ์อยูท่ี่ 74.15% 

และการคน้หาขอ้มูล 70.75% นอกจากน้ีแลว้ใน Gen Y (อาย ุ18-37 ปี) และ Gen Z (อายนุอ้ยกว่า 18 ปี) ชอบความบนัเทิงมาก 

ดงันั้น Social Media ท่ีทั้ง 2 Gen น้ีเลือกจึงเป็น YouTube ส่วนอนัดบั 2 จะเป็นการ Chat online ผ่าน Line ท่ีคนไทยนิยมใช้

งาน และ Gen X (อายุ 38-53 ปี)และ Baby Boomer (อายุ 54-74 ปี) นิยม Chat และการสนทนาแบบชุมชนออนไลน์ ดงัจะเห็น

ไดจ้ากความนิยมท่ีคนกลุ่มน้ีเลือก Line อนัดบั 2 จะเป็นการดูคลิป/หนงั ผา่น YouTube สาํหรับส่วนท่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ 

คือการพูดคุยแบบชุมชนออนไลน์ผา่นพนัทิป [2] จากรายงานดงักล่าว จะพบว่าพฤติกรรมในการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเยาวชน

ไทยมีการใชง้านหลากหลาย รวมถึงมีชัว่โมงการใชอิ้นเทอร์เน็ตท่ียาวนานมากย่ิงขึ้น 

 เม่ือพิจารณาถึงปัญหา และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการใช้งานอินเทอร์เน็ตของวยัรุ่น โดยเฉพาะปัญหา

พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นท่ีติดเกมส์คอมพิวเตอร์ออนไลน์ท่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัรุ่น [3] หรือ

ผลกระทบท่ีจะตามมาจากพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นเวลานานของเยาวชน เช่น ปวดหลงั ปวดศรีษะ ผลกระทบ

ทางดา้นจิตใจ-อารมณ์ เช่น พฤติกรรมท่ีกา้วร้าวรุนแรง ผลกระทบทางดา้นสังคม เช่น ความไม่เขา้ใจและความขดัแยง้ใน

ครอบครัว [4] ในบางงานวิจยัท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมและรูปแบบของการใช้บริการบนส่ืออินเทอร์เน็ตของนักเรียน ก็

กล่าวถึงการจาํแนกพฤติกรรมในการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตของนกัเรียนมธัยมศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย 

ดา้นการเขา้ถึงส่ืออินเทอร์เน็ต ซ่ึงส่วนใหญ่จะใชอิ้นเทอร์เนต็กนัทกุวนั มีระยะเวลาในการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ต 3-4 ชัว่โมง

ต่อวนั และเวบ็ไซตเ์พ่ือการส่ือสารท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ Facebook กบั YouTube รวมถึงเวบ็ไซตเ์พ่ือการคน้ควา้ก็จะ

เป็น Google [5] จากปัญหาและพฤติกรรมท่ีกล่าวมาน้ี เป็นพฤติกรรมของบรรดาวยัรุ่นท่ีบริโภคอินเทอร์เน็ตในแต่ละวนั 

ทั้งท่ีใช้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ใช้เพ่ือความบันเทิง หรือใช้เพ่ือพฒันาตนเอง ซ่ึงการใช้อินเทอร์เน็ตจะให้ทั้ง

คุณประโยชน์และให้โทษแก่ผูใ้ช้งาน หากนาํอินเทอร์เน็ตไปใช้ไปใช้ในส่ิงไม่ถูกไม่ควร การศึกษาถึงการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุคโซเชียลมีเดีย เป็น

การศึกษาถึงแนวทางหรือพฤติกรรมของเยาวชนไทยในปัจจุบนั มีพฤติกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ตไปกับกิจกรรม

ใดบา้งในชีวิตประจาํวนั การศึกษาพฤติกรรมของการใชอิ้นเทอร์เน็ตจะช่วยให้รับรู้ถึงการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเยาวชน 

การเขา้ถึง รวมทั้งยงัอาจจะนาํไปสู่วิธีการในการช่วยแกไ้ขปัญหาทางสังคมไดอี้กประการหน่ึง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุคโซเชียลมีเดีย 

อันเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นมากในปัจจุบัน บรรดาผูป้กครอง ครู คณาจารยต์่าง ๆ ต้องมีองค์ความรู้ และต้องรู้เท่าทันใน
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พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของเยาวชนหรือลูกหลานท่ีอยู่ในความปกครอง อนัเป็นส่วนสําคญัในการท่ีจะช่วยให้

เยาวชนไทยใชอิ้นเทอร์เน็ตให้เป็นประโยชน์สูงสุด และไม่หลงมวัเมากบัอินเทอร์เน็ตมากเกินไป หรือใชอิ้นเทอร์เน็ต

ในทางท่ีไม่ควร โดยการวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการ ศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของ

เยาวชนไทย อนัเป็นการศึกษาตวัแปรเบ้ืองตน้ในการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต

ในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุคโซเชียลมีเดีย รวมถึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือเป็นการตรวจสอบความสอดคล้อง

ระหว่างโมเดล โครงสร้างองค์ประกอบของพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุค

โซเชียลมีเดียตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยศึกษากบับรรดาเยาวชนไทยท่ีอยู่ในจงัหวดัสกลนคร ซ่ึงผูวิ้จยั

ตอ้งการท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือเป็นอีกหน่ึงแนวทางในการช่วยให้เยาวชนไทยมีการใชอิ้นเทอร์เน็ต

ไดเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดีย 

2.  เพ่ือวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทย

ในยคุโซเชียลมีเดีย 

3.  เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต

ในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดียตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1.  โมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุ

โซเชียลมีเดีย ประกอบดว้ย การติดต่อส่ือสาร การส่ือสารกบัญาติพ่ีน้อง ความบนัเทิง สุนทรียภาพ การทาํนายและการ

แลกเปล่ียนขอ้มูล การทาํธุรกรรม หาขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ และการเรียนรู้ 

2.  โมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุ

โซเชียลมีเดียมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจับคร้ังน้ีดําเนนการศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมในการใช้

อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทย ซ่ึงคาํว่าพฤติกรรม หมายถึง กิริยา อาการ ท่าที บทบาท การปฏิบติัหรือ

การกระทาํ รวมทั้งเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นไดด้ว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้า และสามารถวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ โดย

ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมประกอบดว้ย พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้มทางบา้น โรงเรียน ชุมชน และวฒันธรรม ซ่ึงแรงจูงใจ

ท่ีทาํให้เกิดพฤติกรรม โดยเฉพาะแรงจูงใจทางสังคม เป็นความต้องการอย่างเดียวกัน เช่น การศึกษาค้นควา้จาก

อินเทอร์เน็ต จากพฤติกรรมท่ีต่างกนั เช่น บางคนชอบใชอิ้นเทอร์เน็ตในการหาความรู้เพ่ิมเติม [6]   

 นอกจากน้ีแลว้รูปแบบการใช้บริการอินเทอร์เน็ตยงัสามารถจาํแนก ตามวตัถุประสงค์ในการใช้งานมีอยู่ 6 

รูปแบบ ประกอบดว้ย ดา้นการศึกษา ดา้นการส่ือสาร ดา้นการคา้ ดา้นการคน้หาขอ้มูล ดา้นความบนัเทิง และดา้นการ

ติดตามข่าวสาร [7] และ [8] การสกัดตัวแปรท่ีมีผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ต ประกอบดว้ย การส่ือสารระหว่างครูกบั

นักเรียนหรือกบัญาติ เพ่ือน การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือความบนัเทิงหรือสุนทรียภาพ การคน้หาขอ้มูลท่ีมีความง่าย และ
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อิสระท่ีจะเขา้เรียนรู้ไดต้ลอดเวลา[9] พฤติกรรมการใชเ้วบ็บลอ็กเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลเพ่ือเป็นการตอบสนองต่ออารมณ์ 

เพ่ือการพกัผ่อน หรือใช้เพ่ือการปลดปล่อยอารมณ์[10] และรูปแบบการดาํเนินชีวิตของบุคคล คือ พฤติกรรมในการ

ดาํเนินชีวิตท่ีแสดงออกมาในรูปของกิจกรรมหรือความสนใจ ซ่ึงจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีแวดลอ้มอยู่รอบตวัของเขา

ทั้งหมด โดยแสดงออกมาทางความคิด กิจกรรม หรือสุนทรียภาพของแต่ละคน[10] เม่ือวิเคราะห์จากทฤษฎีและงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถสรุปแนวคิดเบ้ืองตน้ ดงัภาพท่ี 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

วิธีการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) โดยท่ีประชากรในการวิจยัคร้ังน้ีคือ เยาวชนใน

จงัหวดัสกลนคร 223,116 คน อายุระหว่าง 15-25 ปี (ศูนยข์อ้มูลประเทศไทย) ผูวิ้จยักาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจงตามสถานศึกษาทั้งระดบัมธัยมศึกษา และอุดมศึกษา จาํนวน 400 คน ซ่ึงขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีกาํหนดมี

จาํนวนมากเพียงพอต่อการวิเคราะห์ผล โดยการวิเคราะห์สมการเชิงเส้นท่ีมีจาํนวนพารามิเตอร์ 33 พารามิเตอร์ ตาม

ขอ้เสนอของ Hair et al. [11] กล่าวถึงการใชก้ลุ่มตวัอยา่ง อยา่งนอ้ย 10-20 เท่าต่อ 1 พารามิเตอร์ จากนั้นผูวิ้จยัดาํเนินการ

สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยแบ่งชั้นออกเป็น 18 อาํเภอตามสถานศึกษาในจงัหวดั

สกลนคร หลงัจากนั้นจะเป็นการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sample) ตามสถานศึกษาท่ีไดก้าํหนดไว ้

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานของผูต้อบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ช่วงเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตใน 1 สัปดาห์ การใช้

อินเทอร์เน็ตเฉล่ียต่อวนั และช่วงเวลาในการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากท่ีสุด โดยมีลกัษณะคาํถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) จาํนวน 7 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ต มีทั้งหมด 33 ขอ้คาํถาม ซ่ึงเป็นคาํถาม

พฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตของ

เยาวชนไทย 

การติดต่อส่ือสาร 

การส่ือสารกบัญาติพ่ีน้อง 

ความบนัเทิง 

สุนทรียภาพ 

การทาํนายและการแลกเปลี่ยนขอ้มูล 

การทาํธุรกรรม 

หาขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ 

การเรียนรู้ 
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มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตรวดั 5 ระดบัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) และตอนท่ี 3 แบบสอบถาม

ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended) 

การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือสาํหรับการวิจยัมีขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามท่ีไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขไปทดลอง

ใช้ (Try out) จํานวน 30 ชุด ดําเนินการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 

coefficient) ของ Cronbach’s จากการทดสอบ แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.900  

 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ประกอบดว้ย 1) การวิเคราะห์ขอ้มูล

ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย การหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง

ยืนยนั โดยใช้สถิติการวิเคราะห์องค์ประกอบ หมุนแกนแบบ Oblique Rotation มีเง่ือนไขท่ีว่าตวัแปรของปัจจยัด้าน

เดียวกนัตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั ใชวิ้ธี Varimax เพ่ือให้ไดต้วัแทนท่ีแทจ้ริงในแต่ละองคป์ระกอบจึงกาํหนดให้ตอ้งมีค่า

นํ้ าหนักองค์ประกอบของแต่ละตัวแปร คือต้องมีค่านํ้ าหนักตั้งแต่ 0.30 ขึ้นไป [12] มีหลักเกณฑ์ในการกําหนด

องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย ค่าคอมมูนาลิต้ี (Communality: h2) ไม่ควรมีค่านอ้ยกว่า 0.50 แสดงถึงในแต่ะองคป์ระกอบ

นั้นมีตวัแปรร่วมกบัองคป์ระกอบอ่ืนมากนอ้ยเพียงใด ค่าไอเกน (Eigen value) ค่าท่ีไดจ้ะตอ้งไม่น้อยกว่า 1.00 และมีค่า

นํ้าหนกัปัจจยั 0.30 ขึ้นไป จึงถือว่าเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีแทจ้ริง ค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบ (Factor loading) แสดงถึงค่า

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรกบัองคป์ระกอบ โดยท่ีค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบควรจะมีค่ามากกว่า 0.30 ขึ้นไป ตวัแปรใด

มีค่านํ้ าหนกัในองคป์ระกอบใดมาก ควรจดัตวัแปรลงในองคป์ระกอบนั้น และ 3) การวิเคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิง

ยืนยนั เป็นการยืนยนัจาํนวนองคป์ระกอบและยืนยนัถึงตวับ่งช้ีองคป์ระกอบ ดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 

ประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดลดว้ยวิธีไลค์ฮูด้สูงสุด (Maximum likelihood) ดาํเนินการตรวจสอบความตรงของ

โมเดลดว้ยค่าสถิติไค-สแควร์ท่ีไม่มีนัยสําคญั และค่าไค-สแคว์สัมพทัธ์ น้อยกว่า 3.00 [13] ค่า P-Value ต้องไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  [14]  ค่า  RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)  < 0.05 [15]  ค่า  CFI 

(Comparative Fit Index) > 0.90 [16]  ค่า TLI (Tucker-Lewis Index)> 0.90 [17] และค่า SRMR (Standardized Root 

Mean Square Residual) <0.050 [18]   

 

ผลการวิจัย 

เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.80 อายุโดยมากแลว้อายุ 16-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 

57.30 ระดบัการศึกษาส่วนมากอยู่ในระดบัปริญญาตรี 151 คน คิดเป็นร้อยละ 37.80 สถานภาพโดยส่วนใหญ่โสด 377 

คนคิดเป็นร้อยละ 94.30 ในช่วงระยะเวลา 1 สัปดาห์เยาวชนมีการใชง้านอินเทอร์เน็ตทุกวนัจาํนวน 296 คน คิดเป็นร้อย

ละ 74.0 การใชง้านอินเทอร์เน็ตของเยาวชนเฉล่ียต่อคร้ังใชร้ะยะเวลามากกว่า 3 ชัว่โมงขึ้นไป และช่วงเวลาท่ีเยาวชนใช้

งานอินเทอร์เน็ตบ่อยท่ีสุดในช่วงเวลา 19.00 น. – 21.00 น. จาํนวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.0  

1. การศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดีย 

พบว่าเยาวชนมีพฤติกรรรมความบ่อยคร้ังในการใช ้facebook สูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.37 รองลงมาคือ ความ

บ่อยคร้ังในการใช ้youtube มีค่าเฉล่ีย 4.35 และเยาวชนมีความบ่อยคร้ังในการใช ้google เพ่ือหาขอ้มูลในการเรียนรู้ มี

ค่าเฉล่ีย 4.29 ซ่ึงพฤติกรรมในการใช้อินเทอร์เน็ตทั้งหมดอยู่ในระดบัมาก นอกจากน้ีพฤติกรรมท่ีเยาวชนมีการใช้

อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดบัน้อย 3 อนัดบัสุดทา้ยประกอบดว้ย เยาวชนใชอิ้นเตอร์เน็ตเพ่ือแสดงความคิดเห็นในพนัทิป มี
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ค่าเฉล่ีย 2.37 รองลงมา เยาวชนใชอิ้นเทอร์เน็ตทาํธุรกรรมทางการเงิน มีค่าเฉล่ีย 2.19 และ เยาวชนใชอิ้นเทอร์เน็ตส่ังซ้ือ

สินคา้ออนไลน ์มีค่าเฉล่ีย 2.08  

2.  การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทย

ในยคุโซเชียลมีเดีย 

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทย

ในยุคโซเชียลมีเดียโดยใชส้ถิติการวิเคราะห์องคป์ระกอบ การวิเคราะห์ในขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบความเหมาะสม

ของขอ้มูล จากตารางท่ี 1 พบว่า การตรวจสอบถึงความเหมาะสมของขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยั พบว่า Kaiser-Meyer-Olkin 

(KMO) มีค่าเท่ากบั 0.901 มีค่า Bartlett’s Test of Sphericity ซ่ึงไดค้่านยัสาํคญัทางสถิติอยูท่ี่ 0.000 เป็นค่าท่ีนอ้ยกว่า 0.05 

แสดงไดถึ้งว่าขอ้มูลในแต่ละปัจจยัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดียมี

ความสัมพนัธ์ต่อกนัระหว่างตวัแปร และมีความเหมาะสมท่ีจะวิเคราะห์องคป์ระกอบได ้[19] 

 

ตารางท่ี 1 การตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มูลปัจจยัพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชน

ไทยในยคุโซเชียลมีเดีย 

แบบสอบถาม 

จํานวน 

ข้อคําถาม 

(ตัวแปร) 

KMO 

Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. 

Chi-square 
Dƒ Sig. 

ปัจจยัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตใน

ชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียล

มีเดีย 

33 .901 5536.035 528 .000* 

*P<.05 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบปัจจยัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เนต็ในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยใน 

  ยคุโซเชียลมีเดีย 

องค์ 

ประกอบท่ี 
ช่ือองค์ประกอบ 

ค่าความผันแปร 

(Eigen value) 

ค่าร้อยละ 

ของความแปรปรวน 

(Percent of 

variance) 

ค่าร้อยละ 

ของความ

แปรปรวนสะสม 

1 พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร 9.631 29.184 29.184 

2 พฤติกรรมในการส่ือสารกบัญาติพ่ีนอ้ง 2.674 8.103 37.288 

3 พฤติกรรมเพ่ือความบนัเทิง 1.793 5.433 42.741 

4 พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ 1.696 5.141 47.862 

5 พฤติกรรมเพ่ือการทาํนายและการ

แลกเปล่ียนขอ้มูล 
1.350 4.092 51.954 

6 พฤติกรรมในการทาํธุรกรรม 1.160 3.516 55.470 

7 พฤติกรรมเพ่ือหาขอ้มูลท่ีมีประโยชน ์ 1.073 3.252 58.722 

8 พฤติกรรมเพ่ือการเรียนรู้ 1.008 3.053 61.776 
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ตารางท่ี 3  ตารางแสดงการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัย 
นํ้าหนักของ 

องค์ประกอบ 

องค์ประกอบท่ี 1 พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร (Commu)  

1 ใช ้facebook เพ่ือโพสตข์อ้ความ ภาพถ่าย (Nd6) .764 

2 ใช ้facebook เพ่ือแสดงความคิดเห็น (Nd5) .747 

3 ใช ้facebook เพ่ือระบายอารมณ์ (Nd7)  .741 

4 ใช ้facebook และ line พูดคยุกบัเพ่ือนต่างเพศ (Na10) .628 

5 ความบ่อยคร้ังในการนาํภาพถ่ายขึ้น facebook (Nc5) .527 

6 ความบ่อยคร้ังในการใช ้facebook (Na1) .515 

องค์ประกอบท่ี 2 พฤติกรรมในการส่ือสารกับญาติพีน้่อง (Rela)  

1 ใช ้facebook และ line พูดคยุกบัญาติพ่ีนอ้ง (Na8) .782 

2 ใช ้facebook และ line พูดคยุกบับิดาและมารดา (Na7) .705 

3 ใชอ้ินเทอร์เน็ตหาสถานท่ีทอ่งเท่ียว (Nc7) .567 

4 ใช ้Google map หรือ GPRS เพ่ือนาํทาง (Nc6) .513 

5 ใช ้facebook และ line พูดคยุกบัเพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นนอ้ง (Na9) .484 

องค์ประกอบท่ี 3 พฤติกรรมเพ่ือความบันเทงิ(Ente) 

1 ใชอ้ินเทอร์เน็ตโหลดภาพยนตร์ (Ne2) .819 

2 ใชอ้ินเทอร์เน็ตโหลดเพลง (Ne3) .763 

3 ใชอ้ินเทอร์เน็ตเพ่ือเล่นเกมส์ (Ne1) .656 

4 ใชอ้ินเทอร์เน็ตชมซีรียภ์าพยนตร์ (Ne4) .487 

5 ใชอ้ินเทอร์เน็ตร้องเพลง (Ne5) .440 

องค์ประกอบท่ี 4 พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ(Aest) 

1 ใช ้Instagram เก็บสะสมภาพ (Nc4) .654 

2 ใชโ้ปรแกรมตกแต่งภาพ (Nc2) .612 

3 ใช ้google ในการดูภาพและคน้หาภาพ (Nc3) .450 

องค์ประกอบท่ี 5 พฤติกรรมเพ่ือการทํานายและการแลกเปล่ียนข้อมูล(Foca) 

1 ใชอ้ินเทอร์เน็ตเพ่ือแสดงความคิดเห็นในพนัทิป (Nd4) .659 

2 ใชอ้ินเทอร์เน็ตเขา้ทาํนายโชคชะตา (Nd2) .629 

3 ใชอ้ินเทอร์เน็ตในการหาคู่ครอง (Nd3) .619 

4 ใชอ้ินเทอร์เน็ตติดตามข่าวศิลปิน และดารา (Nd1) .514 

5 ใชอ้ินเทอร์เน็ตกบักลุ่มเพ่ือนเพ่ือทาํการบา้น (Nd5) .459 
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ตารางท่ี 3  ตารางแสดงการวิเคราะห์องคป์ระกอบ (ต่อ) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัย 
นํ้าหนักของ 

องค์ประกอบ 

องค์ประกอบท่ี 6 พฤติกรรมในการทําธุรกรรม(Fina)  

1 ใชอ้ินเทอร์เน็ตทาํธุรกรรมทางการเงิน (Na4) .767 

2 ใชอ้ินเทอร์เน็ตสัง่ซ้ือสินคา้ออนไลน์ (Na5) .751 

3 ใชอ้ินเทอร์เน็ตเพ่ือ VDO call (Na3) .492 

4 ความบ่อยคร้ังในการใช ้line application (Na2) .437 

องค์ประกอบท่ี 7 พฤตกิรรมเพ่ือหาข้อมูลท่ีมปีระโยชน์(Data)  

1 ใช ้google เพ่ือหาขอ้มูลในการเรียนรู้ (Nb1) .697 

2 ความบ่อยคร้ังในการใช ้youtube (Nc1) .569 

องค์ประกอบท่ี 8 พฤตกิรรมเพ่ือการเรียนรู้(Lear) 

1 ใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือหางานทาํ (Nb2) .808 

2 ใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือฝึกทาํแบบทดสอบออนไลน์ (Nb3) .698 

3 เรียน e-learning ผา่นอินเทอร์เน็ต (Nb4) .474 

   

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ตัวแปรท่ีใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบมีทั้งหมด 33 ตัวแปร สามารถจัดกลุ่ม

องคป์ระกอบ (Component) ไดจ้าํนวน  8 องคป์ระกอบ ในแต่ละองคป์ระกอบมีค่าไอแกน (Eigenvalue) ทุกค่าเกิน 1.00 

แสดงว่าแต่ละองคป์ระกอบสามารถท่ีจะอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรไดท้ั้งหมด 33 ตวัแปร ไดร้้อยละ 61.77 และ

ผลการจดักลุ่มองคป์ระกอบตามตารางท่ี 3 จะไดอ้งคป์ระกอบทั้ง 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร 

2) พฤติกรรมในการส่ือสารกบัญาติพ่ีน้อง 3) พฤติกรรมเพ่ือความบนัเทิง 4) พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ 5) พฤติกรรม

เพ่ือการทาํนายและการแลกเปล่ียนขอ้มูล 6) พฤติกรรมในการทาํธุรกรรม 7) พฤติกรรมเพ่ือหาขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ และ 

8) พฤติกรรมเพ่ือการเรียนรู้ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 1 และจากตารางท่ี 3 เป็นตารางแสดงการวิเคราะห์

องคป์ระกอบ โดยค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบ  (Factor loading)  อยูร่ะหว่าง 0.437 - 0.819 ซ่ึงเป็นค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบท่ี

มีค่ามากกว่า 0.30  

 จากตารางท่ี 3 ตารางแสดงการวิเคราะห์องคป์ระกอบ พบว่าการจดักลุ่มองค์ประกอบทั้ง 8 องค์ประกอบมี

พฤติกรรมในแต่ละดา้นดงัน้ี 

 พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร ประกอบดว้ย การใช้ Facebook เพ่ือใช้โพสต์ขอ้ความ ภาพถ่าย แสดงความ

คิดเห็น เยาวชนบางคนใชเ้พ่ือเป็นการระบายอารมณ์ มีพฤติกรรมในการใช ้Facebook และ Line พูดคุยกบัเพ่ือต่างเพศ มี

การนาํภาพถ่ายขึ้น Facebook บ่อยคร้ัง และมีการใช ้Facebook บ่อยคร้ัง มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.515–0.764 

 พฤติกรรมในการส่ือสารกบัญาติพ่ีนอ้ง ประกอบดว้ย การใชท้ั้ง Facebook และ Line พูดคุยกบัญาติพ่ีนอ้ง บิดา

และมารดา รวมถึงใชพู้ดคุยกบัเพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง ใชอิ้นเทอร์เน็ตในการหาสถานท่ีท่องเท่ียว และการใช ้Google map 

หรือ GPRS เพ่ือเป็นการนาํทาง มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.484-0.782 

 พฤติกรรมเพ่ือความบนัเทิง ประกอบดว้ย การใชอิ้นเทอร์เน็ตในการโหลดภาพยนตร์ โหลดเพลง เล่นเกมส์ 

ชมซีรียภ์าพยนตร์ และการใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือร้องเพลง มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.440-0.819 
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 พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ ประกอบดว้ย ใช้ Instagram เก็บสะสมภาพ ใชโ้ปรแกรมตกแต่งภาพ และการใช้ 

google ในการดูภาพและคน้หาภาพ มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.450-0.654 

 พฤติกรรมเพ่ือการทาํนายและการแลกเปล่ียนขอ้มูล ประกอบดว้ย การแสดงความคิดเห็นในพนัทิป การใช้

อินเทอร์เน็ตเขา้ทาํนายโชคชะตา การใชอ้ินเทอร์เน็ตในการหาคู่ครองในเวบ็ไซต์ การติดตามข่าวศิลปิน และดารา และการ

ใชอ้ินเทอร์เน็ตกบักลุ่มเพ่ือนเพ่ือทาํการบา้น มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.459-0.659 

 พฤติกรรมในการทาํธุรกรรม ประกอบด้วย การใช้อินเทอร์เน็ตทาํธุรกรรมทางการเงิน ส่ังซ้ือสินค้าทาง

ออนไลน์ การใช ้VDO call และการใช ้line application มีค่านํ้าหนกัอยูร่ะหว่าง 0.437-0.767 

 พฤติกรรมเพ่ือหาข้อมูลท่ีมีประโยชน์ ประกอบด้วย การใช้ google เพ่ือหาข้อมูลในการเรียนรู้ และความ

บ่อยคร้ังในการใช ้youtube มีค่านํ้าหนกัอยูท่ี่ 0.569 และ 0.697 

 พฤติกรรมเพ่ือการเรียนรู้ ประกอบด้วย การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือหางานทาํ การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือฝึกทาํ

แบบทดสอบออนไลน์ และการเรียน e-learning มีค่านํ้าหนกัอยูท่ี่ 0.474-0.808 

การตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างโมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตใน

ชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดียตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 

3. การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล เป็นการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั ตามภาพท่ี 2 พบว่าค่า

ดัชนีความสอดคล้องของแบบจาํลองท่ีผ่านเกณฑ์ได้ดี ได้แก่ ค่าไค-สแคว์สัมพทัธ์ = 2.047 มีค่าน้อยกว่า 3.00 ค่า 

RMSEA = 0.049 มีค่านอ้ยกว่า 0.050 แสดงว่ามีความสอดคลอ้งกลมกลืนดี ค่า CFI = 0.919 มีค่ามากกว่า 0.900 แสดงว่า

มีความสอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้ค่า TLI = 0.904 มีค่ามากกว่า 0.900 แสดงว่ามีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

และค่า SRMR=0.058 มีค่าเท่ากบั 0.050 แสดงว่ามีความสอดคลอ้งกลมกลืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 2 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุค

โซเชียลมีเดีย เป็นการศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนไทยซ่ึงจากการศึกษาโดยส่วนใหญ่จะเป็นเยาวชนเพศหญิง มีอายุอยู่

ในช่วง 16-20 ปี สถานภาพโสด โดยส่วนมากแลว้เยาวชนไทยใชง้านอินเทอร์เน็ตทุกวนั มีการใชง้านอินเทอร์เน็ตต่อ

คร้ังจะใชเ้วลานานกว่า 3 ชัว่โมง และส่วนใหญ่ใชอิ้นเทอร์เน็ตในช่วงเวลา 19.00 – 21.00 น. ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วราพร 

และ เกศราภรณ์[20] กล่าวถึงพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษา นักศึกษามีการใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ีย 3.61 

ชัว่โมงต่อวนัทาํการ และสอดคลอ้งกบั ขนิษฐา[21] กล่าวถึงพฤติกรรมการใชส่ื้ออินเทอร์เน็ตของนกัเรียนมธัยมศึกษา 

ส่วนใหญ่แลว้จะใชอิ้นเทอร์เนต็ท่ีบา้นและใชอิ้นเทอร์เน็ตทุกวนั อีกทั้งยงัใชเ้วลาในการเล่นอินเทอร์เน็ต 3-4 ชัว่โมงต่อ

วนั 
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Chi-square 909.017 df=444, P-Value=0.000, RMSEA=0.049, CFI=0.919, TLI=0.904, SRMR=0.058 

ภาพท่ี 2 โมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยใน 

ยคุโซเชียลมีเดีย 
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พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดีย โดยส่วนมากแลว้จะเขา้ถึง 

Facebook บ่อยคร้ังมากท่ีสุด พฤติกรรมการใช ้Facebook มีหลากหลายกิจกรรม อาทิ การโพสต์ขอ้ความแสดงอารมณ์

และความรู้สึก การโพสตภ์าพถ่ายท่ีตนเองไดไ้ปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ การโพสตภ์าพถ่ายอาหาร และอ่ืน ๆ อีกมาก ซ่ึง

พฤติกรรมเหล่าน้ีจะพบเจอเสมอในบรรดาเยาวชนไทย ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ ธัญมาศ และ ปรีชา [22] กล่าวถึง

เยาวชนท่ีมีอายุ 15 ปีขึ้นไปมีการใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือกิจกรรม Social Network กนัเป็นจาํนวนมาก โดยเฉพาะ Facebook 

และสอดคลอ้งกบั เสกสรร [23] กล่าวถึงการใช ้Facebook ซ่ึงนกัศึกษามีการใชก้นัมาก ใชเ้พ่ือการสนทนากบัเพ่ือนและ

คณาจารย ์นอกเหนือจากการใช ้Facebook แลว้รองลงมาก็ยงัมีพฤติกรรมในการใช ้Youtube และการใช ้Google การใช ้

Youtube โดยมากแลว้จะใชเ้พ่ือความบนัเทิงหรือผ่อนคลาย ดูภาพยนตร์ และเพลงท่ีช่ืนชอบ อีกทั้งยงัมีการใช ้Youtube 

เพ่ือการเรียนรู้ หรือแสวงหาความรู้ท่ียงัขาด สอดคลอ้งกบั พรทรัพย ์และ วรรณา[24] กล่าวถึงการพฒันาการจดัการเรียน

การสอนโดยใช้เทคโนโลยี มีการใช้ Youtube ท่ีมีวีดีโอ ทั้งแบบการสร้างโดยผูส้อนและสร้างโดยผูเ้รียน มีการ

ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ย สอดคล้องกับ ยุพิน และ สุธิดา [25] กล่าวถึงการใช้วีดีโอภาษาองักฤษจาก Youtube ซ่ึง

สามารถใชพ้ฒันาทกัษะการพูดของนกัเรียนอาชีวศึกษาได ้และสอดคลอ้งกบั ชลธิชา [26] กล่าวถึง การใชวี้ดีทศัน์จาก 

Youtube มาเป็นตวัอย่างในการเรียนรู้ทางดนตรี ทาํให้นักศึกษาและเยาวชนมีความรู้ และมีความสามารถมากยิ่งขึ้น 

พฤติกรรมการใช้ Google ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้คน้หาขอ้มูลข่าวสารท่ีมีประสิทธิภาพ และเยาวชนทุกวนัน้ีก็มีการใช ้

Google ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ดงัเช่น ประภาส และ กนัยารัตน์ [27] และ ประตินณัข ์และ ศกัดา [28] กล่าวโดยสรุป

ถึงการใช ้Google ซ่ึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการคน้ควา้ในส่ิงท่ีไม่รู้ อีกทั้ง Google สามารถนาํไปสู่แหล่งขอ้มูลเฉพาะเจาะจง

ทางกฎหมาย ใช ้Google เพ่ือสืบคน้ขอ้มูลประกอบการเรียนได ้

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยุค

โซเชียลมีเดีย จากการวิเคราะห์องคป์ระกอบทั้งหมด 33 ตวัแปร สามารถจดักลุ่มองคป์ระกอบ (Component) ไดจ้าํนวน 

8 องคป์ระกอบ ซ่ึงทั้ง 8 องคป์ระกอบมีดงัน้ี 1) พฤติกรรมในการติดต่อส่ือสาร 2) พฤติกรรมในการส่ือสารกบัญาติพ่ี

นอ้ง 3) พฤติกรรมเพ่ือความบนัเทิง 4) พฤติกรรมเพ่ือสุนทรียภาพ 5) พฤติกรรมเพ่ือการทาํนายและการแลกเปล่ียนขอ้มูล 

6) พฤติกรรมในการทาํธุรกรรม 7) พฤติกรรมเพ่ือหาขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ และ 8) พฤติกรรมเพ่ือการเรียนรู้ โดยทั้ง 8 

พฤติกรรมเป็นพฤติกรรมท่ีเยาวชนส่วนใหญ่จะดาํเนินเป็นกิจวตัรประจาํวนัอยูแ่ลว้ ทุกวนัน้ีมนุษยเ์ราไม่สามารถปฏิเสธ

อินเทอร์เน็ตได ้เด็กท่ีเกิดขึ้นมาใหม่ในยคุปัจจุบนัต่างก็เติบโตมากบัอินเทอร์เน็ต จากพฤติกรรมท่ีกล่าวมาก็มีผลการวิจยั

ท่ีมีความสอดคลอ้งคือ ภาวนา [29] กล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการใชส้ารสนเทศบนเครือขา่ยอินเทอร์เน็ตเพ่ือประกอบการ

เรียน ความบันเทิง การติดตามข่าวสารท่ีสนใจ และการใช้ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีเน้ือหาทั้งภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ การใช้เสิร์ชเอนจิน การใช้ Social Network ท่ีมีเ น้ือหาสาระเก่ียวกับการศึกษา กีฬาและสุขภาพ 

คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต สังคม และความบนัเทิง และยงัสอดคลอ้งกบั นิรุวรรณ [30] กล่าวถึงพฤติกรรมการใช้

อินเทอร์เน็ตของครอบครัวนกัเรียนชั้นมธัยมตน้ ซ่ึงพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตสามารถพยากรณ์ไดถึ้งความสัมพนัธ์

ในครอบครัวของนกัเรียน อาทิ การใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือความบนัเทิง การใชอิ้นเทอร์เน็ตเพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัวและเครือญาติ ซ่ึงองคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีพบไดท้ัว่ไปของเยาวชน ดงันั้นแลว้ทุกภาคส่วนตอ้ง

ช่วยกนัตรวจสอบและดูแลพฤติกรรมของเยาวชนในยุคน้ีอย่างเขม้งวด บางพฤติกรรมท่ีไม่ไดก้ล่าวมาน้ีอาจจะมีหลาย

พฤติกรรมท่ีเป็นดา้นลบ อาทิ พฤติกรรมการติดเกมส์ในเยาวชน หรือหลงไปในโซเชียลมีเดียมากเกินไป เป็นตน้ 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 จากผลการวิจยั ผูวิ้จยัขอนาํเสนอขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอบางประการให้กบัผูท่ี้สนใจในการศึกษาพฤติกรรม

การใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยในยคุโซเชียลมีเดีย ดงัต่อไปน้ี 

1. การศึกษาในคร้ังน้ี นําเสนอผลงานวิจัยในเชิงบวกท่ีเป็นพฤติกรรมโดยทั่วไป แต่มีบางแง่มุมท่ีเป็น

พฤติกรรมเชิงลบ อาทิ พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในดา้นท่ีไม่ดี หรือพฤติกรรมบางแง่มุมท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควร

ปฏิบติัของเยาวชน เพ่ือตีแผใ่ห้สังคมไดรั้บรู้ จะไดน้าํประเด็นดงักล่าวมาพฒันาสังคมให้ดีย่ิงขึ้น 

2.  การศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทย ยงัมีอีกหลายประเด็นท่ีตอ้ง

ทําการศึกษาค้นคว้า อาจจะนําผลการวิจัยในคร้ังน้ีไปดําเนินการวิจัยต่อยอดแนวความคิดในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ี

นอกเหนือจากองคป์ระกอบทั้ง 8 พฤติกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

3.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ซ่ึงเป็นการศึกษาจากเอกสาร วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิด และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนาํมาสร้างเป็นแบบสอบถาม ดงันั้นแลว้เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้เชิงลึก อาจจะดาํเนินการวิจยัเชิง

คุณภาพ การลงพ้ืนท่ี การเฝ้าสังเกตพฤติกรรมในสถานศึกษา ท่ีบา้น หรือตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม

การใชอิ้นเทอร์เน็ตของบรรดาเยาวชน 

4.  นอกเหนือจากการศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในชีวิตประจาํวนัของเยาวชนไทยแลว้ พฤติกรรม

ของรุ่นอ่ืน ๆ ก็มีความน่าสนใจเหมือนกนั อาทิ พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตในสังคมผูสู้งอาย ุซ่ึงในปัจจุบนัน้ี ผูสู้งอายุ

เร่ิมยอมรับ และปรับมุมมอง แนวคิดเก่ียวกบัเทคโนโลยีในปัจจุบนั ยอมใชเ้ทคโนโลยีหรือโซเชียลมีเดียกนัมากยิ่งขึ้น 

จึงเป็นประเด็นท่ีมีความน่าสนใจมากในปัจจุบนั 
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