
วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่8 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2563 87 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 8 No.: 3 September-December 2020  

 

 

ความเครียดสู่การเปลีย่นแปลง: มมุมองความเครียดสู่เส้นและ 

สีของอาจารย์มหาวทิยาลยั 

Stress to Transformation: A View of Stress into Line and  

Colors of Professors 
ธนิกา  หุตะกมล (Thanika Hutakamol)1*  ปิติวรรธน์  สมไทย (Pitiwat Somthai)**  

ดร.ภูวษา เรืองชีวิน (Dr.Puvasa Ruangchewin)*** 

(Received: June 24, 2019; Revised: November 14, 2019; Accepted: November 19, 2019) 

บทคัดย่อ 
 ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย ์ อาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม  ก็สามารถมี

ความเครียดไดเ้ช่นกนั  ขึ้นอยูก่บั  ช่วงอาย ุ เหตุการณ์เผชิญ  อุปสรรคแ์ละปัญหา  โดยเฉพาะมนุษยท่ี์อยูใ่นช่วงวยัทาํงาน 

มักจะพบและประสบปัญหาในภาวะความเครียดค่อนข้างมากกว่าคนในวยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีรับภาระจาก

ครอบครัวและคนรอบขา้ง  อาทิ  เร่ืองบิดามารดา  เล้ียงดูบุตร  หรือกาํลงัสร้างฐานะตนให้มัน่คงต่อการดาํรงชีวิต  ซ่ึง

ปัจจุบนัยงัพบว่า มีแนวโนม้สูงขึ้น จากปัญญาดงักล่าวทาํให้ผูวิ้จยัมีแนวคิดท่ีนาํความเครียดแปรเปล่ียนให้เกิดงานศิลปะ  

เพ่ือทาํให้ความเครียดนั้นผ่อนคลายลงไดบ้า้ง  ดงันั้นงานวิจยัฉบบัน้ี  จึงเป็นงานวิจยัเพ่ือศึกษาสภาวะความเครียดจาก

การวิเคราะห์ทศันะคติของคนวยัทาํงานท่ีมีอายุช่วง  30-40  ปี เพ่ือนาํมาสร้างสรรครู์ปแบบของงานศิลปกรรม โดยใช้

แบบทดสอบกบัผูท่ี้มีความเครียด เพ่ือให้ได้ผลของความรู้สึกท่ีมีต่อเส้นและสีท่ีได้จากความเครียด จากการสํารวจ

แบบสอบถามพบว่า  1. รูปแบบของเส้นท่ีไดจ้ากแบบสอบถามนั้น  มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  โดยส่วนมากจะพบเส้นท่ีมี

ลกัษณะคดโคง้  เส้นอิสระ  เส้นคล่ืน  จากการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผูท่ี้ทาํแบบสอบถามมีภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่

แน่นอน  ชีวิตไม่คงท่ี  สับสนวุ่นวายและพบว่า สีท่ีกลุ่มเป้าหมายนึกถึงมากท่ีสุดเม่ือเกิดความเครียดคือ  สีดาํ  และสีท่ี

ให้ความรู้สึกสงบ  สบาย  ผูต้อบแบบสอบถามนึกถึงสีเขียวมากท่ีสุด  2.  ผลจากการวิจยัน้ีส่งผลทาํให้ผูวิ้จยันาํเส้นและสี

ท่ีไดจ้ากแบบสาํรวจมาออกแบบเป็นผลงานสร้างสรรคท์างศิลปะต่อไป 

ABSTRACT 
In the study of human behavior, the human being of any age can be stressful depending on the age range, life 

events, and problems. In particular, people in the working age range are often found in stress rather than people of other ages 

because this is the age of liability for the family and people around such as children, parents, even creating their stability of life 

for themselves. Currently, it also found that there is a high tendency. According to this problem, the researcher brings the 

concept of stress changing into the artwork to relieve stress. Therefore, this research is to study stress problem from attitude 

analysis of working adults age between 30- 40years to create art forms by using a questionnaire to people with stress to obtain 

the feeling of line and the color from stress. From the questionnaire survey found that the formats of the line are different 

styles such as curve line, free line, and wave line. The analysis shows that those who complete the questionnaire with a mood 

of uncertainty and unstable life. Black color represents a sense of stress; on the other hand, green color is a sense of peace and 

calm. The results of this research lead the researcher to design creative work. 
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บทนํา 

หลายคร้ังท่ีความเครียดสามารถสะทอ้นผ่านความคิด  และเช่ือมโยงไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมใน

รูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น  พฤติกรรมจากการแสดงออก  ค ําพูด  พฤติดกรรมท่าทางต่าง ๆ  เป็นต้น  ดั้ งนั้ น  

ความเครียด  จึงเป็นลกัษณะของสภาวะความกดดนัในบุคคลท่ีเกิดขึ้นเม่ือมีผลกระทบจากส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีผลต่อชีวิต  

จิตใจ  และอารมณ์ของบุคคลนั้น ๆ  ส่วนใหญ่มกัขึ้นอยู่กบัสภาพแวดลอ้มและสภาพทางสังคมท่ีเป็นส่วนประกอบ  ซ่ึง

ก่อให้เกิดภาวะความเครียด  และในปัจจุบนัโลกไดมี้การเปล่ียนแปลงและพฒันาไปอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง  ทาํให้

ประชาชนตอ้งต่ืนตัวและปรับสภาพตนเองให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง  ทั้ งน้ีก็เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม  

ครอบครัว  จากสถิติพบว่า  ประชาชนเร่ิมต่ืนตวักนัมากกบัการแข่งขนัในการใชชี้วิต  ทั้งน้ีเพ่ือความอยู่รอดของตนเอง

และครอบครัวเป็นสําคญั  ไม่ว่าประเทศไหนก็ตามมกัจะเห็นประชาชนของตนมีการปรับตวัมากขึ้น  รวมทั้งพบว่าใน

การดาํเนินชีวิตของผูค้นเหล่านั้นอยูท่่ามกลางความเครียด  ความกดดนั  การทาํงานอยา่งหนกั  เพ่ือมุ่งสู่ความสาํเร็จอยา่ง

ท่ีตั้งเป้าหมายไว ้ สภาวะเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตทั้งทางร่างกาย  สุขภาพและจิตใจ  ทาํให้เกิดภาวะการใช้

ชีวิตท่ีไม่เป็นปกติ  เกิดอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุข  ไม่พอใจ  ไม่สบายใจ  วิตกกงัวล  ผิดหวงั  ส่งผลให้เกิดความยอ่ทอ้ต่อเชีวิต  

และปลิดชีวิตตนเองลง  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  [1]  ไดอ้ธิบายความหมายของความเครียดว่าความเครียด  

เป็นเร่ืองของร่างกายและจิตใจท่ีเกิดการต่ืนตวัเตรียมรับกบัเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง  ซ่ึงเราคิดว่าไม่น่าพอใจเป็นเร่ือง

ท่ีหนักหนาเกินกาํลงัทรัพยากรท่ีเรามีอยู่  หรือเกินความสามารถของเราท่ีจะแกไ้ขได ้ ทาํให้รู้สึกหนักใจเป็นทุกข์ใจ  

และทาํให้เกิดอาการผิดปกติทางร่างกายและพฤติกรรมตามไปดว้ย  ซ่ึงความเครียดนั้นสามารถเกิดขึ้นกบัคนทุกคนแต่

จะมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัสภาพปัญหา  วิธีคิด  และการประเมินสถานการณ์ของแต่ละบุคคล  ถา้เราคิดว่าปัญหาท่ีเกิดขึ้น

ไม่ร้ายแรง  เราก็จะรู้สึกเครียดน้อย  หรือแมเ้ราจะรู้สึกว่าปัญหานั้นร้ายแรง  แต่เราพอจะรับมือไหว  ก็จะไม่เครียด  แต่

ถา้มองว่าปัญหานั้นใหญ่  แกไ้ม่ไหว  และไม่มีใครช่วยเราได ้ ก็จะเกิดอาการเครียดมาก   
 เม่ือมนุษยเ์กิดภาวะความเครียดแลว้นั้น  สําหรับบางคนเท่านั้นท่ีสามารถรับรู้และตั้งตวัได้ทนั  และมกัจะ

สามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นไดท้นัท่วงที  โดยการจดัการความเครียดของแต่ละบุคคลก็จะมีการจดัการกบัปัญหา

เหล่าน้ีท่ีแตกต่างกนัออกไป  อาทิ  การออกกาํลงักาย  การไปเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ  การอ่านหนงัสือ  การเล่นดนตรี  การดู

หนัง  การทานอาหาร  การพกัผ่อนตามท่ีต่าง ๆ  การรักษาศีลฟังธรรม  หรือแมแ้ต่การสร้างสรรค์งานทางดา้นศิลปะ  

เป็นตน้  การทาํงานทางดา้นศิลปะ  สามารถทาํให้คนท่ีมีภาวะความเครียดหรือคนท่ีเป็นโรคซึมเศร้ามีอาการท่ีดีขึ้นมาได ้ 

เน่ืองจากการสร้างงานศิลปะเป็นงานท่ีตอ้งใชส้มาธิ  เพ่ือสร้างสรรคง์านเหล่านั้นออกมา  ซ่ึงมีงานวิจยัจากนกัวิจยัหลาย

ท่านท่ีสามารถบอกไดว่้า  งานทางดา้นศิลปะทาํให้คนท่ีมีภาวะความเครียดนั้นมีอาการท่ีดีขึ้น  อาทิ   
 วชัราพร  [2]  ไดก้ล่าวว่า  การแปรค่าอารมณ์สู่การสร้างสรรคง์านศิลปะ  กรณีศึกษาผลงานศิลปะชุด  “ความ

เศร้าอันงดงาม”  นั้น  เป็นการสร้างสรรค์งานจากประสบการณ์ตรง  คือ  การได้สูญเสียลูกเม่ือแรกคลอด  ความ

ส่ันสะเทือนทางใจท่ีรุนแรงกลายเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงาน  โดยวิเคราะห์การใชสั้ญญะแทนค่าอารมณ์

ดว้ยทศันธาตุต่าง ๆ  ไดแ้ก่  รูปทรง  สี  นํ้าหนกั  และพ้ืนท่ีว่าง  ความสัมพนัธ์ระหว่างอารมณ์กบักระบวนการแสดงออก

ในผลงาน  ผลการศึกษาทาํให้เห็นความสาํคญัของการแปรค่าอารมณ์กบักระบวนการสร้างสรรคง์าน  มีวิธีคิดแบบเป็น

ภาพ  และใช้อารมณ์ความรู้สึกมากกว่าความคิดท่ีเป็นเหตุผล  เม่ือนาํมาประเมินคุณค่าตามหลกัของ  เอ็ด มนัด์ เบร์ิก 

เฟลด์แมน  (Edmurd Burke Feldman)  พบว่าคุณค่าทบัซ้อนกนัทั้ง  3  ขอ้  คือ  ความงาม  การแสดงออกทางความรู้สึก  

และการยกระดบัจิตใจ  ประกอบกบัระยะเวลาท่ีผา่นพน้ไปพอสมควร  จึงเกิดมุมมองการวิเคราะห์ดว้ยสายตาท่ีเปิดกวา้ง



วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่8 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2563 89 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 8 No.: 3 September-December 2020  

 

 
และกระจ่างแจง้  จะคน้พบคุณค่าและความหมายของการสร้างสรรคง์านศิลปะท่ีสะทอ้นอารมณ์ท่ีมีพ้ืนฐานจากชีวิตจริง  

นัน่คือ  การเขา้ถึงทั้งความจริงในการแสดงออกซ่ึงงานศิลปะ  และความจริงในการเอาชนะความทุกข ์
 ทวีรัตน์  และคณะ  [3]  ไดก้ล่าวถึงการพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือบาํบดัความเครียดผูติ้ดสารเสพติด  

โดยใชศิ้ลปะจากการวาดเส้นตามจินตนาการ  ศิลปะการการป้ันดินจากแบบท่ีจดจาํ  การระบายสีอย่างอิสระ  กิจกรรม

เทคนิคคอลลาจฉีกกระดาษตดัแปะ  กิจกรรมเทคนิคฟรอททาจ กิจกรรมวาดดอกไมโ้ดยระบายสีท่ีตดักนั  กิจกรรมการ

สร้างรูปทรงเรขาคณิตส่ีเหล่ียมท่ีมีสีสันแตกต่างกนั  กิจกรรมการถ่ายทอดสําแดงพลงัอารมณ์  กิจกรรมการสร้างสรรค์

ดว้ยวิธีอตัโนมติั  กิจกรรมเริงระบาํของสีและดนตรี  กิจกรรมพิจารณาตนเองผา่นงานศิลปะ  พบว่าการวิจยัน้ีทาํให้ผูป่้วย

ท่ีมีความเครียดจากการติดสารเสพติดมีอาการดีขึ้น  มีผลท่ีดีขึ้น  คือ  มีควมเครียดท่ีลดลง  ซ่ึงงานวิจัยน้ีสามารถนํา

ศิลปะบาํบดันําไปประยุกต์ใช้ร่วมกบัหลกัการทางดา้นจิตเวช  เพ่ือให้ผูติ้ดสารเสพติด  มีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น  มองเห็น

คุณค่าในตวัเอง  มีความเขา้ใจตนเอง  และอาจนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงตนเองให้เกิดการปรับตวัและความคิดในการอยู่

ร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมได ้และจากการศึกษาทดลองกิจกรรมศิลปะบาํบดัความเครียดผูติ้ดสารเสพติด  กิจกรรมท่ีมี

ความน่าสนใจเป็นอย่างย่ิง  คือ  การเริงระบําของสีและดนตรี  จากการทํากิจกรรมพบว่า  เป็นกิจกรรมท่ีสร้าง

จินตนาการและก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน  มีการเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มประชากรท่ีทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นอยา่งมาก  

 ชลิดา  [4]  ไดศึ้กษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสีและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในศิลปะบาํบดัท่ีมีผลต่อการลดภาวะซึมเศร้าใน

ผูสู้งอายุ  ผลการวิจยัพบว่า  การออกแบบส่ือศิลปะบาํบดัเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุ  ก่อนพบแพทย ์ สามารถลด

ภาวะซึมเศร้าระดบัตน้ในผูสู้งอายุได ้ ผลการออกแบบกล่องระบายใจ  ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในระดบัมาก  ส่วนผล

การออกแบบส่ือศิลปะบาํบัดกิจกรรมระบายสี  กิจกรรมวาดหน้าตนเอง  กิจกรรมสร้างภาพจากภายในใจ  กิจกรรม

กล่องแห่งความสุข  ผูสู้งอายมีุระดบัความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

 จากตวัอย่างงานวิจยัขา้งตน้  สามารถแสดงให้เห็นไดว่้า  การสร้างงานศิลปะ  สามารถทาํให้ผูป่้วยท่ีเป็นโรค

ซึมเศร้าและภาวะท่ีมีความเครียดมีอาการท่ีดีขึ้นเม่ือได้ลงมือปฎิบัติหรือได้สัมผสักบังานศิลปะนั้น ๆ  ไม่ว่าจะเป็น

ผูสู้งอาย ุ หรือแมแ้ต่นกัโทษท่ีถูกคุมขงั  ก็ส่งผลให้อาการต่าง ๆ นั้นดีขึ้นตามลาํดบั  เม่ือศิลปะเขา้มามีบทบาทท่ีสามารถ

ทาํให้ภาวะความเครียดนั้นดีขึ้นได ้ ดงันั้นศิลปะเบ้ืองตน้ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการบาํบดัท่ีเรานึกถึง  คือ  การใชเ้ส้น  

และสี  เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบของศิลป์เบ้ืองตน้ในการสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะ  และดว้ยการใชเ้ส้นและสีจากผู ้

ท่ีมีภาวะความเครียดก็สามารถส่ือสารความรู้สึกในแต่ละช่วงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นไดด้ว้ยเช่นกนั 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาทศันะคติท่ีมีต่อความเครียดสู่การลากเส้นและสี ของอาจารยม์หาวิทยาลยั อาย ุ30-40 ปี 

2.  เพ่ือวิเคราะห์ผลจากเส้นและสีท่ีไดน้าํไปสร้างสรรคง์านศิลปะต่อไป 

 

วิธีการวิจัย 

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างงานศิลปะท่ีไดจ้ากภาวะความเครียดของอาจารย์

มหาวิทยาลยั  ช่วงอายุ  30-40  ปี  โดยศึกษาการวิจยัแบบเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)  มุ่งศึกษาวิเคราะห์แปล

ความหมายเก่ียวกบัพฤติกรรมของบุคคล  เป็นการอธิบายความรู้สึกนึกคิด  ความวิตกกงัวล  ความชอบ  จากความรู้สึก

จากผูต้อบแบบสอบถามเป็นลกัษณะของการวิเคราะห์จากส่วนย่อยแล้วนํามาสรุป  และใช้การวิจยัแบบเชิงปริมาณ  

(Quantitative Research)  โดยการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม  ร่วมกบัการวิจยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
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Analysis)  เพ่ือศึกษาและทาํความเขา้ใจภาวะอารมณ์ของความเครียดท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลนํามาวิเคราะห์เพ่ือนาํมา

สร้างสรรคง์านทางศิลปะต่อไป  ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีนาํเสนอวิธีการดาํเนินการศึกษาตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 

5. ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  คือ  อาจารยม์หาวิทยาลยั  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  ท่ีมีอายชุ่วง  30-40  ปี  จาํนวน  50  คน  โดยใชแ้บบสอบถามแบบเฉพาะเจาะจง 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ีผูวิ้จัยได้สร้างแบบสอบถาม  (Questionnaires)  รวบรวม

ขอ้มูลความคิดเห็นของกลุ่มประชากรท่ีมีความรู้สึกต่อเส้นและสีต่อภาวะความเครียดโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  

อาชีพอาจารย ์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  จาํนวน  50  คน  เพ่ือเป็นขอ้มูลเสริมใน

การสร้างสรรคใ์นงานวิจยั  เพ่ือแสดงทศันะต่อเส้นและสีท่ีมีต่อความเครียด  ซ่ึงแบ่งเป็น  2  ตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ  

(Checklist)  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ จาํนวน  2  ขอ้ 

 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกของเส้นและสีต่อภาวะความเครียด  ไดแ้ก่ 

1.  เม่ือท่านเกิดภาวะความเครียดท่านจะนึกถึงเส้นลกัษณะใด 

2. เม่ือพูดถึงความเครียด  สีท่ีท่านนึกถึงคือสีใด 

3. เม่ือท่านมีความสุข  สงบ  สีท่ีท่านนึกถึงคือสีใด 

  

ผลการวิจัย 

 ผลการสาํรวจจากแบบสอบถาม  อาชีพพนกังานมหาวิทยาลยั  ตาํแหน่งอาจารย ์ โดยคาํตอบจากแบบสอบถาม  

จากผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน  50  คน  พบว่า 

เพศชาย  จาํนวน  17  คน  คิดเป็นร้อยละ  1.7   หรือ  คิดเป็น  34   เปอร์เซ็นต ์ 

เพศหญิง  จาํนวน  33  คน  คิดเป็นร้อยละ  3.3  หรือ  คิดเป็น  66  เปอร์เซ็นต ์  

ผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ 30 – 35  ปี  จาํนวน  22  คน  คิดเป็นร้อยละ  2.2  หรือคิดเป็น  44  เปอร์เซ็นต ์   

ผูต้อบแบบสอบถามอาย ุ 36 – 40  ปี  จาํนวน  28  คน  คิดเป็นร้อยละ  2.8  หรือคิดเป็น  56  เปอร์เซ็นต ์  

 
 โดยคําถามทัศนคติต่อสีท่ีได้จากความเครียด  เม่ือผู้ตอบแบบสอบถามเกิดความเครียดท่านจะนึกถึงสีอะไร 

 จากแบบสอบถามพบว่า   สีท่ีส่งผลต่อความเครียดของผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดคือสี  ดาํ  จาํนวน  24  คน 

คิดเป็นร้อยละ  1.2  หรือ  48  เปอร์เซ็นต์ของผูต้อบแบบสอบถาม  รองลงมาคือ สีแดง  จาํนวน  11  คน  คิดเป็นร้อยละ  
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1.1  หรือ  22  เปอร์เซ็นต์  จากผูต้อบแบบสอบถาม  และสีเทา  แดงเลือดหมู  เขียวขี้มา้  เทาดาํ  ม่วง  นํ้ าตาล  นํ้ าเงิน  

ตามลาํดบั   

 
สีท่ีผู้ตอบแบบสอบถามนึกถึงตอนท่ีรู้สึกสบาย  สงบ  และมีความสุข  ผู้ตอบแบบสอบถามตอบมากท่ีสุดคือ 

สี  เขียว  จาํนวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ  1.6  หรือคิดเป็น  32  เปอร์เซ็นตจ์ากผูต้อบแบบสอบถาม  รองลงมา

คือ  สีขาว  จาํนวน  15  คน  คิดเป็นร้อยละ  1.5  หรือคิดเป็น  30  เปอร์เซ็นต์  จากผูต้อบแบบสอบถาม  และสี  ฟ้า  สี

เหลือง  สีใส  สีนํ้าเงิน  สีแดง  สีม่วง  และสีเทาอ่อน  ตามลาํดบั 

 

จากการสํารวจคําถามเม่ือเกิดความเครียดท่านจะนึกถึงเส้นลักษณะใด  โดยสรุปพบว่าสามารถแบ่งเส้น

ออกเป็นท้ังส้ิน  6  ลักษณะด้วยกัน  คือ 

 เส้นตรง / ทแยง  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน  พบว่าเส้นท่ีไดจ้ากความเครียดลกัษณะเส้นตรง/

ทแยง  จาํนวน  6  คน  คิดเป็น  ร้อยละ   0.6  หรือ   คิดเป็น  12  เปอร์เซ็นต ์

 เส้นฟันปลา  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน พบว่าเส้นท่ีได้จากความเครียดลกัษณะเส้นฟันปลา  

จาํนวน  10  คน  คิดเป็นร้อยละ  1  หรือ   คิดเป็น  20  เปอร์เซ็นต ์

 เส้นคด / เส้นคล่ืนอิสระ  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน พบว่าเส้นท่ีไดจ้ากความเครียดลกัษณะเส้น

คด / เส้นคล่ืนอิสระ  จาํนวน  22  คน  คิดเป็นร้อยละ  2.2   หรือ   คิดเป็น  44   เปอร์เซ็นต ์

 เส้นคล่ืน  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน พบว่าเส้นท่ีไดจ้ากความเครียดลกัษณะเส้นคล่ืน  จาํนวน  6  

คน  คิดเป็นร้อยละ   0.6  หรือ  คิดเป็น  12   เปอร์เซ็นต ์

 เส้นก้นหอย  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน พบว่าเส้นท่ีไดจ้ากความเครียดลกัษณะเส้นก้นหอย

จาํนวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  0.2   หรือ  คิดเป็น  4  เปอร์เซ็นต ์

 เส้นวงกลม  จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  50  คน พบว่าเส้นท่ีได้จากความเครียดลักษณะเส้นวงกลม  

จาํนวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  0.4  หรือ  คิดเป็น  8  เปอร์เซ็นต์  โดยมีตัวอย่างตามตารางของลักษณะเส้นท่ีมีต่อ

ความเครียด  และสีท่ีมีต่อความเครียดและความสุข  ดงัตารางท่ีแสดงต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 1  แสดงตวัอยา่งลกัษณะเส้นท่ีไดจ้ากความเครียด 
 
ภาพท่ี ลักษณะเส้น การวิเคราะห์ความหมายของเส้น 

 

 

 

1. 

 

 ลกัษณะของเส้นเป็นลกัษณะของเส้นฟันปลา  คือให้

ความรู้สึกต่ืนเตน้  เกร็ง  ขดัแยง้  รุนแรง  เร้าใจ  โดย

จากก าร วิ เค ราะห์ สั ง เกตุ จากเส้ น ได้ ว่ า  ผู ้ต อ บ

แบบสอบถามมีเส้นตรงแนวราบผสมผสานกับเส้น

ฟันปลา จึงทาํให้เกิดความรู้สึกไม่มัน่คง  ขดัแยง้ใน

ตวัเอง 

 

 

2. 

 

 ลกัษณะของเส้นเป็นลกัษณะของเส้นฟันปลาแบบ

สมํ่าเสมอ  คือให้ความรู้สึกต่ืนเต้น  เกร็ง  ขัดแย้ง  

รุนแรง  เร้าใจ  โดยจากการวิเคราะห์สังเกตุจากเส้น

ได้ว่า  ผูต้อบแบบสอบถามมีความขัดแยง้และรู้สึก

ต่ืนเตน้ เกร็ง  และขดัแยง้ในตวัเอง 

 

 

3. 

 

 ลกัษณะของเส้นเป็นลกัษณะผสมผสานระหว่างเส้น

โคง้ วงกลมและเส้นเฉียงแบบสมํ่าเสมอ  โดยจากการ

วิเคราะห์สังเกตุจากเส้นได้ว่าผูต้อบแบบสอบถามมี

ภาวะอารมณ์ไม่แน่นอนและเปล่ียนแปลงทิศทางและ

อารมณ์ตลอดเวลา 

 

 

4. 

 

 

 

 ลกัษณะของเส้นมีลกัษณะกน้หอย  จากการวิเคราะห์

และสังเกตุลกัษณะของเส้น  ผูต้อบแบบสอบถามมี

ความรู้สึกเคล่ือนไหว  คล่ีคลาย  เติบโต  ไม่มีท่ีส้ินสุด  

แต่ดว้ยลกัษณะของเส้นมีการวาดแบบทบัซ้อนกนัจึง

ทาํให้ภาวะทางอารมณ์มีความซํ้าซอ้นในอารมณ์ 

 

5. 

 

 ลกัษณะเส้นตรงแบบทแยง จากการวิเคราะห์ลกัษณะ

ของเส้นสังเกตุไดว่้าผูต้อบแบบสอบถามมีภาวะทาง

อารมณ์ท่ีไม่หยุดน่ิงขาดความสมดุล สับสนและไม่

มัน่คง 
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ตารางท่ี  2  แสดงลกัษณะเส้นท่ีไดจ้ากความเครียด 
 
ภาพท่ี ลักษณะเส้น การวิเคราะห์ความหมายของเส้น 

 

 

 

6. 

 

 ลกัษณะของเส้นมีการผสมผสานระหว่างเส้นฟันปลา 

เส้นโค้ง เส้นตรง  และเส้นอิสระ  จากการวิเคราะห์

ลกัษณะของเส้นสังเกตุไดว่้า  ผูต้อบแบบสอบถามมี

ภาวะท างอารมณ์ ท่ี เป ล่ียน แปลงตลอดเวลา ไม่

แน่นอน แต่สุดทา้ยก็อยากมีความมัน่คงและสงบ 

 

 

 

7. 

 

 ลกัษณะของเส้นเป็นเส้นวงกลมทบัซ้อนกนั  จากการ

วิ เคราะห์ ลักษ ณ ะของเส้น สังเกตุได้ ว่า  ผู ้ตอ บ

แบบสอบถามมีภาวะทางอารมณ์ท่ีเหมือนถูกบีบ  ไม่

แน่นอน  สับสน   

 

 

 

8. 

 

 ลกัษณะของเส้นมีการผสมผสานเส้นโคง้ วงกลม ฟัน

ป ล า  จากก ารวิ เค ราะห์ สั งเก ตุจากเส้ น   ผู ้ต อ บ

แบบสอบถามมีความรู้สึกไม่มั่นคง  เปล่ียนแปลง 

สับสนและไม่มัน่คง 

 

 

 

9. 

 

 

 

 ลักษณะของเส้นมีการผสมผสานเส้นโค้ง วงกลม 

เส้นตรงแบบทแยงแบบทบัซอ้นกนั  จากการวิเคราะห์

สังเกตุจากเส้น  ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึก

สั บ ส น   วุ่น วาย   รุน แ ร ง   ไ ม่ มั่น ค งแ ล ะ มี ก าร

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

10. 

 

 ลกัษณะของเส้นโค้ง (คล่ืน)  จากการวิเคราะห์และ

สังเกตุลักษณะของเส้น   ผู ้ตอบแบบสอบถามมี

ความ รู้สึกภาวะอารมณ์ มีการเป ล่ียน แป ลง  ไม่

แน่นอน 

 

 

 

11. 

 

 ลกัษณะของเส้นมีการผสมผสานระหว่างเส้นทแยง

และฟันปลา  จากการวิเคราะห์สังเกตุได้ว่าผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีภาวะทางอารมณ์ไม่มั่นคง  รู้สึก

รุนแรง  ขดัแยง้ขาดความสมดุลทางอารมณ์ 
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ตารางท่ี  3  แสดงลกัษณะเส้นท่ีไดจ้ากความเครียด 

 

 

 

12. 

 

 

 ลักษณะของเส้นมีการผสมผสานระหว่างเส้นโค้ง  

วงกลม เส้นคดท่ีมีการทบัซ้อนกนั  จากการวิเคราะห์

สังเกตุไดว่้า  ผูต้อบแบบสอบถามมีภาวะทางอารมณ์

ท่ีไม่มัน่คง  ขาดความสมดุลทางอารมณ์ 

 

 

13. 

 

 

 ลกัษณะของเส้นมีการผสมผสานกนัของเส้นคดโคง้ 

เส้นตรงแนวราบ เส้นอิสระ เส้นวงกลมวงแคบ  จาก

การวิเคราะห์ สังเกตุได้ว่าผู ้ตอบแบบสอบถามมี

ความรู้สึกไม่มัน่คง  แน่นอน อ่อนไหว กงัวล วุ่นวาย

ทางอารมณ์ 

 

 

 

 

14. 

 

 

 ลกัษณะของเส้นมีการผสมผสานของเส้นคล่ืน เส้น

คด เส้นโค้ง วงกลม แบบไม่มีทิศทาง ทับซ้อนกัน 

จากการวิเคราะห์สังเกตุได้ว่าผูต้อบแบบสอบถามมี

ภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่แน่นอน  รู้สึกเคล่ือนไหวไม่

มัน่คง  โดยเส้นท่ีปรากฎมีการทบัซ้อนกนั  บ่งบอกถึง

ความวิตกกงัวล  ความวุ่นวายทางอารมณ์ 

 

 

ตารางท่ี  4  แสดงสีท่ีมีทศันต่อความเครียด 

 

สีท่ีส่งผลต่อความเครียด การวิเคราะห์ความหมายของสี 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกหรูหรา  ความโกรธ  ความเศร้าเสียใจ  ความตาย  การถูกคุม

ขงั  ความชัว่ร้าย  ความอึดอดั  ถา้ใช้สีดาํมากจนเกินไปจะรู้สึกอึดอดัไม่สบาย

ใจ  และเป็นการส่ือถึงความส้ินสุด 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกต่ืนเต้น  การกระตือรือร้น  ความร้อน  ความโกรธ  รู้สึก

อนัตราย ให้ความรู้สึกกา้วร้าว  เม่ือใชสี้แดงมากจนเกินไปแสดงถึงความรู้สึก

ให้ความตึงเครียดและเป็นอนัตรายได ้

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกถ่อมตน  ความมีศักด์ิศรี  ความมั่นคง  ความมีระเบียบ  มี

สติปัญญา  ความเศร้าทาํให้จิตใจสงบและมัน่คง  ไร้ชีวิตชีวา  การเก็บตวั  สี

เทาเป็นสีท่ีไม่เรียกร้องความสนใจ  และสามารถสร้างความรู้สึกผอ่นคลายและ

สงบ 
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ตารางท่ี  5  แสดงสีท่ีมีทศันต่อความเครียด   

 
สีท่ีส่งผลต่อความเครียด การวิเคราะห์ความหมายของสี 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกวิตกกงัวล  ผิดหวงั  สีม่วงเลือดหมูเป็นสีท่ีผสมระหว่างสีแดง

และสีม่วง  จะทาํให้รู้สึกน่าสงสาร  เพราะฉะนั้นสีน้ีจึงไม่เหมาะกบัคนท่ีเป็น

โรคซึมเศร้าเร้ือรัง เพราะจะทาํให้รู้สึกหดหู่เพ่ิมขึ้น 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกหลุดพน้  ความพอดีและความถ่อมตน  และอีกนยัหน่ึงสีเขียว

เขม้หรือเขียวขี้มา้เป็นสีท่ีปฏิเสธต่อความรักและความสนุกสนาน  จึงทาํให้เกิด

ความรู้สึกหดหู่ได ้

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกหรูหรา  ลึกลับ  ความเปล่ียนแปลง  การหลุดพ้น  ความ

โหดร้าย  โออ้วด  ความโศรกเศร้าและอาลยั   

 

ตารางท่ี  6  แสดงสีท่ีมีทศันต่อความรู้สึกสบาย  สงบ  และมีความสุข 

 

สีท่ีส่งผลต่อความรู้สึก

สบาย สงบ และมีความสุข 

การวิเคราะห์ความหมายของสี 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกการเร่ิมตน้  ความสดช่ืน  ความอุดมสมบูรณ์  มีความเห็นอก

เห็นใจ  จึงทาํให้เกิดความรู้สึกผอ่นคลายลดความตึงเครียดและความกงัวลใจ 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกมีความคิดสร้างสรรค ์ ความบริสุทธ์ิ  ความสงบ  การหลุดพน้  

ความว่างเปล่า  ความเยน็  ความสมบูรณ์  แต่ถา้ใชสี้ขาวมากจนเกินไปจะทาํให้

รู้สึกว่างเปล่าและความรู้สึกเงียบเหงาได ้

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกสงบเงียบ  ความมัน่คงและศรัทธา  ให้ความปลอดภยั  ซ่ึงสีฟ้า

และนํ้าเงินคนทัว่ไปจะนิยมนาํมาใชต้กแต่งเป็นเส้ือผา้  เน่ืองจากเป็นสีท่ีทาํให้

เกิดความมัน่คงและมัน่ใจให้กบัผูส้วมใส่ได ้

 

 

 

สีท่ีให้ความรู้สึกร่ืนเริง  เบิกบาน  การมองโลกในแง่ดี  ให้ความหวงัและความ

สดใส  เกิดความคิดสร้างสรรค ์ แต่ถา้นาํสีเหลืองไปใช้มากเกินไปก็จะทาํให้

เกิดความไม่จริงใจ  การทรยศและอนัตรายได ้
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลให้เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ทางทฤษฏีของการศึกษางานวิจยั  กระบวนการวิเคราะห์ลกัษณะ

ของเส้นและสีท่ีมีต่อความเครียดของประชากรท่ีมีอายุช่วง  30 – 40  ปี  อาชีพ  พนกังานมหาวิทยาลยั  ตาํแหน่งอาจารย ์ 

วตัถุประสงค์เพ่ือ  1.  ศึกษาทัศนะของเส้นและสีท่ีมีต่อความเครียด  2.  เพ่ือนําเส้นและสีท่ีได้จากแบบสอบถามไป

วิเคราะห์รูปแบบของการสร้างสรรคง์านศิลปะต่อไป   

 จากผลการวิจยัเบ้ืองตน้  พบว่า  สีท่ีผูต้อบแบบสอบถามคิดว่าเม่ือเกิดความเครียดจะนึกสีดาํมากท่ีสุด  จากการ

วิเคราะห์ท่ีได ้ ในทางทฤษฏีให้ความหมายของสีดาํ  คือ  เป็นสีแห่งความมืดมน  ความทุกข์ความเสียใจ  สีดาํจึงอาจ

แทนความรู้สึกให้ผูต้อบแบบสอบถามนึกถึงเม่ือเวลาเกิดความเครียดได ้และสีท่ีผูต้อบแบบสอบถามคิดว่าเม่ือคิดถึง  

ความสุข  ความสงบ  ความสบายใจ  จะนึกถึงสีเขียว  จากการวิเคราะห์ท่ีไดใ้นทางทฤษฏีให้ความหมายของสีเขียว  คือ  

ความสบายใจ  ชุ่มช่ืน  สดใส  ผอ่นคลาย  เยน็สบาย  สีเขียวจึงอาจแทนความรู้สึกให้ผูต้อบแบบสอบถามนึกถึงเม่ือเกิด

ความรู้สึกสบาย  สงบ  และมีความสุขท่ีนึกถึง   และจากแบบสอบถามเม่ือผูต้อบแบบสอบถามเกิดความเครียดจะนึกถึง

เส้นลกัษณะใด  จากแบบสอบถามพบว่าผูต้อบแบบสอบถามนึกถึงเส้นคด  เส้นคล่ืนเส้นอิสระมากท่ีสุด  จากการ

วิเคราะห์จากทฤษฎีให้ความหมายไดว่้า  เส้นคดเส้นโคง้  เส้นคล่ืนหรือเส้นอิสระ  จากการวิเคราะห์สังเกตุไดว่้าผูต้อบ

แบบสอบถามมีภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่แน่นอน  รู้สึกเคล่ือนไหวไม่มัน่คง  โดยส่วนมากจากการลากเส้นในแบบสอบถาม

เส้นท่ีปรากฎมีการทับซ้อนกัน  บ่งบอกถึงความวิตกกังวล  ความวุ่นวายทางอารมณ์  จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย

เบ้ืองตน้สามารถเห็นไดว่้าเส้นและสีสามารถส่ือสารแทนอารมณ์และความรู้สึกของมนุษยไ์ด ้ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเล็งเห็น

ความสาํคญัของปัญหาท่ีเกิดจากความเครียดจึงนาํมาสร้างสรรคผ์ลงานให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันะท่ีมีต่อความเครียด

ให้ความเครียดแปรเปล่ียนใหเ้ป็นความงามทางศิลปะต่อไปได ้
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