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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน

และหลงัการจดัเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) เพ่ือเปรียบเทียบการ

อ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความ

แตกต่างระหว่างบุคคล กบัเกณฑร้์อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนโคง้

นํ้าตบัวิทยาคาร อาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2561 จํานวน 34 คน โดยได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย  

1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 อ่านวิเคราะห์เสนาะความ จาํนวน 7 

แผน แผนละ 2 ชัว่โมง และแผนเตรียมความพร้อมเร่ือง ผงักราฟิก จาํนวน 1 แผน 1 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 2) แบบวดั

การอ่านเชิงวิเคราะห์ และ 3) แบบประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลวิจยัพบว่า 1) การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

หลงัการจดัเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า ในภาพรวมทั้งสอง

กลุ่มคือ กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง และกลุ่มปกติ มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

และการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน พบว่า ในภาพรวม 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลาํดับ 2) การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจัด           

การเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ใน

ภาพรวมไม่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีระดบันัยสําคญัทางสถิติ .05 และเม่ือจาํแนกเป็นรายกลุ่ม พบว่า กลุ่มสติปัญญา

ระดบัสูง มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มปกติ มีคะแนนหลงั

เรียนไม่สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

 

 
1Corresponding author: phaengsopha.w@gmail.com 

*นักศึกษา หลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 



วารสารวจิัย มข. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา) ปที ่8 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม 2563 114 
KKU Research Journal of Humanities and Social Sciences (Graduate Studies) Vol. 8 No.: 3 September-December 2020  

 

 

ABSTRACT 

The research aims were to 1) compare of analytical reading of Grade fifth students through the SQ5R method  

with graphic organizers and differentiated instruction between before and after the lessons. 2) compare of analytical 

reading of Grade fifth students through the SQ5R method with graphic organizers and differentiated instruction after 

the lessons with the standard 70 percent criterion. The research sample included 34 students studying in Grade fifth 

from Kongnumtubwittayakarn School Maung District, in Chaiyaphum Educational Service Area office 1. In the second 

semester of the academic year 2018. Research tools were 8 learning lesson plans and the test for measure and assessment 

analytical reading. Statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation and t-test. The study 

revealed that 1) Analytical reading of Grade fifth students through the SQ5R method with graphic organizers and 

differentiated instruction after the lessons as follows the whole students included the intelligent students and the regular 

students have a higher average score than the before lessons. And analytical reading evaluation results in totally, 

students have a higher average score development 2)  Analytical reading after the lessons with the standard 70 %, in 

the whole was not found to be higher than 70 % criteria at the statistical significance at the .05 level. And classified as 

a group, the intelligent students was found to be higher than 70 % criteria at the statistical significance at the .05.  

The regular students was not found to be higher than 70 % criteria at the statistical significance at the .05 level. 

 

คําสําคัญ: การอ่านเชิงวิเคราะห์ การจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบคุคล  

Keywords: Analytical reading, SQ5R method, Differentiated Instruction 

 

บทนํา 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้าํหนดแนวทางการปฏิรูปการศึกษาไทย เพ่ือรองรับกระแส

การเปล่ียนแปลงของโลกในด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี และปัญหาวิกกฤตการณ์ทางการศึกษาไทยโดยมี     

การกาํหนดแนวการจดัการศึกษา กล่าวไวใ้น มาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถ

พฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพและมาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้จะตอ้งจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรม

ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล [1] 

การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามแนวทางการจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช  2551 กล่าวถึง สาระการอ่าน ซ่ึงเป็นสาระท่ี 1 ไวว่้า ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และ

ความคิดเพ่ือนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน [2] การอ่านจึงมีความสาํคญัอยา่งย่ิงในการ

แสวงหาความรู้ และมีความสําคญัอย่างย่ิงต่อความสําเร็จ อีกทั้ง เป็นทกัษะท่ีสําคญัย่ิงอนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุกกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะระดบัประถมศึกษา หากเร่ิมตน้ดีรากฐานการอ่านของเด็กก็จะดี จากความสําคญัของการอ่านท่ี

กล่าวมานั้นจะเห็นไดว่้า การอ่านย่อมมีความเก่ียวพนักบัการดาํเนินงานทางดา้นการศึกษาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยเฉพาะ

ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน [3] ทั้งน้ี การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านท่ีฝึกให้ผูอ่้านรู้จกัใชค้วามคิด สติปัญญา และความรู้

ต่อส่ิงท่ีอ่านได ้ อีกทั้ง การอ่านวิเคราะห์นอกจากจะช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้ความคิด และความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว้ 

ยงัก่อให้เกิดประโยชน์และคุณค่าทั้งทางตรงและทางออ้มคือ ช่วยให้ผูอ่้านมองเห็นภาพรวมของงานเขียนแต่ละช้ิน ว่ามี
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ลกัษณะอยา่งไร ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเอง เสริมสร้างปัญญา และความคิดสร้างสรรค ์และช่วยให้ผูอ่้านได้

นาํความรู้จากการอ่าน มาเป็นแนวทางในการพฒันาบุคลิกภาพ อาชีพ ตลอดจนคุณภาพชีวิต [4] 

จากการรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนโคง้นํ้าตบัวิทยาคาร สังกดัสํานกังานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 พบว่าผลการทดสอบระดับชาติ (O-net) รายวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา  2558-2560  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 44.47 ร้อยละ 51.65 ร้อยละ 42.89  ตามลาํดบั ซ่ึง   

ตํ่ากว่าระดบัประเทศส่งผลให้ตอ้งเร่งพฒันา [5] นอกจากน้ีผูวิ้จยัในฐานะครูผูส้อนวิชาภาษาไทยไดป้ระเมินการจดักิจกรรม

การเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กล่าวคือ ผูเ้รียนอ่านแบบไร้จุดหมาย 

ไม่สามารถจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได  ้เม่ือผูเ้รียนขาดทกัษะเหล่าน้ีจึงทาํให้เกิดความเบ่ือหน่ายในการอ่านไม่

สามารถนาํเร่ืองท่ีอ่านไปวิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น และนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้และสาเหตุหน่ึงเกิดจาก

วิธีการสอนอ่านของครู ยงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร เน่ืองจากครูผูส้อนขาดการใชเ้ทคนิค  และกลวิธีท่ีช่วยส่งเสริม

ผูเ้รียนตามศกัยภาพ ซ่ึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ถือได้ว่าเป็นข้อจาํกัดหน่ึงท่ีส่งผลต่อความสามารถใน          

การอ่านเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียน  ดงันั้นในห้องเรียนท่ีประกอบไปดว้ยผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนัดา้นต่างๆ หากครูสามารถ

จดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละบุคคล รู้จกัสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน และติดตามผล การทาํงานของ

นักเรียน ก็จะช่วยให้ครูทราบถึงความแตกต่างของนกัเรียนท่ีตนสอน และถา้หากครูปรับกระบวนการและวิธีการสอนให้

เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนแต่ละคนแลว้ จะทาํให้การสอนของครูเกิดประสิทธิภาพ ซ่ึงจะช่วยเอ้ือการเรียนรู้ของ

นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งมาก [6] 

จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูวิ้จยัมองเห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้หรือการนาํรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสม

มาใช้เพ่ือนาํไปสู่การพฒันาผูเ้รียนเป็นส่ิงสําคญั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นแนวคิดการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวทางการจดัการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ตามท่ีทอมลินสันได้

กล่าวถึงหลกัการแนวคิดน้ีว่า ผูเ้รียนนั้นถึงแมจ้ะมีเหมือนกนัในดา้นของเพศ อาย ุและวยั แต่ส่ิงท่ีต่างกนัคือ ความสามารถใน

การรับรู้ (Perception) แบบการเรียนรู้ (Learning Style) แนวคิด (Idea) และภูมิหลงั (Background) ซ่ึงความแตกต่างเหล่าน้ี เป็น

ส่ิงท่ีมีความสําคญัต่อการสอนและการเรียนรู้ ซ่ึงครูจะต้องให้ความสําคญัเพ่ือนาํไปสู่การวางแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพบนความแตกต่างของผูเ้รียนในชั้นเรียน มิใช่การมุ่งแกปั้ญหาเฉพาะผูเ้รียนคนใดคนหน่ึง โดยท่ีผูส้อนจะมี 

การวางแผนการสอน ส่ือการสอน วิธีการสอน การวดัและประเมินผลให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มในชั้นเรียนดว้ย

วิธีการท่ีหลากหลาย เน้นคุณภาพท่ีเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน คือ ความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนทุกคนในชั้นเรียนมากกว่าปริมาณของ

เน้ือหาท่ีสอนหรือสอนครบตามเน้ือหาสาระหรือผูเ้รียนคนใดคนหน่ึง และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการออกแบบ

การเรียนการสอน การวดัประเมินผลการเรียนรู้ของตน [7] 

ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวทาง เทคนิค รูปแบบ และวิธีการท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาการอ่านไดเ้ต็มตาม

ศกัยภาพของตนเอง ทาํให้ผูวิ้จยัมีความสนใจท่ีจะพฒันาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R  ซ่ึงเป็นวิธีการสอนอ่าน แต่ละขั้นตอนจะส่งเสริมให้

ผูเ้รียนอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R (เอส คิว ไฟว ์อาร์)  ประกอบดว้ย Survey, Question,  Read,  

Record,  Recite, Review,  Reflect)  เป็นวิธีสอนท่ี Pauk ไดพ้ฒันามาจากวิธีสอนแบบ SQ4R (เอส คิว โฟร์ อาร์) และ SQ3R 

(เอส คิว ทรี อาร์ โดยมีผูก้ล่าวถึงวิธีการสอนไวค้ือ Robinson ท่ีกล่าวถึงการสอนอ่านแบบ SQ3R ว่าสามารถช่วยให้ผูเ้รียน

เลือกส่ิงท่ีเขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองท่ีอ่านเขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วจดจาํไดดี้และทบทวนเร่ืองราวราวท่ีอ่าน

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ [8] นอกจากน้ี ผูวิ้จยัยงัสนใจนาํผงักราฟิก มาใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ทั้งน้ีเน่ืองจาก
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การใชผ้งักราฟิกเป็นการจดัการเรียนรู้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี เป็นเทคนิคท่ี

ส่งเสริมการจดจาํเน้ือหาบทเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถนาํไปใชเ้พ่ือให้เกิดความเขา้ใจไดง้่ายขึ้น [9] 

จากเหตุผลดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูวิ้จยัในฐานะครูผูส้อนรายวิชาภาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จึงมี

ความสนใจท่ีจะนาํแนวคิดของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

มาใช้เพ่ือศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยการนําแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล มาใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนรู้ และนาํการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชก้ราฟิก มาใชใ้น

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศกัยภาพ สอดคลอ้งกบัความสามารถของ

ผูเ้รียน เพ่ือให้ผูเ้รียนพฒันาตนเอง สามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเตม็ตามศกัยภาพ   

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัเรียนรู้แบบ 

SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

2.   เพ่ือเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัเรียนรู้แบบ 

SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล กบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

กรอบแนวคิด 

 การจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นการสอนอ่านอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนการสอนอ่าน 7 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 

1) ขั้นสํารวจ (Survey) 2) ขั้นตั้งคาํถาม (Question) 3) ขั้นอ่านละเอียด (Read) 4) ขั้นบันทึก (Record) 5) ขั้นพูดจาก

ความจาํ (Recite) ผูเ้รียนพูดประเด็น 6) ขั้นทบทวน (Review) ผูเ้รียนสรุปความรู้ความเขา้ใจและประเด็นสําคญัของเร่ือง 

7) ขั้นสะทอ้นคิด (Reflect) ทั้งน้ี ผงักราฟิก เป็นอีกเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดส้รุปเร่ืองราว และตรวจสอบ

ความเขา้ใจของตนเองในรูปแบบการเขียน ซ่ึงทาํให้เห็นโครงสร้างความรู้หรือเน้ือหาสาระนั้นๆ ผูวิ้จยัจึงนาํผงักราฟิก

มาร่วมใชใ้นการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชผ้งักราฟิกให้นกัเรียนกลุ่มปกติ ไดท้บทวนความเขา้ใจ และสรุปใจความสาํคญั

ในขั้นทบทวน (Review) เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนกลุ่มปกติไดท้บทวนเน้ือหาไดง้่ายและรวดเร็วย่ิงขึ้น  และให้นกัเรียน

กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง สามารถเลือกใชผ้งักราฟิกในขั้นบนัทึก (Record) หรือขั้นทบทวน (Review) เพ่ือส่งเสริมให้

นกัเรียนกลุ่มสติปัญญาระดบัสูงไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ ซ่ึงผงักราฟิกจะช่วยให้นกัเรียนไดส้รุป

ความเขา้ใจของตนเองไปพร้อมๆ กบัการอ่าน และส่งผลต่อความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดง้่ายขึ้น นอกจากน้ี ผูวิ้จยั

ไดน้าํกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Differentiated Instruction : DI) ตามแนวคิด

ของ Tomlinson  ท่ีไดใ้ห้แนวคิดในการจดักระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล มี 3 

ขั้นตอนสําคญั คือ เน้ือหา กระบวนการ และผลผลิต [10] มาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทของการจดัการเรียนรู้ โดย

แนวคิดในการจดักระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล มี 4 ขั้นตอนสาํคญั ประกอบดว้ย 

1) วิเคราะห์ผูเ้รียน คือการวิเคราะห์ความแตกต่างของผูเ้รียน โดยใช้เกณฑ์ความแตกต่างทางสติปัญญามาวิเคราะห์ 

เน่ืองจากความสามารถทางสติปัญญาเป็นตัวแปรสําคญัท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง และกลุ่มปกติ 2) เน้ือหา (Content) คือความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะท่ี

ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงพิจารณาความซบัซอ้นของเน้ือหาตามศกัยภาพของผูเ้รียน 3) กระบวนการ (Process) 

คือขั้นตอนท่ีให้ผูเ้รียนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ ความคิดรวบยอด และทกัษะท่ีเกิดขึ้นจากเน้ือหา โดยดาํเนินการจดัการ
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เรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก  3) ผลผลิต (Products) คือผลท่ีเกิดขึ้นจากการจดัการเรียนการสอน มาใชเ้ป็น

หลกัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จยัศึกษาการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย 1) การอธิบายรายละเอียดของเร่ือง 2)           

การจดัลาํดบัเหตุการณ์และบอกความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ 3) การแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง         

ท่ีอ่าน 4) การสรุปใจความสําคญัหรือขอ้คิดไปประยุกต์ใช ้5) การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยมีเหตุผล

สนบัสนุน     

  จากแนวคิดและขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงัท่ีไดก้ล่าวนั้น ผูวิ้จยัไดน้าํมากาํหนดเป็นแผนผงักรอบ

แนวคิดการวิจยั ดงัภาพท่ี 1 

 

          ตวัจดักระทาํ                                                                   ตวัแปรท่ีศึกษา   

  

กลุ่ม 

DI 

กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง กลุ่มปกติ 

เน้ือหา บทอ่านท่ี 1 (ซบัซอ้น) บทอ่านท่ี 2 

(ไม่ซบัซอ้น) 

กระบวนการ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งั

กราฟิกท่ีเนน้ความ

แตกต่างระหว่างบคุคล 

มี 7 ขั้นตอน 

ประกอบดว้ย 

1.  ขั้นสาํรวจ (S)  

2.  ขั้นตั้งคาํถาม (Q)  

 

3.  ขั้นอ่านละเอียด (R) 

4.  ขั้นบันทึก (R) 

ร่วมกับผังกราฟิก 

5.  ขั้นพูดจากความจาํ 

(R)  

6.  ขั้นทบทวน (R)  

ร่วมกบัผงักราฟิก 

7.  ขั้นสะทอ้นคิด (R)  

SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งั

กราฟิกท่ีเนน้ความ

แตกต่างระหว่างบคุคล     

มี 7 ขั้นตอน 

 ประกอบดว้ย 

1.  ขั้นสาํรวจ (S)  

2.  ขั้นตั้งคําถาม (Q)  

     โดยใช้ 5W1H 

3.  ขั้นอ่านละเอียด (R)  

4.  ขั้นบนัทึก (R)  

 

5.  ขั้นพูดจากความจาํ 

(R)  

6.  ขั้นทบทวน (R) 

ร่วมกบัผงักราฟิก 

7.  ขั้นสะทอ้นคิด (R) 

 

ผลผลิต ช้ินงาน 1 ช้ินงาน 2 

เกณฑก์ารประเมิน 1 เกณฑก์ารประเมิน 2 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ประกอบดว้ย 

1.  การอธิบายรายละเอียดของ

เร่ืองท่ีอ่าน 

2.  การจดัลาํดบัเหตุการณ์และ

บอกความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ 

3.  การแยกแยะขอ้เทจ็จริงและ   

ขอ้คดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

4.  การสรุปใจความสาํคญัหรือ

ขอ้คดิไปประยกุตใ์ช ้

5.  การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีอ่านโดยมีเหตุผลสนบัสนุน 
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วิธีการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-experimental design) โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเพียงกลุ่ม

เดียว มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group pretest-posttest design) [11] 

2. ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนในศูนยพ์ฒันาคุณภาพ

การศึกษาบา้นค่าย หนองไผ่ โนนสําราญ อาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ  สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ชยัภูมิ เขต 1 จาํนวน 13 โรงเรียน 14 ห้อง กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียน

โคง้นํ้ าตบั   วิทยาคาร อาํเภอเมืองจงัหวดัชยัภูมิ สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 34 คน  ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) [12] ทั้งน้ี ผูวิ้จยัแบ่งกลุ่ม

นกัเรียนตามความแตกต่างทางสติปัญญา โดยการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ แลว้จาํแนกกลุ่ม

โดยใชเ้กณฑ์ผ่านร้อยละ 70 จาํแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง คือกลุ่มท่ีไดค้ะแนนผ่านร้อยละ 70 

ซ่ึงมีจํานวน 6 คน และกลุ่มปกติ คือกลุ่มท่ีได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ 70  ซ่ึงมีจํานวน 28 คน  ตัวจัดกระทาํ ได้แก่  

การจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ การอ่าน

เชิงวิเคราะห์ 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บ

รวบรวมขอ้มูล ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี  

3.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก ท่ีเน้น

ความแตกต่างระหว่างบุคคล รายวิชา ท 15101 ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วย

การเรียนรู้ท่ี 6 อ่านวิเคราะห์เสนาะความ จํานวน 7 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 

เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิก ท่ีมีขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1 ) ความซับซ้อนของบทอ่าน 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้ในขั้นตั้ งคาํถาม (Question) และขั้นบันทึก (Record)   

3) การกาํหนดช้ินงาน ภาระงาน และการใช้เกณฑ์การประเมินผลงาน และแผนเตรียมความพร้อมเร่ือง ผงักราฟิก 

จาํนวน 1 แผน 1 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง ดงัน้ี 1) แผนเตรียมความพร้อม เร่ือง ผงักราฟิก  2) นิทานอ่านสนุก 3) เพลงพา

เพลินใจ  4) รู้ทนัข่าวสาร5) บทความรอบรู้ 6) พินิจดูเร่ืองส้ัน 7) หรรษาบทร้อยกรอง 8) อ่านคาํโฆษณา และหาคณุภาพ

ของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ประเมินความเหมาะสม โดยใช้แบบมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด [12] สรุปว่า  แผนการจดัการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20   

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.2.1 แบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกเป็น

สถานการณ์ให้นักเรียนอ่านแลว้ตอบคาํถาม ใช้ทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้ผงั

กราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยปรับใช้เกณฑ์การวดัและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ดงัน้ี 1)การ

อธิบายรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่าน 2) การจัดลาํดับเหตุการณ์และบอกความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ 3) การแยกแยะ
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ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  4) การสรุปใจความสําคญัหรือขอ้คิดไปประยุกต์ใช้ 5) การแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยมีเหตุผลสนบัสนุนและหาคุณภาพของแบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้งซ่ึงมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  ค่าความยากง่าย (Difficulty)  อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.23-0.77 ค่าอาํนาจจาํแนก 

(Discrimination) อยู่ในเกณฑร์ะหว่าง 0.27-0.67 และนาํแบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้งฉบบัไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดย

วิธีการของ Kuder-Richardson จากสูตร KR-20 [13] ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88  

3.2.2   แบบประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์  ใช้ประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างเรียน ซ่ึงมี

ลกัษณะเป็น Scoring Rubrics โดยผูวิ้จยัเป็นผูป้ระเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์พร้อมกบัผูช่้วยวิจยั ซ่ึงกาํหนดเกณฑ์ในการ

ให้คะแนนโดยกาํหนดระดบัคะแนนและคาํอธิบายระดบัคุณภาพท่ีแสดงในแต่ละเกณฑร์ะดบัคะแนนลดหลัน่กนัในแต่

ละระดบัตั้งแต่ 4-1 และหาคุณภาพของแบบประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยพิจารณาความสอดคลอ้งเหมาะสมของ

รายการประเมินกบัระดบัคุณภาพ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งซ่ึงมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ

ประเมินทั้งฉบบัดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ Pearson [14] มีค่าเทา่กบั 0.78  

4. การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย การทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แลว้

จาํแนกกลุ่มผูเ้รียนตามความแตกต่างทางสติปัญญา แลว้ดาํเนินการทดลองโดยดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 

ดว้ยแผนเตรียมความพร้อม จาํนวน 1 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งั

กราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล จาํนวน 7 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง จากนั้นทดสอบหลงัเรียน 

ดว้ยแบบวดัการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ร้อยละ (%) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นเพ่ือ

เปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test for 

dependent) และเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ระหว่างหลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 ใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test for 

one sample) 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  

1. ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้

ผงักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ปรากฏดงัตารางท่ี 1  
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คะแนนเฉล่ียการประเมินการอ่านเชิงวเิคราะห์ระหวา่งเรียน

ภาพรวม กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง กลุ่มปกติ

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R    

 ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

กลุ่ม การทดสอบ n คะแนนเตม็ ( X ) S.D. t p 

สติปัญญาระดบัสูง ก่อนเรียน 6 30 21.83 1.33 
5.129* .004 

หลงัเรียน 6 30 25.50 2.07 

ปกติ ก่อนเรียน 28 30 13.82 2.61 
12.004* .000 

หลงัเรียน 28 30 19.39 3.72 

รวม 2 กลุ่ม ก่อนเรียน 34 30 15.24 3.93 
12.522* .000 

หลงัเรียน 34 30 20.47 4.19 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 1  ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า ในภาพรวมทั้งสองกลุ่ม คือ กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง

และกลุ่มปกติ หลงัการจดัการเรียนรู้นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.47 คิดเป็นร้อยละ 68.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 4.19 ซ่ึงสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

การประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน 

 ในภาพรวมทั้ งสองกลุ่ม พบว่า แผนท่ี 1-7 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 58.81, 56.38, 65.19, 74.69, 77.00, 82.13 และ 73.19  

เม่ือจาํแนกเป็นรายกลุ่ม พบว่า กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง แผนท่ี 1-7 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 65.63, 59.38, 68.75, 81.25, 84.38, 

87.50 และ 81.25 และกลุ่มปกติ แผนท่ี 1-7 มีค่าเฉล่ียร้อยละ 52.00, 53.38, 61.63, 68.06, 69.63, 76.81 และ 65.19   

ปรากฏดงัแผนภาพท่ี 2      

 

            

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  คะแนนเฉล่ียการประเมินการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างเรียน 
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2. การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้

ผงักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล กบัเกณฑร้์อยละ 70  ปรากฎดงัตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R  

 ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล ระหว่างหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 

 

 

กลุ่ม สภาพการณ์ n 
คะแนน

เตม็ 

คะแนน

ร้อยละ 70 
( X ) S.D. t p 

สติปัญญา

ระดบัสูง 

หลงัเรียน 6 30 21 25.50 2.07 5.316* .003 

ปกติ หลงัเรียน 28 30 21 19.39 3.72 2.289 .030 

รวม 2 กลุ่ม หลงัเรียน 34 30 21 20.47 4.19  .737 .466 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

จากตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า ในภาพรวมไม่สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 

70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.47 คิดเป็นร้อยละ 68.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.19  และเม่ือ

จาํแนกเป็นรายกลุ่ม พบว่า กลุ่มสติปัญญาระดบัสูง มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.50 คิดเป็นร้อยละ 85.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.07  และกลุ่มปกติ มีคะแนนหลงั

เรียนไม่สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19.39  คิดเป็นร้อยละ 64.64 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 3.72 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล มีประเด็นท่ีนาํมาอภิปราย ดงัน้ี 

1. การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้

ผงักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า นกัเรียนกลุ่มสติปัญญาระดบัสูง และกลุ่มปกติ มีคะแนนหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนประเมินระหว่างเรียน สูงขึ้นตามลาํดบั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก การ

จดัการเรียนรู้แบบ SQ5R เป็นการสอนอ่านท่ีมีขั้นตอนชดัเจน ซ่ึงในการจดักิจกรรมนกัเรียนไดฝึ้กสาํรวจ ตั้งคาํถาม อ่าน

อยา่งละเอียด จดบนัทึก จดจาํ ทบทวนและแสดงความคิดเห็น อีกทั้งการนาํ ผงักราฟิกมาร่วมใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ทาํ

ให้นักเรียนไดจ้ดัระบบความคิด ตรวจสอบความเขา้ใจ เกิดความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ไดม้ากขึ้น ซ่ึงการจดัการ

เรียนรู้แบบ SQ5R ช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนใชท้ฤษฎีโครงสร้างความรู้ เป็นทฤษฎีท่ีมีบทบาทสาํคญัสาํหรับการสอนอ่าน 

เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนไดท้บทวนขอ้มูลจากความทรงจาํของตนเอง และช่วยให้ผูเ้รียนคน้หาและขอ้มูลท่ีตอ้งการอีกดว้ย 

สอดคลอ้งกบั ชนาธิป [15] กล่าวถึง ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ไวว่้า เป็นท่ีเก็บขอ้มูลท่ีมีความเช่ือมโยงกนั เกิดจากการนาํ
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ขอ้มูลท่ีมีจาํนวนมากมาจดัใหม่ให้เป็นระบบท่ีมีความหมาย โครงสร้างทางปัญญามีประโยชน์ในการช่วยให้เราเขา้ใจ

ขอ้มูลหรือสถานการณ์ นอกจากน้ียงัช่วยในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ เม่ือผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูล เขาจะพยายามนาํขอ้มูลใหม่ให้

เขา้ไปอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่ก่อน ดงันั้นโครงสร้างความรู้จึงมีประโยชน์และมีความสําคญัย่ิงในการพฒันา

ทกัษะการอ่านและทาํให้ความสามารถในการอ่านดีขึ้น เห็นไดจ้ากคะแนนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ในการประเมินระหว่าง

เรียน มีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลาํดบั ยกเวน้แผนท่ี 7 มีคะแนนลดลงเล็กน้อยทั้งน้ีเน่ืองจาก เป็นเร่ืองการอ่านโฆษณา

จาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นทกัษะขั้นสูงท่ีตอ้งประเมินความน่าเช่ือถือของเร่ืองท่ีอ่านเขา้

มาร่วมดว้ย นอกจากน้ี ผงักราฟิกช่วยให้นกัเรียนไดแ้สดงถึงความคิดรวบยอดท่ีแสดงออกมาเป็นรูปภาพ ทาํให้มองเห็น

ความสัมพนัธ์และความเช่ือมโยงในประเด็นต่างๆ ของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน แสดงออกถึงความเขา้ใจและสามารถ

วิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได ้เน่ืองจาก เป็นการนาํเสนอขอ้มูลหรือเร่ืองราวเป็นภาพ โดยใชค้วามคิดจดัขอ้มูลให้เป็นระบบ

เพ่ือง่ายต่อความเขา้ใจ การจดจาํ และการนาํออกมาใช ้ขอ้มูลท่ีบนัทึกในแผนภาพ แสดงความสัมพนัธ์ในลกัษณะต่างๆ 

เช่น ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลหลกั และขอ้มูลรอง การเปรียบเทียบ ความเหมือน และความต่าง ขอ้มูลท่ีมีลาํดับ 

ขอ้มูลท่ีแสดงเหตุและผล [15] สอดคลอ้งกบั ทิศนา [9] ท่ีกล่าวว่า การใชผ้งักราฟิกเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถนาํไปใช้

ในการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่างๆ จาํนวนมาก เพ่ือช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นไดง้่ายขึ้นเร็วขึ้นและจดจาํได้

นาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพิศ [16] ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิก เพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิตติกานต์ [8] ท่ีทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ SQ5R ผ่านส่ือหนงัสือพิมพ ์ผลการวิจยัพบว่าคะแนนสอบหลงัเรียนของ

นกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มทัธิรา [17] 

ท่ีทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด ผลการวิจยัพบว่าความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 3 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จรรยา  [18] ท่ีทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผงัความคิด ผลการวิจัยพบว่า 

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ีการนาํกระบวนการจดัการเรียนการ

สอนท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Differentiated Instruction) มาปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริม

ศักยภาพ และความสามารถของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพย่ิงขึ้ น เน่ืองจากเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม

ความกา้วหน้า และพฒันาการของนกัเรียนท่ีมีความแตกต่างกนั เร่ิมจากการวิเคราะห์ผูเ้รียนโดยแบ่งกลุ่มตามความ

แตกต่างทางสติปัญญา จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศกัยภาพของแต่ละกลุ่ม การเลือกบทอ่านท่ีเป็นเร่ืองจาก

ง่ายไปยาก และเรียงจากเร่ืองใกลต้วัไปไกลตวั การมอบหมายช้ินงาน ภาระงาน รวมถึงการกาํหนดเกณฑก์ารประเมินผล

งานให้เหมาะสม เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ สอดคลอ้งกบั อติยศและศศิณัฏฐ์ [19] 

กล่าวไวว่้า การเรียนการสอนท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคลคือการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั เพ่ือ

ตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นการจดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน

ผูส้อนในฐานะผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ และช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้ 
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2.  การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนแบบ SQ5R ร่วมกบั

การใช้ผงักราฟิก ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนกลุ่มสติปัญญาระดับสูง  

มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจมาเน่ืองจาก การจดัการเรียนรู้

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ครูผูส้อนสร้างบรรยากาศท่ีทา้ทายการเรียนรู้ คดัเลือกเน้ือหาสาระท่ีเหมาะสมกบั

ศกัยภาพ รวมถึงจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดค้ิดและเลือกตดัสินใจเก่ียวกบัการทาํงานของตนเอง เปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดเ้ลือกสร้างผงักราฟิกตามความสามารถของตนเอง ทาํให้นกัเรียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองเพ่ิมมากขึ้น 

อีกทั้งประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียน ก็เป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรียนกลุ่มสติปัญญาระดบัสูง สามารถทาํงานไดอ้ย่างรวดเร็ว และ

เขียนผงักราฟิกท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลายใน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นบนัทึก (Record) และขั้นทบทวน (Review) นับไดว่้าผงั

กราฟิกเป็นตวัช่วยสรุปเร่ืองในการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้สรุปความรู้ ความเขา้ใจไดดี้ขึ้น สอดคลอ้งกบั บุญยฤทธ์ิ [9]  

ท่ีกล่าวว่าผูเ้รียนแต่ละคนมีความรู้หรือประสบการณ์ต่างกนั ถึงแมจ้ะผ่านกระบวนการเรียนรู้ในสถานการณ์เดียวกนั 

ทั้งน้ีเน่ืองจาก การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของผูเ้รียนแต่ละคนมีธรรมชาติและศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัส่ิง

เหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานซ่ึงมีผลต่อการเรียนรู้ใหม่ แต่จากผลการวิจยัพบว่า คะแนนหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มปกติ และใน

ภาพรวมของนกัเรียนทั้งหมด ไม่สูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ง

ไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านระดบัสูงซ่ึงตอ้งใช้ทกัษะในการวิเคราะห์ แยกแยะ และ

พิจารณาเร่ืองราวท่ีอ่านอย่างละเอียดถ่ีถว้น เพ่ือให้เกิดความรู้ความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้วลาฝึกฝน

และพฒันาความสามารถอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งประสบการณ์และพ้ืนฐานความรู้เดิมของนกัเรียนกลุ่มปกติ ยงัตอ้งไดรั้บ

การพฒันาและส่งกระตุน้ใหมี้ความพร้อมต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ใหม้ากขึ้น  แมว่้านกัเรียนบางส่วนยงัไม่ผา่นเกณฑต์ั้งไว ้

แต่นกัเรียนทุกคนก็มีคะแนนความกา้วหน้าเพ่ิมขึ้นจากเดิม นอกจากน้ีนกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนความกา้วหน้าเฉล่ีย

มากกว่านักเรียนกลุ่มสติปัญญาระดบัสูง แสดงให้เห็นถึงพฒันาการและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมี

แนวโนม้ไปในทางท่ีดีขึ้น ซ่ึงเป็นไปตามเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล คือ

การพฒันาและส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้มีความกา้วหน้าตามศกัยภาพ และส่ิงท่ีพบจากกิจกรรมการเรียนของ

นักเรียนคือ นักเรียนมีความพยายามท่ีจะทาํช้ินงานจนประสบความสําเร็จ และมีเจคติท่ีดีต่อการเรียน เห็นได้จาก

พฤติกรรมการทาํกิจกรรมในชั้นเรียนท่ีแสดงถึงความสนุกสนาน และความมุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R 

ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิก ท่ีเนน้ความแตกต่างระหว่างบคุคล ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังนี ้

 1.1 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกับการใช้ผงักราฟิกท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็น           

การจดัการเรียนรู้ ท่ีนาํหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล มาใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึง

ครูผูส้อนแบ่งกลุ่มนกัเรียนโดยใชเ้กณฑ์ความแตกต่างทางสติปัญญา ซ่ึงอาจจะตอ้งใชเ้กณฑ์อ่ืนๆ มาแบ่งกลุ่มร่วมดว้ย 

เช่น การจาํแนกตามรูปแบบการเรียนรู้ (Learning style) 

 1.2   ครูผูส้อนแบ่งกลุ่มนักเรียนโดยใช้เกณฑ์ความแตกต่างทางสติปัญญา โดยจาํแนกกลุ่มสติปัญญา

ระดบัสูงให้ใชเ้กณฑผ์า่นร้อยละ 70 ซ่ึงอาจจะตอ้งปรับเกณฑใ์ห้ลดลงตามความเหมาะสมของการจาํแนกกลุ่ม    
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 1.3   เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R มีขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 7 ขั้นตอน อาจทาํให้

นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายได ้ครูผูส้อนจึงควรมีการกระตุน้ความสนใจให้นกัเรียนต่ืนตวัในการปฏิบติักรรมอยูเ่สมอ 

 1.4   ครูผูส้อนตอ้งติดตามและอาํนวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ อย่างละเอียดและทัว่ถึง ซ่ึงจาก

การจดักิจกรรมจะพบว่า สมาชิกในห้องมีหลายกลุ่มทาํให้ใชเ้วลาในการให้คาํช้ีแนะอยา่งไม่ทัว่ถึง ส่งผลให้นกัเรียนบาง

กลุ่มเกิดความสับสนในการปฏิบติักิจกรรมบางขั้นตอน 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ร่วมกบัการใช้ผงักราฟิกท่ีเน้นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ร่วมกบัทกัษะอ่ืนๆ ท่ีมีความเหมาะสม  เช่น การเขียน  การฟัง ดู และพูด  

2.2   ควรนําการจดัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ5R ท่ีเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ไปร่วมกบัเทคนิค    

การสอนอ่ืนๆ ท่ีสามารถช่วยพฒันาการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น เช่น การจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ 
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