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บทคัดย่อ 
บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิดและ

ความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา โดยใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ วิเคราะห์ขอ้มูลจากการส ารวจ
ภาวะสุขภาพของนกัเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ท่ีด าเนินการโดย องคก์ารอนามยัโลก และศูนยค์วบคุมป้องกนัโรค
แห่งสหรัฐอเมริกา ร่วมกบัส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกทวิ              
ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า นักเรียนท่ีรู้สึกเหงาโดดเด่ียวบ่อยคร้ัง และบางคร้ัง มีอตัราส่วนโอกาส (odds ratio: OR) ของ
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงกว่านักเรียนท่ีไม่เคยรู้สึกเหงาโดดเด่ียว 4.0 เท่า (95% confidence Interval (CI) 3.0 – 
5.5) และ 1.8 เท่า (95% CI 1.3 – 2.4) ตามล าดบั นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบับ่อยคร้ัง มี OR เป็น 2.8 เท่า (95% 
CI 2.0 – 3.9) ของนกัเรียนท่ีไม่เคยวิตกกงัวล ส าหรับปัจจยัทางครอบครัว พบว่า นกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่เคยรู้จริง และรู้บา้งว่า
นกัเรียนท าอะไรบา้งในเวลาว่าง มี OR เป็น 1.8 เท่า (95% CI 1.3 – 2.5) และ 1.5 เท่า (95% CI 1.2 – 1.8) ของนกัเรียนท่ีพ่อแม่
รู้จริง ตามล าดบั นอกจากนั้น นักเรียนท่ีพ่อแม่ชอบตรวจค้นส่ิงของโดยไม่ไดรั้บอนุญาตเป็นประจ า และตรวจค้นเป็น
บางคร้ัง มี OR เป็น 1.9 เท่า (95% CI 1.3 – 2.7) และ 1.4 เท่า (95% CI 1.1 – 1.8) ของนักเรียนท่ีพ่อแม่ตรวจค้นโดยได้รับ
อนุญาต การศึกษาน้ีสามารถสรุปไดว่้าความเหงาโดดเด่ียว และความวิตกกงัวลจนท าให้นอนไม่หลบัเป็นปัจจยัเส่ียง ในขณะ
ท่ีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวเป็นปัจจัยป้องกันต่อการเกิดความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาในประเทศไทย 

 

ABSTRACT 
The objective of this article was to study the suicidal thoughts and attempting and the factors associated with 

suicidal thoughts and attempts in secondary school students. A quantitative research methodology was used to analyze 
the Thailand 2015 Global School-Based Student Health Survey (GSHS) data which conducted by The World Health 
Organization (WHO) and the United States Centers for Diseases Control and Prevention (CDC), in collaboration with 
the Department of Health, the Department of Health. The binary logistic regression was employed in this study. The 
results showed that the students who rarely or sometime and mostly of the time or always felt lonely were more likely 
to have (Odds ratio: OR) suicidal thoughts and attempts higher than the students who never felt lonely by 4.0 times 
(95% CI 3.0 – 5.5) and 1.8 times (95% CI 1.3 – 2.4) respectively. Students who were mostly or always so worried about 
something that they could not sleep at night were more likely to have suicidal thoughts and attempts than the 
counterparts by 2.8 times (95% CI 2.0 – 3.9). 
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For family factors, students who reported that their parents never or rarely and sometimes really knew what they were 
doing with free time were more likely to have suicidal thoughts and attempts than those who reported that parents most of 
the time or always really knew by 1.8 times (95% CI 1.3 – 2.5) and 1.5 times (95% CI 1.2 – 1.8) respectively. Besides, 
students who reported that their parents most of the time or always and sometimes went through their things without their 
approval were 1.9 times (95% CI 1.3 – 2.7) and 1.4 times (95% CI 1.1 – 1.8), respectively, more likely to have suicidal 
thoughts and attempts than those whose parents never went through. Thus, it could be concluded that loneliness and worry 
are risk factors while good family relationships are protective factors against suicidal thoughts and attempts at high school 
students in Thailand.  
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บทน า  
พฤติกรรมฆ่าตวัตายเป็นการกระท าอย่างจงใจเพื่อปลิดชีวิตของตนเอง หากกระท าส าเร็จเรียกว่า  ‘ฆ่าตวัตาย

ส าเร็จ’ (suicide complete) แต่ถา้จงใจปลิดชีวิตตนเองแลว้ไม่ส าเร็จหรือไม่เสียชีวิตก็จะเป็นเพียง ‘ความพยายามฆ่าตวั
ตาย’ (suicide attempt) พฤติกรรมฆ่าตวัตายจดัเป็นความรุนแรงต่อตนเอง (self-inflicted violence) ท่ีถูกตีตรา ถูกประณาม
จากศาสนาและเหตุผลทางวฒันธรรม และบางประเทศถือเป็นอาชญากรรมท่ีมีความผิดทางกฎหมาย [1] พฤติกรรมฆ่าตวั
ตายเกิดอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่มีความคิดอยากฆ่าตวัตาย (suicidal idea/ suicidal thought) การขู่จะฆ่าตวัตาย (suicidal 
threat) พยายามฆ่าตวัตาย ไปจนถึงฆ่าตวัตายส าเร็จ [2] นอกจากน้ีในทฤษฏีการฆ่าตวัตายของเดอร์ไคม์ [3] อธิบายว่า 
การฆ่าตวัตายมี 3 ลกัษณะท่ีพิจารณาจากบริบทสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย การฆ่าตวัตายท่ีเสียสละชีวิตเพื่อผูอ้ื่น 
(Altruistic Suicide) เน่ืองจากยอมรับค่านิยมและบรรทัดฐานของกลุ่มมาเป็นแนวทางในการปฏิบติัของตนเองอย่าง
เขม้งวด จนยอมเสียสละชีวิตของตนเองเพื่อส่วนรวมได ้การฆ่าตวัตายเพื่อตนเอง (Egoistic Suicide) เน่ืองจากขาดการมี
ส่วนร่วม ขาดความตระหนกัในคุณค่าของตนเอง และขาดเคร่ืองค ้าจุนทางดา้นอารมณ์ความรู้สึก และการฆ่าตวัตายท่ี
เกิดจากภาวะไร้บรรทดัฐาน (Anomic Suicide) เน่ืองจากขาดความมัน่คงในสังคมจึงไม่มีกฎควบคุมพฤติกรรมการฆ่าตวั
ตาย โดยอัตราการฆ่าตัวตายเหล่าน้ีแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี ทั้ งน้ีเก่ียวข้องกับการจัดระเบียบทางสังคม (social 
organization) ในความสามารถปกป้องหรือตอ้งเผชิญกบัความลม้เหลวในการเหน่ียวร้ังไม่ให้มีการกระท าการฆ่าตวัตาย 
รวมทั้งระดบัของความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (integration) ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงสังคมและวฒันธรรมท่ีน าไปสู่การฆ่า
ตวัตาย ร่วมกบัปัจจยัส่วนบุคคล เช่น ความยากล าบากทางเศรษฐกิจ การสูญเสียเก่ียวกบัความรัก และความเจ็บป่วยทาง
ร่ายกายและจิตใจ เป็นตน้   

จากรายงานการจัดอันดับประเทศท่ีมีอตัราการฆ่าตัวตายสูงท่ีสุดในโลกในปี 2561 โดยการส ารวจ และ
พิจารณาขอ้มูลการฆ่าตวัตายท่ีจดัท าโดยองคก์ารอนามยัโลกทั้งหมด 183 ประเทศ พบว่า ประเทศไทย มีอตัราการฆ่าตวั
ตายอยูใ่นอนัดบัท่ี 32 ของโลก คิดเป็นอตัรา 14.4 คนต่อประชากรแสนคน [4] ทั้งน้ีการฆ่าตวัตายพบไดใ้นประชากรทุก
เพศทุกวยัซ่ึงรวมถึงเยาวชน  อย่างไรก็ตาม แมว่้าอตัราการฆ่าตัวตายในกลุ่มเยาวชนดูจะไม่สูงมาก แต่มีแนวโน้มท่ี
เพ่ิมขึ้น กล่าวคือ อตัราการฆ่าตวัตายในเยาวชนอาย ุ20 – 24 ปี เพ่ิมขึ้นจาก 4.9 ต่อประชากรแสนคนในปี 2560 เป็น 5.3 
ต่อประชากรแสนคนในปี 2561 ขณะท่ีกลุ่มเยาวชนอายุ 15-19 ปี มีอตัราการฆ่าตวัตายอยู่ท่ี 2.6 ต่อประชากรแสนคน 
และกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปีมีอตัราการฆ่าตวัตายอยู่ท่ี 0.5 ต่อประชากรแสนคน  [5] ส่วนใหญ่มีเหตุปัจจยัจากโรค
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ซึมเศร้า และจ านวนผูป่้วยโรคซึมเศร้าท่ีเป็นเยาวชนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของเยาวชน ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัทางประชากรและสังคม 
ประกอบดว้ย เพศ อาย ุและเศรษฐานะของครอบครัว เช่น ครอบครัวความยากจน พ่อแม่ไม่มีอาชีพ [1, 6] 2) ปัจจยัทางอารมณ์
ความรู้สึก  ประกอบดว้ย ความส้ินหวงั ความโดดเด่ียว ความเครียดความวิตกกงัวล ปัญหาทางสุขภาพ อารมณ์และจิตใจ 
[1, 7-12]  และ 3) ปัจจยัจากครอบครัว ประกอบดว้ย พ่อแม่มีปัญหาสุขภาพจิต มีประวติัคนในครอบครัวฆ่าตวัตาย [1, 7, 
13] พ่อแม่ไม่เข้าใจปัญหาและความวิตกกังวลของลูก และการตรวจสอบการท าการบ้าน [8, 10] โดยปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวนั้นอาจเป็นทั้งปัจจยัเส่ียง (risk factors) และปัจจยัป้องกนั (protective factors) ความคิดและความ
พยายามป้องกนัได ้[10] ท่ีมีความเป็นพหุปัจจยั(multifactorial) ความซบัซอ้น และซอ้นเหล่ือมกนั (interrelated) [14] 

ฉะนั้นกลุ่มเยาวชนจึงเป็นกลุ่มเปราะบางและเส่ียงท่ีตอ้งให้ความส าคญัและเร่งแกไ้ข การก าหนดกลยุทธ์ใน
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจึงตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทของเยาวชนในสังคมไทยมากท่ีสุด การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย และศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัทางประชากรและสังคม ปัจจยัอารมณ์ความรู้สึก และปัจจยัจากครอบครัว  
ทั้งน้ีผลการศึกษาจะน ามาสู่การพฒันากรอบแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างทนัท่วงที และสอดคลอ้งกบั
ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัต่างๆท่ีท าให้เกิดความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน
ประเทศไทยต่อไป 
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2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 

วิธีการวิจัย 
ข้อมูลท่ีใช้ 

การศึกษาน้ีใช้ขอ้มูลการส ารวจภาวะสุขภาพของนกัเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 (Thailand 2015 Global 
School – Based Student Health Survey : GSHS) เน่ืองจากเป็นการส ารวจท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบทั้งหมด 10 ดา้นท่ีมี
ส่วนสัมพนัธ์กบัปัจจยัและสาเหตุของการเสียชีวิตและเจ็บป่วยในวยัรุ่นและผูใ้หญ่ทัว่โลกซ่ึงมีขอ้มูลอย่างต่อเน่ืองและ
ขอ้มูลชุดน้ีเป็นชุดขอ้มูลท่ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลล่าสุด ท่ีด าเนินการโดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO) และศูนยค์วบคุม
ป้องกันโรคแห่งสหรัฐอเมริกา  (United States Centers for Diseases Control and Prevention : CDC) ร่วมกับ  ส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะสุขภาพเด็กวยั
เรียนและเยาวชนในระดบัประเทศทั้งดา้นพฤติกรรมสุขภาพและปัจจยัการป้องกนั และน าขอ้มูลไปใชใ้นการก ากบัทิศ
หรือแนวโน้มความชุกของพฤติกรรมสุขภาพ และปัจจยัการป้องกนัในเด็กและเยาวชน [15] ซ่ึงเป็นระบบฐานขอ้มูลท่ี
เปิดสาธารณะและไม่เสียค่าใช้จ่าย โดยสามารถดาวน์โหลดได้จาก https://www.who.int/ncds/surveillance/gshs/ 
thailand/en/ 

การส ารวจภาวะสุขภาพของนักเรียนฯ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ประกอบด้วยชุดค าถามมาตรฐาน และเพ่ิมเติมเฉพาะแต่ละประเทศ เป็นแบบสอบถามท่ีให้ตอบด้วยตนเอง (self-
administer questionnaire) โดยไดรั้บการตรวจสอบความถูกตอ้งในทั้งการให้ความหมาย และความถูกตอ้งสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม มีการออกแบบการสุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ทัว่ประเทศ โดยใช้

https://www.who.int/ncds/surveillance/
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โรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม ใชวิ้ธีสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก สุ่มเลือกโรงเรียนตามความน่าจะ
เป็นท่ีเป็นสัดส่วนต่อขนาด (probability proportional to size: PPS) ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดรัฐบาล และสังกดั
เอกชน ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มเลือกห้องเรียน (โดยเลขสุ่มเร่ิมตน้) ห้องเรียนทุกห้องจากแต่ละโรงเรียนท่ีไดรั้บการสุ่มเลือกนั้น
ถูกผนวกรวมเขา้ในกรอบการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนทุกคนในห้องเรียนท่ีถูกสุ่มไดจ้ะไดเ้ขา้ร่วมการส ารวจ ซ่ึงไดมี้
การขอค ายินยอมและอนุญาตให้ท าการส ารวจทั้งจากโรงเรียนท่ีเข้าร่วม ผูป้กครอง และนักเรียน ทั้งน้ีการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนเป็นการตอบแบบไม่เปิดเผยช่ือและตามความสมคัรใจ โดยท าการตอบในช่วงระหว่างเวลา
เรียนปกติหน่ึงคาบเรียน ในการส ารวจคร้ังน้ีมีนักเรียนทั้งส้ิน 5,894 คน จาก 63โรงเรียน โดยอตัราการตอบกลบัของ
โรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 98 ระดบันกัเรียนอยูท่ี่ร้อยละ 90 และในภาพรวมอยู่ท่ีร้อยละ 89 ซ่ึงผลส ารวจน้ี ถือเป็นตวัแทน
ของนกัเรียนทั้งหมดในประเทศไทยท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 6  

ระเบียบวิธี   
การศึกษาน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) เพื่อให้ผลการศึกษาสามารถอธิบาย

ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย และศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา โดยตวัแปรต่างๆ ท่ีใชมี้ดงัต่อไปน้ี  

ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย เป็นตวัแปรท่ีสร้างใหม่ขึ้นจากขอ้ค าถาม 3 ขอ้ ประกอบดว้ย “ในระหว่าง 
12 เดือนท่ีผ่านมา นักเรียนเคยมีความคิดจริงจังในการพยายามฆ่าตัวตาย หรือไม่”  “ในระหว่าง 12 เดือนท่ีผ่านมา 
นักเรียนเคยวางแผนจะพยายามฆ่าตัวตาย หรือไม่” และ “ในระหว่าง 12 เดือนท่ีผ่านมา นักเรียนเคยพยายามฆ่าตัวตายกี่
คร้ัง” โดยจดักลุ่มตวัแปรเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีประสบการณ์มีความคิดจริงจงัในการพยายามฆ่าตวัตาย เคย
วางแผนจะพยายามฆ่าตวัตาย และเคยพยายามฆ่าตวัตายอย่างน้อย 1 ข้อให้เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคิดและความ
พยายามฆ่าตวัตาย (รหัส=  1) และกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ทั้ง 3 ขอ้ให้เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีไม่มีความคิดและ
ความพยายามฆ่าตวัตาย (รหสั= 0)  

ปัจจยัทางประชากรและสังคม ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และไดเ้พ่ิมเติมตวัแปรท่ีแสดงเศรษฐกิจ
สังคมของครอบครัวโดยการน าตวัแปรสังกดัการศึกษาของนักเรียนมาใช้ (โดยก าหนดให้นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียน
สังกดัเอกชน จดัอยูใ่นกลุ่มท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมระดบัดี ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสังกดัภาครัฐจดั
อยู่ในกลุ่มท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมระดบัปานกลาง  นอกจากน้ี ยงัไดส้ร้างตวัแปรการปรับตวัในระดบัชั้น 
โดยการน าตวัแปรระดบัชั้นเรียนมาใช ้โดยก าหนดให้นกัเรียนท่ีอยูช่ั้น ม. 1 ให้ความหมายว่า “เปล่ียนผา่นจากประถมสู่ ม. 
1” (รหัส = 1) ส าหรับนักเรียนท่ีอยู่ชั้น ม. 2 และ ม. 3 ให้ความหมายว่า “ปรับตวัไดใ้น ม.2 และ ม. 3” (รหัส = 2) ส่วน
นกัเรียนท่ีอยู่ชั้น ม. 4 ให้ความหมายว่า “เปล่ียนผา่นจาก ม.ตน้ สู่ ม. 4” (รหัส = 3) และนกัเรียนท่ีอยู่ชั้น ม. 4 และ ม. 5 ให้
ความหมายว่า “ปรับตวัไดใ้น ม.5 และ ม. 6” (รหสั = 4)    

ปัจจยัทางอารมณ์และความรู้สึก เป็นการวิเคราะห์จากขอ้ค าถาม “ในระหว่าง 12 เดือนท่ีผ่านมา นักเรียนมี
ความรู้สึกอ้างว้าง โดดเดี่ยว บ่อยแค่ไหน” และ “ในระหว่าง 12 เดือนท่ีผ่านมา นักเรียนมีความรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับ
บางส่ิงบางอย่างจนท าให้นอนไม่หลับเวลากลางคืน บ่อยแค่ไหน” โดยจดักลุ่มใหม่เป็น 3 กลุ่ม คือ “ไม่เคย” (รหัส = 1) 
“บางคร้ัง” (รวมค าตอบ นานๆ คร้ัง และบางคร้ัง) (รหัส = 2)  และ “บ่อยคร้ัง” (รวมค าตอบ เป็นส่วนมาก และเป็น
ประจ า) (รหสั = 1)   

ปัจจยัทางครอบครัว เป็นการวิเคราะห์จากขอ้ค าถาม “ในระหว่าง 30 วันท่ีผ่าน พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองของ
นักเรียนได้ตรวจดูว่านักเรียนท าการบ้านเสร็จเรียบร้อยบ่อยแค่ไหน” “ในระหว่าง 30 วันท่ีผ่านมา พ่อ แม่ หรือ
ผู้ปกครองของนักเรียนเข้าใจปัญหาและความวิตกกังวลใจของนักเรียนบ่อยแค่ไหน” ในระหว่าง 30 วันท่ีผ่านมา พ่อ แม่ 
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หรือผู้ปกครองของนักเรียนรู้จริงว่า นักเรียนท าอะไรในเวลาว่างบ่อยแค่ไหน” และ  “ในระหว่าง 30 วันท่ีผ่านมา พ่อ แม่ 
หรือผู้ปกครองของนักเรียนตรวจสอบส่ิงของของนักเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาตบ่อยแค่ไหน” โดยจดักลุ่มใหม่เป็น 3 กลุ่ม 
คือ  “ไม่เคย” (รหัส = 1) “บางคร้ัง” (รวมค าตอบ นานๆ คร้ัง และบางคร้ัง) (รหัส = 2)  และ “บ่อยคร้ัง” (รวมค าตอบ เป็น
ส่วนมาก และเป็นประจ า) (รหสั = 3)   

การวิเคราะห์ทางสถิต ิ

 การศึกษาน้ีใช้การวิเคราะห์สถิติพรรณนา (descriptive statistic) เพื่อแสดงให้เห็นคุณลกัษณะขอ้มูลทางประชากร
และสังคม ขอ้มูลดา้นอารมณ์และความรู้สึก ความคิดและความพยายามการฆ่าตวัตาย รวมทั้งปัจจยัทางครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่ง และขอ้มูลท่ีขาดหาย (missing values) ทั้งน้ีการวิเคราะห์ตวัแปรสองตวั (bivariate analysis) ถูกน ามาใชเ้พื่อศึกษาความ
แตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระต่างๆ (ทีละตวั) กบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย ส าหรับปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิด
และความพยายามฆ่าตัวตายนั้น เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว (multivariate analysis) ด้วยสมการถดถอยโลจิสติกทวิ 
(binary logistic regression) โดยท่ีโอกาส (ความน่าจะเป็น) ของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายเป็นฟังก์ชนัโลจิสติกของ
อารมณ์และความรู้สึก และปัจจยัสนบัสนุนจากครอบครัว โดยควบคุมดว้ยคุณลกัษณะขอ้มูลทางประชากรและสังคมของกลุ่ม
ตวัอย่าง ทั้งน้ีการวิเคราะห์ทางสถิติไดค้  านึงถึงค่าถ่วงน ้ าหนกัตามระเบียบวิธีของการสุ่มตวัอย่าง โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
STATA/SE 14.0 (StataCorp, Texas, USA)  
 

ผลการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างกว่าคร่ึงหน่ึงมีอายุ 13 – 15 ปี (ร้อยละ 58.8 ) ส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 52.9) มากกว่า
คร่ึงหน่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ( ร้อยละ 61.8) อยูใ่นช่วงท่ีปรับตวัไดใ้นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
และ 3 (ร้อยละ 41.2) กลุ่มตวัอย่างอยู่ในครอบครัวท่ีมีเศรษฐกิจและสังคมระดบัปานกลาง (ร้อยละ 80.8) กลุ่มตวัอย่าง
กว่าคร่ึงหน่ึงมีอารมณ์ความรู้สึกโดดเด่ียว (ร้อยละ 54.7) และมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีความรู้สึกวิตกกงัวลจนท าให้นอนไม่
หลบั (ร้อยละ 57.6) ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาปัจจยัสนบัสนุนดา้นครอบครัว พบว่า พ่อแม่ตรวจดูความเสร็จเรียบร้อยของการบา้น 
บางคร้ัง (ร้อยละ 42.0 )  พ่อแม่เขา้ใจปัญหาและความวิตกกงัวลบางคร้ัง (ร้อยละ 43.4) พ่อแม่ไม่เคยรู้จริงว่าท าอะไรใน
เวลาว่าง (ร้อยละ 42.7) และพ่อแม่ไม่เคยตรวจส่ิงของโดยไม่ไดรั้บอนุญาต (ร้อยละ 48.5)   

ความคิดความพยายามฆ่าตัวตายของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษา : การวิเคราะห์ตัวแปรสองตัว 
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ร้อยละ 12.2 ของกลุ่มตวัอย่างเคยมีความคิด

จริงจงัในการพยายามฆ่าตวัตาย ร้อยละ 13.8 ของกลุ่มตวัอย่างเคยมีการวางแผนพยายามฆ่าตวัตาย  และ ร้อยละ 12.9 
ของกลุ่มตวัอย่างเคยพยายามฆ่าตวัตาย ส่วน “ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย” ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีสร้างขึ้นจากขอ้
ค าถาม 3 ขอ้ท่ีเก่ียวกบั ความคิด การวางแผน และความพยายาม ในการฆ่าตวัตาย จากการวิเคราะห์พบว่า ในภาพรวม ราว
ร้อยละ 18 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาเคยมีประสบการณ์ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย (ไม่รวมตวัอย่างท่ีมี missing)
และเม่ือจ าแนกตามคุณลกัษณะทางประชากรและสังคม อารมณ์ความรู้สึก และสัมพนัธภาพของครอบครัว พบว่า ร้อยละ
ของการมีและไม่มีประสบการณ์ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายไม่มีความแตกต่างกนัเม่ือจ าแนกตามอาย ุเพศ ระดบั
การศึกษา การปรับตวัในระดบัชั้น และเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว แต่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือ
จ าแนกตามอารมณ์ความรู้สึกและสัมพนัธภาพของครอบครัว  (ดูตารางท่ี 1) กล่าวคือร้อยละของการมีประสบการณ์
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของกลุ่มตวัอย่างเพ่ิมสูงขึ้นตามระดบัความรู้สึกโดดเด่ียว และตามระดบัความรู้สึก
วิตกกงัวลจนนอนไม่หลบั ส าหรับเร่ืองสัมพนัธภาพของครอบครัวนั้น ร้อยละของการมีประสบการณ์ความคิดและความ
พยายามฆ่าตวัตายของกลุ่มตวัอย่างลดลงตามระดบัสัมพนัธภาพของครอบครัวท่ีดี ซ่ึงไดแ้ก่การท่ีพ่อแม่ตรวจดูความ
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เรียบร้อยของการบา้น พ่อแม่มีความเขา้ใจปัญหาและความวิตกกงัวล และพ่อแม่รู้จริงว่าท าอะไรในเวลาว่าง แต่จะ
เพ่ิมขึ้นตามระดบัสัมพนัธภาพของครอบครัวท่ีไม่ดี คือการท่ีพ่อแม่ตรวจสอบส่ิงของโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
 

ตารางท่ี 1 ร้อยละความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาจ าแนกตามคุณลกัษณะทางประชากร 
  และสังคม อารมณ์ความรู้สึก และสัมพนัธภาพของครอบครัว 
 

ตัวแปร จ านวน 
ร้อยละความคิดและความ

พยายามฆ่าตัวตาย 
   ไม่มี มี 

คุณลักษณะทางประชากรและสังคม     
   อาย ุ 15 ปี และต ่ากว่า 3,861 82.9 18.1 
 มากกว่า 15 ปี 1,630 81.8 18.3 
 รวม 5,491 81.8 18.2 
 design-based F = 0.0049 ไม่มีนยัส าคญั 
   เพศ  ชาย 2,257 82.5 17.5 
 หญิง 3,223 81.3 18.7 
 รวม 5,480 81.8 18.2 
 design-based F = 0.5723 ไม่มีนยัส าคญั 
   ระดับการศึกษา ม.ตน้ 3,426 81.8 18.2 
 ม.ปลาย 2,042 82.1 17.9 
 รวม 5,468 81.9 18.1 
 design-based F = 0.0368 ไม่มีนยัส าคญั 

   การปรับตัวในระดับช้ัน เปล่ียนผา่นจากประถมสู่ ม.1 1,144 84.9 15.1 
 ปรับตวัไดใ้น ม.2 และ ม.3 2,282 80.3 19.7 
 เปล่ียนผา่นจาก ม.ตน้ สู่ ม.4 693 81.5 18.5 
 ปรับตวัไดใ้น ม.5 และ ม.6 1,349 82.4 17.6 
 รวม 5,468 81.9 18.1 
 design-based F = 1.3061 ไม่มีนยัส าคญั 

   เศรษฐกิจสังคมของครอบครัว ระดบัดี 3,194 82.5 17.5 
 ระดบัปานกลาง 2,312 81.7 18.2 
 รวม 5,506 81.9 18.1 
 design-based F = 2683 ไม่มีนยัส าคญั 
อารมณ์ความรู้สึก     
   รู้สึกโดดเด่ียว ไม่เคยเลย 1,837 89.1 10.9 
 บางคร้ัง 3,118 80.9 19.1 
 บ่อยคร้ัง 521 58.6 41.4 
 รวม 5,476 81.9 18.1 
 design-based F = 59.9158 *** 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาจ าแนกตามคุณลกัษณะทางประชากร 
  และสังคม อารมณ์ความรู้สึก และสัมพนัธภาพของครอบครัว (ต่อ) 
 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละความคิดและความ
พยายามฆ่าตัวตาย 

   ไม่มี มี 
   รู้สึกวิตกกังวลจนนอนไม่หลับ ไม่เคยเลย 1,782 86.9 13.1 
 บางคร้ัง 3,231 82.6 17.4 
 บ่อยคร้ัง 439 57.1 42.9 
 รวม 5,452 82.1 17.9 
 design-based F = 57.1972 *** 
สัมพันธภาพของครอบครัว     
   พ่อแม่ตรวจดูความเสร็จเรียบร้อยของการบ้าน ไม่เคยเลย 1,549 77.6 22.4 
 บางคร้ัง 2,234 84.0 15.9 
 บ่อยคร้ัง 1,536 84.1 15.9 
 รวม 5.319 82.1 17.9 
 design-based F = 8.0181 ** 

   พ่อแม่เข้าใจปัญหาและความวิตกกังวล ไม่เคยเลย 1,457 77.7 22.3 
 บางคร้ัง 2,368 81.3 18.7 
 บ่อยคร้ัง 1,591 86.8 13.2 
 รวม 5,416 81.9 18.1 
 design-based F = 13.5184 *** 

   พ่อแม่รู้จริงว่าท าอะไรในเวลาว่าง ไม่เคยเลย 901 75.0 25.0 
 บางคร้ัง 2,116 79.5 20.5 
 บ่อยคร้ัง 2,388 86.6 13.4 
 รวม 5,405 81.8 18.1 
 design-based F = 32.4125 *** 

   พ่อแม่ตรวจสอบส่ิงของโดยไม่ได้รับอนุญาต ไม่เคยเลย 2,625 83.7 16.3 
 บางคร้ัง 2.017 80.7 19.2 
 บ่อยคร้ัง 724 78.8 21.1 
 รวม 5,368 82.0 18.0 
 design-based F = 3.4598 * 

หมายเหต:ุ วิเคราะห์ทางสถิติจากตวัอย่างท่ีมีการถ่วงน ้าหนกั และไม่รวมตวัอยา่งท่ีมีค่า missing  
* ** และ *** แสดงระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 p<0.01 และ p<0.001 ตามล าดบั 
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ปัจจัยที่สัมพนัธ์กับความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา: การวิเคราะห์ตัวแปร 
หลายตัว 
 ในการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติกทวิเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษานั้น การศึกษาน้ีท าการวิเคราะห์โดยมีแบบจ าลองทั้งหมด 3 แบบ โดยแบบจ าลองท่ี 1 เป็นการ
วิเคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นอารมณ์ความรู้สึกกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย ในแบบจ าลอง
ท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นครอบครัวกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย ส าหรับ
แบบจ าลองท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบจ าลองเตม็รูป (full model) เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างทั้งปัจจยัดา้นอารมณ์
ความรู้สึกและปัจจยัดา้นครอบครัวกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย  แต่ละแบบจ าลองท่ีวิเคราะห์นั้นมีคุณลกัษณะ
ทางประชากรและสังคมเป็นตวัแปรควบคุม และจ านวนตวัอย่างท่ีสามารถน ามาวิเคราะห์การถดถอยน้ีไดเ้หลือ 5,068 
ตวัอยา่ง หรือคิดเป็นร้อยละ 86.0 

เม่ือพิจารณาเฉพาะปัจจยัด้านอารมณ์ความรู้สึก ผลการวิเคราะห์จากแบบจ าลองท่ี 1 พบว่า เม่ือตวัแปรอื่นๆ 
เหมือนกนั นกัเรียนท่ีรู้สึกเหงาโดดเด่ียวบ่อยคร้ัง และบางคร้ัง มีอตัราส่วนโอกาส (Odds ratio: OR) ท่ีมีความคิดและความ
พยายามฆ่าตวัตาย สูงกว่านกัเรียนท่ีไม่เคยรู้สึกเหงาโดดเด่ียว 4.5 และ 1.8 เท่า ตามล าดบั นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลจน
นอนไม่หลบับ่อยคร้ัง มีอตัราส่วนโอกาสท่ีมีความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายสูงเป็น 2.9 เท่าเม่ือเปรียบเทียบกับ
นักเรียนท่ีไม่เคยวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบั แต่ส าหรับนักเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบัเป็นบางคร้ังนั้น มี
อตัราส่วนโอกาสท่ีมีความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายพอๆ กบันกัเรียนท่ีไม่เคยวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบั (ดูตารางท่ี 2 
แบบจ าลองท่ี 1) 

หากพิจารณาเฉพาะปัจจยัด้านครอบครัวตามแบบจ าลองท่ี 2 พบว่า อตัราส่วนโอกาสท่ีมีความคิดและความ
พยายามฆ่าตวัตายของนักเรียนท่ีพ่อแม่ไม่เคยตรวจดูความเรียบร้อยของการบา้นสูงเป็น  1.5 เท่าของนักเรียนท่ีมีพ่อแม่
ตรวจการบา้นบ่อยคร้ัง นักเรียนท่ีมีพ่อแม่ไม่เคยเขา้ใจปัญหาและความวิตกกังวลของนักเรียนเลย และเขา้ใจบา้งเป็น
บางคร้ัง มีอตัราส่วนโอกาสท่ีมีความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 1.4 และ 1.3 เท่าของนกัเรียนท่ีมีพ่อแม่เขา้ใจ 
นักเรียนท่ีมีพ่อแม่ท่ีไม่เคยรู้จริงว่านกัเรียนท าอะไรบา้งในเวลาว่าง และนักเรียนท่ีมีพ่อแม่รู้บา้ง มีอตัราส่วนโอกาสท่ีมี
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 1.9 และ 1.5 เท่าของนกัเรียนท่ีมีพ่อแม่ท่ีรู้จริง นอกจากนั้น นกัเรียนท่ีมีพ่อแม่
ชอบตรวจคน้ส่ิงของของนกัเรียนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตอยู่บ่อยคร้ัง และเป็นบางคร้ัง มีอตัราส่วนโอกาสท่ีมีความคิดและ
ความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 2.1 และ 1.5 เท่าของนกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่เคยตรวจคน้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตก่อน (ดูตารางท่ี 2 
แบบจ าลองท่ี 2) 

และเม่ือน าทั้งปัจจยัดา้นอารมณ์ความรู้สึก และปัจจยัดา้นครอบครัว มาวิเคราะห์พร้อมกนั พบว่า เกือบทุกตวั
แปรท่ีมีความสัมพันธ์กับความคิดและความพยายามฆ่าตัวตายในแบบจ าลองท่ี  1 และแบบจ าลองท่ี 2 ก็ยงัคงมี
ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายในแบบจ าลองท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบจ าลองเตม็
รูปอยู่ แต่ระดบัหรือค่า OR นั้นลดลงเล็กน้อยในทุกตวัแปร ส าหรับปัจจยัท่ีหายไป (ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความคิดและ
ความพยายามฆ่าตวัตาย) จากแบบจ าลองท่ี 3 คือปัจจยัเร่ืองท่ีพ่อแม่ตรวจดูความเรียบร้อยของการบา้น และพ่อแม่เขา้ใจ
ปัญหาและความวิตกกงัวล 

จากตารางท่ี 2 แบบจ าลองท่ี 3 เม่ือตัวแปรอื่นๆ เหมือนกันแล้ว นักเรียนท่ีรู้สึกเหงาโดดเด่ียวบ่อยคร้ัง และ
บางคร้ัง มี OR ของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย สูงกว่านกัเรียนท่ีไม่เคยรู้สึกเหงาโดดเด่ียว 4.0 เท่า (95% CI 3.0 – 
5.5) และ 1.8 เท่า (95% CI 1.3 – 2.4) ตามล าดบั นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบับ่อยคร้ัง มี OR ของความคิด
และความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 2.8 เท่า (95% CI 2.0 – 3.9) เม่ือเปรียบเทียบกบันกัเรียนท่ีไม่เคยวิตกกงัวลจนนอนไม่
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หลบั ส าหรับดา้นความสัมพนัธ์ของครอบครัว นกัเรียนท่ีมีพ่อแม่ท่ีไม่เคยรู้จริงว่านกัเรียนท าอะไรบา้งในเวลาว่าง และ
นักเรียนท่ีมีพ่อแม่รู้บา้ง มี OR ของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 1.8 เท่า (95% CI 1.3 – 2.5) และ 1.5 เท่า 
(95% CI 1.2 – 1.8) ของนักเรียนท่ีมีพ่อแม่ท่ีรู้จริง และนักเรียนท่ีมีพ่อแม่ชอบตรวจคน้ส่ิงของของนกัเรียนโดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตอยู่บ่อยคร้ัง และเป็นบางคร้ัง มี OR ของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงเป็น 1.9 เท่า (95% CI 1.3 – 2.7)  
และ 1.4 เท่า (95% CI 1.1 – 1.8) ของนกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่เคยตรวจคน้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตก่อน 
 

ตารางท่ี 2 ค่าอตัราส่วนโอกาส (odds ratio: OR) และค่าช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (95% confidence interval: 95% CI)  
(ค่าในวงเลบ็) ของความคิดความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 

ตัวแปร แบบจ าลองที่ 1 
(n = 5,068) 

แบบจ าลองที่ 2 
(n = 5,068) 

แบบจ าลองที่ 3 
(n = 5,068) 

อารมณ์ความรู้สึก             
   รู้สึกโดดเด่ียว (กลุ่มอ้างอิง =   ไม่เคยเลย)             

บางคร้ัง 1.8 *** (1.4 – 2.5) 
    

1.8 *** (1.3 – 2.4) 
บ่อยคร้ัง 4.5 *** (3.2 – 6.2) 

    
4.0 *** (3.0 – 5.5) 

   รู้สึกวิตกกังวลจนนอนไม่หลับ (กลุ่มอ้างอิง =   ไม่เคยเลย)         
บางคร้ัง 1.1   (0.8 – 1.4) 

    
1.1   (0.8 – 1.5) 

บ่อยคร้ัง 2.9 *** (2.0 – 4.2) 
    

2.8 *** (2.0 – 3.9) 
สัมพนัธภาพของครอบครัว             
   พ่อแม่ตรวจดูความเสร็จเรียบร้อยของการบ้าน (กลุ่มอ้างอิง = บ่อยคร้ัง)         

ไม่เคยเลย 
    

1.5 ** (1.1 – 1.9) 1.3   (0.9 – 1.7) 
บางคร้ัง 

    
1.0   (0.7 – 1.2) 0.9   (0.7 – 1.2) 

   พ่อแม่เข้าใจปัญหาและความวิตกกังวล (กลุ่มอ้างอิง = บ่อยคร้ัง)         
ไม่เคยเลย 

    
1.4 * (1.0 – 1.9) 1.4 

 

(1.0 – 1.9) 
บางคร้ัง 

    
1.3 * (1.0 – 1.5) 1.2   (0.9 – 1.4) 

   พ่อแม่รู้จริงว่าท าอะไรในเวลาว่าง (กลุ่มอ้างอิง = บ่อยคร้ัง)         
ไม่เคยเลย 

    
1.9 *** (1.4 – 2.6) 1.8 ** (1.3 – 2.5) 

บางคร้ัง 
    

1.5 *** (1.3 – 1.8) 1.5 *** (1.2 – 1.8) 
   พ่อแม่ตรวจสอบส่ิงของโดยไม่ได้รับอนญุาต (กลุ่มอ้างอิง =   ไม่เคยเลย)         

บางคร้ัง 
    

1.5 ** (1.1 – 1.9) 1.4 * (1.1 – 1.8) 
บ่อยคร้ัง 

    
2.1 *** (1.5 – 2.9) 1.9 ** (1.3 – 2.7) 

หมายเหต:ุ วิเคราะห์ทางสถิติจากตวัอย่างท่ีมีการถ่วงน ้าหนกั  
* ** และ *** แสดงระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 p<0.01 และ p<0.001 ตามล าดบั 

 เพศ ระดบัการศึกษา การปรับตวัในระดบัชั้น และเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว เป็นตวัแปรควบคุมในแต่ละแบบจ าลอง 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายโดยส่วนใหญ่เป็นการวิเคราะห์เฉพาะความคิดหรือการกระท าท่ีแสดงถึงการ
ฆ่าตวัตายอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ความคิดฆ่าตวัตาย การวางแผนฆ่าตวัตาย ความพยายามฆ่าตวัตาย หรือการฆ่าตวัตาย
ส าเร็จ ซ่ึงท าให้มีความชดัเจนในแต่ละความคิดและการกระท าของการฆ่าตวัตายในกลุ่มประชากร แต่หากมองในราย
กลุ่มประชากรโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีมีความหุนหนัพลนัแล่น หัวเล้ียวหัวต่อ และอยู่ในระหว่างการ
ปรับตวัและปรับสังคมให้สอดคลอ้งกบัความเป็นตวัตนของตนเอง [1] การศึกษาน้ีจึงค านึงถึงความคิดและการกระท าท่ี
มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั เพื่อสะทอ้นให้เห็นความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายและปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความคิด
และความพยายามฆ่าตวัตายซ่ึงเป็นมุมมองต่อความคิดและการกระท าของเยาวชน  
 ผลการศึกษาเก่ียวกบัความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย พบว่า แมว่้านกัเรียนมธัยมศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยมี
พฤติกรรมการฆ่าตวัตาย แต่ก็พบว่า มีนกัเรียนอีกจ านวนหน่ึงท่ีเคยมีความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย โดยร้อยละ 12.2 
เป็นผูท่ี้มีความคิดจริงจงัในการพยายามฆ่าตัวตาย  ร้อยละ 13.8 ของนักเรียนเคยวางแผนพยายามฆ่าตัวตาย และ เคย
พยายามฆ่าตวัตายคิดเป็นร้อยละ 12.9 สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวราภรณ์ [6] ท่ีพบว่า กลุ่มผูพ้ยายามฆ่าตวัตายส่วน
ใหญ่เป็นวยัรุ่นหนุ่มสาวหรือผูใ้หญ่ตอนตน้ อายุ 17 – 34 ปี ซ่ึงเป็นภาพสะทอ้นส าคญัของภาวะความผิดปกติของอารมณ์
ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีไม่ควรเกิดขึ้นในช่วงท่ีก าลงัศึกษาหาความรู้ ซ่ึงมีความเส่ียงสูงต่อการมีพฤติกรรมการฆ่าตวัตาย
ต่อเน่ืองตามมา  

เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย พบว่า อารมณ์และความรู้สึกเป็น
สาเหตุส าคญัของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายเน่ืองจาก หากบุคคลเกิดความลม้เหลวของกระบวนการจดัการกบั
ความเครียด ความเศร้า ความเหงาโดดเด่ียวภายในตนเองไม่ไดก็้จะเพ่ิมความรุนแรงและพฒันาเป็นความกา้วร้าวรุนแรงจน
ขั้นท าร้ายผูอ่ื้น หรือท าร้ายตนเอง [2, 16] จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัดา้นอารมณ์ความรู้สึกเหงาโดดเด่ียวบ่อยคร้ัง มี
อตัราส่วนโอกาสความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่เคยรู้สึกเหงาโดดเด่ียวถึง 4 เท่า สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาของวราภรณ์ [6] ท่ีพบว่า 1 ใน 3 ของผูพ้ยายามฆ่าตวัตายมีภาวะซึมเศร้า เหงาและโดดเด่ียว ทั้งน้ีความรู้สึก
เหงาโดดเด่ียวจากวงจรทางสังคม เช่น ครอบครัว เพื่อน และคนส าคญัในชีวิต จะส่งผลต่อความซึมเศร้า และส่งผลลบ
ต่อการใช้ชีวิต และน ามาสู่ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย [17] ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลจนนอนไม่
หลบับ่อยคร้ัง มีโอกาสของความคิดหรือพยายามฆ่าตวัตายสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่เคยวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบั 3.3 เท่า ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของลิวและมิลเลอร์ [18] ท่ีท าการทบทวนวรรณกรรมจ านวน 95 เร่ือง และวรรณกรรมท่ี
ทบทวนมีถึง 20 เร่ืองท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียด และความวิตกกงัวลกบัการเกิดความคิดฆ่าตวัตายในวยัรุ่น 
และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุธิดา นุจรี และดวงใจ [19] ท่ีพบว่า ความเครียดในชีวิตท่ีท าให้รู้สึกวิตกกงัวลทั้งจาก
การมีปัญหากับครูอาจารย ์มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา และปัญหากับนักเรียนอื่นมีโอกาสมีความคิดในการฆ่าตวัตาย 
รวมทั้งสอดคล้องกับทฤษฏีการฆ่าตัวตายของเดอร์ไคม์ [3]  ในลกัษณะการฆ่าตัวตายเพื่อตนเองเน่ืองจากขาดความ
ตระหนกัในคุณค่าตนเองจนท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า เหงา และโดดเด่ียว ฉะนั้นปัจจยัดา้นอารมณ์ความรู้สึกเหงาโดดเด่ียว 
และความวิตกกงัวลจนนอนไม่หลบัจึงเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีส่งผลต่อความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

เม่ือพิจารณาปัจจยัดา้นครอบครัว โดยพิจารณาบนฐานของครอบครัวในฐานะเป็นสถาบนัแรกท่ีเป็นท่ีพึ่งของ
เยาวชน และใกลชิ้ดเยาวชนมากท่ีสุด เม่ือเยาวชนมีปัญหาหากสัมพนัธภาพในครอบครัวดี ใชเ้วลาร่วมกนั มีการสนทนา
ปรึกษาปัญหากนัภายในครอบครัว เป็นครอบครัวท่ีเป็นมิตรและเขา้ใจเยาวชนก็จะเป็นปัจจยัท่ีป้องกนัให้เยาวชนมีการ
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ปรับตวัอยา่งเหมาะสม และไม่ใชวิ้ธีการแกปั้ญหาโดยการท าร้ายตนเอง จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า นกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่รู้
จริง และรู้บา้งว่าตนท าอะไรบา้งในเวลาว่าง มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงกว่า นกัเรียนท่ีพ่อ
แม่รู้จริง และนกัเรียนท่ีพ่อแม่ชอบตรวจคน้ส่ิงของของตนโดยไม่ไดรั้บอนุญาตเป็นประจ า และตรวจคน้เป็นบางคร้ัง มี
แนวโน้มท่ีจะเกิดความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายสูงกว่า นกัเรียนท่ีพ่อแม่ไม่ตรวจคน้โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ซ่ึงแสดง
ให้เห็นว่าครอบครัวมีส่วนส าคญัอย่างย่ิงต่อความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย [1, 13] สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
เพลท์เซอร์และเพ่งพิศ มาฮ์ฟาวด์และคณะ เช็งและคณะ [7-8, 10] ท่ีพบว่า วยัรุ่นท่ีขาดความผูกพนักบัพ่อแม่มีความเส่ียง
ในการเกิดความคิดฆ่าตวัตายมากกว่าวยัรุ่นท่ีมีความผูกพนัใกลชิ้ดกบัพ่อแม่  และพ่อแม่ไม่เขา้ใจปัญหาและความวิตก
กงัวลของลูก และชอบการตรวจสอบการท าการบา้นของบุตรหลานจนอาจท าให้บุตรหลานมีปัญหาความสัมพนัธ์ทาง
สังคมในครอบครัวจนท าให้ขาดท่ีพ่ึงท่ีเขา้ใจและค ้าจุนทางจิตใจไดเ้ม่ือมีปัญหา [3] จึงส่งผลต่อความเส่ียงในการเกิด
ความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย และในทางตรงกนัสัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัในการป้องกนัความคิด
และความพยายามฆ่าตวัตาย 

การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีส่วนส าคญัต่อการอธิบายให้เห็นความเช่ือมโยงของความคิดและความพยายามฆ่าตวัตาย
และต่อเน่ืองดว้ยการวิเคราะห์ปัจจยัเฉพาะท่ีมีความสัมพนัธ์ แต่ทั้งน้ีดว้ยเป็นเพียงการศึกษาเชิงปริมาณจากขอ้มูลทุติยภูมิ
เท่านั้น จึงยงัมีขอ้จ ากดัของการไม่มีขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเป็นขอ้คิดเห็นเชิงลึกมาประกอบ ทั้งน้ีหากมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งเพ่ิมเติมก็จะย่ิงช่วยอธิบายให้ชัดเจนและลึกซ้ึงมากขึ้น นอกจากนั้นยงัมีขอ้จ ากดัจากค าตอบในขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัการความคิดและความพยายามฆ่าตวัท่ีนกัเรียนไม่ไดต้อบ (ค่าขาดหาย หรือ missing) อยูจ่  านวนหน่ึงแมจ้ะไม่มาก
นกัก็ตาม  ซ่ึงอาจท าให้ตวัเลขท่ีน ามาใชใ้นการวิเคราะห์มีผลต ่ากว่าจริงได ้

จากขอ้บ่งช้ีท่ีชดัเจนว่าพ่อแม่/ครอบครัวมีผลอย่างย่ิงต่อแนวโน้มของการเกิดความคิดและความพยายามฆ่าตวั
ของนกัเรียน ดงันั้น จากการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีขอ้เสนอแนะในเชิงปฏิบติัต่อครอบครัวท่ีมีเยาวชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ในการจดัการให้เกิดการส่งเสริมสัมพนัธภาพ ความรักความผูกพนั ความเห็นอกเห็นใจ และเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัภายใน
ครอบครัวเพื่อช่วยปรับลดความเปราะบางทางจิตใจของเยาวชน เช่น ความเหงา ความวิตกกงัวล ในสังคมปัจจุบนั และ
ขอ้เสนอแนะในเชิงวิชาการต่อการศึกษาลกัษณะและความซบัซ้อนของเหตุผลเบ้ืองหลงัท่ีเป็นเหตุปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมโยง
กับความคิดและความพยายามฆ่าตวัตายของเยาวชนอย่างเป็นพลวตัรในบริบทของสังคมไทยท่ีแตกต่างทั้งในกรอบ
นิเวศวิทยาทางสังคมและวฒันธรรมต่อไป  
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