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บทคัดย่อ 
 ทักษะทางสังคมเป็นความสามารถในการสื่อความหมายและการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น การปฏิบัติตัว การวางตัว
รู้จักกาลเทศะเป็นที่ยอมรับของสังคม การมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อสังคมรอบตัวมีความรับผิดชอบ รู้หน้าที่ ของตนเอง และ
รู้จักการแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นท าให้เด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี 
สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม มนุษย์ทุกเพศทุกวัย ในวัยเด็ก ต้องการเพื่อนเล่น เพื่อนเรียน และ
เพื่อนร่วมกิจกรรม แต่ทักษะพื้นฐานเหล่านี้ยังเป็นข้อบกพร่องของเด็กออทิสติกที่จะต้องได้รับการช่วยเหลือจากคนรอบข้าง 
เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสม เช่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนโดยมีรายละเอียดของการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1) การสร้างความรู้
เกี่ยวกับเด็กออทิสติกในช้ันเรียนรวม 2) การค้นหาเพื่อนที่รู้ใจ 3) กิจกรรมเพื่อนค้นหาข้อดีของเด็กออทิสติกและข้อเสีย
ของเด็กออทิสติก 4) กิจกรรมที่เน้นให้เด็กออทิสติกได้มีส่วนร่วม 5) กิจกรรมการเสริมแรงและขอบคุณเพื่อนในช้ันเรียนรวม 

 

ABSTRACT  
 Social skills are the ability to communicate and get along with other people.  conduct The 
tactful demeanor is socially acceptable.  Having a good interaction with society around them, being 
responsible, knowing their own responsibilities and knowing how to express themselves appropriately 
to various situations.  It is a basic skill that is necessary to give children a good emotional foundation. 
Able to develop relationships with others appropriately. Humans of all ages, when they are young, need 
friends to play with, friends to study with, and friends to do activities with. But these basic skills are still 
deficiencies of autistic children and must be helped by those around them. To find appropriate methods, 
such as peer-to-peer activities, with details of the activities as follows: 1) Creating knowledge about children 
with autism in inclusive classrooms 2) Searching for friends who know your heart 3) Peer activities find 
out the advantages of autistic children and the disadvantages of autistic children 4) Activities that focus 
on engaging children with autism 5) Activities to reinforce and thank friends in inclusive classrooms. 
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บทน า 
 ทักษะทางสังคมเป็นกลุ่มของทักษะต่าง ๆ ที่ใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างกันในสังคมได้แก่  
ทักษะการสื่อสารการพูดการฟังการท างานร่วมกันเป็นทีมรวมทั้งความสารถในการเข้าใจถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
หลากหลายกฎกติกาต่าง ๆ ในสังคมความสามารถในการใส่ใจต่อคนรอบข้างและการท าความเข้าใจกับผู้อื่นที่ส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวัยทั้งวัยเด็กที่ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิตการพึ่งพาวัยรุ่นที่ต้องการการยอมรับจากเพื่อนฝูง
คนรอบข้าง ผู้ใหญ่ที่เริ่มสร้างครอบครัวและต้องการความส าเร็จในหน้าท่ีการงานทักษะทางสังคมจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นตอ้ง
ได้รับการฝึกฝนอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกับทักษะอื่น ๆ [1] ซึ่งทักษะเหล่านี้ยังเป็นทักษะที่เด็กที่มีความต้องการจ าเป็น
พิเศษอย่างเด็กออทิสติกต้องพัฒนาและได้รับการช่วยเหลือเป็นอย่างมาก ผู้ที่ขาดทักษะทางสังคมมักจะอยู่โดดเดี่ยว ถูก
สังคมปฏิเสธมีโอกาสในการเรียนรู้และมีเพื่อนน้อย การขาดทักษะทางสังคมมักก่อให้เกิดปัญหาส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษ ดังนั้น การให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติกทางด้านสังคมให้ดีขึ้น และประสบผลส าเร็จ ต้องกระท า
ตั้งแต่เริ่มแรก เพราะทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กมีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ดี  สามารถพัฒนาสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม ช่วยพัฒนาสติปัญญาการสื่อความหมาย รวมทั้งช่วยให้เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อมกับเด็กปกติ  [2] เด็กออทิสติกเป็นเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เด็กกลุ่มนี้
ต้องได้รับการศึกษาที่แตกต่างจากเด็กปกติ เพราะมีความบกพร่องทางพัฒนาการด้านการสื่อความหมาย ไม่ว่าจะเป็นการ
ใช้สีหน้าท่าทางหรือภาษาถ้อยค ามีปัญหาทางพฤติกรรมมีปัญหาทางด้านสังคมมีพฤติกรรมซ้ า ๆ โดยเฉพาะปัญหาด้าน
สังคม ซึ่งเป็นปัญหาพื้นฐานของเด็กแต่เด็กออทิสติกไม่สามารถแสดงพฤติกรรมอารมณ์และความรู้สึกได้อย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ไม่รู้แบบแผนและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่นไม่รู้ว่าท าไมเราต้องทักทายกันท าไมต้องหยุดคุยกันกับคนอ่ืน 
เป็นต้น เด็กออทิสติกจะไม่สามารถกระท าสิง่เหล่านี้ได้เหมือนเดก็ปกติ ทั้งนี้เนื่องมาจากความบกพร่องทางการรู้คิดเกี่ยวกับ
สังคมการเรียนรู้ กฎระเบียบและแบบแผนของการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้มักท าให้เด็ก
ออทิสติกไม่เป็นที่ต้องการหรือได้รับการยอมรับจากเพื่อน ดังนั้นเด็กออทิสติกจึงไม่ควรเน้นเฉพาะกิจกรรมในห้องเรียนหรอื
ช้ันเรียนด้านวิชาการเพียงอย่างเดียว กิจกรรมการเรียนการสอนควรจะเน้นเรื่องของพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์
เพื่อช่วยให้เด็กสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข การสอนให้เด็กออทิสติกมีความเข้าใจกฎเกณฑ์มารยาททาง
สังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเช่นการท าความเคารพ คุณพ่อ คุณแม่ คุณครู การทักทาย และการขอบคุณ
นอกเหนือจากนี้กิจกรรมที่เน้นให้พัฒนาทักษะทางสังคมได้ดี มีหลากหลายที่จะน ามาพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับเด็ก
ออทิสติกซึ่งจะต้องปรับใช้ให้เหมาะสมกับเด็กให้มากที่สุด เช่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกิจกรรมที่สามารถน ามาใช้ใน
ห้องเรียนที่มีเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี โดยพบว่าเด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน และสามารถร่วมกิจกรรมกับ
เพื่อนได้ขณะอยู่ในช้ันเรียน  
 

ออทิสติก หรือ ออทิซึ่ม (Autism)  
 เป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการในด้านภาษา การสื่อสาร การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและพฤติกรรม เป็นผลมาจากความผิดปกติทางหน้าที่ของระบบประสาทบางส่วน ในเด็กปกติ 10,000 คน 
จะพบเด็กออทิสติกประมาณ 4 คน และเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 4 เท่า เด็กแต่ละคนจะมีลักษณะอาการและระดับ
ความรุนแรงแตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น บางคนมีอาการเก็บเนื้อเก็บตัว ชอบพูดคนเดียว แต่บางคนจะพูดหรือตั้งค าถามไม่
ยอมหยุด บ้างก็มีพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ มาสามารถบอกให้ครูทราบถึงความ
ต้องการร้อนหนาว หิวอ่ิม ไม่มีสมาธิในการเรียนหรือตั้งใจฟังสิ่งที่ครูสอน เป็นต้น ความแตกต่างเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ได้รับความเข้าใจจากครูผู้สอนและบุคลากรฝ่ายต่าง ๆ ในโรงเรียนที่เปิดรับเด็กออทิสติกเข้าเรียนร่วม ผศ.ดร.ดารณี 
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อุทัยรัตนกิจ กล่าวว่า การน าเด็กออทิสติกมาเรียนร่วมกับนักเรียนปกติกนับเป็นปรากฎการณ์ใหม่ ถ้าหากต้องการจัด
ห้องเรียนให้ประสบความส าเร็จสูงสุดต่อเด็กออทิสติกและเด็กปกติ การเตรียมตัวบุคลากรทุกฝ่ายในโรงเรียนจึงควรท าเป็น
อันดับแรก โดยควรประชุมครูครูทุกระดับช้ัน บุคลการทุกฝ่ายของโรงเรียนไม่ว่าจะเป็นบรรณารักษ์ ครูฝ่ายปกครอง 
ตลอดจนผู้ปกครองของนักเรียนปกติ เพื่อให้มีความเข้าใจไปทางเดียวกันและมีเจตคติที่ดีต่อนักเรียนที่เป็นออทิสติก
ขณะเดียวกันโรงเรียนยังควรประสานโรงพยาบาลและผู้ปกครองของนักเรียนออทิสติก ควรมีการประชุมร่วมกันอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง เพื่ออภิปรายพัฒนาการและปัญหาของนักเรียนแต่ละคน น าไปสู่การวางแผนการให้ความช่วยเหลือต่อไป 
[3] เด็กออทิสติกนั้นสามารถสังเกตพฤติกรรมที่ยังคงเป็นปัญหาต่างท าให้เด็กออทิสติกมีความยากล าบากในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นและโดยสามารถสังเกตลักษณะอาการของเด็กออทิสติกดังนี้ 
 

ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันทั้งลักษณะอาการแสดงระดับความรุนแรงของอาการจะเปลี่ยนไป
ตามอายุของเด็กโดยจะมีพัฒนาการผิดปกติ และล่าช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน ในขวบปีแรกมักเลี้ยงง่าย ไม่ค่อยร้องแต่ใน
บางรายอาจมีปัญหาการกิน ดูดนมไม่ดีกลืนไม่เป็น มีปัญหาการนอน นอนช่วงสั้นๆ ตื่นบ่อย ร้องไห้ไม่มีเหตุผลหรือเงียบ
เฉยเกินไป ไม่ติดใครเลยหรือติดมากผิดปกติ  ไม่ชอบถูกตัว ไม่ค่อยสบตาหรือจ้องอย่างมาก จ้องแบบทะลุทะลวงแต่ไม่มี
ความหมาย ช่วงหลัง 1 ปี จะเริ่มสังเกตว่าพูดช้า ไม่พูด ไม่ช้ีบอกความต้องการ อาจมีการออกเสียง สั้นๆ แล้วหยุดไป ไม่
สบตาหรือจ้องมองมากผิดปกติ ไม่สนใจใครและไม่สนใจเล่นกับเด็กอื่นตามวัย เลียนแบบไม่เป็น มีพฤติกรรมทางสังคมที่
แปลกกว่าเด็กอื่น มักไม่อยู่นิ่ง วิ่งไม่ระวัง หกล้มไม่ร้อง เหมือนไม่รู้สึกเจ็บ ไม่มีการตอบสนองทางอารมณ์ และหากมีสีหน้า
เฉยเมย เมื่อเกอายุ 18 เดือน หากพบพฤติกรรมต่อไปนี้มากกว่า 2 ข้อ ให้นึกถึง ภาวะออทิสซึม ได้แก่  ไม่สนใจสิ่งแวดลอ้ม
และบุคคลเล่นกับเด็กอ่ืนไม่เป็น ไม่สามารถช้ีนิ้วบอกความต้องการได้ เล่นสมมุติไม่เป็น ไม่สามารถมีพฤติกรรมแสดงความ
สนใจร่วมกับบุคคลอื่นได้ [4] และเมื่อศึกษาและสังเกตลักษณะอาการของเด็กออทิสติกนั้น ยังพบว่าเด็กออทิสติกยังพบ
อาการที่มีความคล้ายกัน ไม่สนในสิ่งแวดล้อมและมีอาการไม่อยู่นิ่ง ท าให้ขาดทักษะการเลียนแบบเนื่องจากการไม่มีสมาธิ
จดจ่อ โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม เป็นความผิดปกติของสมองอีกแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นวัยเด็ก โดยจะ
แสดงอาการผิดปกติออกมาใน 3 ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความผิดปกติทางภาษา
และการสื่อสาร และความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม  

1. ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เด็กออทิสติกที่เป็นเด็กเล็ก แสดงอาการโดยไม่ตอบสนองต่อ
ผู้อื่น เช่น เรียกช่ือแล้วไม่หัน ไม่สนใจฟังเวลาพูดด้วย ไม่มองหน้าไม่สบตาเวลาคนพูดด้วยหรืออาจมองหน้าสบตาน้อยมาก
ชอบเล่นกับสิ่งของ สนใจในสิ่งของมากกว่าคน ไม่เข้ามาหาเพื่อให้กอด ไม่เข้ามาคลุกคลีกับผู้ใหญ่ ชอบเล่นคนเดียว ไม่ท า
อะไรร่วมกับคนอ่ืน เช่น เล่นหรือฟังนิทานร่วมกับเด็กคนอ่ืน ไม่รู้จักหน้าที่ของสิ่งของ เช่น เอาของเล่นมาดมแทนท่ีจะเล่น
เหมือนเด็กทั่วไป  ไม่เล่นสมมุติ เช่น เล่นขายของเล่น ป้อนข้าวตุ๊กตา หรือท าท่าทางเลียนแบบผู้ใหญ่ ไม่ยิ้มให้ เด็กออทสิติกที่
เป็นเด็กโต แสดงอาการโดยความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่ค่อยสบตาเวลาพูดคุยด้วย ชอบเก็บตัวหรือ
อยู่ตามล าพังมักเล่นคนเดียว ไม่ค่อยมีเพื่อน เข้ากับเพื่อนได้ยาก ไม่มีเพื่อนสนิท [5-7]  

ความผิดปกทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นนี้ ส่งผลให้เด็กออทิสติกมีความยากล าบากในการใช้ทักษะทาง
สังคม ทั้งการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การเรียนในช้ันเรียนรวม การปรับตัวเข้าหาสิ่งใหม่ หรือแม้แต่การยอมรับกฎระเบียบกติกา
ต่าง ๆ ในสังคม ทักษะสังคมจึงเป็นอีกทักษะทีเด็กออทิสติกจะต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกฝน ครูผู้สอนจะต้องมีบทบาท
หน้าที่ในการสอนปและฝึกให้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง เด็กออทิสติกที่มีปัญหาด้านทักษะทางสังคมไม่สามารถออกไป
เรียนรู้สถานณ์ที่ต่าง ๆ นอกบ้านได้ หรือแม้แต่การไปเยี่ยมญาติน้อง หรือมีญาติมาเยี่ยมที่บ้านก็ไม่สามารถออกมาต้อนรับ
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ญาติพี่น้องได้ เด็กออทิสติกท่ีอยู่ในช้ันเรียนรวมก็เช่นเดียวกัน ไม่สามารถเข้าร่วมท างานกลุ่มได้ เข้าหาเพื่อนไม่เป็นบทบาท
หน้าท่ีของครูผู้สอน คือ จะต้องออกแบบวิธีการ ค้นหาเทคนิคเพื่อจะให้เด็กออทิสติกอยู่ในช้ันเรียนได้อย่างมีความสุข 

2. ความผิดปกติทางภาษาและการสื่อสาร เด็กออทิสติกที่เป็นเด็กเล็ก แสดงอาการโดย ท าตาลอยหรือมองอย่าง
ไร้จุดหมาย พูดช้าหรือไม่พูดเลย มีภาษาแปลกๆ ที่คนอื่นฟังไม่เข้าใจ ชอบพูดทวนค าหรือประโยคที่คุณครูพูดไป ไม่ช้ีนิ้ว
บอกเวลาอยากได้อะไร แต่จะร้องไห้หรือดึงมือผู้ใหญ่ไปที่สิ่งนั้น เด็กออทิสติกที่เป็นเด็กโต แสดงอาการโดยสานต่อบท
สนทนาไม่ค่อยได้ใช้ภาษาพูดที่ไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ ไม่เข้าใจค าพูดข าขัน อุปมาอุปมัย [6]  

ภาวะความผิดปกติด้านภาษาและการสื่อสาร จากการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกจะมีปัญหาด้านการสื่อสาร
เด็กออทิสติกจะเรียนรู้ได้ดีและประสบผลส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษมากกว่าภาษาไทย เด็กออทิสติกบางคนเวลาครู
ถามเป็นภาษาไทยจะตอบเป็นภาษาอังกฤษ ในเด็กออทิสติกกลุ่มที่โตแล้วจะพบว่ายังขาดทักษะการเช่ือมโยงการเรยีนรูก้าร
เปรียบเทียบค าและการเรียนรู้เรื่องการอุปมาอุปมัย เนื่องจากเด็กออทิสติกเรียนรู้จากภาพ และการมองเห็นในเชิงรูปธรรม
ดีกว่าการมองในเชิงนามธรรม บางคนใช้ภาษาไม่เหมาะสมเช่น พูดโพร่ง ชอบไม่ชอบก็จะบอกอย่างชัดเจน ไม่มีการพูดหรอื
สื่อสารแบบอ้อมค้อม การสื่อสารจึงเป็นอีกทักษะที่สังเกตได้ง่ายๆ ในกลุ่มเด็กออทิสติกและจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างถูก
วิธี เช่น การเข้ารับบริการด้วยการฝึกพูด หรือการเรียนรู้มารยาทด้านการสื่อสารเป็นต้น 

3. ความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม เด็กออทิสติกที่เป็นเด็กเล็ก แสดงอาการโดย เฉยเมย ไม่ค่อยแสดง
อารมณ์ ไม่รู้จักปลอบ เช่น ไม่ปลอบเวลาผู้ใหญ่หรือเด็กคนอื่นร้องไห้หรือเจ็บ  ไม่เข้ามาขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อมี
ปัญหาหรือไม่มาให้ผู้ใหญ่ปลอบใจ ปรับตัวต่อสิ่งใหม่ ๆ ได้ยาก เช่น ร้องไห้เวลาเจอสถานการณ์หรือบุคคลที่ไม่คุ้นเคย  
ชอบท าอะไรซ้ า ๆ หากไปเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีเค้าเคยท าเค้าจะหงุดหงิด อาละวาด เด็กออทิสติกที่เป็นเด็กโต แสดงอาการโดย 
ไม่ค่อยเข้าใจความรู้สึกคนอื่น ชอบคิดซ้ าซากหรือท าอะไรซ้ าซาก ไม่ค่อยรู้จักกาลเทศะ ท าอะไรที่ไม่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ปรับตัวยาก ข้อสังเกตอาการที่กล่าวมาข้างต้นนี้บางอย่างอาจพบได้ในเด็กปกติ แต่ก็จะเป็นอยู่ช่ัวคราวเท่านั้น 
ส่วนเด็กออทิสติกจะมีอาการหลายอย่างพร้อมกันละเป็นอยู่นาน [7]   

จะพบว่าลักษณะส าคัญของเด็กออทิสติก คือ มีพฤติกรรมหรือการกระท าซ้ า ๆ ขาดความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
รวมถึงอารมณ์และความรู้สึก มีปัญหาทางภาษา การพูดหรือการสื่อสาร แต่ในเด็กออทิสติกบางคนก็มีความสามารถพิเศษ 
ลักษณะต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาของเด็กออทิสติกแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของเด็กออทิสติกแต่
ละบุคคลและในกลุ่มเด็กออทิสติกที่มีศักยภาพสูงการให้ความช่วยเหลืออีกทาง คือ การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ซึ่งมี
ประโยชน์ด้านการช่วยเหลือทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังน้ี 
 

การเรียนรวมที่สร้างทักษะทางสังคม 
การเรียนรวม (Inclusive Education) หมายถึง การที่ครูจะต้องสอนนักเรียนในเนื้อหาที่ต่างกัน เนื้อหานั้น

จะต้องเหมาะสมกับเด็กแต่ละคนซึ่งผู้เรียนแต่ละคนในช้ันเรียนเดียวกันอาจเรียนเนื้อหาที่ต่างกันหลายระดับซึ่งครูผู้สอน
หนึ่งคนจะต้องสอนนักเรียนในลักษณะนี้ได้ครูจึงจ าเป็นต้องก าหนดจุดมุ่งหมายที่ต่างกันส าหรับผู้เรียนแต่ละคนดังนั้นในช้ัน
เรียนรวมที่มีนักเรียนหลายคนมีนักเรียนหลายระดับมีความสามารถแตกต่างกันหลาย ลักษณะครูผู้สอนจะต้องก าหนด
จุดมุ่งหมายทีแ่ตกต่างกันส าหรับนักเรียนแต่ละคนจึงท าให้สอดคล้องกับความต้อง การและความสามารถของผู้เรียนแต่ละ
คนโดยต้องยึดหลักการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันการอยู่ร่วมกัน (Inclusion) เป็นปรัชญาที่มีต่อความเช่ือว่าทุกคนเท่าเทียม
กันทุกคนได้รับการยอมรับที่มองเห็นคุณค่าเท่าเทียมกันบนรากฐานของสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานดังนั้นบุคคลทุกคนใน
ชุมชนไม่ว่าจะมีความบกพร่องหรือไม่ก็ตามจะต้องมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทุกชนิดในชุมชน รวมทั้งกิจกรรมการศึกษา 
การให้การศึกษาดังกล่าวเรียกว่า การเรียนรวม (Inclusive Educationเป็นการให้การศึกษาแก่เด็กปกติรวมกับเด็กที่มี
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ความต้องการจ าเป็นพิเศษโดยไม่แบ่งแยกมีการช่วยเหลือที่สนับสนุน จึงจะท าให้การเรียนรวมนั้นเข้าใจและร่วมกันพัฒนา
ต่อไป [8] และในหลักการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมนั้น สิ่งที่ส าคัญอีกประการ คือ ทักษะทางสังคม เป็นความสารถของ
สมองในการเข้าใจความคิด ความต้องการความรู้สึก และอารมณ์ของผู้อื่น ที่ส่งผลต่อบุคคลแสดงพฤติกรรมอารมณ์และ
ความรู้สึกได้เหมาะสม กับสถานการณ์รู้แบบแผนของการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เช่นรู้ว่าท าไมต้องทักทายคนอื่นท าไมต้อง
ช่วยเหลือเพื่อนคนอื่นท าไมต้องแบ่งปัน เป็นต้น ทักษะทางสังคมเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญต่อมนุษย์เพราะมนุษย์ไม่
สามารถจะอยู่ได้ล าพังต้องมีเพื่อนมีกลุ่มสังคมที่จะด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันตั้งแต่สังคมเล็ก ๆ ในครอบครัวขยายออกไปเป็น
สังคม ห้องเรียน สังคมโรงเรียน สังคมในอาชีพ การงาน จนถึงสังคมชุมชน ประเทศและโลก ทุกกลุ่มสังคมต้องการมีการ
ติดต่อสัมพันธ์ พึ่งพาอาศัยกันซึ่งต้องอาศัย ทักษะทางสังคมมีความส าคัญทั้งทางด้านส่วนบุคคลและด้านสังคม มีการแบ่ง
ความส าคัญของทักษะทางสังคม ดังนี้ 

1. ความส าคัญทางด้านส่วนบุคคล ทักษะสังคมเป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคล สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน ยิ่งสภาพ
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก กันสารถท างานร่วมกัน สามารถแก้ปัญหาโดยใช้สันติวิธีเมื่อเกิดความขัดแย้งรู้จักคิดและ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นต่อตนเองและสังคม สามารถปรับตัวได้ทุกสภาพแวดล้อมสิ่งเหล่านี้เป็นทักษะที่ช่วยให้มนุษย์ด ารงชีวิต
อยู่ได้อยา่งมีความสุขและมั่นคง   

2. ความส าคัญทางด้านสังคม สังคมใดมีสมาชิกเป็นผู้มีทักษะ มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เข้าใจกันสามารถท างาน
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยสันติวิธีสมาชิกรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม มีความคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสังคมที่ตนเองอยู่สังคมนั้น สังคมนั้นย่อมเป็นสังคมที่สงบสุขมีความจะ
ลืมมั่นคง แต่ถ้าสังคมใดมีลักษณะตรงข้ามกันสมาชิกขาดทักษะทางสังคมสังคมนั้นย่อมมีปัญหาไม่สงบสุขและมีความเสื่อม 
[9] ทักษะทางสังคมนั้นมีความส าคัญต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กเป็นอย่างมากและส่งผลต่อตัวเด็กในทุก ๆ ด้านไม่ว่า
จะเป็นทางด้านจิตใจ สังคมการเรียนการปรับตัว ทั้งในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต ดังนั้นจึงควรมีการแก้ไขและพัฒนาทักษะ
ทางสังคม โดยที่ครูร่วมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ๆ ทุกฝ่าย [10] การที่จะสร้างทักษะทางสังคมที่ดีกับเด็กปกติและ
เด็กออทิสติกนั้น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องมีข้อมูลและสังเกตเด็กออทิสติกในช้ันเรียนรวมมาแล้วสิ่งที่ค้นพบในความ
บกพร่องของเด็กออทิสติกอีกหน่ึงประการที่ส าคัญ คือ  
 

ความบกพร่องทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 ออทิสติกจะมีความผิดปกติสัมพันธ์ทางสังคมโดยเป็นความผิดปกติที่เกี่ยวกับความยากล าบากในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทั้งในการเป็นผู้เริ่มต้นและเป็นผู้ตอบสนองเช่นเริ่มต้นคุยถามและตอบเริ่มการเล่นตอบสนองต่อท่าทางต่าง  ๆ 
ไม่สบตาเวลาคุยกับบุคคลอื่นไม่เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นซึ่งส่งผลต่อการหาเพื่อนและคงความสัมพันธ์กับเพื่อนไม่เข้าใจว่า
ต้องท าอะไรหรือพูดอย่างไรในสถานการณ์ที่อยู่กับผู้อื่นในสังคมเช่นไม่ยิ้มทักทายไม่มีความยืดหยุ่นในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันไม่ตอบสนองเสียงเรียกไม่แสดงออกทางสีหน้ากริยาท่าทางที่เหมาะสมสถานการณ์ไม่เข้าใจระเบียบกติกาต่าง ๆ 
เอาแต่ใจตนเองหรือกล่าวอีกอย่าง หนึ่ง คือไม่รู้จักกาลเทศะขาดมารยาทแต่เป็นการไม่รู้จกักาลเทศะขาดมารยาทท่ีเกิดจาก
ความบกพร่องของระบบประสาทที่ส่งผลต่อการรู้คิดไม่ใช่จากการขาดการอบรมสั่ งสอน [11] การเข้าใจทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกถือเป็นเรื่องยากและซับซ้อนเกินกว่าที่เด็กออทิสติกหลายคนจะเข้าใจทั้งนี้เนื่องจากเด็กออทิสติกเรียนรู้
แบบตรงไปตรงมาและมักเรียนรู้ในสถานการณ์ หนึ่งและจ าสิ่งนั้นในทุกสถานการณ์ ไปใช้ในทุกสถานการณ์โดยไม่มีการ
ปรับเปลี่ยนเด็กเหล่านี้จึงไม่เข้าใจว่าในสถานการณ์ใดควรปฏิบัติตัวอย่างไรจึงจะเหมาะสมไม่เข้าใจว่าอะไรควรไม่ควร คน
รอบข้างจึงมักมองว่าเด็กเหล่านี้ไม่มีมารยาทไม่รู้จักกาลเทศะหรืออาจถูกมองว่าท าอะไรเคร่งครัดมากเกินไปหรือบางคน
เรียกว่า เวอร์ เกินไปก็ได้ [12]  
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จากพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พบว่า ทักษะทางสังคมเป็นทักษะที่ต้องได้รับการช่วยเหลืออีกทักษะ ในฐานะ
ของครูผู้สอน ในช้ันเรียนรวมจึงหาเทคนิควิธีการ หรือกิจกรรมที่จะพัฒนาเด็กออทิสติก ในช้ันเรียนรวมให้อยู่กับเพ่ือนอย่าง
มีความสุข โดยใช้แนวทางและกิจกรรมที่จะอธิบายต่อไปนี ้
 

แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนได้น ามาใช้ในช้ันเรียนแต่ละระดับมากขึ้น ท้ังในระดับอนุบาลศึกษา ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา รวมทั้งในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งมีแนวทางการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและแตกต่างกันออกไป การจัด
กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนในช้ันเรียนระดับประถมศึกษานั้น ได้มีวิธีการจัดและรวบรวมข้อมูล โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้แก่  
ครูผู้สอน นักเรียนปกติ และเด็กออทิสติก ท่ีท ากิจกรรมร่วมกันช่วยเหลือกัน เป็นกิจกรรมที่เกิดประโยชน์กับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทั้งสามส่วน โดยครูเป็นผู้วางแผนการจัดกิจกรรม เพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนปกติกได้ช่วยเหลือเด็กออทิสติกในช้ัน
เรียนรวม กิจกรรมที่จัดขึ้นเน้นในเรื่องของทักษะทางสังคมที่เด็กออทิสติกยังต้องได้รับการฝึกทักษะอย่างเข้มข้น เพื่อให้เด็ก
ออทิสติกสามารถเข้ากลุ่มเพื่อน ท างานร่วมกับเพื่อน ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื่อนได้โดยไม่หลีกหนีกิจกรรมในช้ันเรียน 
หรือแม้แต่การท าตามกฎกติกาของโรงเรียน ซึ่งเป็นประโยชน์ที่เด็กออทิสติกจะได้รับในกิจกรรมนี้ ส่วน เพื่อนในช้ันเรียน
ปกติยังเกิดความเข้าใจ ความเมตตา เอื้ออาธรที่ดีต่อกันไม่กลั่นแกล้งหรือรังแกเพื่อนที่เป็นเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกก็จะ
อยู่ในห้องเรียนอย่างมีความสุข ยังส่งผลให้เพื่อนในช้ันเรียนปกติได้ช่วยเหลือเด็กออทิสติกในช้ันเรียนในเรื่องของวิชาการ
ท าให้เกิดการเรียนรู้และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นอีกด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับ [13] ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่า ในการจัดการ
เรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คือการสนับสนุน ช่วยเหลือจากผู้ที่มีศักยภาพสูงกว่าช่วยพัฒนาเพื่อนในช้ันเรียนให้มี
ศักยภาพทางการเรียนท่ีดีขึ้น 
 

กิจกรรมเพื่อนช่วยเพ่ือนแนวทางสร้างทักษะทางสังคมที่ดี       
กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นกิจกรรมอีกประเภทหนึ่งซึ่งจัดให้ เด็กออทิสติกและเพื่อนปกติได้ช่วยเหลือเกื้อกูล

กัน ในลักษณะฝึกให้อยู่ในสังคมในช้ันเรียน ได้อย่างมีความสุข เพื่อนอยู่ในกลุ่มชวนเพื่อนนักเรียนออทิสติกเข้ากลุ่ม 
นักเรียนออทิสติกไม่สามารถขอเข้ากลุ่มคณะท างานกับเพื่อนได้ นักเรียนออทิสติกไม่สามารถชวนเพื่อนเล่นได้ หรือไม่
สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนได้ เพื่อนในช้ันเรียนปกติจะเป็นผู้ช่วยที่ดี ให้เด็กออทิสติกได้อยู่ในช้ันเรียน
อย่างมีความสุข ความใส่ใจความเมตตาของเพื่อน จะช่วยให้เด็กออทิสติกอยากอยู่ในกลุ่มและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้นกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นการจัดให้เด็กออทิสติก ได้มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน ปฏิบัติการ ประเมิน ให้มี
โอกาสได้เรียนรู้ค้นหาความรู้ความสามารถของตนเอง มองเห็นคุณค่าของตนเองสูง ผลต่อความส าเร็จและการเรียนรู้ด้าน
ต่าง ๆ ทั้งนี้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนยังส่งเสริมกระตุ้นกระบวนการความคิด ให้เด็กออทิสติกได้เกิดความคิด ที่หลากหลาย 
ได้มีบทบาทในการท างานกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนรวมทั้งเพื่อนได้มีความเข้าใจในความเป็นเด็กออทิสติกมาก
ยิ่งขึ้น ในระหว่างที่อยู่ในช้ันเรียนเด็กออทิสติกอาจมีภาวะพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่นร้องกรี๊ดโวยวาย เอาแต่ใจ และ
จัดการกับความรู้สึกของตัวเองไม่ได้ แต่หากเพื่อนเข้าใจ และมีเพื่อนช่วยประคับประคอง ไม่ให้เกิดพฤติกรรมแบบนี้ซ้ า ๆ 
เด็กออทิสติกก็จะอยู่ในกลุ่มเพื่อนและเรียนรู้สังคมปรับตัวให้เขากับเพื่อน เลียนแบบเพื่อนจนสามารถอยู่ในช้ันเรียนปกติได้
ด ีรวมทั้งกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนยังเกิดประโยชน์ให้ครูผู้สอนได้เข้าใจความเป็นออทิสติกได้อย่างลึกซึ้ง ท าให้ครูมีบทบาท
ในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนออทิสติก ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนออทิสติกรวมทั้งเพื่อนในช้ันเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อกัน และในการจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนมีแผนการจัดกิจกรรม ดังนี ้           
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แผนการด าเนินกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน    
กิจกรรม แนวทาง/วิธีการจัดกิจกรรม ประโยชน์ทางทักษะสังคม 

1.การสรา้งความรู้เกีย่วกับเด็ก
ออทิสติกในช้ันเรียนรวม 

1.ครูการศึกษาพิเศษและครูประจ า ช้ันสร้าง
ความรู้ความเข้าใจให้เพื่อนๆในช้ันเรียนปกติได้มี
ความรู้ความเข้าใจของอาการและพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของเด็กออทิสติกในช้ันเรียนโดยอธิบายศึกษาจาก
วิดีโอ การศึกษารวมทั้งเล่นเกมตอบค าถามในช้ัน
เรียน จัดกิจกรรมช่วงโฮมรูมตอนเช้า ก่อนเรียน
วิชาแรก 

1.ครู มี ความ เข้ า ใจ ในตั วผู้ เ รี ยนจั ด
การศึกษาที่หลากหลาย และเหมาะกับ
เด็กออทิสติกเป็นรายบุคคล                                     
2.ครูปรับวิธีการสอนที่ เหมาะสมกับ
สภาพผู้เรียน 
3.นักเรียนปกติมีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก ไม่แบ่งแยกและมี
ความเข้าใจใน ตัวเพื่อนออทิสติกมากยิ่งขึ้น 
4.นักเรียนปกติ เรียนรวมในช้ันเรียน
เดียวกับเด็กที่ออทิสติกจะได้รับทราบ
การข้อมูลของเพื่อนที่เข้ามาเรียน ใคร
เป็นอะไรต้องดูแลอย่างไร 

2.การค้นหาเพื่อนท่ีรู้ใจ 1.ครูการศึกษาพิเศษและครูประจ าช้ัน ประกาศ
รับสมัครอาสาสมัครหาเพื่อนที่รู้ใจและคอยให้
ความช่วยเหลือเด็กออทิสติก 1-2 คน ที่จะคอยให้
ความช่วยเหลือ เด็กออทิสติก ทั้งนี้หากมีเพื่อนที่
สนในมากกว่า 1-2 คน ครูสามารถจัดตาราง แบ่ง
หน้าที่ เป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือนได้พร้อมทั้ง
จัดท าป้ายเพื่อนรู้ใจของเด็กออทิสติกในแต่ละ
เดือนหรือในแต่ละสัปดาห์ เพื่อความเข้าใจที่
ชัดเจนสามารถท าให้เด็กปกติเกิดความภาคภูมิใจ 

1.“เพื่อนช่วยเพื่อน” เด็กออทิสติก ในช้ัน
เรียนรวม คือ เด็กปกติ 1-2 คนจะจับคู่
กั บ อ อทิ ส ติ ก จ ะ เ รี ย น รู้ ร่ ว ม กั นท า
แบบฝึกหัด อ่านหนังสือ ไปรับประทาน
อาหารร่วมกัน ชวนท างานกลุ่ม เข้ากลุ่ม 
รวมทั้ ง ช่วยประสานงานกับอาจารย์
ประจ าช้ันอาจารย์ ประจ าวิชา 
 

3.กิจกรรมเพื่อนค้นหาข้อดีของ
เด็กออทิสติกและข้อเสียของ
เด็กออทิสติก 

1.แนวปฏิบัติกิจกรรมคือ ทุก ๆ วันสุดท้ายของ
สัปดาห์ ช่วงกิจกรรมโฮมรูมเตรียมกลับบ้านครู
การศึกษาพิเศษและครูประจ าช้ันและนักเรียนใน
ช้ันเรียนมีการ พูดคุยและสอบถามถึงข้อดีและ
พฤติกรรมที่ไม่พึง ประสงค์ของเด็กออทิสติกในช้ัน
เรียนพร้อมหาแนวทางแก้ไข 

1.เกิดความเข้าใจและค้นหาพฤติกรรมที่
พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของเด็ก
ออทิสติกในช้ันเรียนพร้อมทั้งได้หาแนว
ทางแก้ไขท่ีเกิดขึ้น 

4.กิจกรรมที่เน้นให้เด็กออทิสติก
ได้มีส่วนร่วม 

1.ครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจ าช้ันและครูประจ า
วิชา เปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกได้มีส่วนร่วมทุก
กิจกรรม ทั้งกิจกรรมที่สามารถท าได้เองและ
กิจกรรมที่มีความจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ
จากเพื่อน โดยการสอบถาม มอบหมายกิจกรรมที่
จัดขั้น ให้เด็กออทิสติกได้มีส่วนร่วม เช่น กิจกรรม
วันส าคัญต่าง ๆ กีฬาสี หรือกิจกรรมในช้ันเรียน 

1.เด็กออทิสติกได้เรียนรู้เรื่อง ของการใช้
ชีวิตในสังคม การปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ 
และปฏิบัติตามกฎระเบียบต่าง ๆ ได้โดย
มีครูเป็นผู้สอนให้ข้อมูลที่ดีเพื่อนเป็น
ผู้ ช่ ว ย ให้ เ ด็ ก ออทิ ส ติ ก เ รี ยนรู้ แ ละ
เลียนแบบสิ่งท่ีควรปฏิบัติต่าง ๆ 
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กิจกรรม แนวทาง/วิธีการจัดกิจกรรม ประโยชน์ทางทักษะสังคม 
5.กิจกรรมการเสริมแรงและ
ขอบคุณเพื่อนในช้ันเรียนรวม 

1.ทุกสัปดาห์หรือทุกเดือนท่ีมีการประชุมและ โฮม
รูมในช้ันเรียนเด็กออทิสติกจะขอบคุณเพื่อนๆ ใน
ช้ันเรียน หรือท ากิจกรรมแทนค าขอบคุณ ในช้ัน
เรียน เช่น กิจกรรมวงกลมจับมือขอบคุณ กิจกรรม
ยิ้มให้กันเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ระหว่าง
เพื่อนในช้ันเรียนและเด็กออทิสติก 
 

1.การเสริมแรงเป็นกิจกรรมที่ท้ังเด็กปกติ
และเด็กออทิสติกช่ืนชอบ ท าให้เด็กมี
ก าลังใจที่จะท าความดี ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันเป็นการเสริมแรงทางบวก หรือ
หากมีสิ่งใด หรือพฤติกรรมใดที่เพื่อนใน
ช้ันเรียนหรือเด็กออทิสติกได้ท าผิดพลาด
กิจกรรมช่วงนี้จะมีช่วงการขอโทษ และ
ให้อภัยกันเด็กก็จะได้เรียนรู้ เรื่องการ 
ขอบคุณ ขอโทษและให้อภัยด้วย 

 

บทสรุป  
 กิจกรรมที่เสริมสร้างทางสังคมที่ช่วยให้เด็กออทิสติกได้อยู่กับเพื่อนในช้ันเรียนอย่างมีความสุขนั้น มีมาก
หลากหลาย ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจ าช้ัน หรือครูประจ าวิชา จะมีวิธีการและปรับใช้ให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียนโดยต้อง
ได้รับความร่วมมือกับทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ท้ังกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนเกิดประโยชน์กับทั้งนักเรียนปกติและเด็กออทิสติก 
คือ การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีขึ้นทั้งกับครูและเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนเดียวกัน กล้าเข้าหากล้านั่งใกล้ ๆ กล้าเดินไปไหน ๆ กับเพื่อน
มากขึ้นรวมทั้งเพื่อนๆ นักเรียนปกติเข้าใจและสื่อสารกับเด็กออทิสติก และสามารถเข้าการสื่อสารกัน เช่น การไม่ส่งเสียง
เรียกช่ือเพื่อนแบบเสียงดังจนเกินไปใช้น้ าเสียงท่ีโทนต่ า เมื่อเด็กออทิสติกเข้าหาเพื่อนและเพื่อนก็สามารถท่ีจะดูแลเดก็ออทิ
สติกในช้ันเรียนได้ สิ่งที่พบ คือ ทักษะการท างานกลุ่มของเด็กออทิสติกดีขึ้นโดยมีการเข้าหาเพื่อน ไม่แยกตัวหรือหลบไปนัง่
คนเดียว เมื่อมีการเข้ากลุ่มท างานเด็กออทิสติกจะนั่งท างานกับเพื่อนแต่ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น เพราะยังขาดความ
มั่นใจในตนเอง จะคอยสังเกตเพื่อนและเลียนแบบเพื่อน  ในกลุ่มเป็นอย่างดี สังคมเพื่อนที่ดีจะท าให้เด็กออทิสติกเรียนรู้  
ทั้งการควบคุมตนเองและการช่วยเหลือผู้อื่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนจึงเป็นอีกกิจกรรม  ที่นักวิชาการด้านการศึกษา
น ามาใช้ทั้งกับเด็กปกติ เด็กพิเศษ นักศึกษา รวมทั้งระดับผู้บริหารได้ดี อีกทั้งยังช่วยให้ในห้องเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกนั 
เกิดความร่วมมือได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และที่ส าคัญอักประการ คือการยอมรับความแตกต่สงระหว่างบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ 
[14] ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันซึ่งจะเป็นจุดเริม่ตน้
ของการพัฒนาด้านต่าง ๆ ต่อไป การจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนนี้สามารถน าไปย่อยอดในการศึกษาวิจัยเพื่อน าไปพัฒนา
ในช้ันเรียนรวม ทั้งด้านทักษะทางสังคม ทักษะด้านการสื่อสาร ทักษะด้านวิชาการเพื่อให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
ในทุก ๆ ด้านและพร้อมที่จะอยู่กับสังคมรอบข้างอย่างมีความสุขโดยไม่เป็นภาระกับผู้อื่น 
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