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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักศึกษา และเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
ระดับปริญญาตร ีศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรยีนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี จ าแนก ตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศกึษา 
วิจัยคือ แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 209 คน ใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ข้อมูล One-Way Anova และ Independent t-test ผลการศึกษาพบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ นักศึกษา ศูนย์บริการการการศึกษาสถาบันการเรียนรูเ้พื่อปวงชนนครชัยบุรีโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงของนักศึกษา  จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา พบว่า อายุ ระดับการศึกษา รายได้ของครอบครัว ทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ต่างกัน มีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

ABSTRACT 
This research is a quantitative research aimed to study and compare the differences the level 

of living according to the Sufficiency Economy Philosophy of undergraduate students at Nakhon Chai 
Buri Educational Service Center Learning Institute for Everyone classified by their personal factors. The 
quantitative study method was used with a questionnaire from a sample group of 209 people. Using 
statistics of frequency, percentage, mean, standard deviation, One-Way Anova and Independent t-test, 
the results of the study found that the level of living according to the philosophy of the sufficiency 
economy of students of Nakhon Chai Buri Educational Service Center Learning Institute for Everyone, 
was at a high level overall. Comparing the differences in living according to the philosophy of the  
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sufficiency economy of students classified by their personal factors, it was found that age, education 
level, family income, attitudes towards the philosophy of the sufficiency economy were different. Living 
according to the principles of the sufficiency economy was not different, with statistical significance at 
the .05 level. 
 
ค าส าคัญ: การด าเนินชีวิตตามหลกัของเศรษฐกิจพอเพียง ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชนนครชัยบุรี 
Keywords: Lifestyle according to the philosophy of sufficiency economy, Nakhon Chai Buri Educational  
 Service Center Learning Institute for Everyone 
 

บทน า 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักพื้นฐานในการใช้ชีวิตที่นักศึกษาและคนไทยทุกคนพึงมีและพึงปฏิบัติอย่างแท้จริง 

เนื่องจากการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สอนให้คนเป็นผู้ที่รู้จักตนเอง รู้จักการพึ่งตนเอง มองเห็น
ความต้องการ ทางด้านพื้นฐานทีจ าเป็นมากกว่า ความต้องการทางด้านวัตถุ ทั้งยังสนับสนุนให้นักศึกษารู้จักการเรียนรู้การ
พัฒนาตนเอง เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งของตนเองและครอบครัว เนื่องจากสภาพสังคมปัจจุบันนักศึกษาในระดับปริญญาตรี
จะเป็นส่วนหนึ่งของการเป็นแบบอย่างให้กับเด็กรุ่นน้องที่ยังอยู่ในระดับประถมมัธยมศึกษาและอาชีวะศึกษา ซึ่งต้องเผชิญ
กับสภาพปัญหาต่างๆ ทั้งสภาพทางเศรษฐกิจ ปัญหาในการเรียนรู้ ปัญหาใน การด ารงชีวิต ปัญหาในเรื่องหนี้สินของ
ผู้ปกครองและหนี้สินจากกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา ท าให้คุณภาพชีวิตของนักศึกษาเปลี่ยนไป  ซึ่งจะส่งผลกับการเรียนรู้
และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาตามมา การพัฒนาสังคมจึงควรเริ่มต้นที่การพัฒนาที่ตัวนักศึกษาเพื่อให้นักศึกษา เป็น
แบบอย่างท่ีดีในการด ารงชีวิตในชุมชน สถาบันการศึกษา ที่เป็นองค์การบริหารงานองค์การหนึ่ง ที่ตั้งขึ้นด้วยจุดประสงค์ที่
จะช่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชน คุณภาพของการศึกษาจะสูงหรือ ต ่าเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับคุณสมบัติและพฤติกรรม
ของนักศึกษา ว่ามีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เหมาะสมเพียงใดบุคคลส าคัญที่สุดที่จะท าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ เป้าหมายได้ ก็คือ นักศึกษาเอง นักศึกษานับว่าเป็นผู้ที่มีความส าคัญมากที่สุดที่จะ
ท าให้การพัฒนาด าเนินไปในแนวทางที่ถูกต้อง ดังนั้นศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี ภายใต้
การก ากับดูแลของคณะศิลปะศาสตร์ สถาบันการเยนรู้เพื่อปวงชน จึงได้จัดการศึกษาตามหลักสูตรศิลปะศาสตร์บัณฑิต 
สาขาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน ซึ่งมีเนื้อรายวิชาที่บูรณาการรอบด้าน และมีวิชาที่ว่าด้วยเรื่อง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะนั่นคือ รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาท่ียั่งยืน 

จากการได้รับโอกาสจากสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนให้ท าหน้าที่อาจารย์ผู้สอน ตามหลักสูตรศิลป ศาสตร
บัณฑิต สาขาพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน ซึ่งเน้นในเรื่องของการพัฒนาความรู้ พัฒนาอาชีพ ไปสู่การพัฒนาชีวิตที่ดี
ขึ้น โดยมีร่องรอยหลักฐานคือการายงานพัฒนาตั้งแต่เริ่มเข้าเรียนปี 1 และมีผลประกอบการเป็นโครงงานที่เป็นเอกสาร 
และผลงานเชิงประจักษ์คือผลผลิตทั้งที่เป็นสินค้าและบริการ เป็นผลผลิตแบบต้นน ้าที่ยังไม่แปรรูป ผลผลิตแบบกลางน ้าที่
มีการแปรรูป และการให้บริการแบบปลายน ้าโดยการจ าหน่ายหลายช่องทาง จากหลักการของสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวง
ชนหากนักศึกษาจะจบการศึกษาจะต้องมีการท าโครงงานพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน (Project based) ซึ่งจากการ
จัดกิจกรรมติดตามให้ค าปรึกษาโครงงานภาคสนามในพื้นที่การประกอบการของนักศึกษา และสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
น าเสนอโครงงานก่อนจบการศึกษาทุกรุ่นที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาที่ประสบความส าเร็จล้วนใช้แนวคิดตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินการ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตาม
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน
นครชัยบุรี 

แต่เนื ่องด้วยสภาพปัญหาหลายอย่างที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิตของนักศึกษา เช่น อายุ ภูมิล าเนารายได้
ครอบครัว สภาพการด ารงชีวิต ปัจจัยในการด ารงชีวิต เป็นต้น อาจมีความสัมพันธ์ใน การด ารงชีวิตของนักศึกษา เพื่อที่จะ
ได้ทราบสภาพปัจจัยที่สัมพันธ์กับการด ารงชีวิต และหลักการด ารงชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาชีวิตนักศึกษา และส่งผลต่อ การเป็นแบบอย่างท่ีดีในการด ารงชีวิตให้กับชุมชนสังคม 
ซึ่งผู้วิจัยสนใจศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ว่าการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับใด เพื่อให้ได้ ผลการวิจัยมา เป็นข้อมูลแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแนวทางการก าหนด
วิสัยทัศน์เพื่อพัฒนานักศึกษา ในศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรีให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ศูนย์บริการการศึกษา

สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี 
2.  เพื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของนักศึกษา

ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา 
 

วิธีการวิจัย 
การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ในสังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการ

เรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี ได้ก าหนดขั้นตอนแบบแผนการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยขอความร่วมมือกับศูนย์บริการการศึกษา

เครือข่าย 8 ศูนย์ ในการติดต่อผู ้ให้ข้อมูลดังกล่าวโดยการแจกแบบสอบถามจ านวน 209 ชุด โดยใช้วิธีการจัดท า
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยศึกษาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงและการน ามาปรับใช้กับนักศึกษา 
จากเอกสาร หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ สื่อต่างๆ อินเตอร์เน็ต โดยใช้ค าค้น หลัก (Key Words) ว่าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง และท าการออกแบบแบบสอบถาม ซึ่ งประกอบด้วยปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม และการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีข้อย่อยให้เลือกตอบ และมีค าถาม
ปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาใน
สังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้ระเบียบวิธี วิจัยเชิง ปริมาณเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ค าตอบที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ผู้วิจัยก าหนดแบบสอบถามที่เป็นการใช้ค าถามแบบ
ปลายปิดโดยแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มผู้ให้ ข้อมูลเชิงปริมาณดังที่กล่าวไปแล้วจ านวน 209 ชุด แบบสอบถาม 1 ชุด 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) เป็นแบบสอบถาม
ปลายปิดมี 6 ข้อค าถาม ได้แก่ อายุ ภูมิล าเนา รายได้ครอบครัว ด้านทัศนคติ สภาพการด าเนินชีวิต ปัจจัยในการด าเนิน
ชีวิต และแนวทางในการด าเนินชีวิต 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ในสังกัดศูนย์บริการ
การศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ ด าเนินชีวิต
ของนักศึกษาในสังกัด ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี เป็นค าถามปลายเปิด 

การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือมดีังนี้ 
1) ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน า แบบสอบถามส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 คน ได้แก่ ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล พรมกุล ดร.สมเกียรติ บุญสูงเนิน 
ดร.ธรรมรัตน์ โรมแพนและ ดร.ศศิศ ศิริพรหมมา 

2) ทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามที่ท าการ ปรับปรุงแก้ไขแล้วมาทดลองใช้ (Try 
out) กับนักศึกษาที่เป็นศิษย์เก่าของสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน (โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต)ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งถือ
เป็นกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มีลักษณะคล้ายคลงึกับท่ีต้องการศึกษาจ านวน 30 คนจากนั้นหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ด้วยวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS PC Windows 
version 16 โดยที่คะแนนค่า ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแต่ละข้อต้องไม่ต ่ากว่า 0.70 และแบบสอบถามระดับการ
ด าเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านหลักความมีเหตุผล มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 ด้านหลัก ความ
พอประมาณ เท่ากับ 0.77 ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เท่ากับ 0.93 ด้านเงื่อนไขความรู้ เท่ากับ 0.93 และด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม เท่ากับ 0.77 ส่วนประเด็นทัศนคติในการด าเนินชีวิตตามหลกั ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ สภาพการ
ด าเนินชีวิตมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.66 ปัจจัยในการ ด าเนินชีวิต เท่ากับ 0.66 แนวทางในการด าเนินชีวิต เท่ากับ 0.77 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจยัเป็นรปูแบบตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์สถิตเิชิงพรรณนา 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย อายุ สภาพอ าเภอท่ีเป็นภูมิล าเนา รายได้

ของครอบครัว 
2. ผลการวิเคราะห์ทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยประเด็น ค าถาม สภาพการด าเนิน

ชีวิต ปัจจัยการด าเนินชีวิต และแนวทางในการด าเนินชีวิต 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา สังกัดสังกัด

ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี   
ส่วนท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน 
เปรียบเทยีบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาสังกัด ศูนย์บริการ

การศึกษาสถาบันการเรียนรูเ้พื่อปวงชนนครชัยบุรี จ าแนกตาม ปัจจยัส่วนบุคคล 
สัญลักษณ์ทางสถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
n หมายถึง จ านวนกลุม่ตัวอย่าง 
X หมายถึง ค่าเฉลีย่ (Mean)  
S.D หมายถึง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
F หมายถึง ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา F (F-distribution) 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ดังแสดงไดด้ังต่อไปนี้  
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่ 1 ค่าความถี่ และค่าร้อยละของข้อมลูทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป  จ านวน (n=209)  ร้อยละ 

1. อายุ   

ต ่ากว่า 30 ปี  5  2.39 
ตั้งแต่ 30 – 40 ปี  67  32.05 
ตั้งแต่ 41 – 50 ปี  91  44.00 
ตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป  46  22.00 
รวม  209  100 
2. ภูมิล าเนา   

อ าเภอเมือง  10 5.00 
อ าเภอรอบนอก   199 95.21 
รวม  209  100 
3. รายได้ของครอบครัว   

มีเงินพอใช้เหลือเก็บและไมเ่ป็นหนี้  25  12.00 
มีเงินพอใช้ไม่เหลือเก็บและไมเ่ป็นหนี้ 26 12.44 
มีเงินพอใช้เป็นหนี้แต่มีการเก็บออม  91 44.00 
มีเงินพอใช้เป็นหนี้และไม่มีการเกบ็ออม   67 32.05 
รวม  209  100 

 
จากตารางที ่1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีอายุตั้งแต่ 41 – 50 ปี จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 

รองลงมาคืออายุตั้งแต่ 30 – 40 ปี จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 32.05 ตามมาด้วยอายุตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 46 
คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 และต ่ากว่า 30 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.39 

การวิเคราะห์ข้อมูลตามภูมิล าเนา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาในอ าเภอรอบนอก จ านวน 
199 คน คิดเป็นร้อยละ 95.21 รองลงมาคือมีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอเมือง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 

การวิเคราะห์ข้อมูลรายได้ของครอบครัวพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ มีเงินพอใช้เป็นหนี้แต่มีการ
เก็บออม จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 รองลงมา มีเงินพอใช้เป็นหนี้และไม่มีการเก็บออม จ านวน67 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.05 มีเงินพอใช้ไม่เหลือเก็บและไม่เป็นหนี้ จ านวน 26 คิดเป็นร้อยละ 12.44 และ มีจ านวนน้อยสุดคือ ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ครอบครัวมีรายได้ มีเงินพอใช้เหลือเก็บและไม่เป็นหนี้ มีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 
 สรุปว่านักศึกษาสังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี ส่วนใหญ่มีอายุ ตั้งแต่ 41 – 
50 ปี มีภูมิล าเนาที่อยู่อาศัยในอ าเภอรอบนอกถึง 199 คน และ รายได้ของครอบครัว มีเงินพอใช้ เป็นหนี้แต่มีการเก็บออม 
มีจ านวน 91 คน 
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2. ผลการวิเคราะห์ ทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงประกอบด้วย ประเด็นสภาพการ ด าเนินชีวิต ปัจจัยการ
ด าเนินชีวิต และแนวทางในการด าเนินชีวิต 
 
ตารางที่ 2  แสดงค่าความถี่และร้อยละของประเด็นสภาพการด าเนินชีวิต (N= 209 คน) 

รายการประเด็นค าถาม 

ผลการตรวจสอบ 

ความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

(จ านวนคน) (จ านวนคน) 
สภาพการด าเนินชีวิต   
1. การกู้ยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ โดยสามารถ
ใช้หนี้คืนได้โดยไม่เกินก าลังของตน ถือเป็นการด าเนินชีวิตตาม
เศรษฐกิจพอเพียง 

85.16 
(178) 

15.00 
(31) 

2. การประกอบอาชีพการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทาง
หนึ่งของการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 

 98.00 
(204) 

       2.39 
(5) 

3. การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือการพึ่งพาตนเอง
เท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพอผู้อื่น 

45.45  
(95)  

55.02   
(114) 

4. การตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าเมื่อครบตามก าหนด แม้จะเสีย
ค่าใช้จ่ายถือเป็นเรื่องสมควร 

96.00 
(200) 

4.30 
(9) 

5. การออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได ้ 97.00 
(202) 

3.34 
(7) 

 
จากตารางที่ 2 สภาพการด าเนินชีวิต พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเห็นด้วย ในเรื่องการประกอบอาชีพ

การงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทางหนึ่งของการด าเนินชีวิตตาม หลักของเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 98.0 
ไม่เห็นด้วยร้อยละ 2.3 รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากเห็นด้วยกับการออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได้ 
คิดเป็นร้อยละ 97.0 ไม่เห็นด้วยคิด เป็นร้อยละ 3.3 ตามมาด้วยเห็นด้วยว่า การตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ าเมื่อครบ
ตามก าหนด แม้จะเสียค่าใช้จ่ายถือเป็นเป็นเรื่องสมควร คิดเป็นร้อยละ 96.4 ไม่เห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 4.3 เห็นด้วย ว่า
การกู้ยืมเงินมาลงทุนประกอบอาชีพ หรือขยายกิจการ โดยสามารถใช้หนี้คืนได้โดยไม่เกินก าลังของ ตน ถือเป็นการด าเนิน
ชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 85.1 ไม่เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 15.0 และเห็นด้วยว่าการด าเนินชีวิตตามหลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือการพึ่งพาตนเองเท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 45.4 ไม่เห็นด้วยคิดเป็นร้อยละ 
55.0 

จากประเด็นสภาพการด าเนินชีวิต แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ เข้าใจต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลายประเด็น ได้แก่ การกู้ยืมเงินมาลงทุนโดยไม่เกินก าลังของตนเอง (หลักพอประมาณ) การประกอบอาชีพ
การงานด้วยความสุจริต (เง่ือนไขคุณธรรม) การตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า (หลักภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) และการออมเงิน
รองรับภาวะฉุกเฉิน (หลักความมีเหตุผล) เนื่องจากร้อยละของผู้ที่เห็นด้วยในข้อค าถาม มากกว่าผู้ที่ไม่เห็นด้วย แต่กลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจในประเด็นของการพึ่งพาตนเอง (เงื่อนไขความรู้) เนื่องจากร้อยละของผู้ที่ไม่เห็นด้วย
กับข้อค าถาม มากกว่าผู้ที่เห็นด้วย 
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ตารางที่ 3  แสดงค่าความถี่และร้อยละของประเด็นปัจจยัในการด าเนินชีวิต 

รายการประเด็นค าถาม 

ผลการตรวจสอบ 

ความคิดเห็น คิดเป็นร้อยละ 
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

(จ านวนคน) (จ านวนคน) 
ปัจจัยในการด าเนินชีวิต   
1. การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงจะส่งเสรมิให้มีการ
ผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น แต่ไมส่่งเสริมการผลิตเพื่อ
ค้าขาย 

41.00 
(82) 

62.00 
(129) 

2. การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน  
จะท าให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

86.12 
(180) 

14.00 
(29) 

3. การบริโภคสินค้าตามกระแส เป็นการท าให้เศรษฐกิจในประเทศ
หมุนเวียน 

19.13 
(40) 

82.00 
(169) 

4. เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นความพึงพอใจในสถานะความเป็นอยู่ของ
ตนเอง 

86.12 
(180) 

14.00 
(29) 

5. การท าอาหารรับประทานในครอบครัว ท าให้ลดค่าใช้จ่ายไดด้ีกว่า
การไปทานอาหารนอกบ้าน 

97.00 
(202) 

3.34 
(7) 

 
จากตารางที่ 3 ปัจจัยในการด าเนินชีวิตพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วย กับ การท าอาหาร

รับประทานในครอบครัว ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้ดีกว่าการไปทานอาหารนอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 97.0 ไม่เห็นด้วยคิดเป็น
ร้อยละ 3.3 รองลงมาผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของคนใน
ชุมชน จะท าให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมใน ชุมชน และเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นความพึงพอใจในสถานะความเป็นอยู่
ของตนเองคิดเป็นร้อยละ 86.12 ไม่เห็นด้วยร้อยละ 14.00 เท่ากัน เห็นด้วยกับการ บริโภคสินค้าตามกระแส เป็นการท า
ให้เศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ไม่เห็น ด้วยคิดเป็นร้อยละ 82.0 เห็นด้วยกับการด าเนินชีวิตตาม
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงจะส่งเสริมให้มีการ ผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น แต่ไม่ส่งเสริมการผลิตเพื่อค้าขาย 
คิดเป็นร้อยละ 41.0 ไม่เห็น ด้วยคิดเป็นร้อยละ 62.0 

จากประเด็นปัจจัยการด าเนินชีวิต แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ เข้าใจต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในหลายประเด็น ได้แก่ การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน จะท าให้เกิดการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน (หลักภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) การบริโภคสินค้าตามกระแส เป็นการท าให้เศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน 
(หลักความพอประมาณ) เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นความพึงพอใจในสถานะความเป็นอยู่ของตนเอง (เง่ือนไขคุณธรรม) การ 
ท าอาหารรับประทานในครอบครัว ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้ (หลักความมีเหตุผล) เนื่องจากร้อยละของผู้ที่เห็นด้วยในข้อ
ค าถาม มากกว่าผู้ที่ไม่เห็นด้วย แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจในประเด็น ส่งเสริมให้มีการผลิตเพื่อการบริโภค
ในครัวเรือน แต่ไม่ส่งเสริมการผลิตเพื่อค้าขาย (เง่ือนไขความรู้) เนื่องจากร้อยละของผู้ที่ไม่เห็นด้วยกับข้อค าถาม มากกว่าผู้
ที่เห็นด้วย 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา สังกัด
ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุร ี
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการด าเนินชีวิต ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเด็น X̅ S.D. แปลผล อันดับ 

หลักความมีเหตผุล 4.12 .46 มาก 2 
หลักความพอประมาณ 4.01 .60 มาก 4 
หลักความมีภูมิคุม้กันท่ีด ี 4.05 .53 มาก 3 
เงื่อนไขความรู ้ 4.00 .52 มาก 5 
เงื่อนไขคุณธรรม 4.24 .48 มากที่สุด 1 

รวมทุกประเด็น 4.08 .51 มาก  

 
จากตารางที ่4 พบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ นักศึกษา สังกัดศูนยบ์ริการ

การศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี โดยรวมอยู่ในระดับ มาก ค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.08) เมื่อเรียงล าดับระดับการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักศึกษา ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 

เงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย (X̅ = 4.26) รองลงมาคือ หลักความมีเหตุผล (X̅ = 4.12) ตามมาคือ หลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

มีค่าเฉลี ่ย (X̅ = 4.05) หลักความพอประมาณ มีค่าเฉลี ่ย (X̅ = 4.01) และเงื ่อนไข ความรู ้ มีค่าเฉลี ่ย (X̅ = 4.00)  
ตามล าดับ 
 
ส่วนที่ 2 การทดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี ้
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของนักศึกษา 
สังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชนนครชัยบุรี จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติของการด าเนินชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง 
 โดยรวม และรายด้าน จ าแนกตามระดับอาย ุ

 ต ่ากว่า 30 ปี 
(n = 5) 

30 – 40 ปี 
(n = 67) 

41 – 50 ปี 
(n = 91) 

51 ปีขึ้นไป 
(n = 46) 

t P-
Value 

 X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

โดยรวม 3.89 .545 4.12 .362 4.08 .456 4.14 .443 .596 .620 
หลักความมีเหตผุล 3.88 .540 4.15 .350 4.14 .492 4.14 .614 .482 .697 
หลักความพอประมาณ 3.93 .832 4.05 .539 3.97 .652 4.09 .648 .299 .828 
หลักมีภมูิคุ้มกันท่ีด ี 3.77 .670 4.11 .485 4.02 .578 4.18 .552 1.388 .249 

เงื่อนไขความรู ้ 3.76 .698 4.05 .456 3.97 .537 4.03 .522 .689 .562 
เงื่อนไขคุณธรรม 4.11 .303 4.25 .490 4.29 .468 4.24 .522 .318 .814 

 
จากตารางที ่5 เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการด าเนินชีวติ

ตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและรายด้าน ของนักศึกษาในสังกัด ศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อ
ปวงชนนครชัยบุรี ที่มีอายุแตกต่างกันคือ อายุ ต ่ากว่า 30 ปี อายุตั้งแต่ 30 – 40 ปี อายุ 41 – 50 ปี และอายุ 51 ปีขึ้นไป 
พบว่า ในภาพรวม กลุ่มที่ มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกว่าช่วงอายุอื่น ส่วน
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กลุ่มที่มี อายุต ่ากว่า 30 ปีมีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ยต ่ากว่าช่วงอายุอื่น อย่างไรก็ตาม ความ
แตกต่างนี้ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 
ตารางที ่6 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติของการด าเนินชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง 
 โดยรวม และรายด้าน จ าแนกตามภูมิล าเนา 

 อ าเภอรอบนอก 
(n = 99) 

อ าเภอเมือง 
(n = 10) 

t P-Value 

 X̅ S.D. X̅ S.D. 

โดยรวม 4.07 .433 4.17 .394 1.757 .188 
หลักความมีเหตผุล 4.09 .502 4.26 .334 4.711 0.32 

หลักความพอประมาณ 4.02 .650 4.05 .499 .060 .809 
หลักมีภมูิคุ้มกันท่ีด ี 4.06 .557 4.12 .516 .488 .487 

เงื่อนไขความรู ้ 3.98 .518 4.09 .476 1.814 .182 
เงื่อนไขคุณธรรม 4.24 .467 4.33 .515 1.438 .233 

 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ใน

ภาพรวมกลุ่มที่ภูมิล าเนาในอ าเภอรอบนอก มีการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยสูงกว่า ส่วนด้านหลัก
ความมีเหตุผล พบว่า ผู้ที่มีภูมิล าเนาในอ าเภอเมือง มีการด าเนินชีวิตตามหลักความมีเหตุผลสูงกว่าอย่างมี นัยส าคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .05 
 
ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติของการด าเนินชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง 
 โดยรวม และรายด้าน จ าแนกตามรายได้ของครอบครัว 

 มีเงินพอใช้ 
เหลือเก็บไม่

เป็นหนี ้
(n = 25) 

มีเงินพอใช้ไม่
เหลือเก็บไม่เป็น

หนี้ 
(n = 26) 

มีเงินพอใช้ 
เป็นหนี้แต่มี
การเก็บออม 
(n = 91) 

มีเงินพอใช้ 
เป็นหนี้ไม่มี
การเก็บออม 
(n = 67) 

t P-
Value 

 X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. X̅ S.D. 

โดยรวม 4.10 .465 4.02 .505 4.09 0390 4.13 .373 .442 .725 
หลักความมีเหตผุล 4.06 .499 4.11 .484 4.21 .369 4.18 .475 .987 .401 

หลักความพอประมาณ 4.06 .632 3.92 .740 4.05 .520 4.02 .595 .411 .747 
หลักมีภมูิคุ้มกันท่ีด ี 4.05 .613 3.40 .571 4.04 .568 4.11 .474 .341 .798 
เงื่อนไขความรู ้ 4.05 .547 3.90 .586 3.87 .490 4.02 .453 1.075 .361 

เงื่อนไขคุณธรรม 4.24 .513 4.17 .508 4.25 .515 4.31 .429 .703 .553 
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การวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ประเด็น ย่อย 4 ด้าน ตามกลุ่ม
ระดับรายได้ของครอบครัว ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีเงินพอใช้ และไม่เป็นหนี้มีการเก็บออม มีระดบัการ
ใช้ชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงสูงสุด รองลงมาคือกลุ่มที่มีเงินพอใช้เป็นหนี้แต่มีการเก็บออม  ในขณะที่กลุ่มที่มีเงิน
พอใช้เป็นหนี้และไม่มีการเก็บออมมีการชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงต ่ากว่ากลุ่มอื่น อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างนี้
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติของการด าเนินชีวิตตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง 
 โดยรวม และรายด้าน จ าแนกตามทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ทัศนคติปานกลาง 

(n = 100) 
ทัศนคติท่ีดี 
(n =109) 

t P-Value 

 X̅ S.D. X̅ S.D. 
โดยรวม 4.08 .408 4.12 .489 .616 .547 
หลักความมีเหตผุล 4.13 .352 4.14 .606 .253 .803 
หลักความพอประมาณ 4.03 .645 4.03 .575 0.24 .983 
หลักมีภมูิคุ้มกันท่ีด ี 4.03 .532 4.12 .568 1.124 .264 
เงื่อนไขความรู ้ 3.97 .482 4.05 .548 1.187 .238 
เงื่อนไขคุณธรรม 4.26 .447 4.26 .526 .092 .929 

 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มที่มีทัศนคติปานกลาง และ

กลุ่มที่มีทัศนคติที่ดี พบว่า กลุ่มที่มีทัศนคติต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี มีระดับการด าเนินชีวิตตามหลักของ
เศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติต่อหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง อย่างไรก็ตาม ความแตกต่าง
นี้ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในสังกัดศูนย์บริการการศึกษา

สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี สามารถอธิบายพอสังเขปได้ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 การอภิปรายผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ของนักศึกษาในสังกัดศูนย์บริการ
การศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนนครชัยบุรี ตามข้อมูลในเครื่องมือส่วนที่ 1 ตัวแปรต้นด้านอายุ พบว่าผู้สูงอายุ มี
การใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีระดับการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ผลที่เกิดขึ้น 
สามารถอธิบายได้ว่า เป็นเพราะคนที่มีอายุมากจะมีประสบการณ์ในการเรียนรู้และทักษะชีวิตได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ
เกี่ยวกับการการด าเนินชีวิตที่ผ่านมาและมีเวลาได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับหลักของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าคนที่มีอายุน้อย
กว่า ส่วนภูมิล า และรายได้ ที่ต่างกันมีผลการวิเคราะห์ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่าง
กน สอดคล้องกับการวิจัยของ ไพรัช นิลวงศ์ (2562) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครู สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบว่า ระดับการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการด าเนินชีวิตตาม
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลของครูด้านอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมี อายุต่างกัน มีการ
ชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จากผลการศึกษาระดับการด าเนินชีวิต
ตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาในสังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนตามตัวแปรต้น
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ภูมิล าเนา รายได้ที่ไม่แตกต่างกัน สามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ที่มีอาชีพมีรายได้จากการใช้หลักของเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อนเข้าศึกษา จากความเชื่อความจงรักภักดีต่อในหลวงรัชกาล
ที่ 9 ที่ทรงพระเมตตาพระราชทานหลักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมายาวนานปรากฏผลเชิง
ประจักษ์ จึงท าให้การใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาไม่ต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระหมี ถิรจิตโต (สีทน) (2561) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบบ้านหนองเอาะ อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของประชาชนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคลพบว่าประชาชนที่มีอาชีพและรายได้ต่างกัน มีความคิดเห็นไม่
แตกต่างกัน ในส่วนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาเรียนหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาชีวิตและการ
ประกอบการชุมชน ซึ่งมีวิธีเรียนโดยใช้ชีวิตของผู้เรียนเป็น ตัวตั้ง และเนื้อเป็นของผู้เรียนพื้นที่ภูมิล าเนาสถานประกอบการ
อาชีพของนักศึกษาและชุมชนเป็นห้องเรียน และนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รู้จักและด าเนินชีวิตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก่อนเข้าศึกษาจึงท าให้มีผลการวิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุรงค์ อินทรรุ่ง และนภาเดช บุญเชิดชู (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจ้ยพบว่า  การปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา ถ้าจ าแนกตามสถานภาพของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา 
หลักสูตรการศึกษา สาขาวิชา รายรับจากครอบครัวหรือผู้ปกครอง และที่พักระหว่างการศึกษา มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงไม่แตกต่างกัน 

ส่วนท่ี 2 การอภิปรายผลวเิคราะหท์ัศนคติต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การวิเคราะห์ความเห็นเรื่องทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อประเด็นค าถามเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเกี่ยวกับ สภาพการด าเนินชีวิต ปัจจัยในการด าเนินชีวิต และแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยภาพรวมนักศึกษาสว่น
ใหญ่เห็นด้วยกับประเด็นค าถามและสามารอภิปรายได้ดังนี้           

สภาพการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เห็นด้วยในเรื่องการประกอบ
อาชีพการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทางหนึ่งของการด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจ การกู้ยืมเงินมาลงทุน
ประกอบอาชีพหรือขยายธุรกิจการโดยค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นและสามรถใช้คืนได้โดยไม่เกินก าลัง การตรวจสุขภาพร่างกาย
เป็นประจ าเมื่อครบตามก าหนด แม้จะเสีย ค่าใช้จ่ายถือเป็นเป็นเรื่องสมควรและการออมเงินสามารถรองรับภาวะฉุกเฉินได้ 
หากพิจารณาแล้วประเด็นค าถามมีความจ าเป็นที่จะตอ้งใช้ในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นในฐานะผู้ประกอบการ 
และมีผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนไม่เห็นด้วยกับประเด็นค าถาม การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการพึ่งพา
ตนเอง เท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อื่น จากค าอธิบายแสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่ตอบแบบสอถามมีทัศนคติที่ดีต่อหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมและการปฏิบัติตนของนักศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ  พัชรี 
ปานแก้ว (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตการท างาน และพฤติกรรม
การเป็นสมาชิกท่ีดีขององค์การและสังคม ของพนักงานบริษัทเอกชน แห่งหนึ่ง ผลการวิจัย พบว่า ทัศนคติต่อหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง มีผลต่อคุณภาพชีวิตการท างาน การเป็นสมาชิกท่ีดีของ องค์การและสังคมได้ 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยในการด าเนิน ในประเด็นที่ศึกษาประกอบด้วย การด าเนินชีวิตตามหลักของเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนในชุมชนจะท าให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นความพึงพอใจในสถานะ
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ความเป็นอยู่ของตนเอง การท าอาหารรับประทานในครอบครัว ท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้ดีกว่าการไปทานอาหารนอกบ้าน จาก
ประเด็นเหล่านี้พบว่า นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนมากเห็นด้วยกับค าถาม เนื่องจากค าถามที่เป็นวิถีชีวิตของคนไทย
ทั้งประเทศ และแกนหลักของการด าเนินชีวิตโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่มีประเด็นที่เกี่ยวการบริโภคสินค้า
ตามกระแส เป็นการท าให้เศรษฐกิจในประเทศหมุนเวียน นักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามไม่เห็นด้วย เพราะเหตุว่าประเด็น
ค าถามนี้จะสวนทางกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการอธิบายผลแสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีทัศนคติที่ดีและ
สอดคล้องกับการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (วิจัยเรา) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมนึก ชูปานกลีบ 
(2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการพบว่า การด าเนิน
กิจกรรมในการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ปลูกผักสวนครัวบริเวณที่พักอาศัยบ้านเรือน 
การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ประหยัด ลดของสิ้นเปลือง ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ออมทรัพย์เพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน ตั้งใจศึกษาเล่า
เรียน พัฒนาตนเองอยู่เสมอ เสริมสร้างและพัฒนาการพึ่งพาตนเองได้ ไม่หลงตามกระแสวัตถุนิยม คิดก่อนท า/ก่อนจะท า
สิ่งใดมีเหตุผลในการกระท าเสมอ  

ส่วนท่ี 3 การอภิปรายผลการวิเคราะห์ระดับการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ ภูมิล าเนา รายได้ สภาพการด าเนินชีวิตที่ต่างกัน มีระดับการด าเนิน

ชีวิตที่ต่างกัน จาการวิจัยพบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
ปฏิเสธสมมุติฐาน ผลการวิจัยจากข้อมูลพบว่า ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า เหตุผลที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีระดับที่ไม่แตกต่างกันเป็น
เพราะว่าการเข้ามาเรียนของนักศึกษาเป็นการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างไปในตัวเนื่องจากว่า หลักสูตรศิลปศาสตรบัIฑิต สาขา
พัฒนาชีวิตและการประกอบการชุมชน มีเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ผู้เรียนเป็นตัวตั้ง รายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตร
จะเน้นไปที่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ฉะนั้นกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมดที่ตัดสินมาเข้าเรียนจึงเป็นกลุ่มที่ความคิดเห็น
ทัศนคติ และระดับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไม่แตกต่างกันแต่จะมีขนาด องค์ประกอบ 
อาชีพ รายได้ ภูมิล าเนา อายุที่ต่างกัน 

 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงด้วยความกรุณาจากอาจารย์ ดร.ศักดิ์พงษ์  หอมหวล ผู้ปฏิบัติหน้าที่แทนอธิการบดี

สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน ที่รับเป็นที่ปรึกษางานวิจัย ให้ค าชี้แนะ ค้นหาความสนใจในเรื่องที่ต้องการศึกษาวิจัย และ
สละเวลาอันมีค่าตรวจสอบความถูกต้องของงานแก่ผู้วิจัยอย่างดียิ่งจนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงมา ณ ท่ีนี ้

กราบขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพล พรมกุล ดร.สมเกียรติ  
บุญสูงเนิน ดร.ธรรมรัตน์ โรมแพนและดร.ศศิศ  ศิริพรหมมาผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ ตรวจสอบเนื้อหาของเครื่องมือในการวิจัย ที่
ให้ความกรุณาในการชี้แนะ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ และให้ก าลังใจด้วยดีตลอดมา                  

กราบขอบพระคุณ คณาจารย์คณะศิลปศาสตร สาขาการพัฒนาชีวิตและการประกอบการชุมชนสถาบันการ
เรียนรู้เพื ่อปวงชนทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้ข้อเสนอแนะแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ทางด้านวิชาการแก่ผู ้วิจัยตลอดมา รวมถึง
เจ้าหน้าที่หลักสูตรเจ้าหน้าที่ทะเบียนบัณฑิตที่อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี ทุกครั้งที่เข้าไปติดต่อ ขอข้อมูล
เพื่อใช้ในการวิจัย 

ขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกทา่น ซึ่งเป็นนักศึกษา ระดับปริญญาตรีในสังกัดศูนย์บริการการศึกษาสถาบันการ
เรียนรูเ้พื่อปวงชนนครชัยบุรี ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างด ี
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สุดท้ายผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบุพการีที่ช่วยสนับสนุนในด้านก าลังใจเป็น แรงผลักดันให้งานวิจัยฉบับนี้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรของผู้วิจัยทุกท่านที่ได้ให้ ความช่วยเหลือและสนับสนุนด้านก าลังใจ
ให้แก่ผู้วิจัย ให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์มาใช้ในการวิจัย ตลอดมา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยฉบับนี้จะเป็นแรง
บันดาลใจยืนยัน สร้างความมั่นใจให้กับผู้อ่านและช่วยกันขยายผลความเชื่อมั่น วิธีการแนวทางที่ค้นพบจากนักศึกษาที่ใช้
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบกอบอาชีพที่แตกต่างกันแต่สามารถประสบความส าเร็จได้ด้วยแนวคิดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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