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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนักศึกษาที่ยากจนจากชนบทและ 

ได้รับทุนการศึกษา ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ�ำนวน 10 ราย คัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์รายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน  

ผลการศึกษาพบ 5 ประเด็นหลัก คือ (1) การเผชิญความยากล�ำบากในชีวิต ได้แก่ ความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน    

การไม่ยอมจ�ำนนต่อความยากจน การมีความกดดันและรู้สึกด้อยค่าจากความยากจน (2) การมีความรู้สึกสุข

ระคนทุกข์เมื่อได้ทุนการศึกษา  ได้แก่ ความรู้สึกภาคภูมิใจร่วมกับความรู้สึกซาบซึ้งใจที่ได้รับทุน และความรู้สึก 

ไม่มั่นใจบางขณะ   (3)   การปรับตัวในสังคมใหม่ ได้แก่ การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย   การด�ำรงอยู่ภายใต้สิ่ง

แวดล้อมวัตถุนิยม และการใช้ชีวิตต่างถิ่นเพียงล�ำพัง (4) การมีพื้นนิสัยที่ดีและกุญแจส�ำคัญในการปรับตัว ได้แก่  

การมีจิตใจที่แข็งแกร่ง การมีสัมพันธภาพและการมีแหล่งเกื้อหนุนที่ดี  และ (5) การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต  ได้แก่  

การท�ำสิ่งต่างๆเพื่อครอบครัว เพื่อความมั่นคงของตัวเอง และเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น   จะเห็นว่าปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญ

ในการที่ท�ำให้นักศึกษาต่อสู้กับความล�ำบากในชีวิตจากความยากจนคือพื้นนิสัยด้านบวกและการมีจุดมุ่งหมาย

ในชีวิตของพวกเขา

ABSTRACT
	 This study aimed to investigate psychological experience of scholarship awarded  

undergraduate students.   Key informants were 10 undergraduate students. They were  

purposively selected based on the set criteria. Data were collected by the researcher through 

an in-depth interview and then analyzed using a consensus qualitative research method.   

Data analysis reveals five themes: (1) experiencing the adversities of living (i.e., surviving 

limited  resources, not surrendering to poverty, and feeling the pressure and the sense of  

inferiority from poverty), (2) ambivalence in receiving the scholarship (i.e., feeling the sense 
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of pride and appreciation for the scholarship award while experiencing a sense of insecurity), 

(3) adaptation to the new environment (i.e., on-campus living, being surrounded by  

materialistic social environment, and living alone in the new environment), (4) character 

strengths and other protective factors (i.e., being determined, close relationships, and fostering 

supportive resources), and (5) maintaining a sense of purpose in life (i.e., striving for enhancing  

family well-being, creating own secure future, contributing to others). In sum, their  

character strengths  together with purpose in  life plays a vital role in assisting the students 

to get through challenges brought about by their poverty.

ค�ำส�ำคัญ : ความยากจน  ทุนการศึกษา  นักศึกษาจากชนบท

Key Words :  Poverty, Scholarship, Student  from  rural  area

บทน�ำ
	 ความยากจนเป็นสถานการณ์ของการด�ำรง

ชีวิตที่ยากล�ำบาก โดยทั่วไปแล้วความยากจนได้ส่ง 

ผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู ่ของผู ้ยากไร้ใน

ลักษณะของความขาดแคลนเกือบทุกด้าน เช่น การ

ขาดแคลนสิ่งของที่จ�ำเป็นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิต   

เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม รวมทั้งการขาด

โอกาสทางการศึกษา การไม่ได้รับความชอบธรรม  

และการขาดโอกาสต่างๆ ในชีวิต นอกจากนี้ความ

ยากจนยังมักจะมีผลกระทบต่อสภาวะจิตใจทางลบ 

เช่น การขาดก�ำลังใจ การมีความรู้สึกด้อยค่า สิ้นหวัง 

การมีความรู ้สึกเวทนาตนเอง การขาดความมั่นใจ 

และการขาดความภูมิใจในตนเอง [1] ผู้ที่ยากจนมัก 

จะยอมจ�ำนนต่อสภาพชีวิต รวมทั้งรอโชคชะตามา

เปลี่ยนชีวิตและเชื่อว่าพระเจ้าจะท�ำให้ชีวิตเปลี่ยน

ไปในทางที่ดีขึ้น [2] ผลกระทบของความยากจนต่อ 

สภาพจิตใจด้านลบนี้ได้รับการสนับสนุนจาก Roker  

ทีศ่กึษาเดก็ท่ีเกดิมาในครอบครวัทีย่ากจนและรายงาน

ว่าเด็กเหล่านี้มักจะมีอารมณ์ก้าวร้าวและรายงานว่า 

ตนขาดสิ่งของจ�ำเป็นในชีวิต พวกเขารู้สึกสิ้นหวังที่

จะท�ำตามความฝันของตนเอง สภาวะจิตใจด้านลบ 

เหล ่านี้ล ้วนขัดขวางต ่อการด�ำเนินชีวิตของเด็ก 

เหล่านี้ [4] 

	 อย่างไรกต็ามความยากจนไม่ได้มผีลกระทบ

ด้านลบเพยีงอย่างเดยีว ดงัที ่Tuason ได้เสนอว่า ความ 

ยากจนหรอืสถานการณ์ความยากล�ำบากท�ำให้บคุคลมี

ความเข้มแข็งและมีพลังบวกในการต่อสู้กับความยาก

ล�ำบากที่ต้องเผชิญ [2, 3]   สอดคล้องกับการศึกษา

ของ   Parr และคณะที่พบว่าผู้ที่ยากจนและประสบ

ความส�ำเร็จรวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมีคุณลักษณะ

บางประการที่ท�ำให้พวกเขาผ่านความทุกข์ยากต่างๆ

มาได้ เช่น การมีความมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ในชีวิต  

การมคีวามสามารถในการปรบัตวั  การมคีวามสามารถ

ในการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆได้ การมีความ

กล้าที่จะเสี่ยงกับโอกาสที่จะเกิดขึ้นที่มีส่วนช่วยใน 

การเปลี่ยนแปลงชีวิตในทางที่ดีขึ้น  การมีความรับผิด

ชอบ รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น การมีความเต็มใจ

ที่จะคิดและเร่ิมท�ำสิ่งใหม่ และการมีความใส่ใจใน 

การท�ำหน้าที่ของตน [5] 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่ามี

การศึกษาผลกระทบทางด้านจิตใจของความยากจน  

และมีการศึกษาจ�ำนวนหนึ่งได้เน้นผลกระทบทาง 

ด้านบวกแต่ก็ยังไม่มีการศึกษาใดที่เน้นกลุ่มนักศึกษา 

ที่ยากจนมาจากชนบทและได้รับทุนการศึกษา ผู้วิจัย

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจ 

ของนักศึกษากลุ่มดังกล่าว โดยมีค�ำถามหลักในการ

วิจัยว่า “ลักษณะประสบการณ์ด้านจิตใจของนักศึกษา
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ยากจนจากชนบทและได้รบัทนุการศกึษาเป็นอย่างไร”  

ทั้งนี้ผลจากการศึกษาจะสามารถน�ำมาเป็นแนวทาง 

ในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา 

กลุม่ดงักล่าว รวมทัง้เป็นแนวทางส�ำหรบัการจดับรกิาร

ด้านจิตวิทยาให้แก่นิสิตนักศึกษาที่ยากจนมาจาก 

ชนบทและได้รับทุนการศึกษาต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาด้วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบทีมผู ้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensual  

Qualitative Research หรือ CQR) ที่พัฒนาขึ้น

โดย Clara E. Hill และคณะในปี 1997 [6] โดย

สาระส�ำคัญของ CQR คือ การให้ความส�ำคัญกับ 

การอภิปรายข้อมูลร่วมกันของทีมท�ำงานจนเห็นชอบ

ร่วมกัน (consensus process) ภายใต้ความเช่ือ 

ที่ว ่าการร่วมกันอภิปรายข้อมูลจะสามารถลดอคติ 

ที่ เกิดจากผู ้วิจัยและยังท�ำให้ได้ผลการวิเคราะห์ 

ข้อมูลที่มาจากมุมมองที่หลากหลายมีความใกล้เคียง

กับความเป็นจริงมากขึ้น โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย

ดังนี้

	 ผู้ให้ข้อมูล  เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 

1-6 ทีข่าดแคลนทนุทรพัย์จากชนบทและได้รบัทนุการ

ศกึษา จ�ำนวน 10 คน โดยการก�ำหนดจ�ำนวนผูใ้ห้ข้อมูล 

10 คน นี้ผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงความพอเพียงหรือความ 

อิ่มตัวของข้อมูล [6]   นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดเป็น

ผู้ที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้น้อยโดย มีรายได้ต่อ

ปีไม่เกิน 100,000 บาท/ปี เป็นผู้ที่มาจากชนบทและ 

ได้รับทุนการศึกษาที่มีภูมิภาคแตกต่างกัน การเข้าถึง 

ผู ้ให้ข ้อมูลผู ้วิจัยใช้วิธีการอาศัยคนกลาง (gate  

keeper) และวธิบีอกต่อ (snow ball) โดยผูใ้ห้ข้อมลู

ต้องมีความพร้อมและยินดีในเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว

ในการสัมภาษณ์ในการวิจัยคร้ังนี้ และสถานที่ในการ

สัมภาษณ์ต้องมีความเงียบสงบ มีความเป็นส่วนตัว 

(ตารางที่ 1) 

	 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย แนวค�ำถาม

สัมภาษณ์ที่ผ่านการน�ำไปทดลองใช้และปรับแก้ไขให้

เหมาะสมก่อนการเก็บข้อมูล   ตัวอย่างแนวค�ำถาม

สัมภาษณ์ เช่น (1) ความเป็นอยู ่ของครอบครัว

ของนักศึกษามีลักษณะอย่างไร เช่น อาชีพของบิดา

มารดา  ความเป็นอยู่ในบ้าน บทบาทของนักศึกษาใน

ครอบครัว) (2) ความรู้สึก ความคิดหรือเหตุการณ์ที่

เป็นผลกระทบของการที่มาจากครอบครัวขาดแคลน

ทุนทรัพย์และมาจากชนบทของนักศึกษา (3) เมื่อ

เผชิญอารมณ์ความรู้สึกด้านลบ นักศึกษาเผชิญและ

จัดการความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้อย่างไร และ (4) มีปัจจัย

ใดบ้างที่ส่งเสริมหรือขัดขวางในการเผชิญอุปสรรค

ต่างๆ จากความยากล�ำบากในชีวิต เป็นต้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากได้รับการ

อนมุตัจิากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน

มนษุย์จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน

คน กลุ่มสหสถาบัน  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผู้วิจัย

ได้ติดต่อผู้น�ำเข้าสู่แหล่งข้อมูลเพื่อแนะน�ำผู้ให้ข้อมูล

หลักที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ จากน้ันผู้วิจัยติดต่อนัด

หมายผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อให้ข้อมูลเก่ียวกับโครงการ

วิจัยและแจ้งสิทธิของผู้ให้ข้อมูลหลักตามขั้นตอนที่ได้

รบัอนุมติัจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั

ในมนุษย์ และขอให้ผู้ให้ข้อมูลหลักที่ยินดีเข้าร่วมการ

วิจัยลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการ

วิจัย หลังจากนั้นผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาที่ผ่านเกณฑ์

การคัดเลือก จ�ำนวน 1 คร้ัง โดยใช้ระยะเวลาในการ

สัมภาษณ์ประมาณ 1-2 ชั่วโมง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล   ผู้วิจัยถอดเทปการ

สัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ  จากน้ันผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลตามขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิง

คุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน [6,7]  เริ่มจาก

การก�ำหนดทีมการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ผู้วิเคราะห์

ข้อมูล 3 คน และผู้ตรวจสอบ (auditor) 1 คน  ทั้งนี้

ผู้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ผู้วิจัย และผู้วิเคราะห์ข้อมูลร่วม

อีกสองคน ผู้วิเคราะห์ข้อมูลร่วมทั้งสองคนเป็นผู้ที่

ส�ำเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

การ ปรกึษาและมปีระสบการณ์การท�ำวจิยัเชงิคณุภาพ

แบบแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน  ส่วนผู้ตรวจสอบ

เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวิจัย   ในการวิเคราะห์

ข้อมูลมี  3 ขั้นตอน ได้แก่  (1) การสร้างประเด็นหลัก 
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(developing domains) เป็นการจัดกลุ่มข้อมูลที่

มีเนื้อหาคล้ายๆ กันเข้าด้วยกันโดยผู้วิเคราะห์ข้อมูล

หลกัแต่ละคนวเิคราะห์ข้อมลูของผูใ้ห้ข้อมลู 3 รายแรก

อย่างเป็นอิสระต่อกัน   จากนั้นจึงน�ำผลการวิเคราะห์

มาอภิปรายจนได้ข้อสรุปที่ทุกคนเห็นชอบร่วมกัน  

(2) การสรุปสาระส�ำคัญ (abstracting core ideas) 

เป็นการสรปุใจความส�ำคญัและลงรหสัข้อมลู โดยสาระ

ส�ำคญัน้ีจะต้องได้ใจความทีใ่กล้เคยีงกบัข้อมลูเดมิมาก

ที่สุด  ในขั้นนี้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักทั้ง 3 คนใช้การ

อภิปรายร่วมกนัเป็นระยะๆ เพ่ือให้การจดัข้อมลูมสีาระ

ส�ำคัญอยู่ภายใต้ประเด็นหลักที่เกี่ยวข้องให้มากที่สุด 

และ (3) การวิเคราะห์ภาพรวม (cross analysis) 

เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดมี

ความคล้ายคลึงกันมากน้อยเพียงใด ตามด้วยการจัด

หมวดหมู่และหมวดหมู่ย่อยในแต่ละประเด็นหลัก ใน

ทุกขั้นตอนผู้ตรวจสอบจะพิจารณาผลการวิเคราะห์

ข้อมูลร่วมกับทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักเพ่ือตรวจสอบ

ความถกูต้อง  สดุท้ายผูว้จิยัจงึน�ำผลการวเิคราะห์ข้อมลู

ที่ได้ไปเขียนผลการวิจัย (ตารางที่ 2)

ผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัพบว่าประสบการณ์ด้านจติใจของ

นักศึกษาที่ยากจนจากชนบทและได้รับทุนการศึกษา  

ม ี 5  ประเดน็หลกั ดงัรายละเอยีดต่อไปนี ้(ตารางที2่)

	 ประเด็นที่ 1: การเผชิญความยากล�ำบาก

ในชีวิต ประกอบด้วย (1) ความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน

จากการมีรายได้ไม่เพียงพอ มีหนี้สิน และมีที่อยู่อาศัย 

คับแคบ ทรุดโทรม (2) การไม่ยอมจ�ำนนต่อความ

ยากจน ด้วยการสอบชิงทุนการศึกษาการท�ำงานแบ่ง

เบาภาระครอบครัว และการดิ้นรนต่างๆ ให้หลุดพ้น

จากความยากจน และ (3) การมคีวามกดดนั ความรูส้กึ

น้อยเนือ้ต�ำ่ใจ และความรูส้กึด้อยค่าต�ำหนตินเอง ดงัน้ี

 	 1.1 ความเป็นอยูท่ีข่าดแคลน หมายถงึ การ

ท่ีครอบครวัมีรายได้น้อยและไม่แน่นอน ครอบครวัผูใ้ห้

ข้อมลูเกอืบทัง้หมดมอีาชพีทีไ่ม่มัน่คง เช่นรบัจ้าง หรอื

มีอาชีพท�ำไร่ท�ำนาที่มีปริมาณที่ท�ำกินอย่างจ�ำกัด ที่ไร่  

ทีน่าน้อย ทัง้นีร้ายได้ของครอบครวัขึน้อยูก่บัสภาพดนิ

ฟ้าอากาศ และเศรษฐกิจ และต้องรับผิดชอบภาระใช้

จ่ายภายในครอบครัวจ�ำนวนมาก ท�ำให้นักศึกษาผู้ให้

ข้อมลูรายงานถงึความเป็นอยูท่ีอ่ย่างล�ำบากและใช้ชวีติ

อย่างจ�ำกัด ดังประโยคที่ว่า 

	 “แห้งแล้ง แห้งแล้งครับบางปีไม่ได้ข้าวเลย

ครับจากที่เคยได้ปีนึงตกปีละ 45 กระสอบ แต่ปีนั้นก็

จะได้ประมาณ 20 กระสอบกว่าๆ ได้ครึ่งๆ ท�ำให้เรา

ขาดทุนไม่มีข้าวขาย”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

 	 นอกจากการที่ครอบครัวของนักศึกษาจะ

มีรายได้น้อย ไม่เพียงพอ ท�ำให้เกิดการกู้ยืมมาใช้

หมุนเวียนในครอบครัว ใช้เป็นเงินทุนในการท�ำไร่นา 

ท�ำการค้าขาย ซื้อที่ดิน ท�ำให้เป็นหนี้สินทับถมจ�ำนวน

มาก ดังประโยคที่ว่า 

	 “ซือ้ต่อทีด่นิจากป้ามาอกีทแีล้วไปขึน้ธนาคาร

จ�ำนองอะไรหนกูไ็ม่ค่อยเข้าใจหลายแสนค่ะกเ็ลยพอดี

เป็นป้า เป็นญาติกันก็เลยผ่อนๆ ได้บ้างค่ะ แต่ก็ยังใช้

ไม่หมดค่ะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4) 

	 “คือแบบตอนแรกพ่อยังไม่ท�ำนาท�ำแบบ

ก่อสร้างมาก่อนแล้วก็เพิม่เริม่มาท�ำจดุน้ี พอข้าวมนัล่ม

ใช่ไหมค่ะ เงินที่มาลงทุนมันก็ไม่น้อยมัน 50 ไร่ มันล้ม

ทนีงึกเ็ป็นแสนมนัล้มสามทสีีท่ ีเป็นหนีข้ึน้มาเยอะมาก

ทบ ขึ้นมาเยอะมากทั้งดอกเบี้ย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)   

	 การประสบกับความยากล�ำบากในชีวิตยัง 

รวมถึงประสบการณ์ของนักศึกษาจ�ำนวนหนึ่งที่มีบ้าน

เรือนคับแคบ ทรุดโทรม การมีที่อยู่อาศัยที่คับแคบ 

และทรุดโทรมดังกล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและ 

ความเป็นอยู่ ดังประโยคที่ว่า 

 	 “บ้านกแ็ทบจะไม่มอียูเ่ลยซ่อมแล้วซ่อมอกี…

บ้านนะคือพ่อดัดแปลงคือแบบว่าสังกะสีร่ัว ตรงน้ัน

มันนอนไม่ได้ ต้องกลับสังกะสีไป สังกะสีมา ปรับบ้าน

ตลอด…ปรับเพื่อให้มันอยู่ได้ เพื่อให้เราหลบฝนได้” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

	 1.2 การไม่ยอมจ�ำนนต่อความยากจน  

นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลต้องด้ินรน ขวนขวายหาโอกาส 

ที่ดีในชีวิต มีความใฝ่ฝันอยากศึกษาเล่าเรียน อยาก

จะประกอบอาชีพที่ดี มั่นคง เชื่อว่าการศึกษาจะท�ำให้
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ชีวิตดีขึ้น พยายามที่จะแสวงหาทุนการศึกษา ขอทุน

การศึกษาต่างๆ สอบชิงทุนต่างๆ เพื่อให้มีโอกาสใน

การเรียน ดังประโยคที่ว่า

	 “ช่วง ม.6 ขยันครับ ขยันมากทีเดียว ขยันขึ้น

มากตอน ม.6 มันมีช่วงหนึ่งอาจารย์ประกาศว่ามีทุน

จุฬาฯ-ชนบท เป็นจุดที่ผมเออมีทุนก็เลยไปดูอยู่ห้อง

แนะแนวครับ อาจารย์จะเลือกจะเลือกแต่คนที่สมัคร 

โรงเรียนสมัคร 11 คนแต่ได้มา  3 คน แล้วอาจารย์

จะเลือกอาจารย์พูดอย่างนั้น อยากสมัครมากพยายาม

ไปซักถามอาจารย์ ไปหาทุกวันไป ซักถามทุกวันไปหา

ทุกวัน อยากได้มาก อยากสมัครครับ” (ผู้ให้ข้อมูล 

คนที่ 1)  

	 นอกจากนี้นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลและสมาชิก 

ในครอบครัวช่วยกันท�ำงานหนัก เพื่อแบ่งเบาภาระ 

ร่ายจ่ายในครอบครัว ท�ำงานเพ่ือหารายได้มาจุนเจือ

เพื่อชีวิตจะได้ไม่ล�ำบาก ให้มีรายได้ที่เพียงพอกับ 

ภาระรายจ่าย  ดังประโยคที่ว่า 

	 “โอ้…ท�ำงานตั้งแต่เด็ก คือเร่ิมท�ำงานแบบ

หนักมาก คือ ป.4 ไปท�ำงานโรงปั้นเครื่องปั้นดิน เผา

เนี่ย ซึ่งถือว่ามันหนักจริงๆ คือถ้าใครไม่อยู่ตรงนั้นจะ

ไม่รู้ว่าหนักมากเพราะหนึ่งคุณต้องยกดิน ดินๆ โม่”  

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5)

	 ครอบครวัของผูใ้ห้ข้อมลูเหน็ความส�ำคญัของ

การศกึษาพยายามทีจ่ะให้ผูใ้ห้ข้อมลูได้เรยีนหนงัสอื ส่ง

เสริม สนับสนุนให้มีโอกาสได้ศึกษาถึงแม้สภาพความ

เป็นอยู่จะยากล�ำบาก มีความเชื่อว่าการศึกษาจะท�ำให้

ชีวิตครอบครัวดีขึ้นเป็นโอกาสที่ดีที่บุตรได้มีอาชีพที่

ม่ันคงและไม่ล�ำบาก สามารถหลดุพ้นจากความยากจน

ได้  ดังประโยคที่ว่า 

  	 “พ่อแม่กไ็ม่ให้ทิง้การเรยีน เพราะจะเน้นมาก

เพราะว่าไม่อยากให้มีอาชีพเกษตรกรเพราะว่าพ่อแม่

ต้องมาทุกข์ยากล�ำบาก” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4)

	 1.3 การมีความกดดัน รู้สึกด้อยค่าจาก 

ความยากจน  นักศึกษาผู ้ ให ้ข ้อมูลรายงานถึง

ประสบการณ์ความยากจนที่ก่อให้เกิด ความรู้สึก 

น้อยเนื้อต�่ำใจ เมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นที่ร�่ำรวยกว่า

จนอาจเป็นข้อจ�ำกัดในการท�ำสิ่งต่างๆ ดังประโยคต่อ

ไปนี้  

	 “น้อยใจค่ะ คือเพื่อนคนอื่นในโรงเรียน

ประจ�ำอ�ำเภอแบบส่วนมากจะเป็นลูกข้าราชการ พ่อ

เป็นครูเป็นหมออะไรอย่างน้ี หนูก็เกษตรกร ซ่ึง

แบบบางทีเค้ามีอะไรที่เค้ามี เช่นเรื่องเรียนพิเศษ

อย่างน้ีส่วนหนูต้องไปช่วยที่บ้านท�ำงาน” (ผู้ให้ข้อมูล 

คนที่ 4)     

	 นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลบางคนมีความกังวลใจ 

ไม่สบายใจในการใช้เงิน เนื่องด้วยสภาพการเงิน 

มีอยู่อย่างจ�ำกัด กลัวจะเอาไปใช้ในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ 

เกรงใจไม่อยากรบกวน ดังประโยคต่อไปนี้  

	 “พอจะท�ำมีอะไรที่ใช้เงินนิดหน่อย ก็จะไม่

สบายใจกงัวลใจ เผือ่ครอบครวัต้องเงนินีเ่อาไปท�ำอะไร 

เอาไปใช้หมุนอะไร” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

	 เนื่องด้วยครอบครัวมีรายได้จ�ำกัด นักศึกษา

ผูใ้ห้ข้อมลูบางคนต้องพึง่พาคนอ่ืน ท�ำให้เกิดความรูส้กึ

ไม่ดทีีเ่กดิขึน้ รูส้กึด้อยค่า ต�ำหนติวัเองทีไ่ม่สามารถช่วย

เหลือครอบครัวพึ่งพาตัวเองได้ ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

 	 “เราไม่มีเงินให้เค้ามันก็เกรงใจ ผมจะไม่เอา

เงนิพ่อแม่เลยต้องถามพีก่่อนพีจ่ะเป็นคนบรหิารพีเ่ค้า

จะเป็นคนท�ำงาน จะถามพี่เรื่องเรียนเค้าไม่ว่าอยู่แล้ว 

แต่มันก็เกรงใจไม่อยาก อยากพึ่งตัวเอง…คิดมากเป็น

คนที่ชอบคิดมาก” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7)

	 ประเด็นท่ี 2: การมีความรูส้กึสขุระคนทุกข์

เมื่อได้ทุนการศึกษา  ประกอบด้วย (1) ความรู้สึกดีใจ 

ภาคภูมิใจ (2) ความรู้สึกซาบซึ้งใจและเห็นคุณค่าทุน

ที่ได้รับ และ (3) ความรู้สึกไม่มั่นใจบางในขณะ จาก

ความกลวัการไม่เป็นทีย่อมรบั ความกงัวลกบัการเรยีน

และสิ่งที่แวดล้อมที่ยังไม่คุ้นเคย ดังนี้

	 2.1 ความรูส้กึดใีจและภาคภมูใิจ ความรูส้กึ

ที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับทุนที่เชื่อว่าจะท�ำให้ชีวิตมีโอกาสที่ดี

ขึ้นเป็นความรู้สึกด้านบวก ที่ท�ำให้รู้สึกภูมิใจ ดีใจ ต่อ

ตนเองและครอบครัวที่สามารถก้าวสู่ความส�ำเร็จใน

ชีวิต ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “ดีใจมากครับได้ทุนเรียนครับ เราได้ช่วย

เหลอืทางบ้านด้วยครบั พดูถึงทนุแล้วเหมอืนจะร้องไห้ 
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มันตื้นตันใจ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

	 2.2  ความรูส้กึซาบซึง้ใจและเหน็คณุค่าทนุ

ทีไ่ด้รบั  ผูใ้ห้ข้อมลูได้รบัทนุการศกึษาแล้วรูส้กึซาบซึง้

ใจ ขอบคณุทนุ ทีใ่ห้โอกาสทางการศกึษาท�ำให้มโีอกาส

ท่ีดขีองชวีติ เหน็คณุค่าและตระหนกัถงึคณุประโยชน์ที่

ได้รับจากทุนที่ให้ชีวิตใหม่และตระหนักถึงคุณค่าของ

ทุนที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ขาดโอกาสทางการศึกษา

และชีวิต ดังประโยคที่ว่า 

	 “หนวู่าการได้รบัทนุเข้ามามโีอกาสใช่ไหมค่ะ 

มันก็เป็นโอกาสของเด็กชนบทอย่างนี้ค่ะที่ได้ ได้เข้า

มาเรียนที่ดีมากเป็นมหาวิทยาลัยอันที่หนึ่งมีชื่อเสียง

มันเป็นโอกาสที่ดีมากเลยค่ะถ้าไม่มีทุนนี้หนูอาจไม่ได้

เรียน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8)

	 2.3 ความรู้สึกไม่มั่นใจบางขณะ  นักศึกษา

ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวนหนึ่งรายงานถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้น

ชั่วขณะที่ไม่มั่นใจ กลัว กังวลใจในการได้รับทุนการ

ศึกษาที่ต้องเชิญกับสภาพแวดล้อมใหม่ที่แตกต่างจาก

ภูมิล�ำเนาเดิม ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ใหม่ การเรียนใน

ระดับที่สูงขึ้น   และเพื่อนใหม่ที่มีความแตกต่างทาง

สังคม ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “รู้สึกใจหาย อยากกลับ กลัว หวั่นก็รู้ว่าที่นี้ 

มีแต่คนเก่งไม่รู้ว่าเราจะอยู่ได้ไหมจะท�ำอย่างนี้ได้ไหม

ได้ไหม” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4) 

	 “ตอนแรกก็กลัว คือตอนแรกๆที่ยังแบบ

ไม่เจอเพื่อนก็กลัวส่วนใหญ่แบบเค้าจะพูดกับเราหรือ

เปล่าแบบนี้เออ.. คิดเหมือนกันว่ากลัวเค้าจะมองเรา

เค้าจะมองเราอย่างไง….กลัวเค้าจะมองว่า ไม่อยาก 

คบกับเรา…เพราะเราคิดว่าเราไม่ใช่คนระดับเค้า เรา

เข้าถึงเค้าไม่ได้…เขาดูสูงกว่าเรา…เค้าจะมอง จะคิด

อย่างไงกับ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่  9)

	 นอกจากนี้เป็นความรู้สึกกลัวสถานที่ใหม่

ที่ไม่คุ้นเคย กังวลที่ต้องมาใช้ชีวิตต่างที่ ไม่คุ้นเคย 

ที่กับสภาพแวดล้อมต่างจากภูมิล�ำเนาเดิมของตน 

กลัว กังวลจะอยู ่ไม่ได้ คิดถึงบ้านและครอบครัว   

ดังประโยคที่ว่า 

	 “กลัวมาแล้วจะไม่มีใครเราจะอยู่คนเดียว

อย่างไง ไม่มีใคร สถานทีใ่หม่  คนใหม่สภาพสงัคมใหม่

แล้วมนักน่็ากลวัส�ำหรบัคนทีไ่ม่ชนิกบัสภาพแวดล้อม” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

	 ประเด็นที่ 3: การปรับตัวในสังคมใหม่   

ประกอบด้วย (1) การใช้ชวีติในมหาวทิยาลยั ด้านการ

เรยีน และกิจกรรมต่างๆ (2) การอยูส่ิง่แวดล้อมทีนิ่ยม

วัตถุ ในขณะที่มีเงินจ�ำกัด และ (3) การใช้ชีวิตต่างถิ่น

เพียงล�ำพัง  ดังนี้

	 3.1  การใช้ชวีติในมหาวทิยาลยั  การใช้ชวีติ

ในรัว้มหาวทิยาลยัทีเ่ป็นการเรยีนหนงัสอื การเรยีนทีม่ี

ความยากและหนกัมากขึน้ ต้องประสบปัญหาการเรยีน

บางวิชาที่ไม่ทันเพื่อน  ดังประโยคต่อไปนี้   

	 “กดดันมากคือแบบภาษาอังกฤษแบบ dog 

ตลอด ไม่เคยขึ้นมา เลย… รู้สึกน่ังน่ิงเงียบไม่คือไม่

อยากตอบอะไรเลย เราฟังไม่รูเ้รือ่งด้วยเลย  อะไรอย่าง

นี้พื้นฐานเรามาไม่ดีด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5)  

	 นอกจาก น้ี เป ็นการท� ำ กิจกรรมต ่ างๆ 

เช่น กิจกรรมห้องเชียร์ การท�ำกิจกรรมต่างๆ ของ

มหาวิทยาลัย ที่แปลกใหม่และไม่คุ้นเคยส่งผลให้เกิด

ความกดดัน เครียดดังประโยคไปนี้   

               “คอืตอนน้ันเข้าไป เครยีด บางทก็ีร้องไห้…มนั

เหนือ่ยด้วย กลวัท�ำไม่ถกูด้วย…ห้องสอนแต่รุน่พวกหนู

พยายามปรับให้เบาลง ขนาดปรับให้เบาลงหนูยังกลัว

เลย  กลวัมาก…หวัหดเลย กลวัมาก ขนาดปรบัให้เบาลง” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8)

 	 3.2 การด�ำรงอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมสังคม

วัตถุนิยม ผู้ให้ข้อมูลต้องมาใช้ชีวิตต่างที่ มีความแตก

ต่างจากบ้านเกิดของตน ในสังคมเมืองใหญ่ที่มีความ

เจริญ กับการด�ำรงชีวิตในสังคมใหม่ที่มีค่าครองชีพสูง 

ต้องอยู่อย่างจ�ำกัดในเรื่องของการใช้จ่ายในการท�ำ 

สิ่งต่างๆ ดังประโยคต่อไปนี้  

   	 “เวลาเราไปกับเพื่อนอย่างน้ัน เราต้องไป

สถานที่ที่ใช้เงินสูงเราไม่มีก�ำลังมากขนาดน้ันเราชอบ

ท�ำกิจกรรมที่มันง่ายๆ อยู่ บางสถานที่เท่านั้น อย่าง

เพือ่นชอบไปเดนิห้างไปซือ้ของ shopping เค้ากนิข้าว

กันก็จะเป็นร้านอาหารแนวหนึ่งที่ใช้เงินมากกว่า เรา

เป็นคนธรรมดาทีกิ่นข้าวโรงอาหารนิสติเราก็ได้ด้วยงบ
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ด้วยอะไรเรา เราจะไปซือ้กนิอย่างนัน้ไม่ได้เป็นข้อจ�ำกัด

เหมือนกนั ในการมาอยูก่บัเพือ่น” (ผูใ้ห้ข้อมลูคนที ่9)

	 3.3  การใช้ชีวิตต่างถิ่นเพียงล�ำพัง  ผู้ให้

ข้อมูลต้องมาใช้ชีวิตต่างถิ่นที่ไม่คุ้นเคยเป็นคร้ังแรก

กบัสภาพแวดล้อมใหม่ การด�ำรงชีวติทีม่วีถิกีารใช้ชีวติ

ทีม่คีวามแตกต่างจากเดมิทีม่คีวามเจรญิและเป็นเมอืง

ขนาดใหญ่  ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “ก็เหมือนกับช่วงแรกรู้สึกล�ำบากมากอย่าง

ห้องน�้ำมันก็ต้องเป็นห้องน�้ำรวมอะไรอย่างนี้ หนูไม่

เคยมามาอย่างน้ี ซักผ้ามันก็แบบไม่รู้ ตอนแรกๆหนู

รูส้กึว่ามนัล�ำบากมากแล้วต้องมาอยูก่นัสามคน….กลบั

มากร้็องไห้ตอนกลางคนืไอ้ช่วงแรกๆ อยากกลบับ้าน”  

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3)  

	 นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลต้องพบปะผู้คนแปลก

หน้าที่ไม่น่าไว้วางใจ ผู้คนจ�ำนวนมากที่มีวิถีด�ำเนิน

ชีวิตแตกต่างและมีลักษณะนิสัย วิถีชีวิตเร่งรีบ ไม่มี

น�้ำใจต่อกันท่ีมีความแตกต่างจากผู้คนที่ภูมิล�ำเนาเดิม  

ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “แต่ถ้าไปข้างนอกที่เป็นโซนพวกห้างพวก

ตลาดพวกอะไรอย่างนีผ้มว่ามนัไม่ค่อยน่าอยูค่นเค้ายงั

ไม่มคีวามเกรงใจกนัเท่าไหร่ ชนกนัอะไรกนักไ็ม่ขอโทษ

ไม่ค่อยอะไร ไม่ค่อยชอบสังคมแบบนี้ แล้วก็ไม่ชอบ

ที่ต้องมา เดินเบียดกันเยอะๆ อะไรแบบนี้ ไม่ชอบ”  

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2)

	

	 ประเด็นที่ 4: การมีพื้นนิสัยที่ดีและกุญแจ

ส�ำคัญอื่นๆ ในการปรับตัว ประกอบด้วย (1) การ

มีจิตใจที่แข็งแกร่ง จากพื้นนิสัยด้านบวก การเผชิญ

ปัญหาด้านบวก และการเห็นคุณค่าความยากล�ำบาก

ในชีวิต (2) การมีสัมพันธภาพที่ผูกพันใกล้ชิดกับผู้

อืน่ และ (3) การมแีหล่งเกือ้หนนุและ ประคบัประคอง 

ดังนี้

	 4.1 การมีจิตใจที่แข็งแกร่ง  จากพื้นนิสัย

ด้านบวก การเผชิญปัญหาด้านบวก และการเห็น

คุณค่าความยากล�ำบากในชีวิต  นักศึกษาผู้ให้ข้อมูล

รายงานถึงพื้นนิสัยด้านบวก   เช่น ความใฝ่รู้   การ

แสวงหาโอกาสที่จะท�ำให้ชีวิตตัวเองพัฒนาในทางที่ดี 

ท�ำงานท�ำกิจกรรมต่างๆอย่างเต็มที ่ทุม่เทกับการท�ำงาน  

ดังประโยคที่ว่า 

	 “สิ่งหน่ึงคือเราวิ่งไปหามัน บางคร้ังโอกาส

วิ่งมาหาเรา ส่วนใหญ่จะเป็นโอกาสที่วิ่งมาหาเราแล้ว

คว้ามันไว้ไม่ปล่อยให้มันไปคือเมื่อไหร่ที่มีโอกาสหรือ

มีอะไรที่เราสามารถเข้าไปได้เราก็ท�ำอย่างเช่นงานมี

อะไรเราส่งก็ส่งหมด” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่5) 

	 นอกจากน้ีนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลยังกล่าวถึง

ความสามารถในการฟ้ืนคนืพลงัเมือ่เผชิญกับอุปสรรค

ได้เรว็  มคีวามสามารถดงึตนเองกลบัมาใช้ชวีติได้อย่าง

ปกติได้อย่างรวดเร็วหลังจากเผชิญปัญหาและประสบ

กับปัญหาในชีวิต ดังตัวอย่างประโยคที่ว่า  

	 “ครั้งแรกคือล้มไปแล้วเริ่มต้นใหม่ตอนเข้า

มหาลัยพอเริ่มๆอีกครั้งเรียนหลังจาก ที่เราต้องสูญ

เสยีคนทีเ่รารกัไป เป็นสถานการณ์ทีเ่ลวร้ายของชวีติ…

คือหลังจากผ่านช่วงน้ันมาปุ๊บปัญหามันยังมีเกิดจาก

เหตุการณ์อันเดิมเรื่องการเรียน…เราก็มานั่งคิดว่า

ปัญหาเราค้างอยูต่รงไหน เราก็เริม่ต้นกลบัไปแก้ปัญหา

อันน้ันก่อนเร่ืองเรียนอย่างน้ี จ�ำเป็นต้องเรียนให้ดีขึ้น

ไหมเรือ่งเรยีนจะดงึเกรดขึน้ไหม” (ผูใ้ห้ข้อมลูคนที ่9)

	 ต่อมาเป็นนักศึกษาได้ระบุถึงวิธีการเผชิญ

ปัญหาของพวกเขาที่เน้นวิธีการแบบมุ ่งแก้ปัญหา 

หรือการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีทางด้านบวกในขณะที่

เผชิญกับสถานการณ์การใช้ชีวิตในสังคมใหม่ การ

เรียนที่หนัก การพบผู้คนที่มีความแตกต่างทางด้าน

วัฒนธรรม และการด�ำรงชีวิตที่แตกต่าง โดยปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อมุ่งแก้ปัญหา   เช่น  อ่านหนังสือ

เพิ่ม ท�ำกิจกรรมผ่อนคลาย ท�ำสมาธิหรือร้องเพลง  

ดังตัวอย่างประโยคที่ว่า 

	 “เรยีนหนกักว่ากนัหลายเท่า เวลาอ่านหนงัสอื

ก็ต้องอ่านเยอะกว่าเดิมเพราะว่า คือตอน ม.ปลาย 

หน ูจะเป็นประเภทอ่านสองสามอาทติย์ก่อนสอบ ไม่งัน้

กอ่็านวนัต่อวนัอย่างนี ้แต่พอมาอยูน่ีห้นมูนัท�ำอย่างนัน้

ไม่ได้แล้ว มันไม่ทัน” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่8) 

	 “เวลาเกิดอะไรขึ้นเราก็จะสามารถหยุดคิด

อะไรได้คือตอนที่เราไปละหมาดเราก็มีสมาธิหยุดคิด

ได้…การปลดปล่อยจรงิๆคอืการร้องเพลงร้องอยูท่ีห้่อง 
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ร้องคนเดียว ตอนนั้นก็ได้ หรือไปกับเพื่อน… ไม่ใช่

คาราโอเกะ ไม่ใช่ก็แค่เปิดคอมแล้วก็ร้องเพลงหนูก็จะ

ระบายแล้ว” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10) 

	 นอกจากนี้นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลผ่านเร่ืองราว

ความยากล�ำบาก อุปสรรคในชีวิตมาโดยน�ำเรื่องราวที่

เคยเผชิญมาเป็นข้อคิด ข้อเตือนใจ ตระหนักตนเอง

ในการด�ำเนินชีวิตเห็นคุณค่ากับเรื่องราวความยาก

ล�ำบากทีผ่่านมาทีท่�ำให้เหน็ความงอกงามทางด้านจติใจ  

เหน็คณุค่าชวีติมากขึน้และใช้ชวีติอย่างรอบคอบและมี

คุณค่า  ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “ในความทุกข์ยากก็มีความโชคดีอย่างเช่น

ทุนค่ะที่ให้โอกาสทางการศึกษาแล้วชีวิตยากล�ำบากก็

สอนให้หนูรู้ว่ามันสู้แล้วมันมองเห็นภาพรวมว่าจะใช้

ชีวิตต่อไป  อย่างไงจะต้องท�ำอย่างไง มีเป้าหมายที่

ชัดเจนขึ้น”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่4)

	 4.2 การมีสัมพันธภาพที่ผูกพันใกล้ชิด

กับผู ้อื่น ผู ้ให้ข ้อมูลมีสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง  

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู ้อื่น ท�ำให้เกิดมิตรภาพร่วม

กัน สามารถที่จะปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ง่ายและผู้อื่น 

อยากจะเข้าหา ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “ผมมีเพ่ือนเยอะ ผมเป็นคนที่เข้ากับคนได้

ง่ายอยู่แล้ว ได้คุยพูดกันก็โอเค พูดถูกใจกัน ก็เป็น

เพื่อนกันแล้ว” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1)

	 ผู้ให้ข้อมูลสามารถเป็นที่พ่ึงพาและไว้วางใจ 

เชื่อใจ เป็นที่พึ่งพาในเร่ืองต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน 

ครอบครัวและคนรู้จัก ดังตัวอย่างประโยคที่ว่า 

	 “เป็นทกุอย่างเลยแม่จะเชือ่ใจ เรือ่งหนี ้เรือ่ง

สิน เรื่องปัญหาทุกอย่างเลย เรื่องในครอบครัวอย่างนี้

เหมือนแม่จะบอกให้เรารู้ว่ามีอะไรบ้าง อะไรอย่างนี้

เป็นประสบการณ์ด้วย มีหนี้สินเท่านี้แล้วนะ” (ผู้ให้

ข้อมูลคนที่ 4)

	 4.3 การมีแหล่งเกื้อหนุนและประคับ

ประคองที่ดี ผู้ให้ข้อมูลมีผู้คอยสนับสนุน ส่งเสริม

ที่ช่วยประคับประคองจิตใจ ให้ก�ำลังใจ แนะน�ำส่ิงที่

ดีและให้การช่วยเหลือในการเผชิญกับสถานการณ์ 

ความยากล�ำบากในชีวิต จากบุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะ

เป็นครอบครวั  อาจารย์รุน่พ่ีและเพ่ือน ดงัประโยคทีว่่า

	 “ถ้าเราไม่ยอมแพ้ ถ้าเราแพ้เราค่อยลุกขึ้น

มาสู้ใหม่ แม่เป็นคนสอนให้คิดอย่างนี้ด้วย ปัญหาเรา

แก้ไม่ได้ค่อยกลบัไปแก้ใหม่ไม่ต้องมานัง่ร้องไห้เสยีใจ 

เราท�ำให้มันสุดเมื่อไหร่มันก็จะคลี่คลายไปเอง  ถึงแม้

แก้ไม่ได้มันก็ต้องผ่านไป ที่เราคิดว่าแก้ไม่ได้” (ผู้ให้

ข้อมูลคนที่ 9)

	 นอกจากนี้ ก า รจั ดกิ จกรรม เสริ ม โดย

มหาวิทยาลัย ได้แก่ เข้าห้องเชียร์ เรียนปรับความรู้

พื้นฐานวิชาหลัก การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาลัยที่

ช่วยส่งเสรมิในการปรบัตวัทางด้านการเรยีนและการใช้

ชีวิตที่จัดขึ้นเพื่อช่วยสนับสนุนในการปรับตัว อาทิเช่น   

การเข้าห้องเชียร์ การเรียนปรับพื้นฐานและกิจกรรม

อื่นๆ  ดังประโยคที่ว่า  

	 “การเรียนปรับระดับก็ที่หลักๆ ก็จะมีเรียน

แล้วก็ห้องสอน ก็คือห้องสอนก็จะสอนทุกอย่างต้ังแต่

การใช้ชีวิตระเบียบวินัยอะไรอย่างนี้ รวมเพื่อนให้รัก

กันในรุ่น” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่4)

	 ประเด็นท่ี 5:  การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 

ประกอบด้วย (1) เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของครอบครัว 

(2) เพื่อสร้างอนาคตของตนเองให้มั่นคง และ (3) 

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ดังนี้

  	 5.1 เพื่อความเป็นอยู่ท่ีดีของครอบครัว      

ผู้ให้ข้อมูลต่อสู้กับอุปสรรค ความยากล�ำบากในชีวิต

เพื่อให้ครอบครัวของตัวเองมีความเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น 

สุขสบายกว่าที่เคย และมีความเป็นอยู ่ที่ไม่ล�ำบาก

ขาดแคลน สร้างบ้านสร้างที่อยู่อาศัยให้ครอบครัว ดัง

ประโยคต่อไปนี้  

 	 “อยากสร้างบ้านแล้วเอาแม่มาอยูเ่พราะว่าแม่

ซือ้ไว้แล้วล�ำพงัแม่คนเดยีวจะสร้างบ้านไม่ใช่ง่ายๆนะ ก็

บอกแม่ว่าแม่ยงัไม่ต้องท�ำ เดีย๋วหนจูะท�ำแล้วเอาแม่มา

อยู่ด้วยอย่างนั้นมากกว่า” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

 	 5.2 เพื่อสร้างอนาคตที่มั่นคงให้กับตัวเอง 

ผู้ให้ข้อมูลอยากจะพัฒนาชีวิตและอนาคตของตัวเอง

ให้ดีขึ้นกว่าเดิม เพื่อความมั่นคงในชีวิตของตนและ

ครอบครัว ให้มีโอกาสในชีวิตมากขึ้น ที่จะให้ชีวิต 

ไม่ล�ำบากส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตัวและครอบครัว 
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ดังประโยคต่อไปนี้ 

	 “หนูคดิว่าท�ำงานยงัไม่เรยีนต่อหรอกเกบ็เงนิ

แล้วหาประสบการณ์ก่อน แล้วดวู่าสาขาไหนทีม่นัใช่เรา

จริงๆ ไปเรียนต่ออะไรที่เราสนใจ แล้วจะท�ำต่อพัฒนา

ชวีติให้ดขีึน้ จะได้สบาย…อยากท�ำให้มนัเตม็ทีท่กุอย่าง

ในชีวิตเลย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

	 5.3 เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ผู้ให้ข้อมูลมีความ

ฝัน มีแรงจูงใจอยากแบ่งปันส่ิงที่ดีให้คนอื่นเนื่องจาก

ตัวเองประสบกับความยากจนจะเข้าใจสภาพความ

ยากจนจึงมีความฝัน อยากมอบโอกาสที่ดีให้คนอื่น  

คือพัฒนาบ้านเกิดตัวเองหรือโรงเรียน ชุมชนที่อยู ่

รอบๆ ที่เคยใช้ชีวิต อยากจะพัฒนาให้ผู้คนในชุมชน

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีการศึกษาที่ดีทันกับสังคมที่เจริญ 

ดังประโยคต่อไปนี้  

	 “หนูคดิอยูเ่ลยว่าอยากกลบัไปดแูลคนทีบ้่าน

และ คิดถึงจุดๆ หนึ่งที่เรามีความมั่นคงก็อยากบริจาค

เงินกลับไปท่ีโรงเรียนที่เราเคยได้มาตรงนั้นแหละ เรา

ก็อยาก แบ่งปันให้กลับคืนหนูคิดว่าหนูก็จะท�ำตรงนั้น

เหมือนกัน”  (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9)

    	 “กอ็ยากกลบัไปพัฒนาการศกึษาทีบ้่านเพราะ

เราก็รู้ว่าเรามาจากไหนแล้วมันก็ไม่ทันกับเพ่ือนที่เค้า

เรียนในเมืองเพราะบ้านเรามันไม่พร้อมเหมือนครูก็

สอนแบบเปิดหนังสืออ่านอะไรอย่างนี้อยากกลับไป

เปลี่ยนจุดนั้นมากกว่า” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 10)

การอภิปรายผล	
	 ผลการศึกษาประสบการณ์ด้านจิตใจของ

นักศึกษาที่ยากจนจากชนบทและได้รับทุนการศึกษา 

พบว่านักศึกษามีทั้งผลกระทบด้านลบและด้านบวกที่

เกิดจากการเผชิญกับความเป็นอยู่ที่ยากล�ำบากเนื่อง

มาจากความยากจนและการมีภูมิล�ำเนาในพื้นที่ชนบท 

กล่าวคือ การมีครอบครัวที่ยากจนและมีความเป็นอยู่

ทีข่าดแคลนตัง้แต่เกดิท�ำให้พวกเขารูส้กึน้อยเนือ้ต�่ำใจ

เป็นบางครั้งบางคราวเมื่อพวกเขาเปรียบเทียบตนเอง

กับคนอื่นซึ่งสนับสนับสนุนการศึกษาของ Guerrero 

ที่ว่าผู้ที่ยากจนมักมีความรู้สึกเวทนาตนเอง และรู้สึก

มีปมด้อย [1] อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้ค้นพบ 

ผลกระทบด้านบวกซึ่งขัดแย ้งกับข ้อค ้นพบของ  

Tuason ทีว่่าผูท้ีย่ากจนมกัจะยอมจ�ำนนต่อสภาพชวีติ 

รวมทั้งรอโชคชะตามาเปลี่ยนชีวิต และเชื่อว่าพระเจ้า

จะท�ำให้ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น [2] เนื่องจาก

นักศึกษาเหล่านี้ได้ผันการต่อสู้กับความยากจนและ

ความเป็นอยู่ที่ขาดแคลนมาเป็นการดิ้นรนและแรง 

ผลักดันให้ตนเองหลุดพ้นจากความยากจนด้วยการ

แสวงหาโอกาสทางการศึกษา การเผชิญกับความ

ยากจนในพืน้ทีช่นบทและมโีอกาสได้รบัทนุนับเป็นแรง

ผลกัดนัให้นกัศกึษาฝ่าฟันอปุสรรคเพือ่สร้างโอกาสให้

แก่ชวีติของตนและเพือ่ความเป็นอยูท่ีด่ขีองครอบครวั  

จนในทีส่ดุพวกเขาได้รบัทนุการศึกษาและได้รบัโอกาส

ในการประกอบอาชีพที่ดี   การได้รับโอกาสดังกล่าว

ท�ำให้นักศึกษาเหล่านี้เกิดแรงบันดาลใจในการที่เติม

เต็มความฝันของผู้คนที่ด้อยโอกาสเหมือนที่พวกเขา

เคยมีประสบการณ์และนักศึกษาเหล่าน้ียังอยากจะ

ตอบแทนสังคมหรือกลับไปพัฒนาบ้านเกิดของตน

อีกด้วย

	 ส�ำหรับลักษณะเฉพาะส�ำคัญที่พบร่วมกับ 

การมีประสบการณ์จิตใจด้านบวกนี้คือ การที่นักศึกษา

เหล่านี้มีพื้นนิสัยที่ดี หรือพื้นนิสัยด้านบวก ซึ่งได้แก่  

ความกล ้าหาญและมีความพร ้อมที่จะเผชิญกับ

สถานการณ์ในชีวิตที่ผ่านเข้ามา   การมีความใฝ่รู ้   

การมีมุมมองชีวิตทางด้านบวก การมีความรับผิดชอบ

พึง่ตนเองได้ และการมคีวามสามารถฟ้ืนพลงั  ลกัษณะ

นิสัยด้านบวกดังกล่าวท�ำให้พวกเขาสร้างความเข้ม

แข็งให้กับตัวเอง [8] และท�ำให้สามารถปรับตัวทั้งใน

การใช้ชีวิตและการเผชิญหน้ากับสังคมเมืองได้เป็น 

อย่างดีทั้งน้ีข้อค้นพบดังกล่าวได้สนับสนุนการศึกษา

ของ   Parr และคณะ [5] ที่ระบุว่าผู้ที่ยากจนและ 

ประสบความส�ำเร็จรวมทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมี

คณุลกัษณะบางประการทีท่�ำให้พวกเขาผ่านความทกุข์

ยากต่างๆ มาได้ เช่น การมีความมุ่งมั่นอย่างแน่วแน ่

ในชวีติ  การมคีวามสามารถในการปรบัตวั  การมคีวาม

สามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ ได้ การมี

ความกล้าที่จะเสี่ยงกับโอกาสที่จะเกิดขึ้นที่มีส่วนช่วย 

ในการเปลี่ยนแปลงชีวิตในทางที่ดีขึ้น   นอกจาก
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นักศึกษาที่ยากจนมาจากชนบทและได้รับทุนเหล่า

นี้ยังมีกุญแจส�ำคัญที่ช่วยให้พวกเขาเผชิญกับความ

ยากล�ำบากในชีวิตและการปรับตัว คือ การมีแหล่ง 

ช่วยเหลือที่ดี   เช่น การที่มีครอบครัวที่ให้ก�ำลังใจ  

การมีอาจารย์ให้ค�ำแนะน�ำ    การมีเพ่ือนและคนรอบ

ข้างที่รู ้จักช่วยเหลือ รวมทั้งการมีหลักศาสนาเป็นที่ 

ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 ผลการวิจัยครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่าการม ี

พืน้นิสยัด้านบวกและการสนบัสนนุประคบัประคองจาก

คนรอบข้างอย่างเพยีงพอเป็นสิง่ส�ำคญัทีท่�ำให้นกัศกึษา

ที่ยากจนมาจากชนบทและได้รับทุนการศึกษามีจิตใจ

ที่แข็งแกร่งและสามารถปรับตัวกับความยากล�ำบาก

ต่างๆได้อย่างไม่ย่อท้อ  รวมทัง้สามารถปรบัสมดลุและ

ด�ำรงตนอยู่ภายใต้สังคมวัตถุนิยมได้อย่างเหมาะสม  

ดงัน้ันนกัจติวทิยา บคุลากรทางการศกึษา และบคุลากร

ท่ีเกีย่วข้องควรจะได้ค�ำนงึถงึการจดักจิกรรมการพฒันา

ศักยภาพด้านบวกและจัดให้มีแหล่งสนับสนุนประ

คับประคองอย่างเพียงพอให้แก่นักศึกษาผู้ที่ยากจน

มาจากชนบทและได้รับทุนการศึกษา   นอกจากนี้การ

จัดให้นักศึกษาผู้มีจิตใจที่แข็งแกร่งเหล่านี้ได้แบ่งปัน

ประสบการณ์ที่มีคุณค่าทางจิตใจของตนแก่นักศึกษา

คนอื่นๆ เพื่อเป็นแบบอย่างที่ก่อให้เกิดแรงบันดาล

ใจและจุดประกายให้นักศึกษาคนอื่นได้หันมาพัฒนา

ความเข้มแข็งภายในตนเอง ตลอดจนมีก�ำลังใจในการ

ฟันฝ่ากับอุปสรรคและมีแรงจูงใจให้ท�ำส่ิงต่างๆ เพื่อ

ช่วยเหลือตนเองและคนในสังคมที่ด้อยโอกาสให้มี

ชวีติและความเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ต่อไป ทีเ่ป็นการตอบแทน 

ทดแทนสังคมที่ให้โอกาสพวกเขา รวมทั้งการได้กลับ

ไปพัฒนา ทดแทนแผ่นดินเกิดชนบทที่พวกเขาจากมา

	 อย ่ า งไรก็ตามการวิ จั ยครั้ งนี้ เป ็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพที่ เก็บข ้อมูลเพียงรอบเดียวและ

เป ็ นการสั มภาษณ ์ประสบการณ ์ที่ เ กี่ ย วข ้ อ ง

กับความยากจนในพื้นที่ชนบทและการได้รับทุน

การศึกษาของนักศึกษา 10 คน ในบริบทของ

มหาวิ ทยาลั ย ในก� ำ กับของรั ฐแห ่ งห น่ึ ง  โดย 

ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดผ่านการปรับตัวในมหาวิทยาลัย

มาได้ระยะหนึ่งแล้ว   ส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป

ควรมีการศึกษาประสบการณ์ที่เป็นความเข้มแข็งนี้

ในลักษณะของการศึกษาระยะยาว (Longitudinal 

study) โดยอาจเริ่มตั้งแต่นักศึกษาได้รับทุนและ

มาจากชนบทไปจนกระทั่งนักศึกษาส�ำเร็จการศึกษา 

เพื่อให้ทราบถึงกลไกการปรับสมดุลในแต่ละช่วง

เวลาและปัจจัยที่เก่ียวข้องของนักศึกษาที่มีความเป็น

อยู่ที่ยากล�ำบากเนื่องมาจากความยากจนและการมี

ภูมิล�ำเนาในพื้นที่ชนบทต่อไปเพื่อช่วยส่งเสริมและ

พัฒนาจิตใจพวกเขา

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ที่ให้ทุน “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ ์

ส�ำหรับนิสิต”  สนับสนุนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ใหข้้อมูล 
 
ผู้ให้
ข้อมูล 

เพศ อายุ ชั้นปี ภูมิล าเนา สภาพครอบครัว 

ID1 ชาย 20 ปี 2 ชัยภูม ิ เป็นบุตรคนท่ี 1 ในจ านวน 2 คน  มีสมาชิกครอบครัว  5 คน คือ นักศึกษา  บิดา มารดา 
น้องสาว และ หลาน บ้านต้ังอยู่ห่างจากตัวอ าเภอ 13 กิโลเมตร ครอบครัวมีอาชีพท าขนมขาย
ส่งตามโรงเรียน ครอบครัวมีรายได้  90,000 บาทต่อปี  มีหนี้สิน 175,000 บาท  

ID2 ชาย 19 ปี 2 ฉะเชิงเทรา เป็นบุตรคนเดียว  มีสมาชิกในครอบครัว  3 คน คือ นักศึกษา บิดา และมารดา อาศัยอยู่บ้าน
เอ้ืออาทรที่ต้ังห่างจากอ าเภอประมาณ 17 กิโลเมตร  ปู่ย่า ท าอาชีพเกษตรโดยมีบ้านท่ีอยู่ใกล้
กัน บิดาท างานรับจ้างก่อสร้างรายวัน ครอบครัวมีรายได้  70,000  บาทต่อปี  มีหนี้สิน 
10,000  บาท 

ID3 หญิง 19 ปี 1 อ่างทอง เป็นบุตรคนเดียว อาศัยอยู่กับครอบครัวปูแ่ละย่าเนื่องจากบิดา มารดาหย่าร้างกัน  มีสมาชิก
ครอบครัว 6  คน คือ นักศึกษา  ปู่ ย่า  นอ้งสาวต่างมารดา  อา แฟนอา และลูกอา  ครอบครัว
มีหนี้สินซึง่ไม่ทราบจ านวนท่ีแท้จริงจากการกู้ยืมเพื่อนบ้าน ครอบครัวมีรายได้  50,000 บาท
ต่อปีจากการช่วยเหลือของญาติพี่น้อง   

ID4 หญิง 22 ปี 4 น่าน เป็นบุตรคนท่ี 1 ในจ านวน 2 คน บิดา มารดาหย่าร้างกัน นักศึกษาอาศัยอยู่กับน้องสาว และ
มารดา อาชีพหลักของครอบครัวคือ เกษตรกรรม  เนื่องจากท่ีอยู่อาศัยและท่ีท ากินเป็นที่ลุ่มน้ า
ท่วมบ่อย และส่งผลต่อพืชท่ีปลูก ท าให้ไม่ได้ผลผลิตและขาดทุน ครอบครัวมีรายได้  90,000 
บาทต่อปี  มีหนี้สิน  400,000  บาท กู้จาก ธกส. 

ID5 ชาย 22 ปี 4 ชลบุร ี
 

เป็นบุตรคนท่ี 2 พี่สาวแต่งงานมีครอบครวัแล้ว  บิดา มารดาหย่าร้าง อาศัยอยู่กับมารดาท่ี
ค้าขาย   อาศัยอยู่ชานเมือง มีโรงงานจ านวนมากแวดล้อม  บ้านท่ีอยู่อาศัยเป็นห้องแถวขนาด
เล็กๆโดยแบ่งพื้นท่ีในบ้านแยกกันอยู่ กับอา  โรงเรียนอยู่ใกล้กันไปโรงเรียนโดยใชจ้ักรยานและ
รถโดยสาร นักศึกษาช่วยงานครอบครัวและหารายได้เองต้ังแต่เด็ก ครอบครัวมีรายได้ ประมาณ 
36,000 บาทต่อปี ไม่มีหนี้สิน  

ID6 ชาย 21 ปี 3 ตราด เป็นบุตรคนท่ี 1  อาศัยอยู่กับมารดาและน้องสาวอีก 1 คน บิดาเสียชีวิตแล้ว  บ้านอยู่ในสวน
ชานเมือง มีอาชีพเกษตร ปลูกสวนผลไม้ รายได้ปีหนึง่ได้แคค่รัง้เดียว รายได้ไม่แนน่อน เนื่อง
ด้วยเศรษฐกิจไม่ค่อยดีและสภาพภูมิอากาศที่ไม่แน่นอน ฝนตกบ่อย  ครอบครัวมีรายได้    
95,000 บาทต่อปี มีหนี้สิน 500,000 บาท   

ID7 ชาย 20 ปี 1 ตรัง เป็นบุตรคนท่ี 3  มีสมาชิกในครอบครัว  6 คน  คือ  บิดา มารดา พี่ชายสองคน  นอ้งสาว และ
นักศึกษา   บ้านท่ีอยู่อาศัย เป็นบ้านเช่า หอ้งขนาดเล็ก บริเวณบ้านเต็มไปด้วยป่าไม้ผู้คนท่ีบ้าน
มีน้ าใจช่วยเหลือกัน มีหนี้สนิแต่ไม่ทราบจ านวน อาชีพครอบครัวรับจ้าง/ รายได้ 90,000 บาท
ต่อปี  

ID8 หญิง 19 ปี 2 สกลนคร เป็นบุตรคนท่ี 1 มีสมาชิกในครอบครัว  5  คน คือ  บิดา มารดา น้องชาย  ยาย และ นักศึกษา  
บ้านอยู่ในสวนออกห่างจากอ าเภอประมาณ 30  กิโลเมตร มีท่ีนาอยู่บนภูเขาท่ีราบสูง  
ครอบครัวมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี มีหนี้สินไม่ทราบจ านวน 

ID9 หญิง 23 ปี 5 นครสวรรค ์ เป็นบุตรคนท่ี 1 มีสมาชิกในครอบครัว   4  คน คือ บิดา ย่า น้องชายและนักศึกษา  มารดา
เสียชีวิตแล้ว   บ้านอยู่ต่างอ าเภอ  ครอบครัวมีอาชีพ เกษตรกรรม  ครอบครัวมีรายได้  ไม่เกิน 
100,000 บาทต่อปี  มีหนี้สินไม่ทราบจ านวน 

ID10 หญิง 24 ปี 5 นราธิวาส เป็นบุตรคนท่ี 2  มีสมาชิกในครอบครัว  6 คน คือ มารดา ยาย พี่สาว 1 คนน้องสาวอีก 2 คน 
บิดาเสียชีวิต  ครอบครัวท างานรับจ้างท าสวนยาง สวนผลไม้  ผู้ใหข้้อมูลต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์ไม่สงบของภาคใต้ ครอบครัวมีรายได้ไม่แนน่อนไม่เกิน 100,000 บาทต่อปีมีหนี้สิน
ไม่ทราบจ านวน 
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ตารางที่ 2  แสดงความถ่ีประสบการณ์ด้านจิตใจของนักศึกษาที่ยากจนจากชนบทและได้รับทุนการศึกษา 
 
หมวดหมู ่ หมวดหมู่ย่อย ความถ่ี 
ประเด็นที่ 1 การเผชิญความยากล าบากในชีวิต    
1.1  ความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน 1.1.1  รายได้ไม่เพียงพอและไม่แน่นอน 

1.1.2  การมีหน้ีสินทับถม 
1.1.3  การมีที่อยู่อาศัยที่คับแคบ ทรุดโทรม 

มาก(10/10) 
ปานกลาง(8/10) 
ปานกลาง(8/10) 

1.2  การไม่ยอมจ านนต่อความยากจน 
 

1.2.1  ขอทุน และสอบชิงทุนการศึกษา 
1.2.2  การท างานหนักเกินตัวเพื่อแบ่งเบาภาระครอบครัว 
1.2.3  ครอบครัวอยากให้เรียนสูงเพื่อให้หลุดพ้นความยากจน 

มาก(10/10) 
มาก (9/10) 
มาก(9/10) 

1.3  การมีความกดดัน รู้สึก ด้อยค่า 1.3.1  ความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่น 
1.3.2  ความกดดันเมื่อเงินไม่พอใช้ 
1.3.3  ความรู้สึกต าหนิตัวเองที่ต้องพึ่งพาผู้อื่น 

น้อย(4/10) 
น้อย(3/10) 
น้อย(2/10) 

ประเด็นที่ 2 การมีความรู้สึกสุขระคนทุกข์เมื่อได้ทุนการศึกษา   
2.1  ความรู้สึกดีใจ ภาคภูมิใจ 2.1.1  ความรู้สึกดีใจ 

2.1.2  ความภูมิใจ 
ปานกลาง(8/10) 
ปานกลาง(8/10) 

2.2  ความรู้สึกซาบซ้ึงใจเห็นคุณค่าทนุที่ได้รับ  มาก(10/10) 
2.3  ความรู้สึกไม่มั่นใจบางขณะ 2.3.1  ความรู้สึกกลัว กังวลการเรียน 

2.3.2  ความรู้สึกอาย กลัวเพื่อนจะรับภูมิหลังตนไม่ได้ 
2.3.3  ความรู้สึกกลัวสถานที่ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย 

ปานกลาง(6/10) 
น้อย(4/10) 
น้อย(3/10) 

ประเด็นที่ 3 การปรับตัวในสังคมใหม่ 
3.1  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 3.3.1  การเรียนไม่ทันเพื่อน 

3.3.2  การท ากิจกรรมต่างๆที่มีความกดดัน เช่น ห้องเชียร์ 
มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

3.2  การด ารงอยู่ภายใต้ส่ิงแวดล้อมสังคมวัตถุ  
       นิยม 

3.2.1  การมีเงินใช้จ่ายที่จ ากัด มาก(9/10) 

3.3  การใช้ชีวิตต่างถิ่นเพียงล าพัง 3.3.1  การใช้ชีวิตต่างถิ่นที่ไม่คุ้นเคยเป็นครั้งแรก 
3.3.2  การพบปะผู้คนแปลกหน้าที่ไม่น่าไว้วางใจ 

ปานกลาง(7/10) 
ปานกลาง(6/10) 

ประเด็นที่ 4 การมีพื้นนิสัยที่ดีและกุญแจส าคัญในการปรับตัว 
4.1  การมีพื้นนิสัยด้านบวก 
 

4.1.1  การมีพื้นนิสัยด้านบวก 
4.1.2  การมีวิธีการเผชิญปัญหาด้านบวก 
4.1.3  การเห็นคุณค่าความยากล าบากในชีวิต 

มาก(10/10) 
มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

4.2  การมีสัมพันธภาพที่ผกูพันใกล้ชดิ  มาก(10/10) 
4.3  การมีแหล่งเกื้อหนุนและ ประคับประคอง 4.3.1  การมีแหล่งสนับสนุนจากคนรอบข้าง 

4.3.2  การจัดกิจกรรมเสริมโดยมหาวิทยาลัย 
มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

ประเด็นที่ 5 การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 
5.1  เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีของครอบครัว  มาก(9/10) 
5.2  เพื่อสร้างอนาคตของตนเองให้มั่นคง  ปานกลาง(6/10) 
5.3  เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น  น้อย(4/10) 

*  มาก หมายถึง มีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 9 -10 ราย ทีก่ล่าวถึงในหมวดหมู่นั้น  ปานกลาง  หมายถึง มีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 6-8 ราย ที่กล่าวถึง
ในหมวดหมู่นั้น  และ น้อย  หมายถึง มีผู้ให้ข้อมูลจ านวน 2-5 ราย ที่กล่าวถึงในหมวดหมู่นั้น 


