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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถ 

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการต้ังปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ 

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน   ด�ำเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผน 

การวิจัยแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและ หลังเรียน   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย   แผนการ

จัดการเรียนรู้ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการเขียน 

ทางคณิตศาสตร์   ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน 

มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 11.40  คิดเป็นร้อยละ 35.61 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.69 คิดเป็นร้อยละ 77.15 

ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32  

และหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.91 คิดเป็นร้อยละ 70.02   เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

และความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

							     

ABSTRACT
	 The purposes of this research were to study and compare mathematical problem  

solving abilities and writing abilities of students before and after learning using problem 
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posing model supplemented with problem solving process and journal writing.  This study 

was conducted by One Group Pretest - Posttest Design. The research instruments were  

lesson plans, problem solving abilities test and mathematical writing abilities test. The  

research findings were as follows: the students’ pretest and posttest mean scores of  

mathematical problem solving abilities were 11.40 or 35.61 percent and 24.69 or 77.15 percent 

respectively. The students’ pretest and posttest mean scores of mathematical writing  

abilities were 8.19 or 30.32 percent and 18.91 or 70.02 percent respectively. The students’ 

posttest of mathematical problem solving abilities and writing abilities was higher than  

that of the pretest.

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการเขียน บันทึกการเรียนรู้
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันโลกมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 

ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้สังคม

ไทยมีชีวิตความเป็นอยู ่และสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป 

จากเดิมมากขึ้น การศึกษาของไทยก็ต้องปรับตัวให้

ทันต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ เพราะการ

ศึกษาเป็นระบบที่ส�ำคัญในการพัฒนาคนในประเทศ

ทุกประเทศ หัวใจที่ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ

คือการพัฒนาคุณภาพของคนและสิ่งที่จะช่วยใน

การพัฒนาคุณภาพของคนคือการศึกษานั่นเอง [1]  

ดังนั้น การพัฒนาให้คนมีคุณภาพ เป็นบุคคลแห่งการ

เรียนรู้ สามารถพึ่งพาตนเองได้ คิดและท�ำสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ

ชาติต้องพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคม 

ต้องให้รู้จักคิด วิเคราะห์ ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  

รักการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึง

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถ

คิดเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็นและมีเหตุผล มีความ

คิดสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รู้เท่าทัน

โลก พร้อมรับการเปล่ียนแปลง เพ่ือพัฒนาตนเอง

และสังคม [2] คณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีบทบาท

ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพคน   เนื่องจากเป็นวิชาที่

ว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา ช่วย

เสริมสร้างให้เป็นคนมีเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณ

และเป็นระบบ ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหา ท�ำให้

สามารถคิดวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่าง

ถี่ถ้วน รอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสิน

ใจและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการ

ศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์ 

อ่ืนๆ ท�ำให้มีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีอย่างมากมายทุกวันนี้ [3]

	 ป ัจจุบันพบว ่านักเรียนส ่วนใหญ่ยังไม ่

ประสบความส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์เท่าที่

ควร เห็นได้จากรายงานผลการทดสอบคุณภาพการ 

ศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary Nation  

Education Test: O-NET) ปีการศึกษา 2554 

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

อยู่ในระดับต�่ำมาก จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

โรงเรียนสตรีราชินูทิศ ได้คะแนนเฉลี่ย 23.52 คะแนน 

ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา 

ที่เป็นนามธรรมและมีความ สัมพันธ์กันอย่างต่อ

เนื่อง ถ้านักเรียนไม่เข้าใจตั้งแต่เริ่มต้นแล้วจะส่งผล

ให้นักเรียนเบ่ือและไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
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อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นการสอนด้าน

ความรู ้และทักษะการค�ำนวณเป็นหลัก โดยมุ ่งให้

นักเรียนจ�ำเรื่อง สูตร นิยามและวิธีการหาค�ำตอบ

ที่ถูกต้อง นักเรียนส่วนใหญ่จึงเรียนคณิตศาสตร์ 

เพื่อน�ำความรู ้ไปตอบค�ำถามในข้อสอบเป็นผลให้

นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็น 

อย่างด ีแต่ด้อยความสามารถในด้านการแก้ปัญหา  การ

แสดงหรือการอ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการน�ำ

เสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงระหว่าง 

เนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่าง ๆ และความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์   ปัญหาเหล่านี้ท�ำให้นักเรียนไม ่

สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

และในการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ [3, 4] 

	 ในชี วิตประจ�ำวันกิจกรรมที่ต ้องท�ำอยู ่

เป็นประจ�ำก็คือการแก้ปัญหา เช่น ปัญหาการเรียน  

ปัญหาการเดนิทาง ปัญหาการท�ำงาน เป็นต้น ซึง่ปัญหา

เหล่านั้นมีทั้งปัญหาที่สามารถแก้ได้โดยง่ายเพียงใช้

ความรู้และประสบการณ์เดิมๆ และปัญหาที่มีความ 

ซับซ ้อนมากจนไม ่สามารถแก ้ป ัญหานั้นได ้ซึ่ ง 

ถ้านักเรียนมีความรู้หรือ แหล่งความรู ้ที่เพียงพอ  

มี เทคนิคหรือยุทธวิ ธีที่ เหมาะสม ตลอดจนมี

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหามาก่อน ก็จะสามารถ

แก้ปัญหานั้นได้ดีและมีประสิทธิภาพ และการเรียน

คณิตศาสตร์มีส่วนช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหาได้ดี

เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นหัวใจที่จ�ำเป็นในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ ครูจึงควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจ 

ถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ป ัญหาว ่า 

ควรจะเริ่มต ้นแก้ป ัญหาอย่างไร จะด�ำเนินการ 

แก้ปัญหานั้นอย่างไร อีกทั้งคิดให้เหตุผลได้ว่าวิธี

การนั้นๆ มีความเหมาะสมหรือไม่ในการแก้ปัญหา  

กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นที่ยอมรับและน�ำมาใช ้

อย่างแพร่หลายก็คือ กระบวน การแก้ปัญหาตาม

แนวคิดของโพลยา (Polya)  ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน  

4 ขั้นตอนได้แก่ ท�ำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้

ปัญหา ด�ำเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล 

[3, 5] 

	 อย่างไรก็ตามมีนักการศึกษาคณิตศาสตร์

ในหลาย ประเทศ เช่น ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ 

และประเทศไทย ได ้ให ้ความส�ำคัญกับบทบาท 

ของการแก้ปัญหาในหลักสูตรคณิตศาสตร์เป็นอย่าง

มาก แน่นอนว่าการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการส�ำคัญ

ที่ควรได้รับการเรียนรู ้ ฝึกฝนและพัฒนาให้เป็น 

ทักษะติดตัวนักเรียน แต่นักคณิตศาสตร์และนัก

วิทยาศาสตร ์ที่มีชื่อเสียงทั้ งหลายต ่างเห็นพ ้อง 

ต ้องกันมานานแล้วว ่า การมองเห็นปัญหาหรือ  

การตั้ งป ัญหาด ้วยตนเองนั้นส� ำคัญยิ่ งกว ่ าการ 

แก้ปัญหาเสยีอกี [6] ซึง่ Polya ได้กล่าวว่า กระบวนการ

เรยีนรูค้ณติศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาน้ัน  การต้ังปัญหา

นับว่าเป็นส่วนหน่ึงที่ส�ำคัญและเป็นส่วนที่แยกออก 

จากกันไม่ได้ [7] จากการแก้ปัญหา Gonzales ได้

แนะน�ำว่าการตั้งปัญหาให้เริ่มต้นด้วยการที่ผู ้สอน 

กล่าวถึงสาระการเรียนรู้ที่จะเรียนและความส�ำคัญ

ของสาระที่จะเรียนดังกล่าวหลังจากนั้นผู ้สอนน�ำ

เสนอปัญหาหรือสถานการณ์ป ัญหาที่ เกี่ยวข ้อง

กับเรื่องที่จะเรียนและมอบหมายงานจากปัญหา

หรือสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวให้นักเรียนท�ำเพื่อ 

เรียนรู ้มโนทัศน์หรือวิธีการแก้ป ัญหาจากนั้นให ้

นักเรียนค้นหาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์และสร้าง

เป็นโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ขึ้นมาและน�ำเสนอ

โจทย์ปัญหาดังกล่าวกับเพื่อนในช้ันเรียนเพื่อช่วยกัน

หาวิธีแก้ปัญหาของปัญหาดังกล่าวนั้น [8]

	 นอกจากนี้กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันที่คน

ส่วนใหญ่ขาดไม่ได้ก็คือการสื่อสาร เราใช้การสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นระหว่างกันและกัน 

ทั้งในด้านการด�ำเนินชีวิต อาชีพ สังคม เศรษฐกิจและ

การศึกษา ซึ่งการสื่อสารเป็นการสื่อความคิดของคน 

คนหนึ่งหรือกลุ ่มหนึ่งเพื่อให้คนอีกคนหนึ่งหรือ 

กลุ่มหนึ่งรู้ว่าเขาต้องการบอกอะไร ถ้าการสื่อสารด ี

ก็จะส่งผลให้มนุษย์มีความเข้าใจซ่ึงกันและกันและ 

อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ส�ำหรับวิชาคณิตศาสตร์

เนือ้หาความรูส่้วนใหญ่เป็นนามธรรมต้องใช้สญัลกัษณ์ 

ตัวแปร ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์เข้ามาช่วยในการ

สื่อความหมายและน�ำเสนอให้ความรู ้ น้ันมีความ
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กะทัดรัดและชัดเจน ดังนั้นเมื่อนักเรียนต้องแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ นักเรียนไม่เพียงแต่จะอ่านเพื่อท�ำความ

เข้าใจสถานการณ์ปัญหาและค้นหาค�ำตอบ นักเรียน

ยังต้องพูดหรือเขียนเพื่ออธิบายความรู้ความเข้าใจ 

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ตลอดจนแสดงวิธีท�ำและ 

การให้เหตุผล โดยใช้ข้อความ สัญลักษณ์ ตัวแปร 

สมการ ตาราง กราฟ ตัวแบบหรือแบบจ�ำลองหรือ 

ตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์อื่นๆ มาช ่วยในการสื่อ 

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน�ำเสนอ ดังนั้น

การสื่อสารระหว่างนักเรียนกับครูจะท�ำให้ครูรับรู ้ 

ถึง ข้ันตอนการคิด ความรู ้  ความเข ้าใจในวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังที่สภาครูคณิตศาสตร์

แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 

หลักการและมาตรฐานส�ำหรับคณิตศาสตร์ระดับ

โรงเรียน หนังสือประจ�ำปี ค.ศ. 1996: Communi-

cation in Mathematics K – 12 and Beyond 

และหนังสือประจ�ำปี ค.ศ. 2001: The Roles of 

Representation in School Mathematics ว่า  

การสื่อสารและการน�ำเสนอต้องเป็นจุดเน้นที่ส�ำคัญ 

ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์   นักเรียนไทย 

หลายคนสื่อสารด้วยการพูด การเขียน การแสดง

ท่าทางได้ไม่ดีนักและเป็นเร่ืองยากล�ำบาก ทั้งนี้เพราะ

ไม่ได้มีการฝึกและปฏิบัติกันทั้งในและนอกห้องเรียน 

อย่างเพียงพอโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชาคณิตศาสตร ์

เราจึงมักพบนักเรียนอ้างว่าคิดแก้ปัญหาได้ หาเหตุ

ผลได้แต่ไม่สามารถอธิบายหรือเขียนแสดงออกมาได้ 

[3]   จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียน

เป็นผู้มีความ สามารถในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์

ซึง่จะส่งผลดต่ีอนกัเรยีน เนือ่งจากทกัษะ/กระบวนการ

สื่อสารเป็นทักษะพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู ้ 

ในอนาคต จึงจ�ำเป็นต้องฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะ

และกระบวนการส่ือสารได้แก่ การสนทนา การ 

ซักถาม การอธิบายสิ่งต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว 

มีความสามารถในการฟัง   พูด   อ่าน   เขียน ทักษะ 

ในการน�ำ เสนอและมีความสามารถทั้ งการพูด  

การเขียนให้ผู้อื่นเข้าใจ   มีทักษะในการรับฟังข่าวสาร 

ข ้อมูลและสามารถวิเคราะห์สารที่ ได ้รับอย ่างมี

เหตุผล  สามารถสรุปความรู้ที่ได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง  

ตรงประเด็น ขยายความ แปลความหมายสิ่งที่

ตนเองรู้ได้โดยมีข้อสรุปอ้างอิงอย่างมีเหตุผล ดังน้ัน 

การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจึ งควรมี  

การปรับปรุงและพัฒนาให้เหมาะสมกับความเจริญ

ในโลกปัจจุบันเพื่อให ้นักเรียนเป็นผู ้ที่มีความรู ้  

ความสามารถ ด้านทักษะและกระบวนการสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ [9]   กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม

ความสามารถด้านการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพกิจกรรมหนึ่งได้แก่ การเขียนอนุทิน 

(Journal Writing) หรือการบันทึกการเรียน

รู้ (Learning Journal) ซ่ึงเป็นการบันทึกอย่าง 

ไม่เป็นทางการของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อ 

อธิ บ ายแนวคิ ดหรื อก ารด� ำ เ นิน กิ จกรรมทาง

คณิตศาสตร์ หรือเพื่อสะท้อนความรู้สึก ความคิด

เห็น   ความสนใจของนักเรียนที่มีต่อแนวคิดหรือการ 

ด�ำเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงนักเรียนจะต้อง

ซ่ือสัตย์ เขียนตามความเป็นจริงและควรบันทึก 

ทันทีหลังจากด�ำเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ [3]

	 จากเหตุผลที่น�ำเสนอข้างต ้น ผู ้วิจัยจึง

ต้องการ ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูป

แบบการสอนการต้ังปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้

ปัญหาและการบันทึกการเรียนรู้ว่าจะท�ำให้นักเรียนมี

ความ สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และมี

ความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่อย่างไร

	 1.	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 	 1.1	เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการ

แก้ ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 6 ก่อนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหา

เสริมด้วยกระบวนการ แก้ปัญหาและการเขียนบันทึก

การเรียนรู้กับหลังได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบนี้

	 	 1.2	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน

การเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ก่อนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหา

เสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึก 
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การเรียนรู้กับหลังได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบนี้

	 2.	สมมติฐานของการวิจัย

	 	 2.1	นัก เรี ยน ช้ันมั ธยมศึกษาป ีที่  6  

ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริม 

ด ้วยกระบวนการแก้ป ัญหาและการเขียนบันทึก 

การเรียนรู ้มีความสามารถในการแก้ป ัญหาทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 	 2.2	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ที่

ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วย

กระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้

มีความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	ขอบเขตของการวิจัย

		  3.1	ตัวแปรในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้

มี ตัวแปร ดังนี้

	 	 	 1)	ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการตั้ง

ปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียน

บันทึกการเรียนรู้

	 	 	 2)	ตัวแปรตาม มีดังนี้ 

	 	 	 	 2.1)	 ความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	 	 	 	 2.2)	 ความสามารถในการเขียน

ทางคณิตศาสตร์

		  3.2	เนื้อหาสาระที่ใช้ในการวิจัย เป็น

วิชาคณิตศาสตร ์พื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  

เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

		  3.3	ระยะเวลาในการวิจัย ใช้เวลา 2 

ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวม 18 ชั่วโมง  9 สัปดาห์

	 4.	นิยามศัพท์เฉพาะ

		  4.1	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้

รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้

ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู ้หมายถึง การ

ด�ำเนนิการสอนทีค่รผููส้อนมุง่น�ำเสนอสถานการณ์หรอื 

ปัญหาที่น่าสนใจ ท้าทายหรือซับซ้อนเกี่ยวกับโลก 

ของความเป็นจริง เพื่อกระตุ้นหรือยั่วยุให้นักเรียน

สนใจเกิดความ ท้าทายที่จะเรียนรู ้วิธีแก ้ป ัญหา 

และอยากใช้ศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ในการแก้ปัญหา

สรุปมโนทัศน ์และเป ็นการสอนที่ เป ิดโอกาสให้ 

นักเรียนเป็นผู ้น�ำเสนอปัญหาและช่วยกันหาวิธีแก้

ปัญหาน้ันแล้วเขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 

แนวคิดทางคณิตศาสตร ์หรือความคิดเห็นของ 

นักเรียนที่ได ้รับลงในแบบบันทึกการเรียนรู ้ที่ครู 

สร้างขึ้น ตามแนวคิดของ Gonzales (1998) ดังนี้

	 ขัน้ที ่1  เริม่ต้น (Getting Started)  ครนู�ำ

เสนอความส�ำคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ของเรื่อง 

ที่จะเรียน แล้วสอบถามนักเรียนว่ามีความรู้ในเรื่อง

ที่จะเรียนมาบ้างแล้วหรือไม่อย่างไร โดยให้นักเรียน

บอกสิ่งที่ นักเรียนรู ้และเข ้าใจก่อนที่จะเริ่มเรียน 

เนื้อหาในชั่วโมง   ครูพยายามกระตุ ้นให้นักเรียน 

น�ำความรู้ที่มีอยู่มาใช้ในการเรียนเนื้อหาในวันนี้

	 ขั้นที่ 2 น�ำเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

เรื่องที่จะสอน (Posing a Related Problem) ครู

น�ำเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับเรื่อง 

ที่จะเรียนในชั่วโมงนี้ต่อนักเรียนโดยน�ำเสนอปัญหา

พื้นฐานของเรื่องที่จะเรียนให ้กับนักเรียนก ่อน  

ในขั้นน้ีนักเรียนจะได้พบกับปัญหาที่นักเรียนจะต้อง

ช่วยกันหาวิธีแก้นักเรียนสามารถถามครูผู ้สอนใน 

กรณีที่สงสัยว่าปัญหาที่ครูน�ำเสนอน้ันยังไม่ชัดเจน

เพื่อให้ครูได้อธิบายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น แล้วนักเรียนจด

บันทึกปัญหาดังกล่าวไว้ ส�ำหรับจุดประสงค์ของการ 

น�ำเสนอปัญหาในขั้นน้ี เพื่อต้องการให้นักเรียนได้ 

ช ่วยกันขยายความของปัญหาเปลี่ยนแปลงหรือ 

แก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งจะได้ปัญหาที่สมบูรณ์และ

ชัดเจน หลังจากนั้นนักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าปัญหา 

ที่ให้มาสมบูรณ์ ชัดเจนหรือไม่อย่างไร นักเรียน 

สามารถน�ำเสนอปัญหาของนักเรียนเองที่มีลักษณะ 

เช่นเดียวกันกับปัญหาที่น�ำเสนอข้างต้นได้

	 ขั้นที่ 3 มอบหมายงาน (Generating a 

Task) ครูมอบหมายงานจากปัญหาหรือสถานการณ์

ให้นักเรียนเรียนรู้มโนทัศน์ สรุปมโนทัศน์และเรียนรู้ 

วิธีการแก้ ปัญหา โดยครูอาจแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม

ย่อย กลุ่มละ 4-5 คน แล้วให้นักเรียนท�ำกิจกรรม

กลุ ่ม แต่ละกลุ ่มให้มีการคัดเลือกประธานกลุ ่ม  
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กลุ่มละ 1 คน ประธานกลุ่ม มีหน้าที่ในการรวบรวม

ปัญหาที่เพื่อนสมาชิกในกลุ ่มน�ำเสนอ แต่ละกลุ ่ม

สามารถแลกเปล่ียนปัญหาระหว่างกลุ่มได้ หลังจาก

นั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหาดังกล่าว 

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ โพลยา ได้แก่  

การท�ำความเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา  

การด�ำเนินการตามแผนและการตรวจสอบผล

	 ขัน้ที ่4 ค้นหาสถานการณ์ทางคณติศาสตร์

และสร้างเป็นโจทย์ปัญหา (Finding Mathematics 

Situations and Generating Problem) นักเรียน

ในแต่ละกลุ่มคิด ค้นหาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์

ที่หลากหลายที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่เรียนแต่ละวัน 

นักเรียนในกลุ่มช่วยกันอภิปรายและแสดงความคิด

เห็นว่าสถานการณ์ที่เพื่อนนักเรียนน�ำเสนอเกี่ยวข้อง

กับหัวข ้อที่ เรียนในวันนั้นหรือไม่อย ่างไรเมื่อได้

สถานการณ์ที่ต้องการแล้วให้ช่วยกันตั้งโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์แล้วช่วยกันแก้ปัญหาดังกล่าวน้ัน  

โดยเขียนลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ครูสร้างขึ้น

	 ขัน้ที ่5  เริม่ต้นใหม่ (A New Beginning) 

นักเรียนแต่ละกลุ ่มน�ำเสนอสถานการณ์ของกลุ่ม

ให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ แล้วให้นักเรียนน�ำสถานการณ์

ใหม่ที่เพื่อนในกลุ่มอื่นๆ น�ำเสนอมาตั้งโจทย์ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์แล้วแก้ปัญหาดังกล่าวนั้นและครู 

แจกแบบฝึกหัดให้นักเรียนฝึกการตั้งโจทย์ปัญหา 

และแก้ปัญหา เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนอธิบายถึง

ความรู้ ความเข้าใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรือ 

ความคิดเห็นของนักเรียน ที่ได ้รับจากการเรียน

คณิตศาสตร์ในวันนี้โดยเขียนลงในแบบบันทึกการ

เรียนรู ้เพื่อเป็นการสะท้อนให้ครูผู ้สอนพิจารณา 

ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนว่า

มีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องใดที ่

ควรได้รับการแก้ไขก่อนที่จะเรียนเนื้อหาใหม่

		  4.2	ความสามารถในการแก้ป ัญหา

ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การแสดงกระบวนการ

หาค�ำตอบให้กับค�ำถามหรือปัญหาในสถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ที่ไม่สามารถหาค�ำตอบได้ในทันทีต้องใช้

ความรู้ความคิด ทักษะ หลักการและการด�ำเนินการ 

ทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาซ่ึงวัดได้จากแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการแก ้ป ัญหาทาง

คณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   เพื่อวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 ด้าน ดังนี้

	 1) การท�ำความเข้าใจปัญหา (Under-

standing the Problem) หมายถึงความสามารถใน

การระบุปัญหาว่า ปัญหาก�ำหนดข้อมูลอะไรมาให้บ้าง

และต้องการให้หาอะไร 

	 2)	 การวางแผนแก้ปัญหา (Devising 

a Plan) หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู ่ในปัญหาทางคณิตศาสตร ์

รวบรวมข้อมูล พิจารณาว่าสิ่งที่ก�ำหนดให้เพียงพอต่อ

การหาค�ำตอบหรือไม่ จะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใดแก้

ปัญหาอย่างไรและพจิารณาความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ

ในปัญหาแล้วก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา

	 3)	 การด�ำเนินการตามแผน (Carrying out 

the Plan) หมายถงึ ความสามารถในการลงมอืปฏบิตัิ

ตามแผนที่วางไว้เพื่อให้ได้ค�ำตอบของปัญหา

	 4) การตรวจสอบผล (Looking Back) 

หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบค�ำตอบที่ได้

ว่าถูกต้องหรือไม่หรือใช้วิธีอ่ืนในการตรวจสอบเพื่อดู

ว่าผลลัพธ์ที่ได้ตรงกันหรือไม่

		  4.3 ความสามารถในการเขียนทาง

คณิตศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมการถ่ายทอด 

ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด อธิบายแนวความคิด  

แสดงความหมาย หรือความคิดเห็นทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนโดยการเขียนในรูปของตัวอักษร ตัวเลข 

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ ซ่ึง

ต้องอาศัยหลักการ ภาษา ความรู้และประสบการณ์

ทางคณิตศาสตร์ เพื่อน�ำเสนอให้ผู ้อื่นรับรู ้ได้อย่าง 

ถูกต้อง ชัดเจน รัดกุม ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ที ่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยน�ำเกณฑ์การประเมินคณิตศาสตร ์

ด้านการสื่อสารตามแนวคิดของ Kennedy and 

Tipps ซ่ึงจ�ำแนกออกเป็น 3 ด้าน คือ การใช้ภาษา

ทางคณิตศาสตร์ การแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์

และความชัดเจนของการน�ำเสนอมาประยุกต์ใช้  [10]
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วิธีการวิจัย
	 1. รูปแบบการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลอง  กลุ่ม

เดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group 

Pretest – Posttest Design)

	 T
1
		 X		 T

2

	 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง

	 T
1
  แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)

	 X  แทน  การเรียนที่ใช้รูปแบบการตั้งปัญหา

เสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึก

การเรียนรู้

	 T
2
	แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest)

	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6   โรงเรียนสตรีราชินูทิศ อ�ำเภอเมืองจังหวัด

อุดรธานี   จ�ำนวน 14 ห้องเรียน   จ�ำนวนนักเรียน  

608 คน  

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสตร ี

ราชินูทิศ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จ�ำนวน  

1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 48 คน ซึ่งได้มาจาก 

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย

	 	 3.1 แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์

ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหา

เสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหาและการเขียนบันทึก

การเรียนรู้เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น จ�ำนวน  

9 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมงซึ่งได้ผ่าน 

การตรวจแก้ไข ทดลอง และปรับปรุงมาแล้ว โดย 

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  

ทุกแผน

	 	 3.2	แบบวัดความสามารถในการแก ้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์

ปัญหาทางคณติศาสตร์ 8 สถานการณ์แต่ละสถานการณ์

มีค�ำถามย่อย 4 ข้อ ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของ 

โพลยา รวมทั้งสิ้น 32 ข้อและเป็นแบบทดสอบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง   มีค่า

ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกข้อค�ำถาม  มีค่า 

ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27 – 0.78   มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.29 – 0.75 และมีค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.85

	 	 3.3.	แบบวัดความสามารถในการเขียน 

ทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอัตนัย   จ�ำนวน 

3 ข้อๆ ละ 9  คะแนน รวมเป็น 27 คะแนน  ใช้เวลา 

1 ชั่วโมง มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 

1.00 ทุกข้อค�ำถามและค่าความเช่ือมั่นของการตรวจ

ให้คะแนนเท่ากับ 0.89

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  4.1	ก ่อนการทดลองให ้ นักเรียนท�ำ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์ เวลา 2 ชั่วโมง 

	 	 4.2	ด�ำเนินการสอนกลุ ่มตัวอย่างด้วย

แผนการจัดการเรียนรู ้ที่สร ้างขึ้นโดยให้นักเรียน 

ปฏิบั ติ กิจกรรมต ่างๆตามขั้นตอนของแผนการ 

จัดการเรียนรู้ 

	 	 4.3	เมื่ อ สิ้ น สุ ดก า รทดลองแล ้ วน� ำ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์และแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์ชุดเดิมไปทดสอบกับ

นักเรียนเพื่อทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

ทางสังคมศาสตร์ ดังนี้

	 	 5.1	น�ำผลการทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ป ัญหาทางคณิตศาสตร์ก ่อนเรียนและ 

หลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ย ( ) ค ่าส ่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละแล้วเปรยีบเทยีบความ

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระ   
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	 	 5.2	น�ำผลการทดสอบวัดความสามารถ

ด้านการเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลัง

เรียนมาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ 

ค ่าร ้อยละ แล้วเปรียบเทียบความสามารถด้าน 

การเขียนทางคณิตศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ 

หลังเรียนโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

ผลการวิจัย
	 1. ผลการเปรียบเทียบความ สามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า 

ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.40 คิดเป็น 

ร้อยละ 35.61 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

24.69 คิดเป็นร้อยละ 77.15 เมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย พบว่า คะแนนเฉล่ีย

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความ สามารถในการ

เขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่า ก่อนเรียน

มีคะแนนเท่ากับ 8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32 และ

หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.91 คิดเป็นร้อยละ 

70.02 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว ่าง 

คะแนนเฉลี่ยพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
	 1.	อภิปรายผล

	 	 1.1 	จากผลการวิจัย ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอน

โดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ 

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู ้หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้

	 ประการแรก การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูมุ่งเสนอสถานการณ์ปัญหา 

หรือตั้งปัญหาที่น่าสนใจและท้าทายความคิดมาน�ำ

เสนอนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์

ปัญหาเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวน้ัน 

และเปิดโอกาสให้นักเรียนก�ำหนดสถานการณ์หรือ

ปัญหาขึ้นตามความต้องการของนักเรียนภายใน 

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน แล้วช่วยกันแก้

ปัญหาที่ตั้งขึ้นด้วยกันภายในกลุ ่มและน�ำเสนอให้

กลุ่มอ่ืนๆ ช่วยกันแก้ปัญหาโดยให้นักเรียนได้ร่วม

กันอภิปรายเพื่อหาวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย แล้ว 

น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่มในชั้นเรียน

ท�ำให ้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนวิธีการแก้ป ัญหาที่ 

หลากหลาย สอดคล้องกับแนวคิดของ Silver ที่ว่า  

การตั้งปัญหาเป็นยุทธวิธีการเรียนการสอนแบบหนึ่ง 

ที่ช ่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ป ัญหาของ

นักเรียนโดยครูหรือนักเรียนเป็นผู ้ ต้ังปัญหาหรือ

ก� ำหนดสถานการณ ์ป ัญหาขึ้น เพื่ อให ้นัก เรียน 

ช่วยกันแก้ปัญหาน้ันๆ เป็นหนทางหน่ึงที่ช ่วยให้

นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น [11] 

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุริเยส ที่ศึกษาผลของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการต้ังปัญหา 

ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 จังหวัดสุรินทร์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอน

โดยใช้เทคนิคการต้ังปัญหามีความสามารถในการ 

แก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มที่เรียนตามปกติ [12] 

	 ประการที่สอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการต้ังปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ  ส่งเสริม

การเรียนเป็นกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือระหว่าง

นักเรียน เนื่องจากต้องช่วยกันคิดช่วยกันท�ำ  นักเรียน 

จึงต ้องน�ำแนวคิดหลากหลายจากคนในกลุ ่มมา 

คัดเลือกและจัดเป็นขั้นตอนที่สามารถปฏิบัติได้จริง  

จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์

ป ัญหาและด�ำเนินการแก้ป ัญหาอย่างเป็นระบบ  

โดยมีครูเป็นผู ้คอยกระตุ ้นความคิดของนักเรียน  

ถามสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและสิ่งที่โจทย์ก�ำหนด

ให้ แล้วให้นักเรียนวางแผนแก้ปัญหา ด�ำเนินการตาม 
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แผนและตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ ว่าถูกต้องหรือไม่ 

จึงท�ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาชัดเจน

ขึ้น นอกจากนั้นเมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มแก้ปัญหา 

ได้แล้ว นักเรียนยังต้องค้นหาสถานการณ์หรือปัญหา

ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนแล้วช่วยกันตั้งโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์และแก้ปัญหานั้นแล้วน�ำเสนอหน้า

ชั้นเรียนเพื่อให้เพื่อนๆ ได้ น�ำสถานการณ์ของตน

ไปตั้งโจทย์ปัญหาข้ึนมาใหม่แล้วฝึกแก้ปัญหาอีกครั้ง

จึงท�ำให้นักเรียนมีความ สามารถในการแก้ปัญหา 

สูงขึ้น สอดคล้องกับสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่ง

ชาติในสหรัฐอเมริกา ที่ระบุว่า ความสามารถในการ 

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ว ่า เป็นวิธีการหาผลลัพธ ์  

ซึ่งในการหาผลลัพธ์นั้น นักเรียนต้องใช้กระบวนการ

แก้ปัญหา นักเรียนควรมีโอกาสที่จะได้คิดหาวิธี  

แก้ปัญหาที่ซับซ้อน และควรจะให้ก�ำลังใจเพื่อสะท้อน

ต่อการคิดของนักเรียนในการหาค�ำตอบนักเรียน 

จะต้องใช้ประโยชน์จากความรู้ที่มีอยู ่เหล่านั้นเพื่อ 

น�ำไปสู ่กระบวนการแก ้ป ัญหา และต ้องฝ ึกฝน

บ่อยๆ เพื่อที่พัฒนาและท�ำให้เกิดความรู ้ใหม่ ๆ                     

การแก้ปัญหาไม่ได้มีเป้าหมายในการหาค�ำตอบ 

เพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับวิธีการของการกระท�ำให้

ได้มาของค�ำตอบ นักเรียนจะต้องหาโอกาส ฝึกฝน

อยู ่เป ็นประจ�ำ  รวมทั้งได้แก้ปัญหาที่ซับซ้อนขึ้น 

และให้มีการสะท้อนแนวคิดในการแก้ปัญหาน้ัน 

ออกมาด้วย [13] สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุรักษ ์ 

ที่ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์

โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก ้ 

ปัญหา 37.29 คิดเป็นร้อยละ  66.59 ของคะแนนสอบ 

และยังพบว่า การสอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา ส่งเสริมให้นักเรียนรู ้จักคิด วิเคราะห์  

พิจารณาหาเหตุผล น�ำเอาความรู้ของตนมาใช้อย่าง 

เต็มศักยภาพท�ำให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยความเข้าใจ 

ส่งผลต่อความ สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาใน

สถานการณ์อื่น ๆ ด้วย [14]

	 ประการที่สาม   การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้โดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู ้ เป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้

แสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่เรียนทั้งนี้เพราะนักเรียน 

บางคนอาจไม่กล้าที่จะถามหรือแสดงความคิดเห็น

ในห้องเรียน ดังนั้นการให้นักเรียนเขียนบันทึก 

การเรียนรู้จึงเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถาม 

ในสิ่งที่ตนเองสงสัยหรือแสดงความคิดต่อเน้ือหา 

บทเรียน ถ ้านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม ่เข ้าใจหรือ 

มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ครูสามารถแก้ไขเพื่อ

ให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง และครูสามารถ 

ตอบค�ำถามหรือให ้ข ้อแนะน�ำแก ่นักเรียนเป ็น 

รายบุคคลโดยการเขียนตอบกลับไปในบันทึก 

การเรียนรู้ได้สอดคล้องกับ สมชาย ที่ว่า การเขียน

บันทึกการเรียนรู ้ช่วยให้ครูผู ้สอน ได้น�ำการเขียน 

บันทึกการเรียนรู ้ที่นักเรียนเขียน มาพิจารณา 

ความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนที่ได้รับการสอนว่ามี

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องใดที่ควร

ได้รับการแก้ไขก่อนที่จะเรียนเน้ือหาใหม่ และในบาง

ประเด็น ยังเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูผู้สอนได้ความคิดเห็น

แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป [15]  

	 	 1.2	จากผลการวิจัย  ความสามารถ 

ในการเขียนทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ

สอนโดยใช้รปูแบบการต้ังปัญหาเสรมิด้วยกระบวนการ

แก้ปัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู ้หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้

	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้รูป

แบบการต้ังปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหา

และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ที่ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เขียนสะท้อนความรู้ ความคิด 

ที่ได้จากการเรียนลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ โดย

ครูก�ำหนดสถานการณ์ปัญหาหรือนักเรียนต้ังปัญหา 

ขึ้นมาเองแล้วแก้ป ัญหาเหล่าน้ัน ซ่ึงนักเรียนจะ

ต้องเขียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ภาษาหรือ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนข้อความและเขียน

อธิบายเพื่อน�ำเสนอแนวความคิดทางคณิตศาสตร์ใน

การหาค�ำตอบเพื่อให้ครูและเพื่อนเข้าใจแล้วช่วยกัน
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ตรวจสอบว่าวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนถูกต้องและ

สอดคล้องกับประเด็นปัญหาที่โจทย์ต้องการหรือไม่  

ท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาความ สามารถในการเขียน

เพื่อการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ และเป็นการฝึกให้

นักเรียนมีความมั่นใจในการเขียนเพื่อสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์มากขึ้น ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกคิดและ

วางแผนก่อนการเขียน สามารถเลือกใช้ภาษาหรือ

สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เพื่อส่ือความหมายและมี

ความรู้ในการเขียน   รู้ข้อบกพร่องในการเขียนของ

ตน แล้วน�ำไปปรับปรุงแก้ไขได้ถูกต้อง เป็นผลท�ำให้

นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเขียน

ทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ William ที่ได้ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับการเขียน 

ตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาว่าสามารถช่วย 

เสรมิการท�ำงานแก้ปัญหาได้ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน

ที่ก�ำลังเริ่มต้นเรียนพีชคณิตจ�ำนวน 42 คนแบ่ง 

เป็นกลุ่มทดลอง 22 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน

กลุ่มทดลองเรียนโดยใช้การเขียนตามขั้นตอนของ

กระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดย

ใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนแต่ไม่ต ้องฝึกเขียน 

มีการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย 

พบว่า กลุม่ทดลองมกีารเขยีนตามขัน้ตอนกระบวนการ

แก้ปัญหาได้เร็วกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม [16]

	 2.	สรุปผลการวิจัย

	 	 2.1	นักเรียนที่ ได ้รับการสอนโดยใช ้

รูปแบบการตั้งป ัญหาเสริมด ้วยกระบวนการแก้ 

ป ัญหาและการเขียนบันทึกการเรียนรู ้มีความ 

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน

เฉลี่ยเท่ากับ 11.40 คิดเป็นร้อยละ 35.61 และ 

หลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 24.69 คิดเป็นร้อยละ 77.15 

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 	 2.2	นักเรียนที่ ได ้รับการสอนโดยใช ้

รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วยกระบวนการแก้ปัญหา

และการเขียนบันทึกการเรียนรู ้มีความสามารถใน

การเขียนทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากับ 

8.19 คิดเป็นร้อยละ 30.32 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 18.91 คิดเป็นร้อยละ 70.02 และความ

สามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร ์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 	ควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ให้เข้าใจเพื่อที่จะน�ำไปจัดท�ำแผนการจัด 

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา และเหมาะสมกับ

เวลา และวัยของนักเรียนก่อนน�ำไปสอนจริง จะช่วย

ให้ครูสามารถด�ำเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 1.2	ก่อนด�ำเนินการสอนตามแผนการ

จัดการ เรียนรู้ ครูต้องเตรียมตัวนักเรียนให้มีความรู้

ในเร่ืองกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และ

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยาให้ชัดเจนก่อน จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูเ้ป็นไปอย่างราบรืน่ และเป็นไปตามแผนทีว่างไว้

	 	 1.3	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมง

ที่ 1 – 2 นักเรียนให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

น้อย อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่คุ ้นเคยกับวิธีการ 

เรียนรู ้และขาดความมั่นใจในท�ำกิจกรรมดังนั้น  

ครูจะต้องช้ีแจงให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ก่อน

	 	 1.4	ในขั้นมอบหมายงานนักเรียนจะใช้

เวลาในการด�ำเนินกิจกรรมวางแผนและด�ำเนินการ

ตามแผนนานมาก เน่ืองจากไม่กล้าคิด และกลัวผิด 

ครูจึ งต ้องให ้ค�ำแนะน�ำและช ่วยเหลือนักเรียน 

บางกลุ่มหรือบางคนเพื่อสร้างความมั่นใจในการแก้

ปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้องและทันเวลา 

ที่ก�ำหนด

	 	 1.5	ครูควรตรวจงานเขียนของนักเรียน

และเขียนโต้ตอบเพื่อชมเชยข้อดีและเสนอแนะ 

สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขให้นักเรียนทุกคน 

และต้องเขียนให้ทันชั่วโมงเรียนถัดไปเพื่อนักเรียน 

จะ ได ้น� ำ ข ้ อดี และข ้ อ เสนอแนะนั้ น ไปพัฒนา 

การเรียนในครั้งต่อไป
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	 	 1.6	ครูควรน�ำปัญหาและข้อผิดพลาด 

ในการเขียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียน มาอธิบายและชี้แนะแนวทางเพื่อเป็น 

การช่วยให้นักเรียนคนอื่น ๆ ได้เข้าใจและเขียน 

อธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การใช้ภาษาทาง

คณิตศาสตร ์ และน�ำเสนอได ้อย ่างถูกต ้องและ 

ชัดเจนโดยอาจยกตัวอย่างบนกระดานหรืออธิบาย 

แก่เจ้าของงานเป็นรายคนก็ได้

	 2.	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับชั้นอื่นๆ

โดยปรับเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนให้

เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน

	 	 2.2	ค ว รศึ กษ าผลกา รจั ดกิ จ ก ร รม

การเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการตั้งปัญหาเสริมด้วย

กระบวนการแก ้ป ัญหาและการเขียนบันทึกการ 

เรียนรู้เกี่ยวกับตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น ความคงทน 

ในการเรียนรู้ เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณ ผู ้ ช ่ วยศาสตราจารย ์  

ดร.สมชาย วรกิจเกษมสกุล รองศาสตราจารย ์ 

ศรีสุรางค์  ทีนะกุล   ที่ให้ค�ำปรึกษา ข้อคิดเห็นอันเป็น

ประโยชน์ต่อการวจิยั  ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารย์

โสภณ   แดงประวัติ อาจารย์โฆษิต     พรประเสริฐ   

และอาจารย์พานทิพย์   อัมพันธ์จันทร์ ผู้เช่ียวชาญ 

ท่ีก รุณาให ้ค� ำแนะน� ำและตรวจสอบเครื่ องมือ 

การวิจัย และอาจารย์พรพรรณ   รื่นเริง ผู้ช่วยวิจัย  

ที่ช ่วยเหลือในการตรวจให้คะแนนแบบวัดความ

สามารถในการเขียนทางคณิตศาสตร์ 
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