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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่ายน�้ำโดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 
5 ขั้นและรูปแบบการสอนสมองเป็นฐานที่มีผลต่อทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
Learning Activities Using a Five-Stage Model of Teaching and the 
Teaching Style of the Brain that Affects on Skills to Become Familiar  

with the Water Starfish Float in the Second Grade Students
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่ายน�้ำโดยใช้

รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น และรูปแบบการสอนสมองเป็นฐานที่มีผลต่อทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ 

ท่าปลาดาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนสนามบิน จากจ�ำนวน 7 ห้องเรียน 75 คน ท�ำการทดลองทั้งหมดเพื่อหาห้องเรียนที่มีคะแนนใกล้

เคียงกัน   กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 โดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

จ�ำนวน 37 คน และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 โดยใช้รูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 2 จ�ำนวน 38 คน  โดยวิธี การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ

ท่ีใช้ในการวิจัย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการ

สอนพลศึกษา 5 ขั้น แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว  โดยใช้รูปแบบ

การสอนสมองเป็นฐานและแบบทดสอบทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบค่า t-test (Dependent) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียน

รู้เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น ส่งผลต่อทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน ส่ง

ผลต่อทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว  ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ ระดับ .05 รูปแบบการสอนแบบพลศึกษา 5 ขั้นและรูปแบบการสอนแบบสมองเป็นฐานสามารถช่วย

พฒันาทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบัน�ำ้ได้ในกลุม่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 กจิกรรมว่ายน�ำ้ เป็นกจิกรรมที่

เดก็เรยีนแล้วเกดิความสนกุสนาน จงึท�ำให้เดก็พร้อมทีจ่ะเรยีนรูท้กัษะการสร้างความคุน้เคยกับน�ำ้  เช่น การตักน�ำ้

ราดหัว การเดินในน�้ำ การเป่าน�้ำ การกั้นหายในน�้ำการท�ำแมงกะพรุน การท�ำปลาดาว ด้วยเหตุนี้เองจึงท�ำให้เด็ก

มีความพร้อมที่จะเรียนว่ายน�้ำและท�ำให้เด็กมีทักษะปลาดาว เพิ่มขึ้น

1 Correspondent author: starnakata@gmail.com 

* นักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

**อาจารย์ สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



วารสารวิจัย มข. มส. (บศ.) 2 (3) : ก.ย. - ธ.ค. 255724

ABSTRACT
	 Aim of this study was to examine the effects of pool learning activities on the skill to 

become familiar with water (Starfish Float) using a five-step teaching Physical Education and 

brain-based learning methods in second grade students. Subjects in this study were seventy-

five grade 2 students from seven classrooms of Sanambin School, Khon Kaen, Thailand. Prior 

to the study, all subjects were measured for skill to become familiar with the water and they 

were further divided into two groups: learning activities using a five-stage model of teaching 

group (n = 37), and brain-based learning activities model of teaching group (n = 38). Subjects 

in both groups participated in given classes activities for ten weeks, each class session lasted 

for sixty minutes. Subject’s skill to become familiar with water was measured again after poor 

learning activities programs. Both two groups showed a significant improvement in skill to 

become familiar with water (Starfish Float) after study (P<0.05). Changes observed in group 

1 was 60.48% and 56.85% for group 2. Learning activities using a five-stage and brain-based 

teaching models were highly effective on skill to become familiar with water development in 

second grade students when combined with regular poor learning activities. Both two learning 

activities used in this study are useful for children in order to develop basic skill becoming 

familiar with water and also for kid’s preparation of learning higher-level swimming ability.          

ค�ำส�ำคัญ :  ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว

Key Word : Skill to become familiar with water, Starfish float

บทน�ำ
	 ว่ายน�้ำเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ได้รับการบรรจุไว้

ในหลักสูตรของวิชาพลศึกษาตั้งแต่ในระดับประถม

ศึกษา มัธยมศึกษาหรือสูงกว่านั้น เช่นในระดับวิชาชีพ

พลศึกษา ตลอดจนการเรียนการสอนนอกหลักสูตร 

ทัง้น้ี ด้วยวตัถปุระสงค์ทีแ่ตกต่างกนัไม่ว่าวตัถปุระสงค์

ใดก็ตาม มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องอยู่สองลักษณะ คือ เรื่อง

การเรียนและการสอนควบคูก่นัไปเสมอ ประสทิธภิาพ

การเรยีนการสอนมปัีจจยัทีเ่กีย่วข้อง เช่น ความรูค้วาม

สามารถของผูส้อน ความสามารถในการรบัรูข้องผูเ้รยีน 

เป็นต้น ในส่วนที่มีความส�ำคัญต่อครูผู้สอนว่ายน�้ำ

ประการแรก ท่ีต้องท�ำความเข้าใจและศกึษาให้ละเอยีด

ก่อนคือ เรื่องกระบวนการเรียนรู้ในการเรียนต้องสอน

ทีละทักษะเป็นขั้นตอน และการสอนควรสอนจากง่าย

ไปหายาก การว่ายน�้ำเราถือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ทักษะ (Skill Learning) [1] พลศึกษามุ่งเน้นให้

ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก�ำลังกาย 

การเล่นกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้ง

ด่านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้ง

สมรรถภาพเพือ่สขุภาพและกฬีา [2] การเรยีนการสอน

ว่ายน�้ำจะไม่มีแบบตายตัวว่าต้องท�ำอะไร แต่มีหลักอยู่

ว่าอย่าให้เด็กกลัวน�้ำ  ก่อนที่จะเรียนท่าทางการว่ายน�้ำ 

ผู้เรียนต้องอยู่ในน�้ำได้อย่างสบายไม่กังวลใจไม่กลัว 

การให้เดก็คุน้เคยกบัน�ำ้มคีวามส�ำคญัเป็นประการแรก 

กระท�ำได้หลายวธิ ีเช่น ให้เด็กจุม่หน้าลงไปในน�ำ้ ให้ก้ม

หน้าลงในน�ำ้ แล้วยนืขึน้ ด�ำผลบุๆ โผล่ๆ  ก้มหน้าลงใน

น�ำ้ นอนหงายแล้วลกุขึน้ยนื นอนคว�ำ่แล้วลกุขึน้ยนื [1]  

การสอนว่ายน�ำ้ส�ำหรบัผูท้ีว่่ายน�ำ้ไม่เป็นควรจะเริม่จาก 

การให้ผู้เรียนสามารถพยุงตัว หรือเลี้ยงตัวในน�้ำลึกให้

เกิดความช�ำนาญก่อนสอนทักษะการว่ายน�้ำ  โดยมุ่ง
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เน้นให้มีความสามารถในการด�ำน�้ำขึ้นลงเป็นจังหวะ 

(Bobbing) ทัง้นีท้กัษะการพยงุตวั หรอืเลีย้งตวันัน้ จะ

ส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน�้ำได้อย่างดี [3] ความ

เชื่อมั่นรวมกับความช�ำนาญในการสร้างความคุ้นเคย

กบัน�ำ้การพยงุตวัหรอืลอยตวัอยูใ่นน�ำ้ได้เป็นเวลานาน

และปลอดภัย จะช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะ

ว่ายน�้ำต่างๆได้ดีขึ้น ทั้งนี้ทักษะการสร้างความคุ้นเคย

กับน�้ำ จะส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน�้ำ [4] ทักษะ

การสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ส�ำหรบัผูท้ีว่่ายน�ำ้ไม่เป็นและส�ำหรบัครสูอนว่ายน�ำ้ทีจ่ะ

ท�ำการเริม่ต้นสอนว่ายน�ำ้ ควรจะเริม่จาก การให้ผูเ้รยีน

สามารถพยงุตวั หรอืเลีย้งตวัในน�ำ้ การสอนทกัษะว่ายน�ำ้ 

โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐาน การพยุงตัวนอน

คว�่ำหน้าลงน�้ำแล้วยืน ท่าปลาดาว ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่

จะพัฒนาทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว เพราะเป็นทักษะเบ้ืองต้นที่ควรสอนให้เกิดความ

ช�ำนาญ ก่อนเรียนทักษะต่างๆ ต่อไป 

	 การสอนแบบพลศึกษา 5 ขั้น เป็นแนวคิด

และหลักการสอนพลศึกษาที่มุ ่งพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ เมื่อจะน�ำไป

สู่การเรียนการสอนจะต้องจัดท�ำเป็นจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่ชัดเจนและมีหลักการสอนที่เป็นกระบวน

การต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และส่งเสริมซึ่งกันและกันโดย

ตลอด ประสิทธิภาพของครูจึงแสดงออกมาให้เห็นได้

ในประสิทธิภาพของการเชื่อมโยงขั้นตอนแต่ละขั้นใน

การสอนด้วย การสอนพลศึกษาจึงเน้นกระบวนการ  

5 ขั้น คือการเตรียมหรือขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน (In-

troductory Phase) การสอน (Teaching Skill 

Phase) การฝึกหัด (Practice Phase) การน�ำไป

ใช้ (Skill Laboratory) และการสรุปและสุขปฏิบัติ 

(Closing Phase) [5] การจัดกิจกรรมส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความจ�ำเป็นที่จะต้อง

จัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับเด็กเพื่อกระตุ้นให้

เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของเด็กแต่ละคนซึ่ง

กจิกรรมทีจ่ดัควรค�ำนงึถงึตวัเดก็เป็นส�ำคญั เพราะเดก็

แต่ละคนมีความสามารถที่แตกต่างกัน [6] 

	 กิจกรรมการเรียนรู ้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ฝึกให้นักเรียนคิดสร้างความ

รู้ เพื่อน�ำไปสู่การสัมผัสได้ดีและสร้างความหมายของ

ข้อมูล ท�ำให้เป็นความรู้ที่มีความหมาย โดยการน�ำ

เอาความรู้กระบวนการ ความรู้กลไกลทางกาย ความ

รู้ด้านอารมณ์มาใช้พัฒนาเป็นความรู้ใหม่ที่ประสบ

ผลส�ำเร็จ ท�ำได้ ปฏิบัติได้ เป็นประโยชน์ต่อเพื่อนๆ 

และสังคม ท�ำให้ความรู้เหล่าน้ีมีความส�ำคัญสูงสัมผัส

ได้จริง มีความหมายสูง ความรู้นี้จะน�ำไปไว้ในความ

จ�ำระยะยาว จ�ำได้นาน เรียกใช้ได้ทันทีซ่ึงมีขั้นการจัด

กิจกรรม 7 ขั้น คือ 1)ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2)ขั้นตกลง

กระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 4) ขั้นฝึก

ทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 6) ขั้นสรุปความ

รู้ และ7) ขั้นกิจกรรมเกม [6] การจัดกิจกรรมที่หลาก

หลายให้สอดคล้องกับการท�ำงานของสมอง จะท�ำให้

นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าถูกท้าทายไม่น่าเบื่อ สามารถ

เรยีนด้วยความสนกุสนานและเพลดิเพลนิต่อเนือ่งเป็น

เวลานาน เนือ่งจากเป็นกระบวนการทีส่อดคล้องกบัการ

ท�ำงานของสมอง เป็นการเรยีนรูโ้ดยธรรมชาตส่ิงผลให้

นกัเรยีนได้พฒันาความสามารถเตม็ตามศกัยภาพของ

ตนเอง [7] การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร สมองเป็น

ฐาน ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้

ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ เน้นให้เด็กได้เคลื่อนไหว

ร่างกายพร้อมอุปกรณ์ เน้นให้ฝึกการใช้สมดุลของ

ร่างกาย พื้นฐานพัฒนาการเคลื่อนไหวร่างกาย   โดย

เน้นการเคลือ่นไหวร่างกายตัง้แต่ คลาน มดุ ลอด  เดนิ  

วิ่ง  กระโดด  โดยใช้อุปกรณ์ประเภทต่างๆ  มาสร้าง

กิจกรรม เช่น ห่วงยาง  เชือก  ลูกบอล  ตะกร้า สิ่งเหล่า

นีจ้ะช่วยพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็  กล้ามเนือ้มดัใหญ่ [5]

จากข้อมูลของครูผู้สอนว่ายน�้ำตามสระว่ายน�้ำประจ�ำ

โรงเรียนต่างๆ และหรือสระว่ายน�้ำที่เปิดการเรียนการ

สอนว่ายน�้ำให้กับบุคคลทั่วๆ ไป พบว่าในปัจจุบันการ

สอนว่ายน�้ำของครูโดยส่วนใหญ่ ครูผู้สอนมักจะเป็น

ผู้ก�ำหนดกระบวนการเรียนการสอนว่ายน�้ำตามความ

ต้องการของตนเอง โดยการวางแผนในการจดัการเรยีน
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การสอนตามความรู้ความสามารถของครูแต่ละท่าน

ท�ำให้นักเรียนปฏิบัติไม่ถูกต้องตามขั้นตอนของการ

ปฏิบัติกิจกรรม จึงส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะในการ

ปฏบัิตกิจิกรรมทีจ่ะน�ำไปสูก่ารฝึกในท่าว่ายน�ำ้ต่างๆ ซึง่

ส่งผลกระทบต่อพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ส่งผลให้

ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานในการว่ายน�้ำที่ไม่สมบูรณ์อย่าง

แท้จริง ซึ่งทักษะพื้นฐาน เป็นสิ่งส�ำคัญ ที่ครูสอนว่าย

น�้ำทั่วไปควรค�ำนึงถึง คือ การสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ

การสอนทักษะในการว่ายน�้ำ  การลอยตัว การพยุงตัว

ในน�้ำ  และการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สามารถ

พัฒนาไปสู่การแข่งขัน

	 แต่ในปัจจุบันจากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึง

ส่งผลให้ครูผู้สอนว่ายน�้ำตามโรงเรียนต่างๆ ตามสระ

ว่ายน�้ำต่างๆ   มุ่งเน้นการสอนทางด้านทักษะการว่าย

น�้ำท่าต่างๆ เพียงอย่างเดียว ไม่ได้เน้นการสร้างความ

คุน้เคยกบัน�ำ้ การลอยตวัหรอืการพยงุตวัในน�ำ้เพ่ือทีจ่ะ

ท�ำให้ผู้เรียนลดความกังวลหรือความกลัวน�้ำ การสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำการลอยตัวหรือการพยุงตัวในน�้ำ

เพื่อที่จะท�ำให้ผู้เรียนลดความกังวลหรือความกลัวน�้ำ

และน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสามารถสร้างทักษะพื้น

ฐานการว่ายน�้ำให้กับผู้เรียนได้รวดเร็วขึ้น [4] ความ

เชื่อมั่นรวมกับความช�ำนาญในการสร้างความคุ้นเคย

กบัน�ำ้การพยงุตวัหรอืลอยตวัอยูใ่นน�ำ้ได้เป็นเวลานาน

และปลอดภัย จะช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะ

ว่ายน�้ำต่างๆได้ดีขึ้น ทั้งนี้ทักษะการสร้างความคุ้นเคย

กับน�้ำ  จะส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน�้ำ  ทั้งนี้ยังมี

การศึกษาการพัฒนาทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับ

น�้ำ  ท่าปลาดาวจากการเรียนการสอนโดยรูปแบบการ

สอนพลศึกษา 5 ขั้น และจากการเรียนการสอนโดยรูป

แบบการสอนสมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่

ด ีสามารถน�ำทฤษฎมีาประยกุต์ใช้กบักจิกรรมการเรยีน

การสอนว่ายน�้ำ และกิจกรรมพลศึกษาได้

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การจัดการ

เรียนรู้โดยรูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ข้ันและการ

จัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน ที่ส่ง

ผลต่อทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำท่าปลาดาว 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือน�ำผลที่ได้

ไปเป็นแนวทางในการ จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ว่ายน�้ำ  เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว 

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเป็นแนวทางส�ำหรับครูที่

เกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่ายน�้ำ 

น�ำไปจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้กบัเดก็ สาเหตทุี่

ผู้วิจัยนั้นไม่น�ำ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลอง

กลุ่มที่ 2 มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนั้นผู้วิจัยเห็นว่า

รูปแบบการสอนทั้ง 2 รูปแบบเป็นรูปแบบที่ดีทั้ง 2 รูป

แบบ จึงไม่ไม่น�ำมาเปรียบเทียบกัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการสร้างความคุน้

เคยกับน�ำ้ ท่าปลาดาว โดยใช้รปูแบบการสอนพลศึกษา 

5 ขั้น

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะการสร้างความคุน้

เคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการสอนสมอง

เป็นฐาน

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสนามบิน ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2556  จ�ำนวน 7 

ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งสิ้น 258 คน ท�ำการทดสอบ

ก่อนเรียนทั้งหมด เพื่อหาห้องที่มีทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว ใกล้เคียงกันจ�ำนวน 2 

ห้องเรียน

	 	 1.2	กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสนามบิน ปีการศึกษา 

2556   ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 1  จ�ำนวน 7 ห้องเรียนท�ำการทดลอง

ทัง้หมดเพือ่หาห้องเรยีนทีม่คีะแนนใกล้เคยีงกัน ได้มา

โดย การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Pur-

posive Sampling)  แบ่งเป็น 2 กลุม่  เพือ่เลอืกเป็นก

ลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ดังนี้
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	 	 	 1.2.1	กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 37 คน ใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้างความคุ้น

เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว โดยใช้รปูแบบการสอนพลศกึษา 

5 ขั้น 

	 	 	 1.2.2	กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ได้แก่ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 38 คน ใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้างความคุ้น

เคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการสอนสมอง

เป็นฐาน 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 2.1	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น และแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนสมองเป็น

ฐาน เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  โดยศึกษาจาก

วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาประกอบกับแนว

ความคิด ที่ได้มาจากการมีประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย

เองและผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้

	 	 	 2.1.1	ศึกษาหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา คู่มือการจัดการเรียนรู้ แบบ

เรียนและขอบข่ายเนื้อหา จุดประสงค์ของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  

2 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวการออกก�ำลังกาย การเล่น

เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

	 	 	 2.1.2	ศึกษาหลักการและวิธีการ

เขยีนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการ

สอนพลศกึษา 5 ขัน้ และแผนการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้โดยใช้รูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน

	 	 	 2.1.3	ด�ำเนินการเขียนแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 

ขั้น และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ

การสอนสมองเป็นฐาน รวมเวลา 10 ชั่วโมง

	 	 	 2.1.4	น�ำแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ

ความถูกต้องของรูปแบบการเขียนแผนความสัมพันธ์

ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และแหล่ง

เรียนรู้ การวัดและประเมินผลเครื่องมือที่ใช้วัดและ

ประเมินผล รวมทั้งเกณฑ์ที่ใช้วัดและประเมินผล

	 	 	 2.1.5	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้มา

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

	 	 	 2.1.6	น�ำแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ขั้นที่ได้รับการแก้ไขเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เครื่อง

มือการวัดและประเมินผล

	 	 	 2.1.7	น�ำแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ที่ได้รับการเสนอแนะกลับมาปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะโดยมกีารปรบัสาระการเรยีนรู ้ผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ให้เหมาะสมกับเนื้อหา เวลาและระดับชั้นของนักเรียน

	 	 	 2.1.8	น�ำแผนการสอนว่ายน�้ำน�ำไป

ใช้ในการเรียนกับกลุ่มทดลอง

	 	 2.2	แบบทดสอบทกัษะการสร้างความคุน้

เคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว  คะแนน เต็ม 10 คะแนน [8] 

มาปรับให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

สร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือโดย

	 	 	 2.2.1	หาค ่าความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหา (Content validity)

	 	 	 2.2.2	หาค่าความเชื่อมั่น (Relia 

bility)

	 	 	 2.2.3	หาค่าความเป็นปรนัย (Ob-

jectivity) 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 หาค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของคะแนนการประเมนิทกัษะในการสร้างความคุน้เคย

กับน�้ำ ท่าปลาดาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 

โรงเรียนสนามบิน

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ประเมินทักษะในการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   2 โรงเรียน

สนามบิน ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มทดลองที่ 1
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	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ประเมินทักษะในการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่   2 โรงเรียน

สนามบิน ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มทดลองที่ 2

ผลและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การทดสอบทกัษะก่อนเรยีนของนกัเรยีน

โรงเรียนสนามบินทั้งหมด โดยมีค่าเฉล่ียโดยรวมของ

คะแนนการทดสอบทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบัน�ำ้ 

ท่าปลาดาว ของนักเรียนทั้งหมด ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 5.34 ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐานเท่ากับ 2.31 

แสดงว่าทักษะในการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว อยู่ในระดับ พอใช้

	 2.	 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 นักเรียนที่เรียน

ว่ายน�้ำโดยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องทักษะการสร้าง

ความคุน้เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว โดยใช้รปูแบบการสอน

พลศึกษา 5 ขั้น มีคะแนนการทดสอบทักษะก่อนเรียน

และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.48 และ 7.08 ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั. เท่ากบั 2.58 และ 2.05 ตาม

ล�ำดบั โดยนักเรยีนทีเ่รยีนว่ายน�ำ้โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ เรื่องทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลา

ดาว โดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 5 ขั้น มีคะแนน

การทดสอบทักษะก่อนเรียนและหลังเรียนตามล�ำดับ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 หลักการสอนพลศึกษา 5 ขั้นเป็นกระบวน

การที่จะต้องปฏิบัติให้เสร็จในเวลา 1 คาบเรียน เป็น

ขั้นตอนที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กันและส่งเสริมซึ่งกันและ

กันโดยตลอด ประสิทธิภาพของครูจึงแสดงออกมา

ให้เห็นได้ในประสิทธิภาพของการเชื่อมโยงขั้นตอน

แต่ละขั้นในขณะสอนด้วย นอกจากนั้นหลักการสอน

ยงัก�ำหนดโดยอาศยัพืน้ฐานของปรชัญาและทฤษฎกีาร

เรียนรู้ต่างๆการสอนในช้ันเรียนจึงสะท้อนให้คนอื่น

เห็นถึงความรู้ ความเข้าใจในหลักการและทฤษฎีที่ครู

ยึดถือหรือมีอยู่ในตัวด้วยการสอนพลศึกษาตามปกติ

แบ่งเป็น 5 ขั้น หรือ 5 กระบวนการ คือ 1. การเตรียม

หรือขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2. การสอน 3. การฝึกหัด  4. 

การน�ำไปใช้ 5. การสรุปและสุขปฏิบัติ [9] แผนการ

จดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาหน่วยการเรยีนรูเ้รือ่งมัน่ใจ

ในลลีาการเคลือ่นไหวชัน้ประถมศกึษาชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 2 โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น มีประสิทธิผลผล

เหมาะสมท�ำให้นักเรียนมีความสามารถเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาอย่างมีระบบมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จึงสามารถน�ำไปใช้จัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

และควรสนับสนุนให้ครูพลศึกษาน�ำไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นๆ [13] ผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพลศึกษา 5 ขั้น 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ช่วยพัฒนาการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาให้มี

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ส่งผลให้ผูเ้รยีนมกีารพฒันาปัญญา

ทัง้ 8 ด้านอย่างเป็นระบบและสมดลุ และสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระการ

เรียนรู้อื่นให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้

สนใจน�ำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลัก

การสอนพลศึกษา 5 ขั้นมาจัดท�ำแผนการสอนเร่ือง

การสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว ซึ่งเป็นทักษะ

เบื้องต้นและเป็นการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำที่ส�ำคัญ 

ในการเรียนว่ายน�้ำ  เพื่อให้เด็กได้ฝึกเอาหน้าลงน�้ำฝึก

การหายใจเข้าการกั้นหายใจ และการเป่าลมออกในน�้ำ 

และควรที่จะฝึกการลอยตัว ก่อนที่จะท�ำการฝึกทักษะ

ที่มีความอยากต่อไป [11] การลอยตัว (Floating) มี

ความส�ำคัญต่อการว่ายนํ้า อย่างยิ่ง ถ้าผู้เรียนสามารถ

รกัษาการลอยตัวในแนวราบได้ดี จะท�ำ ให้การเคลือ่นที่

ไปในนํา้ง่ายยิง่ขึน้ ทัง้นี ้เพราะแรงต้านทานมน้ีอย  การ

ลอยตวัทีน่ยิมฝึกกนัมากมหีลายประเภท เช่น การลอย

ตัวคว่ํา (Phone Float) การลอยตัวหงาย (Back 

Float) การลอยตัวคว่ําแบบปลาดาว (Starfish 

Float) การลอยตัวควํ่าแบบแมงกระพรุน (Jellfish 

Float) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ปัญหาในการลอยตัว

ของผู้เรียนที่เป็นสิ่งหนึ่งที่ครูสอนว่ายนํ้า ควรค�ำนึง

ถึง เพราะถ้าผู้เรียน ด�ำนํ้า ลอยตัวได้ ก็จะเป็นพื้นฐาน

ของการเริ่มต้นในการเคลื่อนไหวไปข้างหน้าได้ดี และ

สะดวก [4] ความเช่ือมั่นรวมกับความช�ำนาญในการ
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สร้างความคุ้นเคยกับน�้ำการพยุงตัวหรือลอยตัวอยู่ใน

น�้ำได้เป็นเวลานานและปลอดภัย จะช่วยท�ำให้ผู้เรียน

สามารถปฏิบัติทักษะว่ายน�้ำต่างๆ ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ทักษะ

การสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ จะส่งผลต่อพัฒนาการใน

การว่ายน�ำ้ [3] การสอนว่ายน�ำ้ส�ำหรบัผูท้ีว่่ายน�ำ้ไม่เป็น

ควรจะเริม่จาก การให้ผูเ้รยีนสามารถพยงุตวั หรอืเลีย้ง

ตวัในน�ำ้ลกึให้เกดิความช�ำนาญก่อนสอนทกัษะการว่าย

น�ำ้ โดยมุง่เน้นให้มคีวามสามารถในการด�ำน�ำ้ขึน้ลงเป็น

จังหวะ (Bobbing) ทั้งนี้ทักษะการพยุงตัว หรือเลี้ยง

ตัวนั้น จะส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน�้ำได้อย่างดี 

ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการ

สอนว่ายน�้ำ  เรื่องการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่ง ผู้วิจัยใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ  โดยใช้รูปแบบการสอนพลศึกษา 

5 ขั้น จ�ำนวน 5 แผน ใช้เวลาในการเรียนการสอน 10 

ชั่วโมง 

	 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบที่ท�ำให้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการสร้าง

ความคุ ้นเคยกับน�้ำ  ท ่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบ

การสอนพลศึกษา 5 ขั้น [9] การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการ 5 ขั้น เป็นรูปแบบหนึ่งที่

สามารถพัฒนาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาให้มีคุณภาพได้เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

และ [10] ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์

ใช้ทฤษฎพีหปัุญญากบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

พลศึกษา 5 ขั้น เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้

เรยีนเป็นส�ำคญั ช่วยพฒันาการเรยีนรูว้ชิาสขุศกึษาและ

พลศกึษาให้มีประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ส่งผลให้ผูเ้รยีนมกีาร

พฒันาปัญญาท้ัง 8 ด้านอย่างเป็นระบบและสมดลุ และ

สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ในสาระการเรียนรู้อื่นให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

	 ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการจัดการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้าง

ความคุน้เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว โดยใช้รปูแบบการสอน

พลศึกษา 5 ขั้นมาปรับใช้ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ

ตามขั้นตอน 1. การเตรียมหรือขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2. 

การสอน 3. การฝึกหดั 4. การน�ำไปใช้ 5. การสรปุ การ

สอนพลศึกษา 5 ขั้น ช่วยพัฒนาทักษะปลาดาวเพราะ

ขัน้ตอนในการอธบิายสาธติ ช่วยให้เดก็ได้เหน็ตวัอย่าง

แบบอย่างทีถู่กต้องของการท�ำ ความเหมาะสมของการ

ใช้แผนการสอนและจ�ำนวนชั่วโมงในการใช้แผนการ

สอน การสอนแต่ละทักษะ ความส�ำคัญแต่ละทักษะ   

ความส�ำคัญของ การฝึกปฏิบัติซ�้ำๆ ปฏิบัติบ่อยครั้ง

ท�ำให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้และเกิดความช�ำนาญใน

ทกัษะการสร้างความคุน้เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว จงึท�ำให้

เด็กมีทักษะเพิ่มขึ้น 

	 3.	 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 นักเรียนที่เรียนว่าย

น�ำ้โดยแผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่งทกัษะการสร้างความ

คุน้เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว โดยใช้รปูแบบการสอนสมอง

เป็นฐาน มคีะแนนการทดสอบทกัษะก่อนเรยีนและหลงั

เรียน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.45 และ 7.33 ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานเท่ากับ 2.60 และ 2.02 ตามล�ำดับ โดย

นักเรียนที่เรียนว่ายน�้ำโดยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง

ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว โดยใช้

รูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน มีคะแนนการทดสอบ

ทักษะก่อนเรียนและหลังเรียนตามล�ำดับแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 หลักการเรียนรู้สมองเป็นฐาน   นักประสาท

วิทยาได้เป ิดเผยข้อมูลส�ำคัญเก่ียวกับสมองและ

กระบวนการเรียนรู้ของสมองซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกับ

สมองของมนุษย์ที่ไม่เคยรู้มาก่อนรวมถึงกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสมองเช่น การแปลความหมาย 

การเก็บข้อมูล ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ต้องการให้เปลี่ยนความคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียน

รู้ให้ใหม่ขึ้นกว่าเดิม [14] หลักการที่น�ำมาประยุกต์ใช้

ในการจัดกิจกรรมตามล�ำดับขั้นตอนการเรียนรู้สมอง

เป็นฐาน ดังน้ี 1. ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นตกลง
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กระบวนการเรียนรู้ 3. ขั้นเสนอความรู้ 4. ขั้นฝึก

ทักษะ 5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6. ขั้นสรุปความรู้ 7. 

ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) [12] การจัดกระบวนการ

เรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ถอืเป็นการปฏริปูการเรยีน

รู้ที่ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง เป็นการน�ำความรู้เรื่องสมอง

มาประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษา และกระบวนการ

เรียนรู ้ ให้เข้ากับการท�ำงานของสมองเพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดกับผู้เรียน ทั้งสถาบันการศึกษา

เละสถาบันครอบครัวต้องช่วยกันเอาใจใส่ดูแล มีการ

ส่งเสริมการเรียนรู้หลายๆด้าน ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าผู้สอน

จะสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้

สอดคล้องกับสมองให้มีศักยภาพสูงสุดได้มากน้อย

เพียงใด [4] การลอยตัวอยู่ในน�้ำได้เป็นเวลานานและ

ปลอดภัย จะช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิกัษะว่าย

น�้ำต่างๆ ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับ

น�้ำ จะส่งผลต่อพัฒนาการในการว่ายน�้ำ  [3] การสอน

ว่ายน�้ำส�ำหรับผู้ที่ว่ายน�้ำไม่เป็นควรจะเริ่มจาก การให้

ผู้เรียนสามารถพยุงตัว หรือเล้ียงตัวในน�้ำลึกให้เกิด

ความช�ำนาญก่อนสอนทักษะการว่ายน�้ำ โดยมุ่งเน้นให้

มีความสามารถในการด�ำน�้ำขึ้นลงเป็นจังหวะ (Bob-

bing) ทัง้นีท้กัษะการพยงุตวั หรอืเลีย้งตวันัน้ จะส่งผล

ต่อพฒันาการในการว่ายน�ำ้ได้อย่างด ีซึง่ผูว้จิยัได้น�ำมา

ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนว่ายน�้ำ  เร่ือง

การสร้างความคุน้เคยกบัน�ำ้ ท่าปลาดาว ในนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่2 ซึง่ ผูว้จิยัใช้แผนการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ เรื่องทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ โดยใช้

รูปแบบการสอนสมองเป็นฐาน จ�ำนวน 5 แผน ใช้เวลา

ในการเรียนการสอน 10 ชั่วโมง

	 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบที่ท�ำให้การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการ

สอนสมองเป็นฐาน [14] แผนการจัดการเรียนรู้ภาษา

ไทยตามแนวคิดสมองเป็นฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะ

เรื่อง การอ่านและการเขียนค�ำที่ประสมสระลดรูปและ

เปลี่ยนรูป ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลเหมาะสม เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่

สามารถส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างมี

ความสุข มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 

และเกดิทกัษะในการเรยีนภาษาไทยได้ตามทีห่ลกัสตูร

ต้องการ ครูภาษาไทยสามารถน�ำไปใช้เพื่อพัฒนา

คุณภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ [15] การ

ทีเ่ดก็ได้ลงมอืปฏบิตัเิอง หรอืการฝึกฝนบ่อยๆ เป็นการ

ให้ผูเ้รยีนได้เหน็สิง่ทีต่วัเองท�ำ ซึง่สิง่ทีป่รากฏนัน้ได้เป็น

ข้อมูลย้อนกลับไปที่สมอง ท�ำให้เสริมสร้างเซลล์สมอง

ที่มีอยู่ก่อนน้ี และมีเสถียรภาพมากขั้น สามารถจดจ�ำ

และเกิดความช�ำนาญ 

	 ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการจัดการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลาดาว โดยใช้รูปแบบการ

สอนสมองเป็นฐานมาปรับใช้ [6] และได้น�ำหลักการ

มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมตามล�ำดับขั้นตอน

การเรียนรู้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 1. ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 

2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3. ขั้นเสนอความรู้ 4. 

ขั้นฝึกทักษะ 5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 6. ขั้นสรุปความ

รู ้7. ขัน้กจิกรรมเกม (ทดสอบ) กระบวนการเหล่านีจ้ะ

ช่วยพัฒนาทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน�้ำ  ท่าปลา

ดาว โดยการที่เด็กได้เล่นน�้ำแล้วเกิดความสนุกสนาน 

น�ำทกัษะปลาดาวไปฝึกเอง ท�ำเอง บ่อยๆครัง้โดยทีเ่ดก็

ไม่รู้ตัว ซึ่งในการฝึกปฏิบัติเราไม่จ�ำกัดความคิดเด็กว่า

จะเป็นท่าปลาดาวแบบใด โดยกระบวนการคิดเกิดขึ้น

เมื่อเด็กได้เล่นได้คิดท่าปลาดาวในลักษณะต่างๆ การ

ได้ฝึกซ�้ำท�ำซ�้ำๆ สิ่งเหล่าน้ีเกิดจากกระบวนการเล่น

ของเดก็และส่งผลกระทบท�ำให้เดก็เกดิทกัษะการสร้าง

ความคุ้นเคยกับน�้ำ ท่าปลาดาว เพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัย
	 ควรจะสอนวิธีการก้ันหายใจการฝึกการ

หายใจในน�ำ้ทกุครัง้ และควรจะฝึกซ�ำ้ๆ เพือ่ให้นกัเรยีน

ได้เกดิความช�ำนาญและความมัน่ใจ เวลาในการสอนใน

ช่ัวโมงจ�ำนวน 60 นาทีเวลาท�ำให้เวลาหมดไปกับการ

เปลี่ยนชุด การอาบน�้ำ ประมาณ 15 นาที ซึ่งเป็นเรื่อง

ยากส�ำหรับการรักษาเวลาและการบริหารจัดการเวลา
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ใน 45 นาที ที่เหลือให้มีประสิทธิภาพและสมดุลกับ

กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาทักษะการลอยตัวและความ

สามารถในการว่ายน�้ำท่าอื่นเพิ่มเติมเช่น การจับโฟม

สั้น โฟมยาว และการลอยตัวในท่าอื่นๆ 

	 2.	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง

เฉพาะชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 เท่านัน้ ควรจะมกีารศกึษา

จากกลุม่ตวัอย่างอืน่ หรอืกลุม่ตวัอย่างทีม่อีายนุ้อยกว่า

หรือมากกว่าในระดับต่อไป

	 3.	 ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนให้เหมาะกับเพศและวัย มีรูปแบบการ

สอนท่ีสามารถสอนเพือ่ผูเ้รยีนมกีารพฒันา ในการเรยีน

กิจกรรมว่ายน�้ำ
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