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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1)พัฒนากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั

ติวิสต์ที่เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 และจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) ศึกษาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มเป้า

หมาย คอื นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านหนองแวงโสกพระ จ�ำนวน 17  คน การวจิยัครัง้นีใ้ช้รปูแบบ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 4 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

ปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 12 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ 3) เครื่องมือที่ใช้

ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 มีขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.27  

และมีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 76.47 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป  

และนกัเรยีนมทีกัษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์ในระดบัดขีึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 82.35 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด

ABSTRACT
	 The objectives of this research were to : 1) Develop Mathematics learning activities 

based on Constructivist theory emphasizing  Mathematical Communication skills on  

Triangles for Prathomsuksa 5, 2) develop students’ Mathematics learning achievement to meet 

the criteria of not less than 70 percent of students could gain achievement score of 70 percent 

and higher, and 3) study the students ’Mathematical Communication skills. The target group 
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consisted of seventeen grade 5 students from Ban Nongwangsokpra School. This study was 

an action research conducted in four cycles. The tools were used in this research consisted of 

1) The Experimental tool comprised of twelve Mathematics lesson plans 2) The tools were 

used to reflect the action research. 3) The tools used for evaluating effectiveness of learning 

activities. Research findings were as follows: The development of Mathematics learning  

activities based on Constructivist emphasizing Mathematics Communication skills on triangle 

for grade 5 consisted of five steps of  learning activities. The students learning achievement 

showed the average scores at 78.33 percent. Of all students, there were 76.47 percent of them 

gained learning achievement test scores from 70 percent and higher, and 82.35 percent of them 

showed the Mathematical Communication skills at good level and up.

ค�ำส�ำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

Keywords: Constructivist theory, Mathematical communication skills

บทน�ำ
	 โลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงเร็วมาก  

ทั้งด้านเทคโนโลยี ข้อมูล ข่าวสารต่าง ๆ เป็นผลให้ 

ทุกประเทศในโลกมุ ่งพัฒนาบุคลากรของตนเอง 

ให้เป็นผูมี้ความรู ้ความสามารถ ทนัต่อการเปลีย่นแปลง

ของสังคมโลกปัจจุบัน ดังนั้น คุณภาพของคนในชาติ  

จึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่ทุกประเทศมุ่งพัฒนา สอดคล้อง 

กับแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ที่

กล่าวไว้ว่ายึด “คน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนาเพื่อ

ให้คนไทย มีความสุขพึ่งตนเองและก้าวทันโลก  

โดยยังรักษาเอกลักษณ์ความเป็นไทยไว้ สามารถเลือก

ใช้ความรู ้และเทคโนโลยีได้อย่างคุ้มค่า เหมาะสม  

มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี มีความยืดหยุ่น พร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมและความ

ซื่อสัตย์สุจริต และยังพัฒนาชีวิตให้เป็นมนุษย์ ที่

สมบูรณ์เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข	

	 คณิตศาสตร ์ เป ็นวิชาที่ ว ่ าด ้วยเหตุผล  

กระบวนการคิด   และการแก้ปัญหา ซึ่ง [1] ได้ให้

ความส�ำคัญกับทักษะการส่ือสารโดยก�ำหนดให้ความ

สามารถในการสื่อสาร เป็น 1 ใน 5 สมรรถนะส�ำคัญ

ของผู้เรียน และทักษะการสื่อสาร สื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์ และการน�ำเสนอ เป็นทักษะส�ำคัญที่อยู่

ในสาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

	 จากการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่   5 โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 

เขต 3 ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ฝ่ายวิชาการก�ำหนดไว้ คือร้อยละ 

70 กล่าวคือในปีการศึกษา 2554 - 2556 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 65.50, 64.85 

และ 67.53 ตามล�ำดับ [2] และเมื่อพิจารณาผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

ประถมปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554 - 2556 ปรากฏว่า  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.87,   25.14 และ 25.00  

ตามล�ำดับ เมื่อวิเคราะห์แยกตามสาระการเรียนรู ้ 

สาระที่ 3 เรขาคณิต มีคะแนนต�่ำสุด ร้อยละ 25.00 

[3] และเมื่อพิจารณาผลการประเมินคุณภาพภายนอก

สถานศึกษาของส�ำนักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คุณภาพการศึกษา รอบที่สาม ปีการศึกษา 2554  

พบว่า ตัวบ่งชี้ที่ 6 ประสิทธิผลของการจัดการเรียน

การสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั มรีะดับคณุภาพพอใช้ 

สถานศึกษายังไม่ประสบผลส�ำเร็จในการปฏิบัติ [4]  
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จงึจ�ำเป็นทีต้่องหารปูแบบ และเทคนคิการสอนทีเ่หมาะ

สมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้

	 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   เป็นแนวคิดที่เน้น 

ผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างผูเ้รยีน 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ ส่งเสริม 

ให้ผู ้เรียนรู ้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ผู ้เรียน

มีโอกาสสร้างความรู ้ด้วยตนเอง [5] เป็นรูปแบบ

การเรียนรู ้หนึ่งที่เหมาะสมกับกลุ่มสาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ ผู ้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความ

สัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่

มีอยู่เดิมจากประสบการณ์ต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้เรียนได้

พัฒนาความคิด สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสดง

ความคิดเห็น แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองและจาก

การปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม

	 ทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์ มีความ

ส�ำคัญในการส่งเสริมความเข้าใจคณิตศาสตร์ให้แก่

ผู้เรียน และช่วยให้เกิดการแลกเปล่ียนความเข้าใจ

ทางคณิตศาสตร์แก่ผู้เรียน ผู้เรียนกลายเป็นผู้เสริม

สร้างความรู้ด้วยตนเอง  อีกทั้งเป็นการส่งเสริมสภาพ

แวดล้อมที่อ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู ้ รวม

ถึงเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการหยั่งรู้ถึงความ

คิดของผู้เรียนจากการอธิบาย ทักษะการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่าง

ความเป็นนามธรรมของแนวคิดทางคณิตศาสตร์ และ

สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่น�ำมาใช้แทนแนวคิดนั้น ๆ เชื่อม

โยงระหว่างสิ่งของ รูปภาพ สัญลักษณ์ ภาษาพูด  และ

แนวคิดต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ [6]

	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นรูปแบบการวิจัย

ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action) 

ขั้นสังเกต (Observation) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ 

(Reflection) มีการน�ำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุง เพื่อ

พัฒนาและปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนจริงให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 จากการวิเคราะห์สภาพปัญหา และศึกษา

ข้อมูล   แนวทางการแก้ไขปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น 

ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะน�ำรปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มา

ใช้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร ์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เ พื่ อ พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ที่เน้นทักษะการสื่อสาร   ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  

รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่  5

	 2.	เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 

และจ�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

	 3.	เพื่อศึกษาทักษะการสื่อสารทางคณิต 

ศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ระเบียบวิธีวิจัย 

	 ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action research) มีองค์ประกอบอยู่ 4 ขั้นตอน คือ 

1) ขั้นการวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

เป็นการน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มาด�ำเนิน

การสอนกับกลุ่มเป้าหมาย โดยก�ำหนดเป็นวงจร 4 

วงจร ดังนี้ วงจรที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 

1 – 2 วงจรที ่2 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่3 – 6 

วงจรที่ 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 – 9 และ

วงจรที ่3 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่10 – 12 3) 

ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ 

(Reflect)	

	 2. กลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุม่เป้าหมาย เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน 

บ้านหนองแวงโสกพระ อ�ำเภอพล จังหวัดขอนแก่น 
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สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 3 จ�ำนวน 17 คน  

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ�ำแนกออกเป็น  

3 ประเภท  ดังนี้ 

	 	 3.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัต ิ

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูป

สามเหลี่ยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 12 แผน 

	 	 3.2	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบตั ิได้แก่ แบบบนัทกึการสงัเกตการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู ้ และแบบทดสอบท้ายวงจร เป็นแบบอตันยั 10 ข้อ 

และปรนัย 2 ข้อ 

	 	 3.3	 เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการประเ มิน

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 20 ข้อ 

และอัตนัย 2 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์เป็นแบบอัตนัย 2 ข้อ ใช้ทดสอบเมื่อ

นกัเรยีนผ่านการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ัง้ 12 แผน และ

ทดสอบท้ายวงจรครบทั้ง 4 วงจรเรียบร้อยแล้ว

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

    	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้น

ตอนดังนี้

	 	 4.1	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย โดยการชี้แจง

แนะน�ำให้ความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้นทกัษะการสือ่สาร

ทางคณติศาสตร์ และกระบวนการวจิยัเชิงปฏบิตักิารให้

กับผู้ช่วยวิจัย เพื่อให้ทราบถึงบทบาทหน้าที่

	 	 4.2	 ปฐมนิเทศนักเรียน ให้มีความรู ้

ความเข ้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอน-สตรัคติวิสต ์  บทบาท

ของนักเรียนในกลุ่ม และข้อตกลงส�ำหรับนักเรียน 

ในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และแบ่งกลุ่มนักเรียน 

โดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มคละความสามารถของ

นักเรียน	 	

	 	 4.3	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้างขึน้โดย

เริ่มทดลองเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 12 แผนใช้เวลา 12 ชั่วโมง 

แบ่งเป็น 4 วงจรดังนี้

	 วงจรที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ 1 – 2  

	 วงจรที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ 3 – 6

	 วงจรที่ 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ 7 – 9

	 วงจรที่ 4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ 10 – 12

	 	 4.4  สะท้อนผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละ

วงจร จะมกีารทดสอบท้ายวงจรเพือ่น�ำข้อมลูมาสะท้อน 

ผลการปฏิบัติและน�ำไปปรับปรุงการจัดการเรียนรู ้

ในวงจรต่อไป

	 	 4.5   หลังจากที่ทดลองครบทั้ง 4 วงจร

แล้ว ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นข้อสอบ

ปรนยัจ�ำนวน 20 ข้อ และอตันยั 2 ข้อ น�ำคะแนนทีไ่ด้หา 

ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ จากนั้น น�ำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์

ผลและแปลผลต่อไป

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้น�ำข้อมูลจาก

การรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณ และ 

เชิงคุณภาพ ดังนี้

	 	 5.1	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การหา 

ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าร้อยละโดยน�ำคะแนนแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 มาหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ เพื่อเทียบกับ

เกณฑ์ที่ก�ำหนด จ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ 

ร้อยละ 70  ขึ้นไป

	 	 5.2	 การวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงคุณภาพ 

เป็นการแจกแจงข้อค้นพบที่ส�ำคัญในเชิงบรรยาย  

ซึ่งได้แก่ข้อมูล จากแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
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การสอนของครู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียน การน�ำเสนอแนวคิด และ

การอภิปรายในกลุ่มย่อย การน�ำเสนอต่อกลุ่มใหญ่  

หรอืหน้าชัน้เรยีน แบบบนัทกึผลการใช้แผนการจดัการ

เรียนรู ้ แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายวงจร  

น�ำข้อมลูท่ีได้มาสรปุเป็นความเรยีง เพือ่วเิคราะห์สภาพ

การณ์ที่เกิดขึ้นว่ามีข้อบกพร่อง มีปัญหา อุปสรรค 

เกิดขึ้นหรือไม่อย่างไร แล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุง 

และพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการน�ำรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาใช้เพ่ือพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ที่เน้นทักษะการส่ือสารทางคณิตศาสตร์   เร่ือง  

รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สรุปและ 

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	สรุปผลการวิจัย

	 	 1.1	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้น

ทักษะการสือ่สารทางคณติศาสตร์  เรือ่ง รปูสามเหลีย่ม 

มีขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้5 ขัน้ คอื 1) ขัน้น�ำ 

เป็นขั้น เตรียมความพร้อมให้นักเรียนได้ทราบจุด

ประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชั่วโมง และทบทวนความ

รู้เดิม โดยการใช้ค�ำถาม การตอบค�ำถาม ใช้รูปภาพ 

หรือการเล่นเกม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจ 

และมีความพร้อมในการเรียน 2) ข้ันสอน ประกอบ

ด้วยกิจกรรมดังนี้ (1) เผชิญสถานการณ์ปัญหา

และแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นตอนที่ครูเสนอ

สถานการณ์ปัญหาที่สร้างความขัดแย้งทางการคิดใน

การหาค�ำตอบ   ซึ่งนักเรียนจะท�ำความเข้าใจปัญหา  

และวางแผนแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จากนั้นเขียน

อธิบายขั้นตอนการหาค�ำตอบ และค�ำตอบ ในรูปของ

การสือ่สารผ่านตวัเลข หรอืสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร์

ในรปูแบบต่างๆ (2) ขัน้ไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อย เป็น

ขั้นที่นักเรียนฝึกทักษะการสื่อสาร ทางคณิตศาสตร ์ 

โดยการเสนอแนวคดิในการแก้ปัญหาของแต่ละบคุคล 

ให้นักเรียนแสดงแนวคิดของตนเองทุกคนและทีละ

คนต่อกลุ่มย่อย สมาชิกในกลุ่มย่อยร่วมกันอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพื่อสรุปเป็น

วิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม (3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่ม

ใหญ่ เป็นขั้นที่แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอแนวทาง

แก้ปัญหาต่อทั้งชั้น โดยสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มต้อง

มีโอกาสน�ำเสนอหน้าชั้นเรียนทุกคน สลับกันไปใน

แต่ละชัว่โมง สมาชกิทกุคนในชัน้ร่วมอภปิราย และสรปุ

แนวทางวธิกีารแก้ปัญหาทีท่กุคนเหน็ว่าเหมาะสม และ

มคีวามเป็นไปได้มากทีส่ดุ 3) ขัน้สรปุ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีน

ร่วมกนัสรปุมโนมตเิกีย่วกบัเรือ่งทีเ่รยีนโดยการร่วมกนั

อภิปราย สื่อสารแนวคิดที่ตนได้เรียนรู้ ซึ่งอาจสรุปใน

รูปแบบของรูปภาพ หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์

ครูใช้ค�ำถามเพื่อให้นักเรียนสรุปมโนมติได้ครอบคลุม

เนื้อหา ถูกต้อง ชัดเจน จากนั้นนักเรียนเขียนสรุปบท

เรียนลงในสมุดสรุปความรู้เป็นรายบุคคล โดยใช้รูป

แบบการเขยีนสรปุเป็นแผนภาพ ความเรยีง หรอืรปูแบ

บอืน่ๆ ตามความคดิ ความเข้าใจของนกัเรยีนแต่ละคน 

4) ขัน้ฝึกทกัษะ เป็นขัน้ทีนั่กเรยีนได้ท�ำแบบฝึกทกัษะที่

ผูว้จิยัสร้างขึน้ โดยเนือ้หาสอดคล้องกบัจดุประสงค์การ

เรยีนรูเ้พือ่ให้นกัเรยีนได้ฝึกแก้ปัญหา และเขยีนสือ่สาร 

แสดงวิธีการหาค�ำตอบโดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง

คณติศาสตร์ 5) ขัน้ประเมนิผล เป็นขัน้ทีป่ระเมนิความ

รูค้วามเข้าใจแต่ละครัง้จากผลงานของนกัเรยีน จากใบ

กจิกรรมและแบบฝึกทกัษะ การร่วมกจิกรรม การแสดง

ความคิดเห็น และน�ำเสนอผลงาน  

	 	 1.2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.27 และมี

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 

76.47 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้

	 	 1.3	 นักเรียนมีทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป จ�ำนวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 82.35  ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด



วารสารวิจัย มข. มส. (บศ.) 4 (2) : พ.ค. - ส.ค. 2559108

	 2. อภิปรายผล

	 	 2.1	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ทีเ่น้น

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยได้ฝึก

การคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง แล้วเขียนอธิบายลงใน

ใบกิจกรรมรายบุคคล จากนั้นร่วมอภิปรายกับเพ่ือน

ภายในกลุ่มย่อย โดยนักเรียนทุกคนต้องได้ฝึกการพูด

แสดงแนวคิด การอธิบายค�ำตอบ และขั้นตอน หรือวิธี

การในการหาค�ำตอบของตนต่อกลุม่ย่อย รูจ้กัไตร่ตรอง

ปัญหาร่วมกับสมาชิกในระบบกลุ่ม   เป็นการฝึกให้

นักเรียนได้คิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล รวมถึงการ

ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ มกีารฝึกทกัษะการน�ำ

เสนอต่อเพื่อนทั้งชั้น ส่งผลให้นักเรียนกล้าแสดงออก 

โดยการจัดกิจกรรมนั้นจะเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้

นกัเรยีนได้แสดงศกัยภาพของตนเองได้อย่างเตม็ความ

สามารถ ได้รับความรู้และเกิดประสบการณใหม่ๆ  

ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร และพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ ซึ่งจากการจัดกิจกรรม การเรียนรู ้

คณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ทีเ่น้น

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ โดยใช้หลักการวิจัย

เชงิปฏบิตักิาร พบว่า นกัเรยีนได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรม

การเรียนรู ้ทั้งเรียนรู ้ด ้วยตนเอง การท�ำกิจกรรม

กลุ่มย่อย และทั้งชั้น สามารถลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆ ด้วยตนเอง มีการพัฒนาทักษะการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้  

มีวิธีคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน มีการแลกเปล่ียน

ความคิดซึ่งกันและกัน กล้าแสดงออก กล้าอภิปราย

ซักถามเพื่อน หรือผู ้วิจัยเมื่อพบปัญหา มีความ

กระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรม ช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน กล้าแสดงออก มีทักษะในการน�ำเสนอและมีความ

มั่นใจในตนเองมากขึ้น มีบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจนใน

การท�ำกิจกรรม ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น 

สอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา พทุธศกัราช 

2551 [1] ที่ท�ำให้นักเรียน เกิดสมรรถนะส�ำคัญ คือ  

มีความสามารถในการส่ือสาร ใช้ภาษาถ่ายทอด 

ความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะ

ของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลน�ำไปพัฒนาความรู้

ของตนเอง โดยสามารถน�ำเสนอและถ่ายทอดความคดิ      

ของตนเองให้คนอื่นฟังได้ เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม 

	 	 2.2   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการ

วิเคราะห์คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 หลังจากได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ที่เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ครบ 4 วงจร 

แล้ว พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 22.88 คิดเป็น

ร้อยละ 76.27 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน  

13 คน คิดเป็นร้อยละ 76.47 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของทิวาพร 2552 [7] ได้ศึกษาการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์

เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา

ของ Polya พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลี่ยร้อยละ 72.25 และนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 

72.50 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้งหมดร้อยละ 70 ขึ้นไป และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของจณาพิชญ์ 2556 [8] ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียน

รู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห ์

เรื่อง รูปสามเหลี่ยมชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

คดิเป็นร้อยละ 79.29 และมจี�ำนวนนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

	 	 2.3	 การศึกษาทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังจากได้รับการการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการ

เรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ เน ้น

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนมี

การแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง 

และนักเรียนกับผู้วิจัย นักเรียนทุกคนได้ฝึกทักษะการ

สื่อสาร กล่าวคือในการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนจะ
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ต้องมีการแลกเปลี่ยนความรู้ วิธีคิด ทั้งในรูปภาษาพูด 

และภาษาเขียน โดยการใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

หรือรูปภาพในการสื่อสาร และฝึกทักษะการเขียนผ่าน

การท�ำใบกิจกรรมและแบบฝึกทักษะอย่างต่อเนื่องทุก

ชั่วโมง ส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะด้านการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ ซึ่งผลการทดสอบวัดทักษะ

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีทักษะ

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดีข้ึนไป จ�ำนวน  

14 คน คดิเป็นร้อยละ 82.35 สอดคล้องกบัสนุทร 2555 

[6] ได้ท�ำการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จ�ำนวนจริง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้โมเดลซิปปา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีทักษะการส่ือสารทาง

คณิตศาสตร์ภาพรวมอยู่ในระดับดี ( =19.06, S.D. 

= 0.47) และมีจ�ำนวนนักเรียนที่มีทักษะการส่ือสาร

ทางคณิตศาสตร์อยู ่ในระดับดีขึ้นไปร้อยละ 77.72  

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ นอกจากนี้นักเรียนยังเกิด

สมรรถนะส�ำคัญ คือ ความสามารถในการส่ือสาร มี

ความสามารถในการรบัและส่งสาร มวีฒันธรรมในการ

ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความ

รู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนข้อมูลและ

ประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความรู้

ของตนเอง สอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

พุทธศักราช 2551 [1]

ข้อเสนอแนะของการวิจัย
	 2.1	ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้

	 	 1) 	ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่

เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 

ครูควรค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพื้น

ฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและซักถามอย่างเต็มที่ 

มีการกระตุ้นให้นักเรียนได้สื่อสาร ให้ก�ำลังใจ เสริม

แรงทางบวกและสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้

	 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

หลายขั้นตอนและต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

ค่อนข้างมาก ควรมีการปรับยืดหยุ่นเวลาให้มีความ

เหมาะสมกับแต่ละขั้นตอน

	 2.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1) ควรน�ำรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู ้ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต์ทีเ่น้นทกัษะ

การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ในเนื้อหาอื่นๆ ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามความเหมาะสม

	 	 2) ควรน�ำรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ต่อเนื่องกับ

นักเรียนกลุ่มเดิม เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นในด้านอ่ืนๆ 

เช่น เจตคติในการเรียนคณิตศาสตร์ ความคงทนใน

การเรียนรู้ของนักเรียน 

เอกสารอ้างอิง
1.	 Ministry of Education. The Basic Edu-

cation Core Curriculum B.E. 2551 (A.D. 

2008). Bangkok: 	 Agricultural coopera-

tive printing demonstrations of Thai Ltd; 

2009.

2.	Bannongwangsokpra School. The result 

of the development of quality education 

in 2013. Khon Kaen: Bannongwangsokpra 

School; 2013.

3.	National Institute of educational testing 

(archive). Report on the results of a  

national test of basic education. (O-NET), 

3rd year high school academic year 2556 

[Online] 2014 [cited August 20, 2014,   

when].  http://www.niet.or.th



วารสารวิจัย มข. มส. (บศ.) 4 (2) : พ.ค. - ส.ค. 2559110

4.	National Education Standards and Quality 

Assessment (public). The external  

assessment report on the third level of 

basic education. (2011 – 2015). Bangkok: 

Office; 2013. 

5.	Khemmani T. Science teaching: knowledge 

in order to provide an effective learning 

process. 18th ed. Bangkok:  Chulalongkorn 

University Printing House; 2014.

6.	Sombuttheera S. The Development of Grade 

10 Students’ Mathematical Communication 

Skill and Learning Achievement in the 

Subject of Real Number in Mathematic 

Learning Area Using CIPPA 	M o d e l . 

[Master Thesis in Curriculum and  

Instruction]. Khon Kaen: The Graduate 

School, Khon Kaen University; 2012. Thai.

7.	Sakulhuha T. The development of  

mathematic ploblem solving Activities 

based on the constructivist theory in the 

application emphasized on polya’s problem 

solving steps for prathomsuksa 6. [Master 

Thesis in Curriculum and Instruction]. 

Khon Kaen: The Graduate School, Khon 

Kaen University; 2009. Thai.

8.	Arsanachai J. The Development of  

Mathematics Learning Activities Based 

on Constructivist Theory Emphasizing  

Analytical Thinking Skills About Triangles 

for Prathomsuksa 5. [Master Thesis 

in Curriculum and Instruction]. Khon 

Kaen: The Graduate School, Khon Kaen  

University; 2013. Thai.


