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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการใชก้ารจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการในการ
พฒันาทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร โดยใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา กลุ่มท่ีศึกษาคือ 
นกัศึกษา ครู ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 55 คน เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ แบบ
วดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร แบบวดัความพึงพอใจ
ของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติเชิงบรรยายและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ย
วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา  ผลการวิจยั พบวา่ นกัศึกษาจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 สามารถใชว้ิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการอยูใ่นระดบัดี แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้น้ีท่ีส่งเสริมการพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการไดคื้อ 1) 
การสร้างสถานการณ์ท่ีน่าสนใจสามารถกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการแกปั้ญหาได ้2) การใช้
ค  าถามท่ีครอบคลุมความรู้เดิมและความรู้พ้ืนฐานเป็นส่ิงจ าเป็นในการสร้างความคิดของผูเ้รียน 3) ควรจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชก้ารอุปมาส าหรับแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ส่วนทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ผลการ
ประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบั พอใช ้ ( X  = 1.92 , S.D. = 0.86)  และความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการในการพฒันาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ผลการ
ประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก ( X  = 4.45 , S.D. = 0.72) 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to study science instructional model based on Yonisomanasikarn Principles for 
Developing Thinking skills and Learning 21st Century Skills (Communicative Skills). The participants were 55 pre-
service teacher who studied in semester 1 year 2016. The research instruments were lesson plans base on 
Yonisomanasikarn Principles, Thinking Yonisomanasikara test, learning in the 2 1 st century of communication test, 
and the satisfaction of the students towards learning. The data were analyzed by descriptive statistics and content 
analysis. The research result found that 20 the pre-service teacher 36.36%  the thinking of  Yonisomanasikarn 
thinking skills was good. The best practice in organizing learning according to Yonisomanasikarn Principles  
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comprised of 3 main stages with the following : 1) to create an interesting situation can encourage the students to 
think of reflective thinking to solve the problem, 2) The questions cover knowledge and knowledge is needed to 
create the idea of the pre-service teacher. 3) should be learning activities using the metaphor for an abstract concept. 
Learning 21st Century Skills of communication the overall assessment is fair. ( X  = 1.92 , S.D. = 0.86) The 
satisfaction of the students towards learning the results as a whole at a high level. ( X  = 4.45 , S.D. = 0.72) 
  
 

ค าส าคัญ: การจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร  

Keywords: Instruction base on yonisomanasikarn,  Learning 21st century skills  (Communicative Skills) 
 

บทน า 
 กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแด่ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการเม่ือวนัท่ี 18 มิถุนายน 2544 ความตอนหน่ึงว่า “การปฏิรูปการศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบ
ต่างประเทศมาทั้งหมด ใหน้ าองคค์วามรู้ทางดา้นศาสนาพทุธและขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทยเขา้มาประสม
ประสานดว้ย” พระราชด ารัสขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความห่วงใยของพระองคท่์านเก่ียวกบัการปฏิรูปการศึกษาท่ีจะตอ้ง
เนน้ถึงศาสนาและวฒันธรรมไทยอนัเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ [1] แต่ในปัจจุบนักลบัพบวา่เด็กไทยมีปัญหาอยา่งมาก
ในทกัษะการคิดและขาดการใชปั้ญญาในการด าเนินชีวติ ผลการวิจยัพบวา่เด็กไทยในปัจจุบนัมีปัญหาทั้งดา้นจิตใจและ
พฤติกรรม ไม่สนใจศาสนา มีความคิดสบัสน ขาดการเช่ือมโยงในการมองปัญหา มีพฤติกรรมการเลียนแบบวฒันธรรม
ตะวนัตกและเกาหลีมากข้ึน จนหลงลืมรากเหงา้ของวฒันธรรมไทย ไม่เคารพตวัเอง จิตใจอ่อนแอ ไม่ทนต่อความทุกข ์
[2-3]  

เม่ือวิถีชีวิตและมิติแห่งการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปอย่างมากมาย สืบเน่ืองจากการปฏิวติัทาง
เทคโนโลยสีารสนเทศ การแพร่กระจายของความรู้และวทิยาการต่าง ๆ แบบกา้วกระโดด ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางวฒันธรรมและสังคมของมนุษย ์ดว้ยเหตุน้ีนักการศึกษาจึงควรท าความเขา้ใจในแนวทางและวิธีการจดัการเรียนรู้ 
บนพ้ืนฐานท่ีวา่ ผูส้อนไม่ไดท้ าหนา้ท่ีเพียงแค่ส่งผา่นความรู้เท่านั้น แต่ตอ้งเติมเตม็ทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน
อยา่งสมดุล การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งเตม็ท่ี ไดเ้ปิดกวา้งทางความคิด 
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากส่ิงแวดลอ้มภายนอก การท าความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ตอ้งเปิดพ้ืนท่ีการเรียนรู้และขยายขอบเขต
ความรู้ให้สอดคลอ้งกับสภาพสังคมท่ีก าลังวิวฒันาการอย่างต่อเน่ือง [4] ปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ การท่ีนกัเรียนขาดความสามารถทางปัญญาในการเรียนรู้ ขาดทกัษะการคิด ผูส้อน
จ าเป็นตอ้งเลือกใช ้และดดัแปลงวิธีสอนให้เหมาะสมกบับทเรียน โดยน าแนวคิด เทคนิคและวธีิการเขา้มาช่วย เพ่ือให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง และเขา้ถึงแก่นของความรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ป็นเจา้ของความคิด มอบอ านาจ
ในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน มุ่งใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งเป็นองคร์วม รู้และเขา้ใจถึงความเป็นจริงของธรรมชาติท่ีสัมพนัธ์กบั
ชีวิตจริง ซ่ึงเป็นแนวทางการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ [5] พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) [5] ไดก้ล่าวถึง โยนิโสมนสิการ 
ไวว้า่ ประกอบดว้ย โยนิโส กบั มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลว่า เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกิดปัญญา ส่วนมนสิการ 
แปลวา่ การท าในใจ การคิด ค านึง ใส่ใจ พิจารณา เม่ือรวมเขา้เป็นโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย 
เป็นหลกัของการคิดท่ีท าให้มนุษยมี์ความสามารถท่ีรู้จกัพิจารณา วธีิคิดหาเหตุปัจจยั สืบคน้จากตน้เหตุจนถึงผลสุดทา้ย
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ท่ีเกิด คิดตามความสัมพนัธ์ท่ีสืบทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรู้สึกอุปทานของตนเองเขา้ไปจบั ในท่ีสุดก็จะสามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆไดอ้ยา่งเหมาะสม ดว้ยวธีิการแห่งปัญญาน้ีจะท าใหผู้เ้รียนและอยูใ่นโลกแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดดี้ 
 ทกัษะแห่งอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ไดถู้กผลกัดนัเขา้สู่ระบบการศึกษาในหลายประเทศทัว่โลก ซ่ึงการศึกษา
ในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งยดึหลกัผลลพัธ์ทั้งในแง่ของความรู้ในวชิาแกนและทกัษะแห่งศตวรรษใหม่ เป็นผลลพัธ์ท่ีประเทศ 
โรงเรียน สถานท่ีท างาน และชุมชนต่างเห็นคุณค่าทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 จะช่วยเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนรู้จกัคิด 
เรียนรู้ ท างาน แก้ปัญหา ส่ือสาร และร่วมมือท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต [6] ตลอดจนในเร่ืองของ
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์พ้ืนฐาน คือ การจัดการศึกษาให้คนในชาติเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข ดงัเห็นได้จาก
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 เนน้ยทุธศาสตร์การพฒันาคนสู่สงัคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่ง
ย ัง่ยืน โดยพฒันาคนไทยให้มีศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ มีคุณธรรม
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม รู้จกัสิทธิหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้นควบคู่กบัการเสริมสร้างและพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานทาง
ปัญญาและแหล่งเรียนรู้ในระดบัชุมชน [7] ผูเ้รียนแห่งศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นตอ้งมีทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ไดแ้ก่ 
ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) การส่ือสารและการร่วมมือท างาน (Communication and Collaboration) ตลอดจน
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลย ีไดแ้ก่ ความรู้พ้ืนฐานดา้นสารสนเทศ ความรู้พ้ืนฐานดา้นส่ือ ความรู้พ้ืนฐาน
ทางเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) และทกัษะชีวติและการท างาน [8]   
 จากสภาพและแนวคิดดังกล่าวท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโส
มนสิการ เพ่ือพฒันาการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร เน่ืองจากยงัมีการศึกษาท่ียงัไม่แพร่หลายใน
การน าวิธีการจดัการศึกษาท่ีน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาเช่ือมโยงกบัพุทธศาสตร์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัทวนั 
และเอกภูมิ [9] ท่ีพบว่า การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิถีพุทธจะช่วยท าให้ผูเ้รียนมีการพฒันาทางดา้นการคิดและ
ปัญญาได้ดียิ่งข้ึน  ซ่ึงในงานวิจัยน้ี น าหลกัโยนิโสมนสิการมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้ งศึกษาการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ด้านการส่ือสาร เน่ืองจากในปัจจุบันทักษะการส่ือสาร เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมากท่ีจะท าให้ผูเ้รียน มี
ความสามารถในการอ่านอยา่งเขา้ใจ ฟังอยา่งเขา้ใจ พูดส่ือสารไดต้รงประเด็น เขียนอยา่งมีคุณภาพ ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานต่อ
ยอดในการเรียนรู้และด าเนินชีวติอยูใ่นสงัคมยคุศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดและการ

เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร 
2. เพื่อศึกษาการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
3. เพื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ดว้ยการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อ

เสริมสร้างทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร 
 

วธิีการวจิัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเก็บข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ มีขั้นตอนการวจิยัและพฒันา ดงัน้ี 
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ปีที่ 5 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

 ขั้นตอนท่ี 1 การวิจยั (Research): การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ สังเคราะห์เก่ียวกบัการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการในการพฒันาทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 ดา้นการส่ือสาร  
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันา (Development): การพฒันาและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัวิเคราะห์และสรุป
ขอ้มูลพ้ืนฐานจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด หลกัการและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามหลกัโยนิโสมนสิการในการพฒันาทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร  พฒันาและสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ โดยผูว้ิจยัก าหนดขอบเขต
เน้ือหา วตัถุประสงค์ ค  าช้ีแจงส าหรับผูส้อน ส าหรับผูเ้รียน วตัถุประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้              
ใบกิจกรรม การวดัและประเมินผล โดยแผนการจดัการเรียนรู้น้ีใชใ้นรายวิชามลัติมีเดียและเทคโนโลยทีางวิทยาศาสตร์
ศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 15 สัปดาห์ ส่วนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่         
แบบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงผูว้จิยัน ามาปรับจากแบบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการของ อาภา [10] มีกรอบ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ มีการคิดท่ีถูกวธีิ คิดอยา่งมีระเบียบ คิดอยา่งมีเหตุผลและคิดเร้ากศุล ประกอบไปดว้ย 6 
วธีิคิด คือ 1) วิธีคิดแบบแกปั้ญหา 2) วธีิคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 3) วธีิคิดแบบรู้คุณค่าแทคุ้ณค่าเทียม 4) วิธีคิด
แบบเร้ากุศล 5) วิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา 6) วิธีคิดแบบจ าแนกแจกแจง ซ่ึงแบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีเป็น
แบบวดัส าหรับนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา ทั้งฉบบัมี 8 ขอ้ คะแนนเต็มทั้งฉบบัเท่ากบั 64 คะแนน เป็นแบบวดัท่ีมีขอ้
ค าถามปลายเปิด มีสถานการณ์ทั้งหมด 8 สถานการณ์ ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้น
การส่ือสาร เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ ปรับปรุง พอใช้ ดีและดีเยี่ยม  จ านวนทั้ งหมด 10 ขอ้ 
ประกอบดว้ยดา้นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน จ านวน 1 ขอ้ ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 6 ขอ้ 
และด้านการประเมินการเรียนรู้และน าผลการประเมินไปใช้ จ านวน 3 ข้อ ผูว้ิจัยสร้างแบบวดัความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้เป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ โดยผูว้ิจัยใช้เกณฑ์ในการวดัคือ คือ                 
พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจน้อยท่ีสุด จ านวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ย
ความพึงพอใจดา้นการเตรียมก่อนสอน จ านวน 3 ขอ้ ด้านระหว่างการสอน จ านวน 3 ขอ้ ดา้นหลงัการสอน จ านวน        
3 ขอ้ และดา้นการน าความรู้ไปใช ้จ านวน 3 ขอ้ 
 ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ แบบวดัการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ แบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร แบบวดัความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ
จดัการเรียนรู้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบจ านวน 5 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นส่ือ
การเรียนรู้ และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ภาษา ตลอดจนความ
สมบูรณ์ของเคร่ืองมือ แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objecttive Congruence : IOC) ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.67-1.00 ถือวา่มีความสอดคลอ้งในเกณฑท่ี์ยอมรับได ้
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิจยั (Research) : การทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมายและศึกษาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร โดยด าเนินการวิจยักบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป ใน
รายวิชามลัติมีเดียและเทคโนโลยทีางวทิยาศาสตร์ศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภฎัเพชรบูรณ์ จ านวน 55 คน จากนั้นผูว้จิยัวเิคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินผล 
 ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันา (Development) : การประเมินปรับปรุงและขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการใชก้ารจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการในการพฒันาทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร โดย
ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือ คือ แบบวดัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้ หลงัจากท่ีนกัศึกษาครูไดน้ าไปขยายผล
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ในโรงเรียนจังหวดัเพชรบูรณ์ โดยให้นักศึกษาครูสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
เพชรบูรณ์ ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้จากผูว้ิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือ
เสริมสร้างทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารมาแลว้ เป็นตวัแทน น าการจดัการเรียนรู้น้ีไปใช้
ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ด้านการส่ือสาร ในโรงเรียนภายในเขตอ าเภอเมือง อ าเภอหนองไผ่ อ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า และติดตามผล 
จากนั้นผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินผล ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 ขอบเขตของงานวจิยั 
 1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
    ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวทิยาศาสตร์ทัว่ไปชั้นปีท่ี 1-5 คณะครุศาสตร์มหาวทิยาลยั  ราชภฏัเพชรบูรณ์ 
จ านวน 285 คน ซ่ึงก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
    กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้ นปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ จ านวน 55 คน ท่ีก าลงัศึกษาในรายวิชามลัติมีเดียและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ศึกษา ซ่ึงไดม้าจากการสุ่ม
ตวัอยา่งเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
      ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ ในรายวิชา มัลติมีเดียและเทคโนโลยีทาง            
วทิยาศาสตร์ศึกษา 
      ตวัแปรตาม คือ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร  และความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดและการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ท่ีไดจ้ากการออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพครู ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   
        

ผลการวจิัย 
 ผลการวิจัยของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 “พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักโยนิโสมนสิการ
เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิและการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ด้านการส่ือสาร” 
 การพฒันาการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคิด ผูว้จิยัพบวา่ ใน
ดา้นการก าหนดวตัถุประสงคน์ั้นจะตอ้งมีการก าหนดให้ชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรม ตวัอยา่งเช่น “ผูเ้รียน
สามารถมีการคิดเชิงวิพากษ์ คิดอย่างมีเหตุผล” โดยในขั้นของการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ครูผูส้อนให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กการคิดแบบเร้ากุศล จากการให้โจทยใ์นการสร้างส่ือมลัติมีเดีย 1 ช้ินงาน ผูเ้รียนจะตอ้งมีการคิดพิจารณา
มองหาส่วนดีจากสถานการณ์หรือประสบการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์หรือเป็นก าลังใจในการพัฒนาตนและ
สร้างสรรคต์่าง ๆ ถึงแมว้า่สถานการณ์หรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บจะไม่น่าพึงพอใจก็ตามแต่สามารถคิดและมองเห็นส่วน
ดีของสถานการณ์นั้นได ้วิธีคิดแบบน้ีช่วยให้บุคคลนั้นปรุงแต่งความคิดความรู้สึก และการกระท าไปในทิศทางท่ีดีงาม
เป็นประโยชน์ เป็นกศุล ส่วนการวดัและประเมินผลนั้นผูว้ิจยัจะตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง
กนั จากตวัอยา่งเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัสามารถวดัและประเมินผลการคิดเชิงวิพากษ ์คิดอยา่งมีเหตุผล จากการตอบค าถามและ
อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนร่วมกบัการใชแ้บบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นตน้ 

นอกจากน้ีจากผลการวิจัยจ าแนกตามกรอบการจัดการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ พระธรรมปิฎก                
(ป.อ. ปยตฺุโต) [5] พบวา่  
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ปีที่ 5 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

 ขั้นท่ี 1  ขั้นสร้างศรัทธา  เป็นขั้นท่ีเตรียมผูเ้รียนเพ่ือให้เกิดความเช่ือและความรู้สึกทราบซ้ึงในการน าเขา้สู่
บทเรียน ซ่ึงจะตอ้งเกิดจากความมัน่ใจในเหตุผลเท่าท่ีรู้เห็น มัน่ใจวา่เป็นไปได ้มีคุณค่าและมัน่ใจวา่สามารถพิสูจน์ให้
เห็นจริงไดใ้นกระบวนการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรมีการแสดงกิริยาในการทกัทายนกัศึกษา ดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส แสดง
ความเป็นกัลยาณมิตร มีการถามค าถามเพ่ือกระตุน้และเช่ือมโยงกับความส าคญัของเน้ือหาท่ีเรียน เปิดโอกาสให้
นกัศึกษาท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ไดแ้ก่ การสนทนา อภิปราย เพ่ือน าเขา้สู่บทเรียน ใช ้กาย วาจา ไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์มีวินยั และมีความรับผิดชอบในการปฏิบติัหนา้ท่ี โดยผูส้อนตั้งกติกาวา่ หากนกัศึกษาคนใด มาเขา้เรียนตรง
เวลา และไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพ่ือน ก็จะมีคะแนนความตั้ งใจพิเศษให้ (รวมอยู่ในคะแนนหมวดคุณธรรมและ
จริยธรรม) เป็นการฝึกฝนอบรม ในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย จนมีความพร้อมทางความประพฤติ วินัย และ
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม เป็นพ้ืนฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิตได ้ 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นพัฒนาปัญญา เป็นขั้นท่ีใช้กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในการพฒันาผ่านกิจกรรม
การศึกษา สืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีความหมาย พร้อมทั้ งอภิปรายกลุ่มเก่ียวกับความรู้ 
ขอ้คิดเห็น ท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม ผูเ้รียนน าเสนอผลงานท่ีเกิดจากการท ากิจกรรม ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผูส้อนควรสร้างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีดึงดูดความสนใจให้นักเรียนได้ฝึกคิดเพ่ืออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา เช่น สร้างสถานการณ์เช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียน การสาธิตการทดลอง ชมคลิปวิดีการทดลองของ
นกัวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัการใชค้  าถามท่ีท าให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความคิดของตนเองกบัปรากฏการณ์เหล่านั้น 
เพราะจะกระตุน้ให้นักเรียนสนใจในแนวคิดท่ีจะเรียนมากข้ึน หากผูว้ิจยัใช้ค  าถามเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากส่ือ
มลัติมีเดีย หรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจจะเป็นการยากมากท่ีจะท าให้นกัเรียนแสดงออกถึงความคิดและการส่ือสารของ
ตนเองออกมา   
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนปรับปรุงพฒันางาน เพ่ือน าความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง มีความเพียรพยายาม กระตือรือร้น จิตใจจดจ่อและใช้ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญให้รอบคอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้น เช่น การน าส่ือมลัติมีเดียเขา้มาเป็นตวัช่วยใน
การจดัการเรียนการสอน เพราะส่ือมลัติมีเดียเป็นส่ือท่ีมีความทนัสมยั น่าสนใจเป็นตวักระตุน้การอยากรู้ของผูเ้รียนได้
เป็นอยา่งดี และยงัเป็นการท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึนเน่ืองจากส่ือนั้นจะท าใหเ้ราเห็นถึงส่ิง
ท่ีตอ้งการจะอธิบายเป็นรูปธรรมมากข้ึน และยงัมีความหลากหลายของส่ือเทคโนโลยี เช่น ส่ือท่ีเป็นวีดีโอ เล่าเร่ืองดว้ย
อลับั้มภาพ Infographic และ Stop Motion ซ่ึงทั้งหมดน้ียงัเป็นตวัช่วยในการจดัการเรียนการสอนท่ีดี เป็นการส่ือสารอีก
ทางหน่ึงท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและได้เป็นภาพประกอบเพ่ือเพ่ิมความเขา้ในการเรียนแต่เน้ือหาจากการ
บรรยายของผูส้อนเพียงอยา่งเดียว  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินตนเอง ผูเ้รียนรู้จกัคิดการประเมินความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายการตดัสินผลลพัธ์อย่าง
ถูกตอ้งและเพียงพอ คิดประเมินความเหมาะสมของวิธีการท่ีใช ้ประเมินการควบคุมปัญหาและขอ้ผิดพลาดท่ีพบ เช่น 
สามารถบอกไดว้่าส่ือนั้นอธิบายจากส่ิงท่ีซับซ้อนให้เขา้ใจง่าย จากท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ช่วยดึงดูดความ
สนใจและสามารถท าให้จดจ าเน้ือหาไดดี้ เพราะมีทั้งภาพและเสียง ช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ ช่วยสร้างแรงจูงใจท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้ เพราะส่ือมลัติมีเดียมีการน าเสนอท่ีหลากหลาย สวยงาม ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบใหม่ได ้ 
 ดงันั้นแนวปฏิบัติท่ีดีในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการน้ี หากผูส้อนยึดหลกัการสอนตามหลกั
โยนิโสมนสิการ ซ่ึงมี 4 ขั้น คือ ขั้นสร้างศรัทธา ขั้นพฒันาปัญญา ขั้นการน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั และขั้น
ประเมินตนเอง ไดอ้ยา่งเหมาะสม ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิด ซ่ึงผูว้ิจยัสรุปประเด็นท่ีส่งเสริมการพฒันาการคิด
แบบโยนิโสมนสิการไดด้งัน้ี 
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 1)  การสร้างสถานการณ์ทีน่่าสนใจสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมกีารคดิแบบโยนิโสมนสิการในการแก้ปัญหาได้ 
     ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรสร้างสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีดึงดูดความสนใจให้นกัเรียน
ไดส้ร้างแบบจ าลองทางความคิดเพ่ืออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา เช่น สร้างสถานการณ์เช่ือมโยงเขา้สู่
บทเรียน การสาธิตการทดลอง ชมคลิปวิดีการทดลองของนกัวทิยาศาสตร์ ร่วมกบัการใชค้  าถามท่ีท าให้นกัเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความคิดของตนเองกบัปรากฏการณ์เหล่านั้น เพราะจะกระตุน้ให้นักเรียนสนใจในแนวคิดท่ีจะเรียนมากข้ึน 
เห็นไดจ้ากการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ี หากผูว้จิยัใชค้  าถามเพียงอยา่งเดียวโดยปราศจากสถานการณ์ท่ีน่าสนใจจะเป็นการ
ยากมากท่ีจะท าให้นกัเรียนแสดงออกถึงแบบจ าลองทางความคิดของตนเองออกมา สังเกตไดจ้ากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในสัปดาห์ท่ี 4 การออกแบบช้ินงาน “เล่าเร่ืองดว้ยอลับั้มภาพ” โดยผูเ้รียนจะตอ้งน าเหตุการณ์ในปัจจุบนัท่ีเป็นท่ี
สนใจของสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ มาจดัท าส่ือมลัติมีเดีย MEME ซ่ึงเป็นการเล่าเร่ือง
ดว้ยอลับั้มภาพ ซ่ึงท าใหน้กัศึกษามีความสนใจเพ่ิมมากข้ึนเน่ืองจากเป็นเร่ืองใกลต้วั และสามารถคิดแกปั้ญหานั้นๆ ได้
อยา่งดีเยีย่ม  
 2)  การใช้ค าถามทีค่รอบคลุมความรู้เดมิและความรู้พื้นฐานเป็นส่ิงจ าเป็นในการสร้างความคดิของผู้เรียน 
     ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ครูผูส้อนควรให้อิสระแก่ผูเ้รียนในการน าเสนอช้ินงานดว้ยวิธีการต่างๆ 
เช่น การวาดภาพ การใชล้กัษณะท่าทาง การเขียนค าอธิบายหรือการใชค้  าพูด การใชส่ื้อมลัติมีเดียท่ีหลากหลาย เพ่ือให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความคิดไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 3)  ควรจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้การอุปมาส าหรับแนวคดิทีเ่ป็นนามธรรม 
     กิจกรรมอุปมาเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีผูเ้รียนให้ความสนใจเป็นอยา่งมากเพราะสามารถท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ใน
แนวคิดท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ และท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมอุปมานั้น ครูผูส้อนตอ้งมีการ
อภิปรายขั้นตอนในการท ากิจกรรมอย่างละเอียด มีการอภิปรายเช่ือมโยงส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบกบัแนวคิดท่ีตอ้งการ
สอนให้ผูเ้รียนเขา้ใจขอบเขตและขอ้จ ากัดอย่างแท้จริงว่า ส่ิงท่ีน ามาเปรียบเทียบนั้นเพ่ือใชเ้ป็นตวัแทนหรืออธิบาย
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาเท่านั้น เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดไดง่้ายข้ึน ตวัอยา่งการจดักิจกรรม เช่น ในการเรียนรู้เร่ือง
การออกแบบช้ินงาน “Stop motion” แบบ Clay animation ในสัปดาห์ท่ี 8 โดยเร่ิมจาก ผูว้ิจัยให้ผูเ้รียนเลือกแนวคิด
ทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นเน้ือหานามธรรมเขา้ใจยาก มา 1 แนวคิด จากนั้นให้ผูเ้รียนวางโครงร่าง story board แลว้
น าเสนอ story board เพื่อฝึกทกัษะดา้นการส่ือสาร และการให้ feedback ของเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ตลอดจนการฝึกเป็น
ผูฟั้งและผูเ้สนอแนะท่ีดี ซ่ึงจากกิจกรรมน้ีท าให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดอย่างละเอียดโดยแยบคายวา่จะตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือจะ
ส่ือสารแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมให้ออกมาในรูปแบบของช้ินงานมลัติมีเดีย “Stop motion” แบบ Clay animation ซ่ึง
สุดทา้ยแลว้ ผูเ้รียนทุกกลุ่มก็สามารถใชก้ารอุปมา เปรียบเทียบจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหก้ลายมาเป็นรูปธรรมไดดี้ 
 ผลการวิจัยของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2  “ศึกษาการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใช้การจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการ” 
 ผูว้จิยัใหน้กัศึกษาท าแบบวดัการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงผูว้จิยัปรับมาจากรูปแบบของ [10] ซ่ึงเป็นแบบวดั
วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการส าหรับนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา ทั้งฉบบัมี 8 ขอ้ คะแนนเตม็ทั้งฉบบัเท่ากบั 64 คะแนน เป็น
แบบวดัท่ีมีขอ้ค าถามปลายเปิด มีสถานการณ์ทั้งหมด 8 สถานการณ์ ซ่ึงสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 2 
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ปีที่ 5 ฉบับที ่2: พฤษภาคม-สิงหาคม 2560 

ตารางที ่1 ร้อยละของนกัศึกษาท่ีมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ผลการประเมินแบบวัดการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (8 สถานการณ์) หลงัจัดการเรียนรู้ 

จ านวนนักศึกษา (ร้อยละ) เกณฑ์ 5 ระดบั 
3 (5.46) ดีมาก 

20 (36.36)  ดี 
16 (29.09) ปานกลาง 
6 (10.91) นอ้ยท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่นกัศึกษาจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 สามารถใชว้ธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการอยูใ่น
ระดบัดี รองลงมา คือระดบัปานกลาง ระดบัน้อยท่ีสุด ระดบัน้อย และระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 29.09, 18.18, 10.91 
และ 5.46 ตามล าดบั แสดงให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการช่วยให้นกัศึกษารู้จกัคิด โดยเฉพาะใน
ขั้นพฒันาปัญญา และขั้นการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ครูผูส้อนไดจ้ดัสถานการณ์ท่ีน่าสนใจเพ่ือกระตุน้ให้
ผูเ้รียนฝึกคิดแกปั้ญหา อาทิ การให้ผูเ้รียนเขียนอธิบายการแกปั้ญหาข่าวสารท่ีทนัสมยัและเป็นเร่ืองใกลต้วั เป็นตน้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) [5] ท่ีกล่าววา่ ในยคุข่าวสารและเทคโนโลย ีผูท่ี้ไม่มีความคิด จะอ่อนแอ จะ
ไหลตามกระแสของขอ้มูลข่าวสาร การจะท าให้การศึกษาพฒันาคนและแกปั้ญหาท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ควรแกโ้ดยการให้
ความคิดท่ีถูกวธีิ คิดเป็น รู้วธีิหาเหตุผล สามารถแยกแยะปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางการเรียนรู้ตามแนววถีิพทุธ 
ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีปัญญาท่ีพฒันาแลว้ เป็นผูท่ี้รู้จักคิด รู้จกัพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จกัแก้ปัญหาและรู้จักจัดท า
ด าเนินการต่างๆ ดว้ยปัญญามองเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 ผลการวจิยัของวตัถุประสงค์การวจิยัข้อที ่3 “ศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ด้านการส่ือสาร ด้วยการ
จดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการ” 
 ผูว้ิจยัให้นักศึกษาท าแบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร โดยระหวา่งการจดัการ
เรียนรู้มีการบนัทึกขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารของนกัศึกษาแต่ละคน 
โดยพิจารณาจากเกณฑ์คุณภาพ (Rubric) แลว้ท าการบนัทึกผลการประเมินลงในแบบบนัทึกผล ซ่ึงสามารถวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารของนกัศึกษาครู 

รายการที่ประเมิน X  S.D. เกณฑ์
คุณภาพ 

ด้านการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน    
1. นกัศึกษามีการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน (เช่น ศึกษาขอบเขตเน้ือหารายวชิาก่อนเรียน   1.79 0.84 พอใช ้
ด้านการมีส่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้    
2. มีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 1.70 0.98 พอใช ้
3. พูดถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือดูตามท่ีก าหนดได ้ 1.93 0.94 พอใช ้
4. พูดถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึกและทศันะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดู  ตามท่ีก าหนด
ได ้

1.86 0.85 พอใช ้
5. เขียนถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูตามท่ีก าหนดได ้ 2.09 0.84 ดี 
6. เขียนถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึกและทศันะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูจากท่ีก าหนด
ได ้

2.09 0.79 ดี 
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ตารางที ่2 ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารของนกัศึกษาครู (ต่อ)    

รายการที่ประเมิน X  S.D. เกณฑ์
คุณภาพ 

7. แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนร่วมกลุ่มหรือเพ่ือนร่วมชั้นเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 1.79 0.65 พอใช ้
รวม 1.91 0.84 พอใช ้
ด้านการประเมินการเรียนรู้และน าผลการประเมินไปใช้    
8. ประเมินตนเองอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 1.91 0.76 พอใช ้
9. ยอมรับผลการประเมินจากเพื่อนหรืออาจารย ์ 2.14 0.77 ดี 
10. น าผลประเมินไปปรับปรุง/พฒันาการเรียนรู้ของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 1.93 0.65 พอใช ้
รวม 1.99 0.72 พอใช ้
รวมเฉลีย่ 1.92 0.86 พอใช้ 

 ส าหรับการวิเคราะห์ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 โดยก าหนดเป็น
ช่วงดงัน้ี  0–1.00  หมายถึง   มีระดบัปรับปรุง 1.01-2.00 หมายถึง มีระดบัพอใช ้2.01-2.50 หมายถึง มีระดบัดี และ 2.51-
3.00 หมายถึง มีระดบัดีเยีย่ม     
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ผลการประเมิน
ในภาพรวมอยูใ่นระดบั พอใช ้( X  = 1.92 , S.D. = 0.86)  ซ่ึงดา้นการประเมินการเรียนรู้และน าผลการประเมินไปใช ้มี

ผลการประเมินมากท่ีสุด อยู่ในระดับพอใช้ ( X  = 1.99, S.D.= 0.72)  หากพิจารณาในรายประเด็นย่อย จะพบว่า 
นกัศึกษามีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร ในเร่ือง การเขียนถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน 
ฟังหรือดูตามท่ีก าหนดได ้และ เขียนถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึกและทศันะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดูจากท่ี
ก าหนดได ้อยู่ในระดบั ดี ( X  = 2.09, S.D.= 0.84) และ ( X  = 2.09, S.D.= 0.79) สอดคลอ้งกบังานเขียนของวิจารณ์  
[8] ท่ีพบว่า หากผูเ้รียนเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ฝึกการคิด ลงมือปฏิบัติจริงผ่านสถานการณ์ท่ี
ครูผูส้อนไดจ้ดัข้ึน จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได ้โดยเฉพาะ การคิดจะสมัพนัธ์กบัทกัษะการ
เขียนไดดี้ เน่ืองจากเป็นการส่ือสารความคิดจากนามธรรมใหอ้อกมาเป็นรูปธรรมได ้ นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู้ตอ้ง
มีทั้ งส่วนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคิดและเปิดพ้ืนท่ีในการให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติร่วมกบักลุ่มเพ่ือน [4] ส่วนผลการ
ประเมินรองลงมาคือ ดา้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นการเตรียมความพร้อมก่อนเรียนตามล าดบั อยู่
ในระดบัพอใช ้ ( X  = 1.91, S.D. = 0.84) และ ( X  = 1.79, S.D. = 0.84)  

 ผลการวิจัยของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 4 “ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคดิและการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ด้านการส่ือสาร” 
 ผูว้จิยัใหน้กัศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เป็นแบบสอบถามแบบ
ประเมินค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ โดยผูว้ิจยัใช้เกณฑ์ในการวดัคือ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ          
ปานกลาง พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลดงัตารางท่ี 3  
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ตารางที ่3 การประเมินความพึงพอใจของของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
รายการที่ประเมิน X  S.D. ระดบัความคิดเห็น 

ด้านการเตรียมก่อนสอน    
1. การเตรียมความพร้อมเชิงวชิาการ 4.25 0.91 มาก 
2. การวเิคราะห์ผูเ้รียน 4.42 0.59 มาก 
3. การเตรียมส่ืออุปกรณ์ 4.21 0.75 มาก 
รวม 4.29 0.75 มาก 
ด้านระหว่างการสอน    
4. ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการ (ทกัษะการคิด) 4.57 0.73 มากท่ีสุด 
5. การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี21 (ดา้นการส่ือสาร) 4.27 0.86 มาก 
6. ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.65 0.65 มากท่ีสุด 
รวม 4.50 0.75 มาก 
ด้านหลงัการสอน    
7. การสะทอ้นผลของผูเ้รียน 4.42 0.62 มาก 
8. การสะทอ้นผลของผูส้อน 4.54 0.60 มากท่ีสุด 
9. การสะทอ้นผลของอาจารยพ่ี์เล้ียง/อาจารยนิ์เทศก ์ 4.28 0.97 มาก 
รวม 4.41 0.73 มาก 
ด้านการน าความรู้ไปใช้    
10. สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนไดจ้ริง 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
11. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ในสาธารณชนได ้ 4.61 0.64 มากท่ีสุด 
12. สามารถพฒันาการคิดและทกัษะดา้นการส่ือสารใหก้บันกัเรียนได ้ 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
รวม 4.58 0.63 มากท่ีสุด 

รวมเฉลีย่ 4.45 0.72 มาก 
 

ส าหรับการวิเคราะห์ความพึงพอใจของการประเมินจากแบบประเมิน โดยก าหนดเป็นช่วงดังน้ี 1.00-1.50   
หมายถึง มีระดบัน้อยท่ีสุด 1.51-2.50 หมายถึง มีระดบัน้อย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดบัปานกลาง 3.51-4.50 หมายถึง    
มีระดบัมากและ 4.51-5.00 หมายถึง มีระดบัมากท่ีสุด         
 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักโยนิโส
มนสิการในการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี21 ดา้นการส่ือสาร ผลการประเมินในภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  
( X   = 4.45 , S.D. = 0.72)  ซ่ึงดา้นการน าความรู้ไปใช ้มีผลการประเมินมากท่ีสุด อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.58, 
S.D.= 0.63)  สอดคลอ้งกบัประสาท [4] ท่ีกล่าววา่ ในศตวรรษท่ี 21 การส่ือสารก็ไดมี้การพฒันาข้ึนมาในระดบัหน่ึงคือ 
การส่ือสารไม่วา่จะดว้ยการพูด การเขียน จะตอ้งเป็นการส่ือสารท่ีมีความชดัเจน เรียบง่าย เม่ือส่ือสารออกไปแลว้ ผูรั้บ
สารตอ้งมีความเขา้ใจท่ีชดัเจนเช่นเดียวกบัผูส่้งสาร มีความกระชบั การส่ือสารท่ีดีไม่จ าเป็นจะตอ้ง เขียนหรือพูดยาว ๆ
หรือตอ้งปริมาณมาก ๆ แต่การส่ือสารท่ีดี ไม่วา่การพูดหรือการเขียน ควรพูดหรือเขียนให้มีความสั้นกระชบั  มีความ 
ถูกตอ้งจึงจะจดัไดว้า่สามารถน าไปใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือ ดา้นระหวา่งการสอน ดา้นหลงัการสอน 
และด้านการเตรียมก่อนสอน ตามล าดับ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.50, S.D. = 0.75), ( X  = 4.41, S.D. = 0.73),              

( X  = 4.29, S.D. = 0.75) ตามล าดบั 
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สรุป และอภิปรายผลการวจิัย 
 แนวปฏิบติัท่ีดีในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการน้ี หากผูส้อนยึดหลกัการสอนตามหลกัโยนิโส
มนสิการ ซ่ึงมี 4 ขั้น คือ ขั้นสร้างศรัทธา  ขั้นพฒันาปัญญา ขั้นการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั และขั้นประเมิน
ตนเอง ไดอ้ยา่งเหมาะสม ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการได ้นอกจากน้ียงัสามารถน ามาผนวก
เขา้กบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ยา่งกลมกลืน สอดคลอ้งกบังานเขียนของวิจารณ์ [8] ท่ีกล่าววา่ ทกัษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสารนั้น เป็นทกัษะท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ รู้จกัการใชส่ื้อในดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้น
การคน้หาขอ้มูล การติดต่อส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้สังคม รู้จกัประโยชน์และโทษของส่ือต่างๆ และ
เลือกใชใ้ห้ถูกวิธี ผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 น้ีตอ้งรู้จกัการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ หรือช่องทางการส่ือสารในช่องทาง
ต่างๆ รู้เท่าทนัส่ือต่างๆเหล่าน้ี และเลือกใชส้ าหรับการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีผูว้ิจยัพบวา่ การน าส่ือ
มลัติมีเดียเขา้ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือช่วยสร้างความน่าสนใจในการสอนของผูเ้รียนมากข้ึน เช่น ในการ
จดัการเรียนรู้ โดยการน าส่ือมลัติมีเดีย อินเทอร์เน็ต เขา้มาช่วยในการท่ีจะส่ือสารความรู้ให้แก่ผูเ้รียน ท าให้การส่ือสาร 
ส่ือความรู้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน สามารถท าให้เน้ือหาท่ีมีความซบัซอ้นหรือ เน้ือหาความรู้ท่ีเราไม่สามารถเห็นได้
ง่ายหรืออยูไ่กลตวัเราน ามาท าเป็นส่ือการสอนมลัติมีเดียเพ่ือใชใ้นการจดัการเรียนการสอนท าให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นความรู้
เหล่านั้นอยา่งเป็นรูปธรรมหรือใกลต้วัมากข้ึน โดยส่ือการสอนมลัติมีเดีย ก็จะช่วยท าให้การเรียนการสอนง่ายข้ึน ส่งผล
ไปถึงการส่ือสารทั้งในดา้นการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน ท าให้การให้ความรู้แก่ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
เป็นประโยชน์กบัผูเ้รียนท่ีจะมีการเรียนรู้ท่ีดีมากข้ึนไดเ้รียนดว้ยบทเรียนท่ีสนุกและน่าสนใจมากข้ึน และท่ีส าคญัคือเป็น
ผลดีต่อประเทศชาติท่ีจะท าใหก้ารศึกษานั้นมีความกา้วหนา้มากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. จากการจดัการเรียนรู้ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดและการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

ดา้นการส่ือสารของนกัศึกษาครู พบวา่ นกัศึกษาครูส่วนใหญ่ ร้อยละ36.36 มีการคิดแบบโยนิโสมนสิการอยูใ่นระดบัดี 
แต่ยงัมีจ านวนไม่ถึงร้อยละ 70 ตามท่ีผูว้ิจัยได้คาดหวงัไว ้ดังนั้ นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรศึกษากิจกรรมท่ีจะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีคะแนนการคิดแบบโยนิโสมนสิการให้เกินร้อยละ 70 เช่น ควรมีการศึกษาตวัแปรท่ีคาดว่าจะมี
ส่วนเก่ียวขอ้งหรือส่งผลต่อการคิด เช่น  เทคนิคการจดักิจกรรม เป็นตน้  เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการใหดี้ยิง่ข้ึน  

2. ผลการประเมินทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ดา้นการส่ือสาร หากพิจารณาในรายประเด็นยอ่ย พบวา่ 
ดา้นการเขียน นกัศึกษามีเกณฑ ์อยูใ่นระดบัดี แต่ในดา้นการพูด ยงัอยูใ่นระดบั พอใช ้ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปควร
ศึกษาปัจจยัท่ีจะส่งเสริมการพฒันาทกัษะดา้นการพูดถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจจากสารท่ีอ่าน ฟัง หรือ พูดถ่ายทอด
ความคิด  ความรู้สึกและทศันะของตนเองจากสารท่ีอ่าน ฟังหรือดู  ตามท่ีก าหนด ใหอ้ยูใ่นระดบัดี และดีเยีย่ม ต่อไป 
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