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บทคัดย่อ
การวิจัยครัง้น้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้รูปแบบร่วมมือกนัเรียนรู้

เทคนิค STAD ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2) พัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนต้ังแต่ร้อยละ 70  ข้ึนไป  3) ศกึษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

เรื่องทฤษฎีบท พีทาโกรัส  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2557  จ�ำนวน 33 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จ�ำนวน 11 แผน  2) เครื่องมือที่ใช้สะท้อน

ผลการปฏิบัติ  คือ แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ แบบทดสอบท้ายวงจร  3) เครื่องมือที่ใช้ใน

การประเมนิประสทิธภิาพการจัดการเรียนรู ้คือแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์ และแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จ�ำนวน 3 วงจร ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 81.13  มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 90.90 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด  ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 80.30 เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนการแก้ปัญหา

ของ Polya พบว่า ในขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นด�ำเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 86.67, 74.85, 80.61 และ 79.09 ตามล�ำดับ 
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ABSTRACT
The purpose of this study were, 1) to develop mathematics learning activities applying STAD cooperative  

learning  model emphasizing on Polya’s  problem solving on the topic Pythagoras’ theorem  for grade 8th students 

in Demonstration school, Khon Kaen University 2) to enhance students’ learning achievement  of  70% of all  

students under the expected criteria over  70% 3)  to study students’ problem solving on Pythagoras  theorem. 

The sample  of the  study was 33 students of  grade 8th  studying in  the second semester of the topic Pythagoras 

theorem  applying STAD cooperative learning. The research instruments were 1) The Experimental  tool  comprised  

of  mathematics lesson plans. 2)  The  tools  used  to  reflect  the  action  research were, observation form on 

learning activities and end of action research test  3) The  tools used for evaluating effectiveness of learning 

activities were, mathemetics achievement test and mathematics problem soving skills test. The research was the 

action research which was composed of three cycles. Each  cycle can be reviewed  if the result will not  meet at 

satisfactory level.  The average score of students learning achievement was at  81.13 %. In addition, the number  

of students who pass were at  90.90 % of all students. This  result meet expected  result set by researcher.  

Students’ skill on problem solving  shown at satisfactory level, it was at  the average of 80.30 % . Polya’s stage of 

problem solving are studying  problem, planning to solve problem, implementing, and checking result. Students’ 

average score shown are 86.67%, 74.85%, 80.61%, and 79.09% respectively. 

ค�ำส�ำคัญ: 	 รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

Keywords: 	 Cooperative  learning, Polya’s problem solving processes, Mathematics solving problem skills 

บทน�ำ
การศกึษาในศตวรรษที ่21 ทีเ่น้นพฒันาผูเ้รียน 

ให้มีความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และการคิดข้ันสูง ดังน้ันเด็กไทยต้องมี

คุณลกัษณะท่ีส�ำคัญในด้านทกัษะการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย 

มคีวามรบัผดิชอบ สามารถท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ได้ มทีกัษะ

ในการแก้ไขปัญหา มีไหวพรบิ มทัีกษะในการสือ่สาร การ

จัดการศึกษาผู้สอนจะมีบทบาทลดลง เน้นให้ผู้เรียนมี

บทบาทมากข้ึน ประกอบกับแนวทางการจัดการศึกษา 

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช  2545  และฉบับท่ี 3  

พุทธศักราช  2553  มาตราท่ี 24 กล่าวว่า การจัด

กระบวนการเรียนรู้ ให้จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรม 

ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ 

ให้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น ใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง ปลกูฝังคุณธรรม  

ค่านิยมทีด่งีามและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทุกวิชา  

ส ่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  

สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ�ำนวยความสะดวก 

เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู ้  [1]  

นอกจากน้ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ คิดอย่างมวิีจารณญาณ รวมถงึ

คิดอย่างมรีะบบ มุง่ส่งเสริมผูเ้รยีนให้มคุีณธรรม รักความ

เป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างสรรค์ มีทักษะ

ด้านเทคโนโลย ี สามารถท�ำงานร่วมกับผูอ่ื้น และสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ [2]    
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จากการศกึษาสภาพปัจจบุนัของโรงเรยีนสาธติ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซึ่งเป็น

โรงเรียนขนาดกลาง จากการรายงานผลการทดสอบ

ทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่3 ประจ�ำปีการศกึษา 2554 – 2556  พบว่า  

ในสาระการเรียนรู้ที่ 3  เรขาคณิต  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ   

43.29, 44.39 และ 42.86 ตามล�ำดับ ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

ทีต่�ำ่กว่าคะแนนระดบัชาตแิละมแีนวโน้มทีจ่ะลดต�ำ่ลง [3]  

ผนวกกับโรงเรียนมีนโยบายในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน นักเรียนที่มีระดับ

ผลการเรียนสูง จะต้ังใจท�ำแบบฝึกหัดส่งตรงตามเวลา 

ส่วนนกัเรยีนที่มีผลการเรียนต�ำ่ จะไม่ส่งแบบฝึกหัด และ  

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป ็นที่น ่าพอใจ 

ในระดับโรงเรียน เพื่อยกระดับการศึกษาให้เท่าเทียม

กับนานาประเทศ และการก้าวเข้าสู ่สังคมอาเซียน   

จากการรายงานคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในระดับ

โรงเรียน สาระท่ี 3   เรขาคณติ ปีการศกึษา 2554 – 2556  

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 77.84, 76.93 และ 76.59 

ตามล�ำดับ จะเหน็ได้ว่าคะแนนผลสมัฤทธิม์แีนวโน้มทีจ่ะ

ลดต�่ำลงเรื่อยๆ [4] ดังน้ันผู้สอนจึงควรเร่งแก้ไขปัญหา  

เพือ่ให้ผูเ้รียนสามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างเข้าใจ และจดักจิกรรม 

การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดองค์ความรู้

ที่พัฒนาขึ้น

จากเหตุผลข้างต้นผู ้เรียนจะต้องได้รับการ

พัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมและจากการศึกษางานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำ 

รูปแบบการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD  

มาใช้เป็นกรอบในการจดักจิกรรมการเรียนรู้ ซึง่มแีนวคดิ

พืน้ฐานมาจาก Slavin  ซึง่มรูีปแบบการจัดกจิกรรม 5 ข้ัน  

คือ ข้ันน�ำเสนอบทเรียนต่อทั้งช้ัน  ข้ันเรียนรู้กลุ่มย่อย   

ข้ันทดสอบย่อย ข้ันการคิดคะแนนความก้าวหน้า และ 

ข้ันยกย่องระดบักลุม่  ซึง่เป็นการสอนทีใ่ห้ผู้เรยีนได้เผชิญ

กับสถานการณ์ที่ท้าทาย  มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  นักเรียน

ที่เรียนเก่งจะสามารถช่วยเหลือเพื่อนนักเรียนในกลุ่ม 

ทีเ่รยีนอ่อนได้ ท�ำให้นักเรยีนเกิดความภาคภมิูใจในตนเอง  

และเป็นการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย การเรียนรู้แบบ 

ร่วมมอืกันเรียนรูท้�ำให้ผูเ้รียนมคีวามเอาใจใส่รับผดิชอบ

ตนเองและกลุ่มร่วมกับเพื่อนสมาชิก ส่งเสริมให้ผู้เรียน 

ทีม่คีวามสามารถต่างกนัได้ร่วมมอืกนัเรียนรู ้และส่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนมีภาวะความเป็นผู้น�ำ ผู้เรียนได้ฝึกและเรียนรู ้

ทักษะทางสังคม [5] กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya   

เป็นกระบวนการท่ีมีข้ันตอนที่ชัดเจน ท�ำให้ผู ้เรียน 

ได้ฝึกวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

ซึง่ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา   

2) ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 3) ขั้นด�ำเนินการตามแผน  

4) ขั้นมองย้อนกลับ  เป็นกระบวนการที่เหมาะกับการ 

ฝึกการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรียนสามารถ

สรุปกฎและกระบวนการแก้ปัญหา สามารถน�ำไปใช้แก้

ปัญหาหรือหาค�ำตอบโดยอาศัยการเรียนรู้และฝึกฝน 

ไปพร้อมๆกัน ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและ 

ผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียน อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มส่ีวนร่วมในการจัดการเรยีนรู้ เกดิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 

ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่สูงขึ้น [6]

จากผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ดงักล่าว ผู้วจิยัมีความสนใจที่จะน�ำรูปแบบการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

เทคนิค STAD ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya  

มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เ ร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  

เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ให้สงูข้ึน 

โดยใช้รปูแบบการวิจัยเชิงปฏบิติัการ ตามแนวคดิ Kemmis  

and McTaggart เพื่อเป็นแนวทางของการปรับปรุง

และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1.  	 เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โดยใช ้ รูปแบบร ่วมมือกันเ รียนรู ้ เทคนิค STAD  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya เรื่องทฤษฎี 

บทพีทาโกรัส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ ให้นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70  ขึ้นไป

3. 	 เพื่ อศึกษาทักษะการแก ้ป ัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เร่ือง

ทฤษฎีบทพีทาโกรัส

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.  	 ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณติศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชงิปฏบิติัการ 

(Action Research) มีขั้นตอนการด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน 

คือ 1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการ 3) ขั้นสังเกตการณ์ 

4) ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติการ เพื่อน�ำผลที่ได้จากการ

สะท้อนผลการปฏิบัติในแต่ละวงจรไปปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรต่อไป

2.  	 กลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  2/3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)  

สงักดัส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ภาคเรยีนที ่ 2  

ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน  33  คน

3.  	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ�ำแนกออกเป็น 

3 ประเภท ดังนี้ 

       	1.		 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิติั 

คือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

ร่วมมือกนัเรียนรู้เทคนิค STAD ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของ Polya เรือ่งทฤษฎบีทพทีาโกรัส ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

จ�ำนวน 11 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 50 นาที

	 2.  	 เครือ่งมอืทีใ่ช้สะท้อนผลการปฏบิตัิ 

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

และแบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการ	

	 3.		 เครื่องมือที่ ใช ้ในการประเมิน 

ประสทิธภิาพการจัดการเรยีนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ัน

ตอนดังนี้

1.  	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและผู้เรียนโดยให้

ความรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบร่วมมอืกนั

เรียนรู้เทคนิค STAD ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ  

Polya เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

การจัดกลุ่มผู้เรียน และแจ้งท้ังข้อตกลง บทบาทหน้าที่  

เป้าหมายเกณฑ์ต่างๆ ส�ำหรบัผู้เรียนในการปฏบิติักจิกรรม

การเรียนรู้

2.  	 ด� ำ เ นิ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู  ้

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน 

โดยเริ่มทดลองเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 11 แผน แบ่งเป็น 3 วงจรปฏบิตักิาร

ดงันี ้วงจรปฏบิตักิารท่ี 1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่ 

1–5  วงจรปฏบิติัการท่ี 2 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่  

6–8 วงจรปฏบิติัการท่ี 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่  

9–11

3.  	 สะท้อนผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้หลงัจาก 

สิน้สดุการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละวงจรปฏบิตักิาร

จะมีการประเมนิพฤติกรรมของผู้เรยีน พฤติกรรมการสอน

ของผู้สอนและท�ำแบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติการ

เพือ่ให้ได้ข้อมลูมาสะท้อนผลการปฏบิติัและปรับปรงุการ

สอนในวงจรปฏิบัติต่อไป

4.  	 ประเมินผลการเรียนเม่ือผู้วิจัยสอนครบ

ทั้ง 11 แผน แล้วให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จากน้ันน�ำคะแนนที่ได้

ไปวิเคราะห์สรุปและแปลผลต่อไป
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	
  

 

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
 

 

  

 

- ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน      

   พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

- ศึกษาหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระ 

   การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

- ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  และ 

   รูปแบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค     

   STAD 

 

ศึกษาเอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจั

ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 

เน้นทักษะการแก้ปัญหา 

 

1. ปฐมนิเทศ 

2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวงจรปฏิบัติการ 

     ท่ี 1-3 ดังน้ี 

      - วงจรปฏิบัติการท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-5  

      - วงจรปฏิบัติการท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6-8 
      - วงจรปฏิบัติการท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9-11 

ข้ันวางแผน 

ข้ันปฏิบัติการ 

1.ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

2.ข้ันสอน ประกอบด้วย 2  ข้ันตอน คือ 

   2.1  ข้ันนำเสนอบทเรียนต่อท้ังช้ัน 

   2.2  ข้ันเรียนรู้กลุ่มย่อย 

 

4. ข้ันฝึกทักษะ 

3. ข้ันสรุป 

ข้ันสังเกตการณ์ 

ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ 

การปฏิบัติกิจกรรมและการทดสอบท้ายวงจร 

ประเมินผลจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ตรวจผลงานนักเรียน  
การทดสอบท้ายวงจรและแบบทดสอบวัดผลสัม

ฤทธ์ิทางการเรียน 

ทักษะการแก้ปัญหาตามกระ

บวนการแก้ปัญหาของ 

Polya 
1. ข้ันทำความเข้าใจปัญหา 

2. ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา 

3. ข้ันดำเนินการตามแผน 
4. ข้ันตรวจสอบผล 

การคิดคะแนนความก้าวหน้า 

การยกย่องกลุ่ม 

- ศึกษา สำรวจ สภาพปัจจุบันและปัญหา 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ผลสอบโอเน็ต, ผลการประเมินภายนอก  

 

ศึกษาเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัด 

กิิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ทักษะการแก้ปััญหา

ทักษะการแก้ปัญหาตาม

กระบวนการแก้ปัญหาของ 

Polya
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจยัคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้น�ำข้อมลูจากการรวบรวม

ข้อมูลมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ดังนี้

1.  	 ข ้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน เป็นข้อมูลที่ได้จากการทดสอบจากแบบ

ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง ทฤษฎบีทพทีาโกรัส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัย จ�ำนวน 20 ข ้อ  

และแบบอัตนัย 2 ข้อ น�ำมาหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ  

เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนด คือ นักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 และจ�ำนวน

นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนร้อยละ 70 ข้ึนไป และคะแนนทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ ได้จากการทดสอบจากแบบทดสอบ 

วัดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย 

จ�ำนวน 2 ข้อ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya  

2.  	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลที่ได้จาก 

แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บันทึก

ผลการใช ้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  ผลงาน

นักเรียน โดยผู้วิจยัน�ำข้อมูลมาแจกแจงข้อค้นพบทีส่�ำคัญ 

ในเชิงบรรยายอภิปรายผลและสรุปเป็นผลการวิจัย 

เพือ่ให้ได้แนวทางหรือรปูแบบการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากการน�ำรูปแบบการวิจัยเชงิปฏบิตักิารมาใช้ 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช ้

รปูแบบร่วมมือกนัเรยีนรู้เทคนิค STAD ท่ีเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของ Polya เร่ืองทฤษฎบีทพทีาโกรัส ชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที่ 2 สรุปและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการน�ำรปูแบบการวิจยัเชงิปฏบิตักิาร

มาใช้เพือ่พฒันาการจดัการเรียนรู ้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เรื่องทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 

รูปแบบการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบร่วมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya  และผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร์ ดังนี้

	 1.1	 การจดักิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya เร่ืองทฤษฎบีทพทีาโกรสั  

ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2   มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  

8 ขั้นตอน ดังนี้     

			   1)	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน

				    ข้ันน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน  เป็นการ

สร้างความสนใจและเตรียมความพร้อมแจ้งจุดประสงค์

การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ และผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิม

ให้กบัผู้เรยีนในเร่ืองทีจ่�ำเป็นทีต้่องน�ำไปใช้ในการเรยีนรู้   

เพื่อเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ ซึ่งมีกิจกรรมที่แตกต่างกัน

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

			   2)  	 ข้ันน�ำเสนอบทเรยีนต่อทัง้ชัน้

				    ข้ันน�ำเสนอบทเรยีนต่อทัง้ชัน้   

เป็นข้ันทีผู่วิ้จัยน�ำเสนอองค์ความรูโ้ดยให้ผูเ้รยีนแก้ปัญหา 

จากสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทาย และสอดคล้องกับชีวิต

ประจ�ำวัน  ซึ่งเน้นการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการของ 

Polya  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดมโนมติโดยการได้ลงมือปฏิบัติ

			   3) 	 ขั้นการเรียนรู้กลุ่มย่อย 

				    ข้ั นก า ร เ รี ย น รู ้ ก ลุ ่ ม ย ่ อ ย   

เป็นข้ันท่ีให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตามที่ผู้วิจัยจัดกลุ่มไว้ให้

ตั้งแต่ปฐมนิเทศและให้อยู่กลุ่มเดิมไปตลอด ได้ร่วมกัน

ศึกษาสถานการณ์ปัญหา และแก้ปัญหาจากสถานการณ์

ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย โดยแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้

ปัญหาของ Polya  

			   4) 	 ขั้นสรุป

				    ข้ันสรุป เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียน

สรุปองค์ความรู้ท่ีเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

ร่วมกัน โดยมีวิธีการสรุปที่แตกต่างกันในแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้ และผู้วิจัยคอยช่วยเหลือให้ได้ข้อสรุป 

ที่กระชับ ถูกต้อง และเข้าใจง่าย  เพื่อให้นักเรียนน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการท�ำแบบฝึกทักษะรายบุคคล 

 			   5) 	 ขั้นฝึกทักษะ 

				    ข้ันฝึกทกัษะ เป็นข้ันทีใ่ห้ผูเ้รยีน 

ท�ำแบบฝึกทักษะเป็นรายบคุคลเพือ่ตรวจสอบความเข้าใจ 

ในเน้ือหาทีเ่รยีนและฝึกทกัษะการแก้ปัญหาตามกระบวนการ 

แก้ปัญหาของ Polya  
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			   6) 	 ขั้นการทดสอบย่อย

				    ข้ันการทดสอบย่อย เป็นข้ัน

ที่ให้ผู้เรียนทดสอบย่อยในเร่ืองที่เรียน เมื่อส้ินสุดแต่ละ

วงจรปฏบัิติการ ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบตามความสามารถ

ของตนเองเพือ่ตรวจสอบความเข้าใจในเน้ือหาและทักษะ

การปัญหา    

			   7) 	 ข้ันการคิดคะแนนความก้าวหน้า

				    ข้ันการคิดคะแนนความ

ก้าวหน้า เป็นข้ันท่ีน�ำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบย่อย

เปรียบเทียบกับคะแนนฐานให้เป็นคะแนนพัฒนาการ 

ของผู้เรียน นักเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะได้คะแนนสูงสุด  

เพือ่เป็นคะแนนช่วยเหลอืกลุม่  หรอือาจจะไม่ได้คะแนนเลย  

ถ้าหากได้คะแนนน้อยกว่าคะแนนฐานเกิน 10 คะแนน

			   8) 	 ขั้นยกย่องกลุ่ม

				    ข้ันยกย ่องกลุ ่มที่ประสบ

ความส�ำเร็จ เป็นข้ันที่กลุ่มจะได้รับรางวัลหรือค�ำชื่นชม

จากเพื่อนเมื่อคะแนนของกลุ ่มเกินกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

โดยจัดระดับกลุ ่มเพื่อรับรางวัลเป็นกลุ่มยอดเย่ียม  

กลุ่มเก่งมาก และกลุ่มเก่ง

	 1.2 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

			   นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 

ร้อยละ 81.13 และมจี�ำนวนนักเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ จ�ำนวน 

30 คน จากนักเรียน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 90.90  

ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมด ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้  

คือ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้

นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ  

70  ขึ้นไป  

	 1.3   นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

			   นักเรียนได ้คะแนนทักษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80.30   

เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของ Polya พบว่า  

ในข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา  

ข้ันด�ำเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล มีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 86.67, 74.85,  80.61 และ 79.09  

ตามล�ำดับ โดยภาพรวมของทุกข้ันตอน อยู่ในระดับดี

ขึ้นไป

2.	 อภิปรายผล

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya เร่ืองทฤษฎบีทพทีาโกรสั  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ตามท่ีก�ำหนดไว้  จากผล

การวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบร่วมมือกนัเรียนรูเ้ทคนิค S TAD   

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ช่วยให้นักเรยีนมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นทีน่่าพอใจ  เน่ืองจากเป็นการ

จัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพ

ของตนเองอย่างเต็มที่ มีการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทุกคนมีส่วนช่วยเหลือกลุ่ม

ให้ประสบความส�ำเร็จ เน่ืองจากทุกกลุ ่มมีเป้าหมาย 

ในความส�ำเร็จน้ัน และแต่ละคนมีโอกาสที่จะช่วยเหลือ 

กลุ่มเท่าเทียมกัน ข้ึนอยู่กับความขยัน ความพยายาม 

ที่เพิ่มขึ้นในแต่ละครั้งที่มีการทดสอบท้ายวงจร นักเรียน

ได้มีการอภิปรายถึงแนวทางการปัญหา สรุปหลักการ

และสาระของเรื่องท่ีเรียนอย่างชัดเจน นอกจากน้ีการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบร่วมมอืกนั 

เรียนรู ้เทคนิค STAD ยังช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ 

การท�ำงานกลุ่ม ฝึกความรับผิดชอบ และฝึกการพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเน่ือง และผู้วิจัยมีการปรับปรุงแก้ไข

กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เมื่อสิ้นสุด

วงจรการปฏบิติัการแต่ละวงจร ท�ำให้การจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ในวงจรต่อไปมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ส่งผลให้

นักเรียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ                                 

จากการวิเคราะห ์คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2  พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลงัจากได้ด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

โดยใช ้รูปแบบร ่วมมือกันเ รียนรู ้ เทคนิค STAD  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ครบ 3 วงจร

ปฏบิตักิาร พบว่า นักเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 48.68 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 81.13 และมนีกัเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ�ำนวน 

30 คน จากนักเรียนทั้งหมด 33 คน คิดเป็นร้อยละ 

90.90 ของจ�ำนวนนักเรยีนทัง้หมด ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ คือ ให้มจี�ำนวนนกัเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป จะเห็นได้ว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ

ร่วมมือกันเรียนรู้เทคนิค STAD ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของ Polya ท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึน สอดคล้องกับ ผลงานวิจัยของ กมลทิพย์   

[7] ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่โดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ แบบ STAD ผลการวิจัยพบ

ว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน การศึกษาทักษะ

การแก้ปัญหาของนักเรียนหลังจากได้รับการการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบร่วมมือ

กันเรียนรู้เทคนิค STAD ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา

ของ Polya  เรือ่งทฤษฎบีทพทีาโกรสั ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2  

พบว่า นักเรียนได้ด�ำเนินการหาค�ำตอบของปัญหาทาง

คณติศาสตร์ทีแ่สดงถงึกระบวนการคิดเป็นล�ำดบัข้ันตอน 

ในการแก้ปัญหา 4 ข้ันตอน ได้คะแนนเฉลี่ย 8.67  

คิดเป็นร้อยละ 86.67 ข้ันวางแผนแก้ปัญหา ได้คะแนนเฉลีย่ 

7.48 คิดเป็นร้อยละ 74.85 ข้ันด�ำเนินการตามแผน  

ได้คะแนนเฉลี่ย 8.06 คิดเป็นร้อยละ 80.61 และ 

ข้ันตรวจอบผล ได้คะแนนเฉลีย่ 7.91 คิดเป็นร้อยละ 79.09  

รวมคะแนนทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน ได้คะแนนเฉลี่ย 8.58 คิดเป็นร้อยละ 80.30  

ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลการแก้ปัญหา พบว่า ขั้นท�ำความ

เข้าใจปัญหา นักเรียนท�ำคะแนนได้มากท่ีสุด ซึ่งเป็น

ข้ันแรกของกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya  นักเรียน

ได้ฝึกการเขียนสิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้และสิ่งที่โจทย์

ต ้องการทราบอย่างครบถ้วน มีเพื่อนในกลุ ่มคอย 

ช่วยเหลอืและเพิม่เติม ท�ำให้นักเรียนเขียนได้สมบรูณ์และ

เกิดความเคยชิน รองลงมาคือ ข้ันด�ำเนินการตามแผน  

เป็นข้ันแสดงวิธที�ำเพือ่หาค�ำตอบของปัญหา ล�ำดับทีส่าม  

เป็นข้ันวางแผนการปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียนอธิบายข้ัน

ตอนการหาค�ำตอบ และข้ันทีไ่ด้คะแนนเฉลีย่น้อยท่ีสดุคือ  

ขั้นตรวจสอบผล นักเรียนให้เหตุผลว่าเป็นขั้นที่ไม่ส�ำคัญ  

เน่ืองจากแสดงวิธหีาค�ำตอบในข้ันด�ำเนินการตามแผนแล้ว  

เป ็นการตรวจสอบไปในตัว และไม ่ได ้สรุปความ 

สมเหตุสมผลของค�ำตอบ จากการด�ำเนินการแก้ปัญหา

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya  4 ข้ันตอน  

ท�ำให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง ได้รู ้จักการท�ำงานร่วมกับผู ้อื่น  

มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ได้ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา  

โดยผู้วิจัยใช้ค�ำถามกระตุน้การคดิของนกัเรยีน ให้นักเรยีน 

ได้อภปิรายร่วมกนั สอดคล้องกบังานวิจัยของ พรนภา  [8] 

และทวิาพร [9]  ซึง่ได้ศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีน

คณติศาสตร์ โดยใช้รปูแบบการเรยีนรูต้ามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

พบว่า นักเรียนมีวิธีคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

อย่างเป็นข้ันตอน มีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  

มีทักษะในการท�ำงานกลุ่ม กล้าแสดงออกและมีคะแนน

ทักษะการแก้ป ัญหาในการแก้ป ัญหาคณิตศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ เพิ่ม ข้ึน  

ซึง่สอดคล้องกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ท่ีได้ก�ำหนดกรอบสาระและมาตรฐาน

การคณิตศาสตร์ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน เพื่อเป็นเกณฑ์

ก�ำหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน

และเมื่อจบในแต่ละระดับ ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความ

เข้าใจในเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการ

ทางคณติศาสตร์ทีจ่�ำเป็น ซ่ึงได้แก่ ความสามารถในการแก้

ปัญหาด้วยวิธกีารทีห่ลากหลาย การให้เหตุผล การสือ่สาร  

สือ่ความหมายทางคณติศาสตร์ การน�ำเสนอ การเชือ่มโยง

ความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์

กบัศาสตร์อืน่ๆ  และมคีวามคิดริเริม่สร้างสรรค์ จะเหน็ว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่ส�ำคัญและ

จ�ำเป็นทีนั่กเรียนควรได้รบัการพฒันาและส่งเสรมิ ดงัน้ัน

ผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ

พัฒนาทักษะในด้านต่างๆ อย่างต่อเน่ืองในทุกระดับช้ัน 

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ และ

เรียนรู้อย่างมีความสุข 
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