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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับพัฒนาการทางสมอง (Brain-based Learning) 

เรื่อง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

The Development of Mathematics Learning Activities Using Brain Based 

Learning Instructional Model on Fraction for Mathayomsuksa 1

ทัดดาว สนเมือง (Tuddow Sonmaung)1* ดร.หล้า ภวภูตานนท์ (Dr. Lha Pavaputanon)**

บทคัดย่อ
การวจัิยน้ีมวัีตถปุระสงค์ 1) เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบการเรียนรู้ทีส่อดคล้อง

กับพัฒนาการทางสมอง (Brain – Based Learning) เรื่องเศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้รปูแบบการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง (Brain – Based Learning) เรือ่ง เศษส่วน กลุม่ตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนชุมแพศึกษา  

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 จ�ำนวน 50 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

รปูแบบการเรยีนรูท่ี้สอดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ือง เศษส่วน ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1  

ประกอบด้วย 5 ข้ันดงัน้ี ข้ันอุน่เคร่ือง (Warm-up stage)  ข้ันเรียนรู้ (Learning stage) ข้ันฝึก (Practice Stage) ข้ันสรปุ  

(Conclusion Stage) และข้ันน�ำไปใช้ (Application Stage) 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนทีเ่รยีนคณติศาสตร์

โดยใช้รปูแบบการเรยีนรูท้ีส่อดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ืองเศษส่วนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี1 มีคะแนนเฉลีย่ของนักเรยีนเท่ากบั 25.50 คดิเป็นร้อยละ 85.00 และมจี�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 46 คน  

คิดเป็นร้อยละ 92.00 ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมด 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง (Brain – Based Learning) เรื่อง เศษส่วน  

อยู่ในระดับมาก
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ABSTRACT
The objectives of this research were 1) to develop mathematics learning activities using brain – based 

Learning Instruction model on fraction for mathayomsuksa1. 2) to improve the achievement of students to the 

number of students is less than 70 percent of all students with achievement of 70 percent or more. 3) to study 

the satisfaction toward the brain – based Learning. The target group was 50 Mathayomsuksa I students in 

Chumphaesuksa School of Khon Kean Educational Service Area 25, obtained by Simple Purposive sampling. 

the statistics used in data analysis were percentage, mean and standard deviation. The research result found: 

1)The development of mathematics learning activities using brain – based Learning Instruction model on fraction 

for mathayomsuksa1, consisted of 5 steps: Warm-up stage, Learning stage, Practice Stage, Conclusion Stage, 

and Application Stage. 2) The students get the learning achievement score at 25.5 (85.00%) and 92.00% 

of students could pass the criteria according to the expected criteria of this study. 3) Students satisfaction on  

participating in learning using brain – based Learning Instruction model was at the high level.

ค�ำส�ำคัญ:  	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ท่ีสอดคล้องกบัพฒันาการทางสมอง การพฒันากจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ 

	 ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Keywords: 	 The learning activities that correspond to brain development, Develop learning activities that  

	 correspond to brain development, Achievement

บทน�ำ
โลกในปัจจุบนัน้ีมกีารเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ 

เกดิข้ึนอย่างรวดเรว็ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของด้านการศกึษา  

เศรษฐกิจ และสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองของการ

ศกึษาซึง่เป็นผลมาจากความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

และวิทยาการต่างๆ ประเทศไทยจึงต้องมกีารปรบัทิศทาง

เพื่อการพัฒนาทุกๆด้านโดยเฉพาะในด้านการศึกษา 

ที่มีบทบาทส�ำคัญย่ิงในการพัฒนามนุษย์ซึ่งสอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข

เพิ่มเติมฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 ที่ได้ก�ำหนดจุดมุ่งหมาย

และหลักการศึกษาไว้ในหมวดที่ 1 มาตรา 6 โดยกล่าวว่า 

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ

คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยก�ำหนด

แนวการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 22 การจัดการศึกษา

ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด  

กระบวนการจัดการศึกษาต ้องส ่งเสริมให ้ผู ้ เรียน 

สามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542,  

แก้ไขเพิ่มเติมฉบับท่ี 3 พ.ศ. 2553 [1] เช่นเดียวกับ

แผนการศกึษาแห่งชาติฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559  

ที่กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้เป็น

สงัคมคุณธรรม จรยิธรรมและมคีวามรอบรู้ มีความพร้อม 

ทั้งด ้านร ่างกาย  สติปัญญา อารมณ์และศีลธรรม  

สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเพื่อน�ำ

ไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคน

ดังกล่าว ได้มุ่งเตรียมเยาวชนโดยเน้นให้มีพื้นฐานจิตใจ

ที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะ

ความรู้พื้นฐานท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต อันจะส่งผล

ต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน [2] ซึ่งแนวทางดัง

กล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการใน

การพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21  

ทีมุ่ง่เสรมิผูเ้รียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย  มทัีกษะ

การคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี 
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สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ในสังคมโลกได้อย่างสันติ          

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียน 

ในศตวรรษที่  21 นี้ มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้ 

ผู้เรียนมีภูมิคุ้มกันตนเองที่จะด�ำรงชีวิตให้อยู่ในโลกท่ีมี

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและกระแสแห่งข้อมูล 

ข่าวสารสนเทศแพร่กระจายไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว 

บคุลากรในวงการศกึษาต่างกใ็ห้ความสนใจและร่วมมอืกนั

วางแผนพัฒนาคุณภาพของเยาวชนให้มีทักษะส�ำคัญ 

ในศตวรรษท่ี 21 โดยน�ำข้อมลูจากแหล่งข้อมลู ท่ีหลากหลาย 

มาเป็นพื้นฐานของกรอบความคิดในการพัฒนาและ

ค�ำนึงถึงคุณลักษณะของพลเมืองโลก ซึ่งครูเป็นบุคลากร

ส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะและ

คุณลักษณะส�ำคัญที่จะเป็นพลเมืองดี มีคุณภาพ ดังน้ัน 

ระบบการศกึษาจงึต้องปรบัเปลีย่นวิธกีารให้ทนัต่อเหตกุารณ์ 

เพื่อพัฒนาเยาวชนให้สามารถเรียนรู้และปรับตนเองให้

เข้ากบัสถานการณ์โลกยคุใหม่ จึงจ�ำเป็นต้องเน้นให้ผูเ้รยีน 

ได้เรียนรู้ด้วยสมอง ด้วยกายและด้วยใจเพื่อให้ผู้เรียน

เป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองโดยมี

การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ท�ำให้ผู้เรียนคิดเป็น ท�ำเป็น  

ตัดสนิใจอย่างถกูต้องสามารถแก้ปัญหาได้โดยวิธทีีเ่หมาะสม 

ในทกุสถานการณ์ อยูร่่วมกบัผู้อืน่ในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 

บนพืน้ฐานของการเป็นผูม้คุีณธรรมจริยธรรมและร่วมกนั 

สร้างสรรค์และพัฒนาความเจริญในด้านต่างๆ และ 

ความสามารถท่ีจะน�ำไปประยกุต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้ [1]  

ซึง่จะเหน็ได้ว่าจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2551 ได้มุง่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญบนพืน้ฐาน  

ที่เชื่อว่า นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้

เต็มตามศักยภาพ โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและพัฒนาสมองนอกจากน้ีต้องมีทักษะและ

กระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์ ทักษะการคิด  

การสร้างปัญญาและทกัษะในการด�ำรงชีวิต เปิดโอกาสให้

ผู้เรยีนได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง มคีวามสมดุลระหว่างสาระ

ทางด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการควบคู่กับคุณธรรม  

จ ริยธรรมและค ่ า นิยมและมาตรฐานการเ รียนรู ้

คณติศาสตร์ มุ่งเน้นเพือ่เป็นพืน้ฐานและเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้สาระต่างๆ ตลอดจนพัฒนาความรู้ความสามารถ

ของตนเอง มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก�ำหนดไว้เป็นมาตรฐาน

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนทุกคน

คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนา

ความคิดของมนุษย์ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด

อย่างมีเหตุผล คณิตศาสตร์จึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในการ

พัฒนาคุณภาพของมนุษย์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา  

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

คณติศาสตร์ได้ตระหนักถงึความส�ำคัญในการพฒันามนุษย์    

ท�ำให้มนษุย์มคีวามคดิสร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตผุล เป็น

ระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณ์

ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน  

ตัดสนิใจ แก้ปัญหา และน�ำไปใช้ ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสม การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

ทางสมอง (Brain– Based Learning) หรอื BBL เป็นการเรยีนรู้ 

ที่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้หรือการท�ำงานของสมอง

ทางธรรมชาติ (Learning in accordance with the way 

the brain is naturally designed to learn) มีแนวคิด

มาจากทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) [3]  

ซึง่อธบิายให้เหน็ถงึความสามารถทีห่ลากหลายโดยคิดเป็น  

“ทฤษฎพีหปัุญญา” (Theory of Multiple Intelligences)  

เสนอแนวคิดว่าสติปัญญาของมนุษย์มีหลายด้านท่ีมี

ความส�ำคัญเท่าเทียมกัน ข้ึนอยู่กับว่าใครจะโดดเด่นใน

ด้านไหนบ้าง แล้วแต่ละด้านผสมผสานกันแสดงออกมา

เป็นความสามารถในเร่ืองใดเป็นลักษณะเฉพาะตัวของ

แต่ละคนไป ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้

ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง (Brain-based 

Learning) ประกอบด้วย 5 ข้ันตอนดงันี ้1) ข้ันเตรยีมสมอง  

(Preparation) เป ็นการเตรียมสมองส�ำหรับการ  

เชื่อมโยงความรู้ 2) ข้ันให้ความรู้ใหม่ (Acquisition)  

เป็นการเตรยีมสมองเพือ่ซมึซบัข้อมลูใหม่ 3) ข้ันท�ำความ

เข้าใจอย่างละเอียด(Elaboration) ผู ้เรียนจะเรียนรู ้

โดยการใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนุนเชื่อมโยง

การเรียนรู ้และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด  
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4) ข้ันจดจ�ำข้อมูลที่เรียนรู ้ (Memory Formation)  

สมองจะท�ำงานภายใต้สถานการณ์ทีเ่กดิข้ึน 5) ข้ันบรูณาการ

ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Functional Integration)  

ผู้เรยีนจะประยกุต์ข้อมลูเดมิมาใช้กบัสถานการณ์ [4]  และ

โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัยซึ่งมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 5 ข้ันตอนคือ 1. ข้ันอุ่นเคร่ือง (warm up  

Stage) โดยใช้กระบวนการขยับกายขยายสมองยืด 

เส้นยดืสาย กจิกรรมเคลือ่นไหว เพลงและเกม   2. ข้ันเรยีนรู้  

(Learning Stage) กระตุ้นความสนใจด้วยสื่อที่แปลก

ใหม่ท้าทายสิ่งที่สอนต้องมีความหมายใกล้ตัว เชื่อมโยง

กับบริบทชีวิตจริง จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย

และมีบรรยากาศต่ืนตัว หรือสนุกเพลิดเพลิน 3. ข้ันฝึก 

(Practice Stage) การฝึกซ�้ำๆจนเกิดความเข้าใจ และ

ความช�ำนาญ  4. ขั้นสรุป (Conlusion Stage) สรุปความ

คิดรวบยอดของบทเรียนซ�้ำอีกคร้ังและประเมินผลการ

เรยีนตามตัวชีวั้ดและ 5. ข้ันน�ำไปใช้ (Application Stage)

โ ร ง เ รี ย น ชุ ม แ พ ศึ ก ษ า  อ� ำ เ ภ อ ชุ ม แ พ  

จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 25 เปิดสอนตัง้แต่ระดบัมัธยมศกึษาปีที ่1  

ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แต่สภาพการสอนคณิตศสาสตร์

ในปัจจุบันยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควรจะเห็นได้จาก

รายงานการทดสอบทางการศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

ปีการศึกษา 2557 พบว่าผลทดสอบทางการศึกษาแห่ง

ชาตข้ัินพืน้ฐาน (O-NET) ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  มคีะแนน 

เฉลี่ยร้อยละ 30.85 สูงกว่าระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.59 อยู่ท่ี 1.26  [5-6]   

ซึ่งจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เรื่องเศษส่วน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

จ�ำนวน 12 ห้อง รวมจ�ำนวน 612 คน พบว่า นักเรียน

ร้อยละ 56.30 ที่ได้คะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็มแสดงให้เห็นว่าเน้ือหาเร่ืองเศษส่วน  

เป็นปัญหาหน่ึงในการเรยีนของนกัเรียนท่ีท�ำให้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนยงัไม่เป็นทีน่่าพอใจ 

และยงัต้องส่งเสรมิ แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมปัีญหาเกีย่วกับ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ์  สาระที่1: จ�ำนวนและ 

การด�ำเนินการจึงถือว่าการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควรปัญหาที่พบ คือนักเรียน

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนค่อนข้างต�ำ่ยงัไม่เป็นทีน่่าพอใจ 

อาจจะเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ เช่น ขาดสื่อการเรียน

การสอนท่ีเป็นมาตรฐาน นักเรียนมีพื้นฐานความรู ้ 

ทางคณิตศาสตร์ค่อนข้างต�่ำ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยวิธีการที่ไม่หลากหลาย  เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะ

เป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างบรรยากาศในการเรยีนรู ้

จึงจ�ำเป็นต้องหาวิธีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ 

ใหม่โดยเลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสมกับเน้ือหา [7] กล่าวว่า  

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร์ของประเทศไทย 

ไม่ประสบผลส�ำเรจ็เท่าทีค่วรเน่ืองมาจากปัญหาของผู้เรียน 

และปัญหาของผู้สอนประกอบกัน ปัญหาด้านผู้เรียนเกิด

จากการไม่ได้ฝึกให้เด็กคิดด้วยตนเอง ไม่ชอบการคิด 

หาเหตุผลเมื่อวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงธรรมชาติของวิชา 

เป็นวิชาทีต้่องคิดและคิดอย่างมรีะบบ มีทีม่าของค�ำตอบ

ทกุข้ันตอน เด็กจงึไม่ชอบเรยีนวิชาคณติศาสตร์  ด้านผูส้อน 

มีสาเหตุมาจากผู้สอนขาดสื่อการสอนท่ีน่าสนใจหรือ

ไม่ได้สอนตามหลักการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งการสอน

คณิตศาสตร์ให้ประสบความส�ำเร็จน้ัน ผู้สอนต้องค�ำนึง

ถงึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ต้องสนใจประสบการณ์และพืน้ฐาน

ความรูเ้ดมิของผู้เรียน ต้องสอนจากเรือ่งง่ายไปหาเร่ืองยาก 

ต้องค�ำนึงถึงล�ำดับของเน้ือหาให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนที่จะ

สรุปหลักเกณฑ์

จากสภาพปัญหาข ้างต ้นผู ้ วิจัยได ้ศึกษา

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain-based Learning) หรือ BBL เป็นการเรียนรู ้

ที่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้หรือการท�ำงานของสมอง

ทางธรรมชาติมแีนวคิดมาจากทฤษฎพีหปัุญญา (Multiple  

Intelligence) [3] ซึ่งอธิบายให้เห็นถึงความสามารถ 

ที่หลากหลาย โดยคิดเป็น “ทฤษฎีพหุปัญญา” (Theory 

of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดว่าสติปัญญา

ของมนุษย์มีหลายด้านที่มีความส�ำคัญเท่าเทียมกัน  

ข้ึนอยูก่บัว่าใครจะโดดเด่นในด้านไหนบ้างแล้วแต่ละด้าน

ผสมผสานกันแสดงออกมาเป็นความสามารถในเร่ืองใด  

เป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนไป เช่น เราจะไป
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เปรียบเทียบคนทีเ่ป็นแพทย์ฉลาดกว่านักดนตรีรอ็ก หรอื

นักธรุกจิฉลาดกว่านักฟตุบอลมไิด้ ซึง่ถอืว่าเป็นความคดิ 

แบบเก่าแต่มันอยู่ท่ีว่าใครท�ำสิ่งนั้นได้หรือไม่เท่านั้นเอง 

ความถนัดท่ีแตกต่างกันน้ี ถ้าเข้าใจวิถีแห่งการเรียนรู้

หรือการท�ำงานของสมองทางธรรมชาติแล้วจะสามารถ

พัฒนาได้ดีจนเกิด “ปัญญา” ซึ่งคนเราแต่ละคนจะมีวิธี

การเรยีนรูท้ีมี่ประสทิธผิล หรือมีความฉลาดท่ีแตกต่างกนั  

8 ด้าน วิธกีารเรียนรูข้องแต่ละคนทัง้ 8 ด้านอาจจะมากน้อย

แตกต่างกนัไป บางคนอาจจะสงูทกุด้าน บางคนอาจจะสงู

เพียงด้านเดียวหรือสองด้าน ส่วนด้านอื่นๆ ปานกลาง  

คนเราทุกคนสามารถพัฒนาปัญญาแต่ละด้านให้สูงข้ึน 

ถึงระดับใช้การได้ ถ้ามีการฝึกฝนที่ดี ถ้ามีการใช้ก�ำลังใจ 

ที่เหมาะสม มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และ

ปัญญาด้านต่างๆก็สามารถท�ำงานร่วมกันได้  [3]  

ให้ความหมายของแนวคิดของการเรียนรู ้ ตามหลัก

การเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับการพัฒนาการทางสมอง  

ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

โดยใช้กระบวนการเรียนพฒันากระบวนการคดิวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ประเมินแก้ปัญหา การตดัสนิใจ และการวางแผน 

เพื่อน� ำไปสู ่การลงมือท�ำตามหลักการของสมอง 

กับการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้แบบน้ีส่งผลให้เซลล์สมอง 

100,000 ล้านเซลล์ ได้รับการกระตุ้นให้ท�ำงานและ 

เกิดการพัฒนาท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์และปัญญา  

ในระดับสูงข้ึนๆ ครอบคลุมตามหลักพหุปัญญาและ

เก็บความรู ้ไว ้ในความจ�ำระยะยาวท่ีพร้อมน�ำไปใช้  

ในสถานการณ์ต่างๆ และในการจัดการเรียนรู้แต่ละคร้ัง 

จะต้องค�ำนึงถึงความคิดพื้นฐานตามหลักการของสมอง

กับการเรียนรู ้ อารมณ์เป็นส่วนส�ำคัญในการเรียนรู ้ 

ทกุข้ันตอน การเรยีนรูต้้องใช้ทุกส่วนของการคิดความรู้สกึ 

น�ำไปสู ่การสร้างแบบแผนอย่างมีความหมาย [8]  

การใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองเป็นเคร่ืองมือ 

ในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู้และกระบวนการอืน่ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกันเพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู ้ 

ของมนุษย์ภายใต้แนวคิดที่ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้  

ทกุคนมสีมองพร้อมท่ีจะท�ำการเรียนรู้มาต้ังแต่ก�ำเนิด [9] 

ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ

ทางสมองหลายรูปแบบด้วยกันแต่รูปแบบท่ีน่าสนใจ

คือการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการพัฒนาการทาง

สมองของโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย ซ่ึงมีการ

จัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนดังนี้คือ 1. ขั้นอุ่นเครื่อง (warm 

up Stage) โดยใช้กระบวนการขยับกายขยายสมอง  

ยืดเส้นยืดสาย กิจกรรมเคลื่อนไหว เพลงและเกม  

2. ขัน้เรยีนรู ้(Learning Stage) กระตุ้นความสนใจด้วยสือ่ 

ที่แปลกใหม่ท้าทายสิ่งท่ีสอนต้องมีความหมายใกล้ตัว  

เชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริง จัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

ทีห่ลากหลายและมบีรรยากาศต่ืนตัวหรอืสนุกเพลดิเพลนิ 

3. ข้ันฝึก (Practice Stage) การฝึกซ�ำ้ๆ จนเกดิความเข้าใจ 

และความช�ำนาญ 4.ข้ันสรุป (Conclusion Stage)  

สรุปความคิดรวบยอดของบทเรยีนซ�ำ้อกีครัง้และประเมิน

ผลการเรียนตามตวัช้ีวัด และ 5.ข้ันน�ำไปใช้ (Application 

Stage) ประยกุต์ใช้ความรูใ้นสถานการณ์ใหม่ เช่นการท�ำ

ใบงานใหม่ๆ ชิน้งาน (PRC.BBL MODEL, 2553) และ 

มนีกัวิจัยหลายๆท่านทีไ่ด้น�ำรปูแบบการเรียนรูท้ีส่อดคล้อง

กับพัฒนาการทางสมองไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้  

[11-13]  พบว่า การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ 

การเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบัพฒันาการทางสมองช่วยท�ำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนได้ผ่านเกณฑ์

ตามท่ีก�ำหนดไว้ และนักเรียนมีความรู ้สึกต่อการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง

กับพัฒนาการทางสมองว่าเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้นักเรียน

รูส้กึสนุกและช่ืนชอบต่อการเรยีนวิชาคณติศาสตร์จงึเป็น

รูปแบบการเรียนรู้หน่ึงที่เหมาะสมและสามารถน�ำมาจัด

กจิกรรมการเรยีนรูวิ้ชาคณติศาสตร์ได้ดี ท�ำให้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. 	 เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

ทางสมอง (Brain–Based Learning) เร่ือง เศษส่วน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1       
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2. 	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

นักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 

70 ขึ้นไป

3. 	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain – Based Learning) เรื่อง เศษส่วน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคือนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1  

โรงเรียนชุมแพศึกษา อ�ำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 12 ห้อง  

จ�ำนวน 612 คน

	 กลุ ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบ

เจาะจง คอืนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ห้อง 2 โรงเรยีน

ชุมแพศึกษา อ�ำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 50 คน

	 1.1	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

			   1)	 กจิกรรมการเรียนรูค้ณติศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

ทางสมอง (Brain – Based Learning) เรื่องเศษส่วน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

			   2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน

			   3)	 ความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain–Based Learning) เรื่อง เศษส่วน

2.	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยัมี 3 ประเภทคือ

	 2.1	 เครือ่งทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิติัการ 

คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain – Based Learning) เรือ่ง เศษส่วน ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่1 จ�ำนวน 12 แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนใช้เวลา 

1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด จ�ำนวน 12 ชั่วโมง

	 2.2	 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติและเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 

			   1)	 แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร สั ง เ ก ต

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

			   2)	 แบบทดสอบท้ายวงจรเป็น

แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  

จ�ำนวน 10 ข้อคะแนน 10 คะแนน

	 2.3	 เ ค ร่ื อ ง ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ได้แก่ 

			   1)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน วิชาคณติศาสตร์ เรือ่งเศษส่วน ชัน้มธัยมศกึษา    

ปีที่ 1 แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อและ

แบบทดสอบอตันัยจ�ำนวน 2 ข้อ 10 คะแนน คะแนนรวม

ทั้งหมด 30 คะแนน

			   2)	 แบบสอบถามความพงึพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง เศษส่วน  

ช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ตามแนวคิด Brain – based Learning   

มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

[14]  มี 5 ระดับ

3.	 การด�ำเนินการ

	 3.1	 การวิจัยในครั้งน้ีใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 

Kemmis and McTaggart [15] มาเป็นแนวทางในการวิจยั 

ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอนดังน้ีคือ ข้ันที่ 1 ข้ันวางแผน 

(Plan) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ้

ตามแนวคิด Brain-based Learning การจัดการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิด Brain-based Learning  

จากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้ันที่  2  

ข้ันปฏิบัติการ (Action) น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

ทีไ่ด้พฒันาแล้วมาด�ำเนินการใช้กบักลุม่เป้าหมาย ข้ันที ่3  

ข้ันสังเกตการณ์ (Observation) การสังเกตพฤติกรรม
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การสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

ข้ันท่ี 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏบิติั (Reflection) ประเมนิหรือ 

ตรวจสอบกระบวนการ ปัญหาที่ได้จากขั้นสังเกตการณ์

	 3.2	 การวิเคราะห์ข้อมูล

			   ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้ข้อมูล

จากการจดบันทึกประจ�ำวันของผู ้ วิ จัย การสังเกต

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พฤติกรรมการ

เรยีนรูข้องนักเรยีน ผลจากการท�ำใบงานแบบฝึกหดั และ

การทดสอบท้ายวงจร น�ำผลสะท้อนจากการปฏิบัติมา

วิเคราะห์ อภิปรายผล และสรุปผลเป็นความเรียง สรุป

เป็นผลการวิจัยเพือ่ให้ได้แนวทางหรอืรปูแบบการปฏบิติั

ที่มีประสิทธิภาพ

			   ข้อมูลเชิงปริมาณ น�ำข้อมูลที่ได้

จากการท�ำแบบทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยน�ำคะแนนที่ได้

มาหาค่าค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเพื่อเทียบ 

กับเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 70 

ขึ้นไป

ผลการวิจัย
1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

ทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ือง เศษส่วน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 5 ขั้นคือ 1) ขั้นอุ่น

เคร่ือง (warm up Stage) 2) ข้ันเรยีนรู้ (Learning Stage) 

3) ข้ันฝึก (Practice Stage) 4) ข้ันสรุป (Conclusion 

Stage) และ 5) ขั้นน�ำไปใช้ (Application Stage)

2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.50 คิดเป็นร้อยละ 85.00          

และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 46 คน  

คิดเป็นร้อยละ 92.00 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain – Based Learning) เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิด 

Brain – based Learning พบว่าโดยภาพรวมนักเรียน 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย
1.	 อภิปรายผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ 

พัฒนาการทางสมอง (Brain – Based Learning)  

เรื่อง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 5 ขั้น 

ข้ันที่ 1 ข้ันอุ่นเคร่ือง (Warm-up stage) คือกิจกรรม

บริหารสมอง (Brain-gym) เพื่อเป็นการเตรียมที่น�ำ 

เข้าสูบ่ทเรยีน เช่นการร้องเพลง การเล่นเกม กิจกรรมโยคะ  

ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที ก่อนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ พบว่าข้อดีคือท�ำให้นักเรียนได้ผ่อนคลายได้

สนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนรู ้ที่หลากหลายท�ำให้

นักเรียนพร้อมที่จะเรียนรู้ในกิจกรรม ข้อด้อยคือพื้นที่

ในการจัดกิจกรรมไม่ค่อยสะดวกต่อการจัดกิจกรรมบาง

กิจกรรมเช่นการเล่นเกมท่ีต้องให้นักเรียนได้ว่ิงเปลี่ยน

กลุ่มหรือกิจกรรมโยคะฝึกสมาธิก่อนการเรียนรู้ ข้ันที่ 2  

ข้ันเรยีนรู้ (Learning stage) คอืกจิกรรมกระตุ้นความสนใจ 

นักเรยีนด้วยสือ่ทีแ่ปลกใหม่ท้าทายหรอืการจัดบรรยากาศ

การเรียนรู้ให้นักเรียนตื่นตัวหรือสนุกเพลิดเพลิน พบว่า 

ข้อดีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้ท่ีแปลกใหม่

ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้จากสื่อและการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนด้วยสื่อที่หลากหลาย 

น่าสนใจและแปลกใหม่ท ้าทายและเกิดการตื่นตัว 

ในการเรียนรู้อยากสร้างและอยากประดิษฐ์สื่อการเรียน 

ด้วยตนเอง ข้อด้อยพบว่าสื่อที่ครูน�ำมายังมีจ�ำนวนจ�ำกัด

จึงจ�ำเป็นต้องให้นักเรียนศึกษาและท�ำงานเป็นกลุ ่ม  

ข้ันท่ี 3 ข้ันฝึก (Practice Stage) คือให้นักเรียนฝึกท�ำ

แบบฝึกหัดหรือใบงานเพื่อสร้างเป็นชิ้นงานหรือผลงาน 

พบว่าข้อดีนักเรียนสร้างชิ้นงานหรือผลงานท่ีนักเรียน

สนใจเช่น การแบ่งส่วนของแตงโม การแบ่งส่วนของเค้ก

ในงานวันเกิดสิ่งเหล่าน้ีท�ำให้นักเรียนได้ลงมือในการ

ปฏิบัติจริง เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรมจากสิ่งของ

ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนท�ำให้นักเรียนได้ฝึกฝน

การท�ำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง นักเรียนสนุกสนานกับ
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การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเช่นการสร้างโจทย์เศษส่วน

ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน การวาดภาพแทนจ�ำนวน

เศษส่วนและชนิดของเศษส่วนท�ำให้นักเรยีนเกดิการสนุก

ในการเรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณติศาสตร์ ข้อด้อย

พบว่ามีนักเรียนบางคนไม่ชอบท�ำงานแบบฝึกหัดเพราะ

กลัวการคิดคนเดียว กลัวค�ำตอบท่ีผิด  ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป 

(Conclusion Stage) คือนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม

จากการเรียนรู้ พบว่า ข้อดีคือนักเรียนได้แลกเปล่ียน

เรียนรู้ความเห็นซึ่งกันและกันแลกเปล่ียนแนวคิดและ

วิธีการหาค�ำตอบ เกิดแนวคิดและวิธีการที่หาค�ำตอบ 

ที่หลากหลายข้อด้อยพบว่านักเรียนบางคนยังไม่กล้า

แสดงความคดิเหน็ไม่กล้าแสดงออกเพราะกลวัว่าค�ำตอบน้ัน

ผิดเกิดความไม่มั่นใจ  ขั้นที่ 5 ขั้นน�ำไปใช้ (Application 

Stage) คือนักเรียนน�ำความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้กับ 

สถานการณ์ใหม่ๆ เพื่อสร้างสรรค์เป็นผลงานจากการ

กิจกรรมข้ันน้ี พบว่านักเรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้จาก

การเรยีนรูไ้ปสร้างสรรค์เป็นผลงานและชิน้งานทีนั่กเรียน

สนใจได้ เช่น การแบ่งเค้ก การสร้างแถบเศษส่วนแทนการ

บวก การลบ การคูณและการหารเศษส่วนทีนั่กเรยีนสนใจ

ท�ำให้เกดิการเรียนรู้ท่ีคงทนและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ของนักเรียนได้ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูป

แบบการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองยัง

สอดคล้องกับงานวิจัย [16] กล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้ 

คณติศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานคือสมองเรียนรู้ผ่าน 3 มิติ  

(สัมผัสทั้ง 5 ได้แก่การเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รับรส สัมผัส) 

จากวัตถุ 3 มิติและยังสอดคล้องกับงานวิจัย [17]  

วิจัยเรือ่งการคิดวิเคราะห์และความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รียนด้วยการจดักจิกรรม

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับการเรียนรู้แบบปกติ 

พบว่าแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน

กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติเรื่องทศนิยมและ

เศษส่วนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และยังท�ำให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวรสอดคล้องกับการ

ท�ำงานของสมองและยังสอดคล้องงานวิจัย [13] วิจัยเรือ่ง

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ

ในการให้เหตุผลและเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์

เรือ่งทฤษฎบีทพทีาโกรสัของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

ระหว่างการจัดการเรยีนรูแ้บบซปิปากบัการจัดการเรยีนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐานพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

กบัการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานทีม่ปีระสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ์ 75/75 และยงัสนับสนุนการมีปฏสิมัพนัธ์กบั 

เพื่อนนักเรียนช่วยเสริมสร้างผลงานซึ่งส่งผลต่อการ

พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและมเีจตคตต่ิอการเรยีน

คณิตศาสตร์

2.	 อภิปรายผลพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีนให้มจี�ำนวนนักเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ  

70 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัง้แต่ร้อยละ 70 ข้ึนไปพบว่าจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.5 คิดเป็นร้อยละ 

85.00 และจากจ�ำนวนนักเรยีนทัง้หมด  50 คน มนัีกเรยีน  

ที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 92.00 ของ

จ�ำนวนนักเรียนท้ังหมดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย [11] 

เร่ืองการจัดการเรียนรู้เร่ือง ปริมาตรและความจุของ 

ทรงสีเ่หลีย่มมุมฉาก โดยใช้การเรียนรูท้ีใ่ช้สมองเป็นฐาน

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 

ปรนิส์รอยแยลส์ วิทยาลยั จังหวัดเชียงใหม่พบว่านักเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 84.62 และ 

ยงัสอดคล้องกบังานวิจยั [12] เรือ่งผลสมัฤทธิแ์ละทกัษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถม

ศกึษาปีท่ี 5  เรือ่งเศษส่วนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่านักเรียนร้อยละ 84.62  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีและดีมากหลังจาก

ใช้การเรียนรู ้ที่ใช ้สมองเป็นฐานและยังสอดคล้อง 

กับงานวิจัย [16] เร่ืองความสามารถในการสื่อสารทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านห้องเรียนเสมือนจริงที่สร้าง

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 86.77

3.	 อภิปรายผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 
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ทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ือง เศษส่วน 

ตามแนวคิด Brain – based Learning พบว่าโดยภาพ

รวมนักเรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.23 ซึ่งอยู่ใน

ระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย [11] พบว่านักเรียน

มีความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนว่าเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้

สนุกสนานและชื่นชอบต่อการเรียนคณิตศาสตร์

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยในครั้ งนี้ผู ้ วิ จัยได ้น� ำการจัด

กจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบการเรียนรู้ 

ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง (Brain-based 

Learning) เร่ือง เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม

ตวัอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 ห้อง 2 โรงเรียน

ชุมแพศึกษา อ�ำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2558    จ�ำนวน 50 คน

1.	 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ

ทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ือง เศษส่วน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

พัฒนาการทางสมองน้ัน ข้ันท่ี 1 ข้ันอุ่นเคร่ือง นักเรียน

ได้เตรียมความพร้อมของสมองด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้

ที่หลากหลายน่าสนใจดังน้ี การเล่นเกม การร้องเพลง 

การฝึกสมาธิด้วยโยคะ ใช้จ�ำนวน 12 แผน ใช้เวลา 

10-15 นาทีในการท�ำกิจกรรม ซึ่งท�ำให้นักเรียน 

มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และเกิดความพร้อม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรู้คือให้นักเรียน

เรียนรู้ด้วยสื่อที่แปลกใหม่ท้าทายสนุกเพลิดเพลินและ

น่าสนใจท�ำให้นกัเรยีนอยากเรยีนรู้ในกจิกรรมการเรยีนรู้  

มีการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มท�ำเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ซึ่งกันและกันท�ำให้นักเรียนสนุกในกิจกรรมการเรียนรู้  

ข้ันท่ี 3 ข้ันฝึกนักเรียนจะได้ท�ำแบบฝึกหัดและใบงาน

ด้วยตนเองเป็นข้ันทีนั่กเรยีนต้องฝึกคิดและฝึกท�ำใบงาน 

ด้วยตนเองจะมเีพยีงครแูละเพือ่นคู่บดัด้ีทีค่อยให้ค�ำปรกึษา

และช่วยเหลือซึ่งกันและกันท�ำให้นักเรียนกล้าคิดและ

แสดงการหาค�ำตอบด้วยตนเอง ข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปคือให้

นักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ เช่นการสุ ่ม

ตวัแทนนักเรยีนหรอืตัวแทนกลุม่ออกมาน�ำเสนอแนวคิด

วิธีการ นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าพูดในสิ่งที่

เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้และครูสรุปองค์ความรู้ให้

นักเรียนด้วยใบความรู้หรือการถามตอบระหว่างครูและ

นักเรียน ขั้นที่ 5 ขั้นน�ำไปใช้นักเรียนน�ำความรู้ที่ได้รับไป

ประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่หรือสร้างสรรค์เป็นผลงาน

คือนักเรียนน�ำความรู้ที่ได้รับไปสร้างสรรค์เป็นผลงาน 

ทีนั่กเรียนสนใจ เช่น การสร้างแถบเศษส่วนการบวก การลบ  

การคูณและการหารหรือการแบ่งส่วนสิ่งของที่นักเรียน

คุ้นเคยในชีวิตประจ�ำวัน การแบ่งเค้กให้เพื่อนๆทาน

ในห้องสิ่งต่างๆเหล่านี้ยังสนับสนุนให้นักเรียนเกิดการ 

มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนๆและยังช่วยส่งผลต่อการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงข้ึนและยังท�ำให้นักเรียน 

มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์

2.	 ผลพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

นักเรียนท้ังหมดมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต้ังแต่ร้อยละ 70  

ข้ึนไปพบว่า จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียน 

มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 25.50 คิดเป็นร้อยละ 85.00 และ

จากจ�ำนวนนักเรยีนทัง้หมด 50 คน มนัีกเรยีนทีผ่่านเกณฑ์  

จ�ำนวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 92.00 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด

3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain – Based Learning) เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิด 

Brain – based Learning พบว่า โดยภาพรวมนักเรียน 

มีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ที่ 4.26 ซึ่งอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
1.	 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมตามโดยใช้รูป

แบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

(Brain – Based Learning) เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิด  

Brain – based Learning นักเรียนต้องสร้างองค์ความรู ้



68			   วารสารวิจัย  มข. มส. (บศ.) 4 (3) :  ก.ย.-ธ.ค. 2559

ด้วยตนเอง ครูควรกระตุ้นและเสริมแรงนักเรียนทาง

บวกให้กับนักเรียนทุกคน เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการ

ร่วมกิจกรรม

2.	 กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ันสอนจะใช้เวลา

ค่อนข้างนาน ครูควรพิจารณายืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสม

3.	 ควรน�ำผลการวิจยัเกีย่วกบัการจัดกจิกรรม

การเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

พัฒนาการทางสมอง (Brain – Based Learning)  

เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิด Brain – based Learning  

ในครั้งน้ีไปปรับใช้กับสาระการเรียนรู้อื่น หรือกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อื่นๆ

4.	 ควรน�ำแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการ 

ทางสมอง (Brain – Based Learning) เร่ือง เศษส่วน  

ตามแนวคิด Brain – Based Learning ไปใช้กับสาระอื่น

หรือกลุ่มสาระการเรียนอื่นๆ

เอกสารอ้างอิง
1.	 Office of National EducationCommission.  

National Education Act B.E.2542 ; 1999 

Amendments (Third National Education Act. 

B.E. 2553). Bangkok: Office of the Prime Min-

ister; 2010. 	

2. 	 Ministy of Education.  The Basic Education Core 

Curriculum B.E.; 2551 . A.D. 20: Bangkok.  

Agricultural cooperative printing demonstrations 

of Thai.  Thailand; 2008.

3.  	 Gardner H. Theory of MultipleIntellingences. 

(Online).pirun.ku.ac.th/ Theory of Multiple 

ntelligences;1983.

4. 	 Jensen E. Brain-based learning. San Diego, CA: 

The Brain Store Publishing; 2000.

5.	 Acamedic Deparment, Chumpaesuksa School. 

2012 – 2014. Learning Achievement Report; 

2014 Academic Year.  Khon Kaen Chumpaesuksa  

School. (Copied issue).  Thailand.

6.	 National Institute of Educational Testing Service 

(NIETS). Report on the results of Ordinary  

National Educational Test (O-NET) of the  

second interval (grade 9) of the academic year of 

2014. Bangkok, Thailand: The National Institute 

of Educational Testing Service (Copied issue). 

Thailand; 2014.

7. 	 Inprasit M. The document for workshop on topic 

Instruction and Teaching technique learning 

development through National Education Act 

of B.E. 2542 ;1999.  Khon Kaen.  Education 

Faculty.  Khon Kaen University. Thailand; 2005.  

8. 	 Institute of Academic Development. The study 

of brain learning. Bangkok. Suweeriyasarn.  

Thailand; 2006.

9. 	 Caine G, Caine RN.  “Learning about Accelerated 

Learning” Training and Development Journal 

1989 May 65-73. 

10.	 C h a n w i c h a n o n  K .  L e a r n i n g  M a t e r i a l  

Development base on Brain based Learning  

Mathematics Department on Format and  

Relationship, grade 3.  Master’s thesis of  

education, educational Technology.  Graduate 

School.  Nakorn Ratchasima Rajabhat University.  

Thailand; 2008.

11. 	 Krinchai W. Volume and Capacitance of  

Rectangular  learning activity by using brain 

based learning for grade 11  Prince Royal  

Wittayalai Chiang Mai  School.  Master’s thesis of  

Education, Graduate school. Chiang Mai University.  

Thailand; 2014.  

12. 	 Pianprakob W.  Learning achievement of  

mathematics’s learning process of Grade 

5 students on The fraction by using brain 

based learning.  Master’s thesis of Education,  

Graduate school.  Chiang Mai Rajabhat University.  

Thailand; 2014.  



KKU Res J HS (GS) 4 (3) :  September-December 2016		  69

13. 	 Patchakeiw W.  The comparison of learning 

achievement of  giving reason and attitude through 

Mathematics learning for grade 8 students by 

using CIPPA model and Brain based Learning. 

Master’s thesis of Education, Graduate school.  

Mahasarakam University.  Thailand; 2012.  

14. 	 Likert Rensis A. The Human Resources: Cases: 

Cases and Concept. New York; 1970.

15. 	 Pongborriboon Y. Research for learning  

development : action research for learning  

development workshop.  Khon Kaen.  Education 

Faculty.  Khon Kaen University. Thailand; 1994.  

16. 	 Lertwicha P. Teaching Mathematics through 

brain- based Learning. Bangkok. Agricultural 

cooperative printing demonstrations of Thai. 

Thailand; 2009.

17. 	 Chaewkratok S. The comparison of learning  

achievement of The decimal and fraction  

analytical thinking skill by using brain based 

learning and traditional learning.  Master’s thesis 

of Education, Graduate school. Mahasarakam 

University. Thailand; 2011.  


