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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

The Development of Mathematics Learning Activities Based on  

Constructivist Theory Emphasizing Polya’s Problem Solving Processes  

on Inequality for Mattayomsuksa 3

วัฒนาพร  รังคะราช (Wattanaporn  Rungkarach)1* ดร.วัลลภา  อารีรัตน์ (Dr.Wallapha  Ariratana)**

บทคัดย่อ
การวิจัยครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์  

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ 2) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) ศกึษาทกัษะการแก้ปัญหา  

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเนินยางประชาสามัคคี จ�ำนวน 30 คน โดยใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร เคร่ืองมือที่ใช้คือ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  

2) เครือ่งมือทีใ่ช้ในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบสงัเกตพฤตกิรรม แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบท้ายวงจร 3) เครือ่งมอื 

ทีใ่ช้ในการประเมินประสทิธผิล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนและแบบทดสอบวัดทกัษะการแก้ปัญหา 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลีย่ ร้อยละและสรปุความเรยีง ผลการวิจยัพบว่า การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์

ประกอบด้วย 5 ข้ัน โดยในข้ันสอนได้จัดกจิกรรมตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ 3 ข้ันตอนย่อยทีเ่น้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา 4 ข้ัน 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 77.58 และนักเรียนร้อยละ 80.00  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป และนักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหา เฉลี่ยร้อยละ 78.47 

ABSTRACT
The objectives of this research were to: 1) Develop Mathematics learning activities based on  

Constructivist theory emphasizing and Polya’s problem solving processes on Inequality for Mattayomsuksa 3  

2) develop students’ Mathematics learning achievement to meet the criteria of not less than 70 percent of  

students can gain achievement score of 70 percent and higher, and 3) study the students’ problem solving skills. 

The target group consisted of thirty grade IX students from Nern Yang Prachasamakkee School, who studied in 

2014 academic year. This study is an action research conducted in three cycles. The tools used in this research 

consisted of: 1) The Experimental tool comprised of twelve Mathematics lesson plans. 2) The tools used to reflect 

the action research. 3) The tools used for evaluating effectiveness of learning activities. The data was analyzed 
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by basic statistics; means and percentages, and summarized report in descriptive manner. Research findings were 

as follows: The teaching learning activities based on Constructivist Theory which included three sub-steps. Each 

sub- steps of the learning activities were based on Polya’s four steps of problem solving procedure The students 

learning achievement showed the average scores at 77.58 percent. Of all students, 80.00 percent of them gained 

learning achievement scores from 70 percent and higher. The students gained the average scores of problem 

solving skills at 78.47 percent.

ค�ำส�ำคัญ:  	 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

Keywords: 	 Constructivist theory, Polya’s problem solving processes, Mathematic problem solving skill

บทน�ำ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มุ่งให้คนในสังคม 

มีความพร้อมเผชิญการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะให้เพิ่ม

ขีดความสามารถของทรพัยากรมนุษย์เพือ่รองรบัการเปิด

เสรีประชาคมอาเซียนด้วยการร่วมมือกันทั้งภาคเอกชน

และสถาบนัการศกึษาในการวางแผนการผลติและพฒันา

ก�ำลงัคนให้มีคณุภาพและปริมาณเพยีงพอสอดคล้องตาม

ความต้องการของภาคการผลติและบริการ [1] สอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2553 หมวด 1 มาตรา 6 ได้ระบถุงึการจัดการศกึษา

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข [2] และสอดคล้องกับ

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชน

ของชาติเข้าสู ่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริม 

ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้าน

เทคโนโลยี สามารถท�ำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

โลกได้อย่างสันติซึ่งในการเตรียมคนให้มีคุณลักษณะ 

ดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 จึงมุ ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ 

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้โดยจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด

สมรรถนะส�ำคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการ

สื่อสารการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิตและ 

การใช้เทคโนโลยี ซ่ึงคณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่ง

ต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท�ำให้มนุษย์มีความคิด

สร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน

สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน 

รอบคอบมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตช่วยพัฒนา

คณุภาพชวีติใหด้ขีึน้และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่าง

มีความสุข [3]

จากผลการประเมนิคณุภาพภายนอกรอบสาม  

(พ.ศ. 2554 - 2558) ของโรงเรียนเนินยางประชา

สามัคคี ผลการประเมินตัวบ่งช้ีท่ี 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผู้เรียน มีผลการประเมินระดับคุณภาพต้อง

ปรับปรุง [4] สอดคล้องกับผลการทดสอบทางการ

ศึกษาระดับข้ันพื้นฐาน(O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ปีการศึกษา 2554 - 2556 วิชาคณิตศาสตร์ มีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 27.04, 23.49 และ 23.82 ตามล�ำดับ  

ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศทุกปีการศึกษา ซ่ึงเน้ือหาเร่ือง อสมการ  

เป็นสาระการเรียนรู ้แกนกลางที่อยู ่ในสาระพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.2 เป็นสาระการเรยีนรูท้ีโ่รงเรียนควรเร่งพฒันา  

[5] และสอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ

การเรยีนรู้คณติศาสตร์ในปีการศกึษา 2554-2556  ของ

นักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่ามคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 

62.56, 60.67 และ 58.87 ตามล�ำดับ ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ 

ที่โรงเรียนก�ำหนด [6] เป็นข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นว่า
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นักเรียนขาดทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ไม่สามารถ 

คิดวิเคราะห์และสงัเคราะห์ได้ ส่งผลให้นกัเรียนไม่สามารถ 

น�ำความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างสร้างสรรค์ 

ผู ้วิจัยได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาดังกล่าว  

จึงได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับรูปแบบการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory)  

เป็นทฤษฎีท่ีเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีก็ต่อเมื่อ

ผู้เรียนมีโอกาสได้รับข้อมูลประสบการณ์ใหม่ๆ และ 

มีโอกาสใช้กระบวนการทางสติปัญญาของตน ในการ 

คิดกลั่นกรองข้อมูล ท�ำความเข้าใจเชื่อมโยงความรู้ใหม ่

กับความรู ้ เดิมและสร ้างความหมายข้อมูลความรู ้

ด้วยตนเอง [7] ซึ่ง Underhill (1991) ได้เสนอรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้  

มีข้ันตอน ดังนี้ 1) ข้ันสร้างความขัดแย้งทางปัญญา              

2) ข้ันไตร่ตรอง และ 3) ข้ันสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

และศึกษากระบวนการแก้ปัญหาที่ช่วยช้ีแนะแนวทาง 

ในการแก้ปัญหา ให้นักเรยีนคิดวิเคราะห์ คาดเดาค�ำตอบ 

และอธิบายความคิดของตนเอง ซึ่งเป็นที่ยอมรับและ 

น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลาย 

ได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของโพลยา  

(Polya, 1957) 4 ข้ัน คือ 1) ข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา  

2) ข้ันวางแผนแก้ปัญหา 3) ข้ันด�ำเนินการตามแผน และ 

4) ขั้นตรวจสอบผล [8]

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เร่ือง อสมการ ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 ประกอบกบัใช้เทคนิค

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิด  

Kemmis and McTaggart เพือ่พฒันากจิกรรมการจัดการ

เรียนรู้ทุกวงจรปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพ และส่งผล

ให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา สามารถคิดวิเคราะห์

และสังเคราะห์ สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจ

และแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์และยกระดับผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. 	 เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3

2.  	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรือ่ง อสมการ ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 ให้นักเรียนมีผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และนักเรียน

จ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3. 	 เพือ่ศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรยีน 

ที่ได้เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 ระเบียบวิธีวิจัย 

 	 เป ็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  

research) โดยยึดหลักการตามแนวคิดของ Kemmis and 

McTaggart มาเป็นแนวทางในการวิจัยวิจัย มี 4 ขั้นตอน  

คือ 1) ขั้นการวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

เป็นการน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน มาด�ำเนิน

การจัดการเรียนรู้กบักลุม่เป้าหมาย โดยก�ำหนดเป็นวงจร

ปฏิบัติการ 3 วงจร ดังนี้ วงจรที่ 1 ประกอบด้วย แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1-3 วงจรท่ี 2 ประกอบด้วย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4–8 และวงจรที่ 3 

ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 9-12 

3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ 

(Reflect)	

2.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนเนินยาง

ประชาสามคัคี สงักดัองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสนิธุ์ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 30 คน
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3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ�ำแนกออกเป็น 

3 ประเภท  ดังนี้

	 3.1  	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิติั 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จ�ำนวน 12 แผน 

	 3.2  	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบสงัเกตพฤติกรรมการจัดการเรยีนรู้ของคร ูแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการเรียนรูข้องนักเรยีน ใบกจิกรรม แบบฝึกทกัษะ 

และแบบทดสอบท้ายวงจร

	 3.3  เคร่ืองมือที่ ใช ้ในการประเมิน

ประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการแก้

ปัญหาของโพลยา

4.	 การสร ้างและหาประสิทธิภาพของ

เครื่องมือ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างและหาประสทิธภิาพ 

ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้

	 4.1  	เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลองปฏบัิติ  

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา เร่ือง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มข้ัีนตอน

การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ดังนี้

			   4.1.1	 ศึกษาสภาพปัญหาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

			   4.1.2	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์

			   4.1.3		 ศกึษา เอกสารและวรรณกรรม 

ทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์

และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

			   4.1.4 	 วิเคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ย่อย 

จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาเรียน

			   4.1.5	 เขียนแผนการจดัการเรยีนรู้  

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

จ�ำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง

			   4.1.6 	น�ำเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 

วิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เสนอแนะ

			   4.1.7	 น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจ

พิจารณาและปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 

แล้วส่งอาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์อกีครัง้หน่ึง ตรวจสอบ  

ปรับปรุงแก้ไข

			   4.1.8 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

			   4.1.9	 ส ะ ท ้ อ น ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ต ิ

แต่ละวงจรปฏบิติัการและปรบัปรุงแผนการจัดการเรยีนรู้

	 4.2	 เคร่ืองมือที่ใช ้ในการสะท้อน 

ผลการปฏิบัติ ได้แก่

			   4.2.1		 แ บ บ บั น ทึ ก ผ ล ก า ร 

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัด 

การเรียนรู้ของครูและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้	

					     4.2.1.1	 ก�ำหนดขอบข่าย

และข้อค�ำถามของเครื่องมือ

					     4.2.1.2	 สร ้างเคร่ืองมือ

ตามก�ำหนดขอบข่ายและข้อค�ำถาม

					     4.2.1.3  	น�ำเสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ

					     4.2.1.4  	 น�ำเสนอผู้เช่ียวชาญ

ตรวจพจิารณา ปรบัปรงุแก้ไขตามทีผู้่เชีย่วชาญเสนอแนะ 

แล้วส่งอาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานิพนธ์อกีครัง้หน่ึง ตรวจสอบ 

ปรับปรุงแก้ไข

					     4.2.1.5  	น�ำเครือ่งมอืทีผ่่าน 

การปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
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			   4.2.2	 แบบทดสอบท้ายวงจร ม ี3 ชดุ  

แต่ละชุดประกอบด้วย ตอนที่ 1 เป็นแบบทดสอบ 

แบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 10 ข้อ และ

ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาของ 

โพลยา แบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้าง

และหาคุณภาพตามขั้นตอน ดังนี้

					     4.2.2.1	 ศึกษามาตรฐาน

การเรียนรู้ คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

					     4.2.2.2  	วิเคราะห์มาตรฐาน 

และตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้

ในแผนการจัดการเรียนรู้

					     4.2.2.3  	สร้างแบบทดสอบ

ท้ายวงจรให้ตรงตามมาตรฐานและตัวชีวั้ด สาระการเรยีนรู้ 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู ้

ของแต่ละวงจรปฏิบัติการ

					     4.2.2.4  	น�ำเสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย ์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ

					     4.2.2.5  	น�ำเสนอผู้เช่ียวชาญ 

ตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอ

แนะ แล้วส่งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้งหน่ึง 

ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข

					     4.2.2.6  	น�ำแบบทดสอบ 

ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

	 4.3	 เคร่ืองมือที่ใช ้ในการประเมิน

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้ ได้แก่

			   4.3.1	 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เรือ่ง อสมการ ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 ทีผู้่วิจยั

สร้างข้ึน ประกอบด้วย ตอนที ่1 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ และตอนที่ 2  

เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อโดยแบบ

ทดสอบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ จะน�ำไปพิจารณาทักษะการ

แก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียน ส�ำหรบัทดสอบหลงัจาก

สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ  

มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

					     4.3.1.1  ศึกษาเอกสาร 

หลักสูตร ได ้แก ่  คู ่ มือครู การวัดและประเมินผล

คณิตศาสตร์ การวิเคราะห์หลักสูตร เทคนิคการเขียน

ข้อสอบและการสร้างแบบทดสอบ วิธีการสร้างแบบ

ทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ

					     4.3.1.2  	วิเคราะห์มาตรฐาน 

การเรียนรู ้ตวัชีวั้ดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง เพือ่แบ่ง

สาระการเรียนรู้ย่อยๆ แล้วเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้

					     4.3.1.3  	สร้างแบบทดสอบ 

คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ ให้ครอบคลุม

สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ตามตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร

					     4.3.1.4  	น�ำเสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย ์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ

					     4.3.1.5	 น�ำแบบทดสอบ

ที่สร้างข้ึนทั้งหมด 20 ข้อ พร้อมแบบวิเคราะห์มาเสนอ

ต่อผู้เช่ียวชาญ ด้านการวัดผลและประเมินผลตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จ�ำนวน 

3 คน และให้ค่าคะแนนความสอดคล้องในแบบทดสอบ

แต่ละข้อคือ แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกบัจดุประสงค์

การเรียนรู้ให้คะแนน -1 คะแนน ไม่แน่ใจว่าข้อสอบ

สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ให้คะแนน 0 คะแนน 

และแน่ใจว่าข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

ให้คะแนน +1 คะแนน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC: Index of Item-Objective Congruence) ผลการ

หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ 

จุดประสงค์ (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด เท่ากับ 1

					     4.3.1.6	 ด�ำเนินการพฒันา

ปรับปรุงแบบทดสอบตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญและ

น�ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเนินยางประชาสามัคคี 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 30 คน ซึ่งเป็น

นักเรียนที่เคยเรียนเน้ือหาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ  

มาแล้ว น�ำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน ข้อท่ีตอบถกู 
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ให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกินให้ 0 

คะแนน

					     4.3.1.7	 น�ำผลการตรวจ

แบบทดสอบทุกข้อ มาท�ำการวิเคราะห์หาค่าความ 

ยากง่าย (P) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

รายข้อ เพื่อพิจารณาแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย 

ที่มีค่า 0.20 - 0.80 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.20 ขึ้นไป 

ท�ำการคัดเลือกแบบทดสอบไว้ พบว่าข้อสอบมีค่าความ

ยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.33 - 0.77 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) 

ตั้งแต่ 0.27 - 0.71 ข้อสอบมีความเหมาะสมทุกข้อ

					     4.3.1.8	 น�ำแบบทดสอบ

ที่ได้จ�ำนวน 20 ข้อ ไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น  

(Reliabil i ty) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ี ท่ี  4  

ในโรงเรียนเนินยางประชาสามัคคี ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศกึษา  2557  จ�ำนวน 30 คน ซึง่เป็นนักเรยีนกลุม่เดมิ  

แล้วน�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน  

พบว่า ความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.82 

					     4.3.1.9	 น�ำแบบทดสอบ

เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้งหน่ึง 

เพื่อตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข

					     4.3.1.10	น�ำแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อสมการไปใช้กับกลุ่ม

เป้าหมาย

			   4.3.2  แบบทดสอบวัดทักษะการ

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

				      	4.3.2.1	 ศกึษาและวิเคราะห์ 

หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

แกนกลางและจุดประสงค์การเรียนรู้ เร่ือง อสมการ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

					     4.3.2.2 	สร้างแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาของโพลยา แบบอตันัย จ�ำนวน 2 ข้อ  

พร้อมทัง้โมเดลค�ำตอบและสร้างเกณฑ์การให้คะแนนของ

แบบทดสอบแบบรูบริค

					     4.3.2.3	 น�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาของโพลยาทีส่ร้างข้ึน โมเดลค�ำตอบ 

และเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบ เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงแก้ไขตาม 

ที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ		

					     4.3.2.4	 น�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ปัญหาของโพลยาท่ีสร้างข้ึน พร้อมท้ัง

โมเดลค�ำตอบและเกณฑ์ในการให้คะแนนของแบบ

ทดสอบ เสนอต่อผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 คน เพือ่ตรวจสอบ 

ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ

					     4.3.2.5	 น�ำแบบทดสอบ

วัดทกัษะการแก้ปัญหาของโพลยาทีส่ร้างข้ึน ไปทดลองใช้

กบันักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรยีนเนินยางประชา

สามัคคี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 30 คน  

ที่ผ่านการเรียน เรื่อง อสมการ มาแล้ว เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเน้ือหา ค�ำถูก ค�ำผิดและตรวจสอบ

ค�ำตอบ

					     4.3.2.6	 น�ำแบบทดสอบ 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้งหน่ึง  

ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข

					     4.3.2.7	 น�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการแก้ป ัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ  

ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ขั้นตอน ดังนี้

	 5.1	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย ให้มีความรู้ 

ความเข้าใจ เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 

อสมการ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา แนวทางการวัดผล

ประเมินผลการเรียนรู้และบทบาทหน้าท่ีในการด�ำเนิน

การวิจัย

	 5.2	 ปฐมนิเทศนักเรียน ให้มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อสมการ  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา บทบาทของนักเรียน การวัดผล

ประเมินผลการเรียนรู้

	 5.3  ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง อสมการ ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ
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โพลยา จ�ำนวน 12 แผน ใช้เวลา 12 ชัว่โมง โดยด�ำเนินการ 

ตามข้ันตอนของกระบวนการวิ จัยเชิ งปฏิบัติการ  

แบ่งการด�ำเนินการจัดการเรียนรู ้ออกเป็น 3 วงจรปฏบิตักิาร  

ดังนี้

			   5.3.1  วงจรปฏิบัติการที่ 1 ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนที่ 1 - 3

			   5.3.2  วงจรปฏิบัติการที่ 2 ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนที่ 4 - 8

			   5.3.3  วงจรปฏิบัติการที่ 3 ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนที่ 9 - 12

	 5.4	 เก็บรวบรวมข้อมูล จากการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิติัการ ด้วยเครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ มีวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและผู้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

			   5.4.1	 สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร

จัดการเรียนรู ้ของครูและพฤติกรรมการเรียนรู ้ของ

นักเรียน โดยผู้ช่วยวิจัย

			   5.4.2	 สังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ขณะท�ำการจัดการเรียนรู้และพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

ของนักเรียน โดยผู้วิจัย

			   5.4.3	 บั น ทึ ก ผ ล ห ลั ง ก า ร จั ด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัย

			   5.4.4	 ทดสอบท้ายวงจรเม่ือสิน้สดุ 

แต่ละวงจรปฏบิติัการ โดยผูวิ้จยัแล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาสรุป

แล้วสะท้อนผลการปฏบิติัการ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง

เพื่อใช้ในวงจรต่อไป

	 5.5  ประเมินประสิทธิผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เมื่อด�ำเนินการครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ

ทดสอบวัดทักษะการแก้ปัญหาของโพลยา น�ำคะแนน 

ที่ได้ไปวิเคราะห์แล้วแปลผลข้อมูล

6.   การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากการ

รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ทัง้เชิงปรมิาณและเชงิคุณภาพ 

ดังนี้

	 6.1	 ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ข้อมูลท่ีได้

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น�ำมาหา 

ค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบ

กับเกณฑ์ท่ีก�ำหนด คือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 และนักเรียนจ�ำนวน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปและคะแนนทักษะ

การแก้ปัญหา ได้จากแบบทดสอบวัดทกัษะการแก้ปัญหา

ของโพลยา

	 6.2 	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ ข้อมูลที่ได้

จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูและ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการ 

จัดกจิกรรมการเรยีนรู ้ผลงานนักเรยีน โดยผู้ช่วยวิจัยและ

ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาปรึกษาหารือและวิเคราะห์ วิจารณ์

เพื่อประเมินสภาพที่เกิดขึ้นว่า มีข้อบกพร่อง ปัญหาหรือ

อุปสรรคอย่างไร แล้วหาทางปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพและดียิ่งขึ้นต่อไป 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากการน�ำรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาใช้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่

เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สรุปและอภปิรายผลการวิจัย ได้ดังน้ี

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มข้ัีนตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ดังน้ี 1) ข้ันน�ำ เป็นข้ันเตรียมความพร้อมของนักเรียน 

ทบทวนความรู้เดิมให้นักเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ 

เน้ือหาใหม่และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 2) ข้ันสอน  

ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย 3 ข้ัน คือ (1) ข้ันเผชิญ

สถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลนักเรียน

แต ่ละคนปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณ ์ป ัญหา 
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ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (2) ข้ันระดม

สมองระดับกลุ ่มย่อย เป็นข้ันที่นักเรียนจะรวมกลุ ่ม  

น�ำเสนอวิธกีารแก้ปัญหาของตนเองต่อกลุม่ ร่วมกนัอภปิราย  

พจิารณาแนวทางท่ีดท่ีีสดุ สรุปเป็นค�ำตอบหรือความรูท้ีไ่ด้  

เพื่อน�ำเสนอต่อกลุ่มใหญ่ต่อไป (3) ข้ันไตร่ตรองระดับ

กลุ่มใหญ่ เป็นข้ันท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำ

เสนอค�ำตอบ นักเรียนทั้งชั้น ช่วยกันอภิปราย ซักถาม  

แสดงความคิดเห็น ตรวจสอบความถูกต ้องและ

ความสมเหตุสมผล ครูน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาอื่น  

นอกเหนือจากวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน 3) ข้ันสรุป 

นักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้อย่าง

เป็นระบบและชัดเจน โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการ

ให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 4) ข้ันฝึกทักษะ นักเรียนฝึกทักษะจาก

การท�ำแบบฝึกทักษะเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 

ทีเ่กดิข้ึนจริงในชวิีตประจ�ำวัน 5) ข้ันประเมนิ เป็นการวัด

และประเมินจากผลงานของนักเรียน ได้แก่ การตรวจใบ

กจิกรรมและแบบฝึกทกัษะ การทดสอบท้ายวงจร และการ

สงัเกตการณ์จากการเข้าร่วมกจิกรรม การมส่ีวนร่วม การ

แสดงความคิดเห็น ความสนใจและการน�ำเสนอผลงาน  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ใช ้ รูปแบบการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการ มีวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร คือ วงจรที่ 1  

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 ได้ท�ำการ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ได้บันทึก

แบบสัง เกตพฤติกรรมการจัดการเ รียนรู ้ ของครู  

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีน ใบกจิกรรม 

แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้ายวงจร และบันทึกผล

เมือ่พบปัญหาและอปุสรรคในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

จึงน�ำมาปรับปรุงแก้ไข ในวงจรปฏบิตักิารที ่2 ประกอบด้วย  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-8 และน�ำไปปรับปรุงอีก 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ี 9-12 ท�ำให้สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรค 

ที่เกิดข้ึนในการวิจัยในคร้ังน้ีได้ ซึ่งวัดได้จากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วัดทักษะการแก้ปัญหาและพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของนักเรียน

	 1.2  	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน 

มคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 77.58 และนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 

80.00 ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 1.3  	 นักเรียนมีคะแนนทักษะการแก้

ปัญหาของโพลยา เฉลี่ยร้อยละ78.47 โดยมีคะแนน 

ในข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการหาค�ำตอบ  

ข้ันด�ำเนินการตามแผนและข้ันตรวจสอบผล เฉลีย่ร้อยละ 

93.89, 79.44, 70.56 และ 70.00 ตามล�ำดับ

2.	 อภิปรายผล

	 จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 

ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้

	 2.1  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ใช้รูปแบบ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร  

แต่ละวงจรเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยได้

ฝึกการคิดด้วยตนเอง ได้เผชิญปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติ  

รู้จักไตร่ตรองปัญหาร่วมกับผู้อื่น อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ ตรวจสอบความสมเหตุสมผล ท�ำให้นกัเรยีน 

มีความรู้และประสบการณ์ใหม่ ส่งเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหา จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความ

กระตือรือร้นและสนใจเรียน มีความตั้งใจในการเรียนรู้

และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง กล้าแสดงความ

คิดเหน็และยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ่ื้น เกิดการเรียนรู ้

จากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จากการระดมสมองระดับ

กลุ่มย่อย และไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ และนักเรียน

สามารถคิดอย่างเป็นข้ันตอนและมีเหตุผล มีทักษะ 

การแก้ปัญหา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เมื่อสิ้นสุดการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู ้แต ่ละวงจร เ ม่ือพบอุปสรรค 

และปัญหาจึงน�ำมาปรับปรุงแก้ไขในวงจรปฏิบัติต่อไป 
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ท�ำให้สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการวิจัยคร้ังน้ีได้  

ซึ่งได้จากผลการสังเกตพฤติกรรมของครูและนักเรียน 

การท�ำใบกิจกรม แบบฝึกทักษะและผลการทดสอบท้าย

วงจรของนักเรียนในแต่ละวงจรปฏิบัติการและนักเรียน

ได้รบัการกระตุ้นจากกจิกรรมการจัดการเรียนรู ้ท่ีส่งเสริม

ให้นักเรยีนฝึกคิดและปฏบิตั ิสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

โดยที่มีวิธีการคิดและปฏิบัติตามกระบวนการแก้ปัญหา

ที่มีล�ำดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [9] 

	 2.2	 ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น  

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ห ลั ง จ า ก ที่ ไ ด ้ รั บ ก า ร เ รี ย น รู ้ ต า ม แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี 

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

คือ มีคะแนนเฉลีย่ร้อยละ 77.58 มจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่าน

เกณฑ์จ�ำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก แนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เป็นรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ เน้นการเรียนรู ้

ทีใ่ห้ผูเ้รยีนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง คดิหาวิธแีก้ปัญหา 

ด้วยตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์ โครงสร้างทางปัญญา 

เดิมท่ีมีอยู ่  ซึ่ งกระบวนการแก ้ป ัญหาของโพลยา  

เป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ือง สามารถน�ำไปใช้แก้

ปัญหาหรือหาค�ำตอบได้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียน

ได้คิดและฝึกปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้

ประสบการณ์ ส่งเสริมนักเรียน ได้ท�ำกิจกรรมไตร่ตรอง

เพือ่ตรวจสอบความเป็นไปได้ของทางเลอืกท่ีแตกต่างกนั  

และช่วยให้นักเรียนสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

ให้สูงข้ึนและมีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหา 

สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ไปใช ้แก ้ป ัญหาได้  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [10-11]

	 2.3	 การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของ

นักเรียนท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหา

เฉลี่ยร ้อยละ 78.47 โดยข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 93.89 ขั้นวางแผนการหาค�ำตอบ  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.44 ข้ันด�ำเนินการตามแผน 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.56 และข้ันตรวจสอบผล 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70.00 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา สามารถพัฒนาให้

นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา มีล�ำดับข้ันตอนใน

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ ท�ำให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ [12-13]

ข้อเสนอแนะ
1. 	 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้

	 1.1 	 ในการด�ำเนินการปฏิบัติกิจกรรม

แต่ละข้ันตอนควรมีการแจ้งเวลาให้นักเรียนทราบ  

จะท�ำให้นักเรียนมีความต้ังใจและกระตือรือร้นในการ

ปฏิบัติกิจกรรม เพื่อจะท�ำให้กิจกรรมทุกกิจกรรมส�ำเร็จ

ตามวัตถุประสงค์

	 1.2 	 ควรจัดสอนซ่อมเสริมให้นักเรียน

ที่ เรียนอ ่อนและมีคะแนนไม ่ผ ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนครั้งต่อไป

2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	 ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ไปใช้ในมาตรฐานการ

เรยีนรูแ้ละสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์เร่ืองอืน่ท่ีเหมาะสม

	 2.2 	 ควรน�ำแนวทางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไปใช้ร่วมกบัทักษะอืน่ๆ  

โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม
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