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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้น้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฏคีอนสตรัคตวิิสต์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70 และนักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป 3) ศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 

จากกจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ กลุม่เป้าหมายเป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวังบงน้อยวิทยา  จ�ำนวน 15 คน  

ใช้การวิจยัเชิงปฏิบตักิาร  ประกอบไปด้วย  3 วงจร เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจัย  คอื 1) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิตัิ  

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ คือ แบบบันทึกการ

จัดกิจกรรมและแบบบันทึกการสังเกตของผู้ช่วยวิจัย 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้  

คือ แบบทดสอบท้ายบท การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสรุปเป็นความเรียงผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ77.83 และมีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 93.33 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป และทักษะการแก้ปัญหามีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 90.70, 78.00, 

80.70, 77.30  ดังน้ี ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันด�ำเนินการตามแผน ข้ันมองย้อนกลับ 

ตามล�ำดับ 

ABSTRACT
The objectives of this research were to 1) Develop mathematics learning activities based on  

Constructivist theory emphasizing and Polya’s problem solving process on Application for Prathomsuksa 5,  

2) develop students’ mathematics learning achievement to meet the criteria  of  not less than 70 percent of students  

can gain achievement score of 70 percent and higher, and 3) study problem solving skills of students. The 

target group consisted of fifteen grade 5 students from Wangbong-noi Wittaya. This study is an action  

research conducted in three cycles. The tools used in this research were classified into 3 categories namely  
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1) The Experimental tool comprised of mathematics lesson plans. 2) The tools  used to  reflect  the  action  research.  

3) The tools used for  evaluating effectiveness of learning activities. The data was analyzed by means and  

percentages and summarized report in descriptive manner. Research findings were as follows The students  

learning achievement showed the average scores at 77.83 percent. Of all students, 93.33 percent of them gained  

learning achievement scores from 70 percent and higher. The students gained the average scores of problem 

solving skills at 90.70, 78.00, 80.70 and 77.30 on the following steps: Understanding the problem, devising 

the plan, carrying out as planned and looking back . 

ค�ำส�ำคัญ: 	 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

Keywords: 	 Constructivist theory, Polya’s problem solving process, mathematics solving problem skills

บทน�ำ
ประเทศไทยตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การปฏิรูปการศึกษาเพื่อจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานให้

สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สงัคม และความเจรญิก้าวหน้าทางวิทยาการเพือ่เป็นการ

สร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้

สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคล สังคมไทย  

ให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขัน และร่วมมืออย่าง

สร้างสรรค์ในสังคมโลกโดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้าน

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ [1] การปฏิรูปการศึกษา 

ในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) มีจุดเน้นให้คน

ยุคใหม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีนิสัยรักการอ่าน 

และมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสามารถในการ

สือ่สาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริม่สร้างสรรค์  

มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

สามารถทางานเป็นกลุ่ม มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม จิตสานึกและความภูมิใจในความเป็นไทย  

ยดึมัน่การปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษัตรย์ิ 

ทรงเป็นประมุข [2] ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาข้ันพืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 มุง่พฒันาผู้เรยีน

ทุกคนซึ่งเป็นก�ำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุล

ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในความเป็น 

พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง 

เป็นประมุข มีความรู้และทักษะในการศึกษาต่อ และการ

ประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต [1]

จากสภาพปัจจุบนัการจัดการเรียนรูใ้นโรงเรยีน

วังบงน้อยวิทยา ส�ำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

ขอนแก่นเขต 3 ซึ่งเป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  

เปิดสอนต้ังแต่ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ปัจจุบนัมนัีกเรียน 120 คน ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้

คณติศาสตร์ท่ีผ่านมาครยูดึแบบเรียนเป็นหลกั โดยครน้ัูน

จะยกตวัอย่างแล้วบอกวิธกีารและข้ันตอนการหาค�ำตอบ 

แล้วให้นักเรียนท�ำแบบฝึกหดัจากแบบเรียนของนักเรยีน

ซึ่งท�ำให้นักเรียนไม่ได้ท�ำกิจกรรมเป็นกลุ่ม นักเรียนมีวิธี

การแก้ปัญหาได้น้อยไม่มีความหลากหลาย ส่งผลให้ผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ต�ำ่

ดังเห็นได้จากสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ในปีการศึกษา 2554, 2555, 2556 ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนวังบงน้อยวิทยาพบว่า 

มคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 62.42, 61.79, 63.39 ตามล�ำดบั  

[3] ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่ต้ังไว้ท่ี ร้อยละ 70  

จะเห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ยังอยู ่ 

ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ ในขณะท่ีโรงเรียนได้มีนโยบายท่ี

จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน และจากการประชุมสะท้อนผล

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

โรงเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถวิเคราะห์

โจทย์ปัญหาและหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้ [3] 

และจากรายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน  

(O-NET) ในกลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2554, 2555, 2556 
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ระดับโรงเรียนเฉลี่ยร้อยละ 51.35, 35.00, 39.38 

ระดับประเทศเฉลี่ยร้อยละ 52.40, 35.77, 41.95 ตาม

ล�ำดบั [4] ซึง่ถอืว่ายงัต�ำ่กว่าค่าเฉลีย่ร้อยละระดับประเทศ 

และจากผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวควรที่จะได้

รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาโดยให้

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการคิด การสร้างโครงสร้างทาง

ปัญญาจากประสบการณ์ และโครงสร้างเดมิทีมี่อยูน่ั่นคอื  

แนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ซึง่นักเรยีนจะเป็นผู้เผชญิ

กับสถานการณ์ปัญหา ค้นหาวิธีการและแก้ปัญหาโดยตัว

นักเรียนเอง และร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหา ทั้งนี้ถ้านักเรียน

สามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล และ 

มทีกัษะกระบวนการแล้วความสามารถดังกล่าวย่อมถ่ายโยง

ความรู้และประสบการณ์ที่ได้ในการคิดแก้ปัญหาไปยัง

ศาสตร์อื่นๆ ได้ [5]

แนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ (Constructivism)  

เป็นแนวคิดท่ีนยิมกนัแพร่หลายในปัจจบุนั เพราะแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เป็นแนวคิดทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส�ำคญั 

ค�ำนึงถึงความต้องการ และความแตกต่างของผู้เรียน  

ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเต็มศักยภาพ ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และสามารถ

สร้างองค์ความรู ้ได้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่า ความรู้คือ การสร้างโครงสร้าง 

ความรู้ใหม่ทางปัญญา จากประสบการณ์ และโครงสร้างเดมิ 

ทีม่อียูโ่ดยมกีารตรวจสอบว่าสามารถน�ำไปใช้หรอือธบิาย

สถานการณ์เฉพาะอ่ืนๆ อยู่ในกรอบของโครงสร้างน้ัน 

และโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ท่ีสร้างข้ึนใหม่น้ีจะเป็น

เครื่องมือ ส�ำหรับสร้างโครงสร้างใหม่ๆ ต่อไป [6]

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการ 

ที่มีกระบวนการแก้ปัญหาและข้ันตอนที่ชัดเจน ท�ำให้

ผู ้ เรียนได้ฝ ึกวิเคราะห์ป ัญหาและแก้ป ัญหาอย่าง 

เป็นระบบ ซึง่ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันท�ำความ

เข้าใจปัญหา 2)  ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา 3) ข้ันด�ำเนินการ

ตามแผน 4) ขั้นมองย้อนกลับ ในแต่ละขั้นตอนจะมีการ

ฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและทกัษะต่างๆ เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ โดยให้ผู้เรียนสามารถ

สรุปกฎและกระบวนการแก้ปัญหา สามารถน�ำไปใช ้

แก้ป ัญหาหรือหาค�ำตอบโดยอาศัยการเรียนรู ้และ

ฝึกฝนไปพร้อมๆกัน ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้เรียนและผูส้อน และผู้เรียนกบัผู้เรยีน อกีทัง้ยังส่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีสูงข้ึน [7]  

การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏี 

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

ทีผ่่านมา พบว่า การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนดังกล่าว 

ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน อีกทั้งข้ันตอน  

การแก้ปัญหาของโพลยายังมีส่วนช่วยส่งเสริมความ

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาให้ดย่ิีงข้ึนและเป็นลกัษณะ

การสอนที่เป็นกระบวนการแก้ปัญหาท่ีความต่อเนื่อง 

นักเรียนได้ฝึกคิดและหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

[8-10]

จากผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน�ำรูปแบบ 

การจัด กิจกรรมการเ รียนรู ้  ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรคัตวิิสต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เน่ืองจาก

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เน้นการเรียนรู้ท่ีผู้เรยีนคิดหาวิธกีารแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

โดยอาศัยประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และใช้กระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา ซึง่เป็นกระบวนการทีมี่ความต่อเน่ือง  

สามารถน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา หรือหาค�ำตอบได้อย่าง

มีระบบจะท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ให้ดีข้ึนตามล�ำดับ เพื่อพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึนต่อไป โดยใช้

รปูแบบการวิจยัเชงิปฏบิติัการ ตามแนวคดิ Kemmis and 

McTaggart เพือ่เป็นแนวทางของการปรับปรงุและพฒันา

กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	  
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วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5

2. 	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เฉลีย่ร้อยละ 70 และนักเรยีนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

ของนักเรียนท้ังหมดมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต้ังแต่ร้อยละ  

70 ขึ้นไป

3.   	เพือ่ศกึษาทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรยีน 

ทีผ่่านการจดักจิกรรมการเรียนรูค้ณติศาสตร์ ตามแนวคดิ

ทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เรื่อง บทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.  	 ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณติศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชงิปฏบิติัการ 

(Action Research) มข้ัีนตอนการด�ำเนินการ 4 ข้ันตอน คือ  

1) ข้ันวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติการ 3) ข้ันสังเกตการณ์  

4) ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติการ เพื่อน�ำผลที่ได้จากการ

สะท้อนผลการปฏิบัติในแต่ละวงจรไปปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรต่อไป

2.  	 กลุ่มเป้าหมาย 

	 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนวังบงน้อยวิทยา   

อ�ำเภอแวงใหญ่ สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557   

จ�ำนวน 15 คน	

3.  	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยจ�ำแนกออกเป็น 

3 ประเภท ดังนี้ 

       	1)  	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิติั 

คือ แผนการจัดการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เร่ือง บทประยุกต์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จ�ำนวน 10 แผน  

แต่ละแผนใช้เวลา 1 ชั่วโมง

	 2)	  เคร่ืองมอืท่ีใช้สะท้อนผลการปฏบิตัิ 

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการ	

	 3)   	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการประเมิน

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้ได้แก่ แบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวัดทกัษะการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

4.  	การเก็บรวบรวมข้อมูล

    	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ขั้นตอนดังนี้

	 1) 	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและผู้เรียน 

โดยให้ความรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เร่ือง บทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 การจัดกลุ่ม 

ผู้เรียน และแจ้งทั้งข้อตกลง บทบาทหน้าท่ี เป้าหมาย

เกณฑ์ต่างๆ ส�ำหรับผู ้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนรู้

	 2)  	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน 

โดยเริ่มทดลองเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 10 แผนใช้เวลา 10 ชั่วโมง 

แบ่งเป็น 3 วงจรดังนี้ วงจรที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ 1-3 วงจรท่ี 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ 4-7 วงจรที่ 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8-10

	 3)  	 สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้หลงัจากสิน้สดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ในแต่ละ

วงจรปฏิบัติการจะมีการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน 

พฤติกรรมการสอนของผู้สอนและท�ำแบบทดสอบย่อย

ท้ายวงจรเพื่อให้ได้ข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติและ

ปรับปรุงการสอนในวงจรปฏิบัติต่อไป

	 4)  	 ประเมินผลการเรียนเม่ือผู ้ วิจัย

สอนครบท้ัง 10 แผนแล้วให้ผู ้เรียนท�ำแบบทดสอบ 
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน จากน้ันน�ำ

คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์สรุปและแปลผลต่อไป 

5.  	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลจากการ

รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ท้ังเชงิปรมิาณ และเชงิคุณภาพ 

ดังนี้

	 1)  	 ข้อมลูเชงิปริมาณ ได้แก่ ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียน เป็นข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 แบบปรนัย จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย 2 ข้อ  

น� ำ ม า ห า ค ่ า เ ฉ ลี่ ย แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย  

เพือ่เปรยีบเทียบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนด คือ เกณฑ์ร้อยละ 70 

และจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไป และคะแนนทักษะ 

การแก้ปัญหา ได้จากแบบทดสอบวัดทักษะการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ทั้ง 4 ข้ันตอน 

คือ ขั้นที่ 1 ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน

แก้ปัญหา ข้ันท่ี 3 ข้ันด�ำเนินการตามแผน และข้ันที่ 4  

ขั้นมองย้อนกลับ

	 2)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลที่ได้

รวบรวมจากแบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ บันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ผลงานนักเรียน โดยผู้วิจัยน�ำข้อมูลมาแจกแจงข้อค้นพบ 

ที่ส� ำ คัญในเชิงบรรยายอภิปรายผลและสรุปเป ็น 

ผลการวิจัยเพื่อให้ได้แนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติ 

ที่มีประสิทธิภาพ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากการน�ำรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) มาใช้เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง บทประยกุต์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ได้ดังนี้

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง บทประยกุต์ 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มีข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรยีน

รู้ ดังนี้ 

			   1)	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นการ

สร้างความสนใจและเตรียมความพร้อมแจ้งจุดประสงค์

การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ และทบทวนความรู้เดิมให้กับ

ผู้เรียน เพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่

			   2)  	 ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏคีอนสตรคัติวิสต์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีข้ันตอนดังน้ี 

(1) ข้ันเผชญิปัญหาและแก้ไขปัญหารายบคุคล เป็นข้ันท่ี 

นักเรียนแต่ละคนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง

จากสถานการณ์ปัญหาท่ีผู้วิจยัได้ก�ำหนดไว้ (2) ข้ันไตร่ตรอง

ระดบักลุม่ย่อย  ผูเ้รียนน�ำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาเป็น

รายบุคคลต่อกลุ่มย่อย เพื่อเลือกวิธีที่เหมาะสมในการ 

หาค�ำตอบ เพื่อเป็นค�ำตอบในการเสนอกลุ ่มใหญ่  

(3)  ข้ันไตร่ตรองระดับช้ันเรียน กลุม่ย่อยออกมาน�ำเสนอ

แนวทางแก้ปัญหาต่อท้ังชัน้เรยีน สมาชกิทกุคนในชัน้ร่วม

กนัอภปิราย ซกัถาม ตรวจสอบความถกูต้อง และน�ำเสนอ

แนวทางแก้ปัญหาที่แตกต่าง 

			   3) 	 ข้ันสรุป เป็นข้ันท่ีนักเรียน

และผู้วิจัยช่วยกันสรุปให้ชัดเจนย่ิงข้ึน เพื่อเลือกวิธีการ 

แก้ปัญหาท่ีเหมาะสม นักเรยีนท�ำแบบฝึกทกัษะทีค่รสูร้างข้ึน 

เม่ือสิน้สดุการเรยีนในแต่ละครัง้ ผู้วิจัยประเมนิผลจากการ 

สังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนและการตรวจผลงาน  

ในข้ันสอนได้สอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

ซึง่มี 4 ข้ันตอน  คอื ข้ันที ่1 ท�ำความเข้าใจปัญหา  นักเรียน

วิเคราะห์ว่าสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบและ สิ่งที่โจทย์

ก�ำหนดมาให้คืออะไร  ข้ันที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

นักเรียนต้องวางแผนหรือหาวิธีการแก้ปัญหา ข้ันท่ี 3 

ด�ำเนินการแก้ปัญหา นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ี

วางไว้เพือ่ให้ได้ค�ำตอบ ข้ันที ่4 มองย้อนกลบั นักเรียนจะ

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าผลลพัธ์ท่ีได้ถกูต้องสมบรูณ์หรอืไม่ 
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ซึง่จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ตามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา  เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ท�ำให้

นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองตามล�ำดับข้ันของ

โพลยาท�ำให้เกิดความผิดพลาดในการแก้ปัญหาน้อย  

อีกทั้งยังได้แนวคิดจากนักเรียนคนอื่นจากล�ำดับข้ันของ

คอนสตรัคติวิสต์อีกด้วย

	 1.2    นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉลีย่ร้อยละ 77.83 และมจี�ำนวนนกัเรยีนร้อยละ 93.33 

ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 1.3   นักเรียนมีคะแนนความสามารถ

ในด้านทักษะการแก้ปัญหา คือ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา  

ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันด�ำเนินการตามแผน ข้ันมอง

ย้อนกลับ เฉลี่ยร้อยละ 90.70, 78.00, 80.70, 77.30  

ตามล�ำดับ โดยนักเรียนสามารถใช้ทักษะการแก้ปัญหา 

ในขั้นท�ำความเข้าใจได้ดีที่สุด

2.	 อภิปรายผล

	 2.1  	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  เรือ่ง  บทประยกุต์ ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี5 ใช้วิจยัเชงิปฏบิตักิาร ซึง่มี 4 ข้ันตอน คือ  

1) ขั้นวางแผนงาน เป็นการส�ำรวจวิเคราะห์สภาพปัญหา   

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง ปฐมนเิทศให้ความรู้ 

แก่ผู ้ช ่วยวิจัยและผู้เรียน สร้างเครื่องมือในการวิจัย  

2) ข้ันการปฏิบัตกิาร ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดกจิกรรม 

การเรียนรู ้ที่วางไว ้โดยผู ้ วิจัย 3) ข้ันสังเกตการณ ์

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเคร่ืองมือ 4) ขั้นสะท้อนการ

ปฏิบัติการณ์ เป็นการประเมินจากข้อมูลที่รวบรวมได้

จากการสังเกตของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย แล้วน�ำข้อมูล

ที่ได้จากการสะท้อนผลไปปรับปรุงข้อบกพร่องใน

แผนการจัดการเรียนรู้ใหม่ในวงจรต่อไป เพื่อให้ได้

กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

ซึ่งมี  3 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันน�ำเข ้าสู ่บทเรียน  

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป ดังนี้

			   1)  	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นการ

สร้างความสนใจและเตรียมความพร้อมแจ้งจุดประสงค์

การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ และทบทวนความรู้เดิมให้กับ

ผู้เรียน เพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่

			   2)  	 ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏคีอนสตรคัติวิสต์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มีข้ันตอนดังน้ี   

(1) ข้ันเผชญิปัญหาและแก้ไขปัญหารายบคุคล เป็นข้ันท่ี 

นักเรียนแต่ละคนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

จากสถานการณ์ปัญหาท่ีผู ้ วิ จัยได้ก�ำหนดไว้ให้แก้

สถานการณ์ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ 

โพลยามี 4 ข้ันตอน  คือ ข้ันท่ี 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา 

นักเรียนจะต้องอ่านสถานการณ์ปัญหาที่ก�ำหนดให้และ

ท�ำความเข้าใจกับปัญหา แล้ววิเคราะห์ว่าสิ่งที่โจทย์

ต้องการทราบคืออะไร สิ่งท่ีโจทย์ก�ำหนดมาให้คืออะไร  

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนต้องวางแผนหรือ

หาวิธีแก้ปัญหา และพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง

แผนการแก้ปัญหากับสถานการณ์ที่ก�ำหนดแล้วเลือกวิธ ี

ที่ดีท่ีสุด ข้ันที่ 3 ด�ำเนินการแก้ปัญหา นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้เพื่อให้ได้ค�ำตอบของปัญหา

ด้วยการเลอืกวิธกีารทีเ่หมาะสมพร้อมทัง้แสดงวิธกีารแก้

ปัญหาเพื่อหาค�ำตอบตามขั้นตอนที่ได้วางไว้แล้ว ขั้นที่ 4  

มองย้อนกลบั นักเรยีนจะตรวจสอบให้แน่ใจว่าผลลพัธ์ที่

ได้ถกูต้องสมบรูณ์หรอืไม่ (2) ข้ันไตร่ตรองระดับกลุม่ย่อย   

ผู้เรียนน�ำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลต่อ

กลุม่ย่อย สมาชิกในกลุม่ย่อยร่วมกนัอภปิราย แลกเปลีย่น

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุ ่มย่อย เพื่อเลือกวิธี 

ที่เหมาะสมในการหาค�ำตอบและเลือกแนวทางในการ 

แก้ปัญหาที่สมเหตุสมผล  สรุปวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม 

เพือ่เป็นค�ำตอบในการเสนอกลุม่ใหญ่โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา (3) ข้ันไตร่ตรองระดับชั้นเรียน 

กลุม่ย่อยออกมาน�ำเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทัง้ช้ันเรียน  

สมาชิกทุกคนในชั้นร่วมกันอภิปราย ซักถาม ตรวจสอบ

ความถูกต้องและสรุปแนวทางแก้ปัญหาที่ทุกคนเห็น 

ว่าเหมาะสม และน�ำเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่แตกต่าง

เพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
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			   3) 	 ข้ันสรุป เป็นข้ันท่ีนกัเรยีนและ

ผู้วิจัยช่วยกันสรุปแนวคิด หลักการ ความคิด รวบยอด

และกระบวนการแก้ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อเลือกวิธี

การแก้ปัญหาที่เหมาะสม และผู้วิจัยช่วยสรุปเพิ่มเติม

จากนักเรียน  นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะที่ครูสร้างข้ึน 

เม่ือสิน้สดุการเรยีนในแต่ละครัง้ ผู้วิจัยประเมนิผลจากการ 

สังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนและการตรวจผลงาน

	 2.2 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ของ

นักเรยีนท่ีเรยีนกจิกรรมการเรียนคณติศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา เร่ือง บทประยุกต์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5   

พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร ้อยละ 77.83 และ 

มีจ�ำนวนนักเรียนร้อยละ 93.33 ของจ�ำนวนนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ  

70 ข้ึนไป เน่ืองจากนักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหา 

ที่เป็นข้ันตอนท�ำให้สามารถด�ำเนินการแก้ปัญหาโจทย์

ปัญหาต่างๆได้มากข้ึน ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ  [7-8]  

และ [9] ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา ท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

และจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทัง้หมดมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป   

ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก�ำหนดไว้

	 2.3    การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของ 

นักเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง บทประยุกต์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่  พบว่า นักเรียนได้ด�ำเนินการ

หาค�ำตอบจากสถานการณ์ปัญหาโดยแก้ปัญหาตาม

กระบวนการของโพลยา ซึง่ผู้วิจัยได้กระตุน้โดยใช้ค�ำถาม

เพือ่ให้นักเรยีนสามารถแก้สถานการณ์ปัญหาได้ในแต่ละข้ัน 

และจะเห็นได้ว่าในชั่วโมงถัดไปนักเรียนจะสามารถ 

แก้สถานการณ์ปัญหาได้ดีข้ึนเรื่อยๆ และคะแนนผล

การวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนที่ได้จากแบบวัด

ทักษะการแก้ปัญหาน่ันคือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ แบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ดังน้ี  

ข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 90.70 

ข้ันวางแผนการแก้ป ัญหา ได้คะแนนเฉลี่ยร ้อยละ 

78.00 ข้ันด�ำเนินการตามแผน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

80.70 ขั้นมองย้อนกลับ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 77.30  

ซึ่งจากการวิเคราะห์ผลจะเห็นได้ว่าทักษะการแก้ปัญหา

ในข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นด�ำเนินการตามแผน  

ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันมองย้อนกลับ ตามล�ำดับ  

ซึ่งนักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาและมีทักษะในการ

ท�ำงานกลุ่ม และมีคะแนนทักษะการแก้ปัญหาในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ  

[11]ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนคณิตศาสตร์  

โ ด ย ใ ช ้ รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น รู ้ ต า ม แ น ว คิ ด ท ฤ ษ ฎี 

คอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

พบว่า นักเรียน มีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล มีวิธีคิด 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นข้ันตอน  

มีทักษะในการท�ำงานกลุ่มกล้าแสดงออกและมีคะแนน

ทักษะการแก้ปัญหาในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ใน

ระดับดีมาก 

ข้อเสนอแนะ
1.	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้

	 1 .1    การจัด กิจกรรมการเรียนรู  ้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกิจกรรม 

ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ครูต้องค�ำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบคุคล อกีทัง้ยงัต้องค�ำนงึถงึพืน้ฐาน 

ความรู้เดิมของผู้เรียน ครูต้องมีการกระตุ้นให้ผู้เรียน 

ได้คิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ สร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการ 

เรียนรู ้  และครูต ้องให ้ก�ำลังใจและคอยเสริมแรง  

สร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนอยู่เสมอ

	 1 . 2   ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู  ้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในแต่ละข้ันตอน

มีกิจกรรมมาก ดังน้ันครูควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
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กับเวลา อีกทั้งยังต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้เวลาอย่าง

เหมาะสม

2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1   	 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้คณติศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่ได้ส่งเสริม

ทักษะทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการคิด

วิเคราะห์  การเชื่อมโยง การให้เหตุผล เป็นต้น

	 2.2	 ค ว ร น� ำ กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ้

คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ไปใช้ต่อเน่ือง 

กับนักเรียนกลุ่มเดิมเพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนในด้านอื่นๆ 

เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียน เจตคติในการ

เรียนของนักเรียน หรือน�ำไปใช้ต่อเน่ืองกับทุกระดับชั้น

เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
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