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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

The Development of Mathematics Learning Activities Based 

on Constructivist Theory Emphasizing Analytical Thinking 

on Trigonometry 1 for Matthayomsuksa 4
 

ศิริรัตน์ อินอิ่ม (Sirirat  In-Im) 1*  ดร.หล้า ภวภูตานนท์ (Dr.LhaPavaputanon)**

บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้น้ี มีวัตถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต์ 

ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียน ให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป          

3) ศึกษาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศกึษาศาสตร์) อ�ำเภอเมอืงขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 และ 4/6 ห้องละ 35 คน รวมทั้งสิ้น 70 

คนเครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจัยได้แก่ เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการปฏบิติั เครือ่งมือทีใ่ช้ในการสะท้อนผลการปฏบิติัและเครือ่งมือ 

ที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ยและร้อยละ 

โดยวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัด

กจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ ทีเ่น้นการคิดวิเคราะห์ เรือ่งตรีโกณมติ ิ1ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4  

พบว่านักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

76.53 และมีนักเรียนจ�ำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 75.71 ของนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้

และผลการศึกษาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนพบว่านักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยเท่ากับ 24.06 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 80.19 ของนักเรียนทั้งหมด

ABSTRACT
The objectives of this research were to:1) develop Mathematics learning activities based on Constructivist  

theory emphasizing analytical thinking on Trigonometry1 for Matthayomsuksa 4,2) improve students’  

mathematics learning achievement to meet the criteria of not less than 70 percent of students can gain achievement 

score of 70 percent and higher and 3) study the students’analytical thinking.The target group consisted of seventy 

1Correspondent author: siriratinim@gmail.com
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grade X students (class 4/5 and 4/6 thirty five students per class) from Demonstration School of Khon Kaen 

University secondary School, Khon Kaen, Thailand, who studied in second semester of 2014 academic year. 

The tools were used in this research were classified into three categories. The experimental tool, the tools used  

to  reflect  the  action  research outcome ,the  tools  used  for  evaluating  effectiveness of learning activities. The 

obtained data consisted of both qualitative and quantitative and were analyzed based on the research objectives by 

percentages and mean.The result of developing Mathematics  learning  activities based on Constructivist theory 

emphasizing analytical thinking on Trigonometry1 for Matthayomsuksa4,found that after the students’learning 

activities their learning achievement average scores were at 26.79 which was at 76.53 percent.There were fifty 

three students (75.71%) of them passed the specified criteria at 70 percent and higher.The average scores in 

analytical thinking of a whole class were 24.06 which was at 80.19 percent of the full scores.

ค�ำส�ำคัญ: 	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ การคิดวิเคราะห์

Keywords: 	 Develop mathematics learning activities, Constructivist theory, Analytical thinking

บทน�ำ
ปัจจบัุนโลกมีความเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็อนั

สบืเน่ืองมาจากการใช้เทคโนโลยเีพือ่เชือ่มโยงข้อมลูต่างๆ 

ของทกุภมูภิาคของโลกเข้าด้วยกนั กระแสการปรบัเปลีย่น 

ทางสังคมที่เกิดข้ึน ส่งผลต่อวิถีการด�ำรงชีพของสังคม

อย่างท่ัวถงึ ทัง้ด้านเศรษฐกจิ การเมือง สงัคมและวัฒนธรรม  

ระบบการศึกษาจึงเป็นการเตรียมคนให้เป็นผู้มีความรู้  

ความสามารถ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

รู้จักคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยคนไทยได้

ตระหนักถงึแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวิีตของมนุษย์

จึงได้ประกาศใช้พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ 2542 

และแก้ไขฉบับเพิม่เติม 2  พทุธศกัราช 2545 และฉบบัที ่3  

พุทธศักราช 2553โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้และถือว่าส�ำคัญที่สุด  

โดยกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียน

สามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพ [1] สอดคล้อง 

กับแนวคิดการพัฒนาเยาวชนของชาติเข ้ าสู ่ โลก 

ยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการ

คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี  

สามารถท�ำงานร่วมกบัผู้อืน่ในสงัคมโลกได้ทัง้น้ีได้ก�ำหนด 

เป้าหมายมุ ่งพัฒนาผู ้เรียนให้สามารถคิดวิเคราะห์  

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์และ

ทักษะที่ จําเป็นสําหรับศตวรรษท่ี 21 โดยภายในปี  

พ.ศ. 2558 ให้ผลการประเมินผลในโครงการประเมิน

ผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาต ิ(Programme International 

Student Assessment หรือ PISA) ของไทยอยู่ในอันดับ

ที่ดีข้ึนโดยเฉพาะอย่างย่ิงวิชาคณิตศาสตร์เป็นสาระการ

เรียนรูท้ีมี่บทบาทส�ำคัญต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์  

ท�ำให้มนุษย์เกิดความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 

เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา 

และสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ท�ำให้สามารถ

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูก

ต้องและเหมาะสม [2]

จากรายงานผลการทดสอบระดบัชาติข้ันพืน้ฐาน 

(O-NET) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา(ศึกษาศาสตร์) 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พบว่า 

ในปีการศึกษา 2554-2556 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

41.93,39.63 และ 36.88 ตามล�ำดับ [3] ซึ่งถือว่าอยู่

ในเกณฑ์ต�่ำลง เมื่อเทียบในระดับสังกัดส�ำนักงานคณะ

กรรมการอุดมศึกษา ขณะที่โรงเรียนมีนโยบายยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึนอย่าง

ต่อเน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มสาระการเรียนรู้
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คณิตศาสตร์ พบว่าสาระที่ควรเร่งพัฒนาส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายคือสาระพชีคณติ ซึง่เป็นเน้ือหา 

ที่ เป ็นนามธรรมค ่อนข ้างสูงและมีความซับซ ้อน  

โดยนักเรียนส่วนใหญ่มุง่เน้นค�ำตอบมากกว่ากระบวนการ

คิดอย่างมีข้ันตอน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาผลคะแนนสอบ

ปลายภาครายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน (ค31102)  

เรื่องตรีโกณมิติ 1 ในปีการศึกษา 2555-2556 พบว่า

นักเรยีนมีผลสมัฤทธิเ์ป็นคะแนนเฉลีย่ 31.34 และ 27.36  

ตามล�ำดับ ซึง่ถอืว่ามีเกณฑ์ต�ำ่ลงเมือ่เทยีบกบัผลคะแนน

ในแต่ละปีการศึกษา [4]

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยได้เล็งเห็นความ

ส�ำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจากการศึกษา

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสนใจรูปแบบการสอนตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต์มาใช้ในการจัดการเรยีนรู้  

ซึ่งมีความคิดพื้นฐานมาจาก Underhill [5] ได้ก�ำหนดรูป

แบบการสอนโดยมีการจัดกิจกรรม 3 ขั้น ประกอบด้วย  

ข้ันสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ข้ันไตร่ตรองแบ่งออกเป็น  

2 ขั้นได้แก่ ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อยและขั้นไตร่ตรอง

ระดับชั้นเรียน และข้ันสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  

ซึ่งท�ำให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาเป็นรายบุคคลและ 

ได้แสดงแนวความคิดของตนต่อกลุ ่มย่อยเพื่อการ 

น�ำเสนอกลุ ่มใหญ่ต่อไป นอกจากน้ีการคิดวิเคราะห ์

เป็นกลไกส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตและเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

ต่อการตัดสินใจ โดยคุณลักษณะการคิดวิเคราะห์ 

เป็นสิ่งท่ีพัฒนาได้ ทักษะการคิดถึงต้องฝึกฝนพัฒนา  

เพือ่ให้เป็นคนท่ีคิดเก่ง ท�ำให้ผูเ้รียนมองปัญหาได้ละเอยีด 

มากข้ึน ประเมินค่าอย่างมีเหตุผล มีความคิดรวบยอด

เพื่อน�ำไปสู่การสรุป ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูก

ต้องและเหมาะสม โดยผู้วิจัยได้ศึกษาการคิดวิเคราะห์

ทั้งหมด 4 ทักษะ 

ได้แก่ ทักษะการจ�ำแนก ทกัษะการจดัหมวดหมู่  

ทั ก ษ ะ ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง แ ล ะ  ทั ก ษ ะ ก า ร ส รุ ป ค ว า ม  

โดยประกอบด้วย 5 ข้ัน ได้แก่ข้ันที ่1 ก�ำหนดสิง่ทีต้่องการ

วิเคราะห์ (ทักษะการจ�ำแนก) ข้ันที ่2 ก�ำหนดปัญหาหรอื

วัตถปุระสงค์ (ทักษะการจ�ำแนก) ข้ันที ่3 ก�ำหนดหลกัการ 

กฎเกณฑ์ (ทกัษะการเช่ือมโยง) ข้ันที ่4 พจิารณาวิเคราะห์  

(ทักษะการจัดหมวดหมู่) ข้ันที่ 5 สรุปค�ำตอบ (ทักษะ

การสรุปความ) ด้วยเหตุและปัจจัยดังกล่าวผู ้ วิจัย 

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

เพื่อน�ำผลการวจิัยไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. 	 เพือ่พฒันากจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่ เน ้นการคิด

วิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

2. 	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร์ของนักเรยีน ให้มีจ�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 

70 ขึ้นไป

3. 	 เพื่อศึกษาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ที่ผ ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์  

เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

การด�ำเนินการวิจัย
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) 

อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิารจ�ำนวน  

2 ห้องเรยีน ประกอบด้วย นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/5  

และ 4/6  ห้องละ 35 คน รวมทั้งสิ้น 70 คน

ตัวแปรต้น  คอื  การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1

ตั วแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน

คณิตศาสตร์และผลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ผ่าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
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รูปแบบการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ 

Kemmis และ Mc Taggart  ประกอบด้วย 4 ข้ันตอนได้แก่ 

ข้ันวางแผน  ข้ันปฏบิติัการ ขัน้สงัเกตการณ์และข้ันสะท้อน

ผลการปฏิบัติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. 	 เครื่องมือท่ีใช ้ ในการปฏิบั ติ  ได ้แก ่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่ เน ้นการคิด

วิเคราะห์  เร่ืองตรโีกณมติิ 1 ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 

12 แผน แผนละ1 ชั่วโมง 

2. 	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการสะท้อนผลการปฏบิตัิ 

ได้แก่ แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน แบบบนัทกึผลการ

ใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ ใบกจิกรรม แบบฝึกทกัษะ และ

แบบทดสอบในระหว่างวงจรปฏิบัติการ เป็นแบบปรนัย  

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อโดยท�ำการทดสอบวงจรละ  

2 ครั้ง

3. 	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) แบบทดสอบ 

วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น เ ร่ื อ ง ต รี โ ก ณ มิ ติ  1  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 20 

ข้อและแบบอัตนัยจ�ำนวน 3 ข้อ 2) แบบทดสอบวัดการ

คิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

แบบอัตนัยจ�ำนวน 3 ข้อ

การสร้างและหาประสทิธภิาพของเคร่ืองมือ

ที่ใช้ในการวิจัย

1. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ

	 แผนการจัดการเ รียนรู ้ตามแนวคิด 

คอนสตรัคตวิิสต์ท่ีเน้นการคดิวิเคราะห์ เรือ่งตรีโกณมติิ 1  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 12 แผน มีขั้นตอนใน

การสร้างดังน้ี 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) ศึกษาทฤษฎีและ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  

จากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) วิเคราะห์

หลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงช้ันที่ 4  

(ม.4-6) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และหน่วยการเรียนรู้  

เร่ืองตรีโกณมิติ 1 สู่แผนการเรียนรู้เพื่อก�ำหนดเน้ือหา

ให ้เหมาะสมกับการจัดรูปแบบการเรียนการสอน  

4) ด�ำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นการคดิวิเคราะห์ เรือ่งตรีโกณมติิ 1  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง   

5) น�ำแผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัติวิสต์

ทีเ่น้นการคดิวิเคราะห์ เรือ่งตรโีกณมติ ิ1 ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4 ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

และผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน โดยผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่าน  

มีคุณสมบัติดังน้ี ผู้เชี่ยวชาญท่านท่ี 1 เป็นหัวหน้ากลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่านที่ 2 เป็นอาจารย์กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่านที่ 3 เป็นหัวหน้ากลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง  

เหมาะสม ความถูกต้องของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้   

6) น�ำข้อเสนอแนะมาปรบัปรงุแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้   

7)  น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญไป

ใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  8) ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรม

การเรยีนรู ้ 9) ได้แผนการจดัการเรยีนรู้ทีม่ปีระสทิธภิาพ 

จากข้ันตอนการสร้างและหาประสทิธภิาพแผนการจัดการ

เรยีนรู้ทีเ่น้นการคดิวิเคราะห์ ตามแนวคดิคอนสตรคัติวิสต์ 

2.  	เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผล

	 2.1 	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  

แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการสร้างตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี  1) ก�ำหนด

ขอบข่ายและข้อค�ำถามของเครื่องมือ 2) สร้างเครื่องมือ 

ตามก�ำหนดขอบข่ายและข้อค�ำถาม 3) น�ำเครื่องมือ

เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ   

4) น�ำเครื่องมือเสนอผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอและข้อผู้เชี่ยวชาญ 5) น�ำเครื่องมือท่ีปรับปรุง

แก้ไขแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย

	 2.2 	 แบบทดสอบระหว่างวงจรปฏิบัติ

การผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างดังต่อไปน้ี  1) ศกึษามาตรฐาน

การเรยีนรู ้ตัวชีวั้ด และสาระการเรียนรูแ้กนกลาง รวมทัง้ 

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์และคู่มือ 

การวัดและประเมนิผลการเรยีนรู ้2) วิเคราะห์จุดประสงค์ 
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ก า ร เ รี ย น รู ้ ใ น แ ผ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ้  

3) สร้างแบบทดสอบระหว่างวงจรปฏิบัติการ แบบ

ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ชุดละ 10 ข้อ จ�ำนวน 2 ชุด   

4)  น� ำแบบทดสอบที่ สร ้ าง ข้ึนเสนอผู ้ เ ช่ียวชาญ 

เพื่อพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสมและครอบคลุม 

ตามวัตถปุระสงค์  5) ปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญแล้วน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

3.  	เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้

	 3.1 	 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน เรือ่งตรีโกณมติิ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 แบบปรนัย 

จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบอัตนัยจ�ำนวน 3 ข้อ เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การสร้างตามล�ำดับขั้นตอนดังน้ี 1) ศึกษามาตรฐาน

การเรียนรู ้  ตัวชี้ วัด และสาระการเรียนรู ้แกนกลาง  

รวมท้ังคู ่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เทคนิคการสร้าง

แบบทดสอบ 2) วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์การ

เรียนรู้ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ก�ำหนดความส�ำคัญของจุด

ประสงค์เพื่อก�ำหนดอัตราส่วนของข้อสอบตามและ

สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จ�ำนวน 30 ข้อ  3) น�ำแบบทดสอบทีส่ร้างข้ึนเสนออาจารย์

ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ความสอดคล้อง

ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของเวลา

ที่ใช้ในการสอบ ความเหมาะสมของข้อสอบ 4) บันทึก

ผลการพิจารณาลงความเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 

ในแต่ละข้อและหาคะแนนผลรวมของความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญทั้งหมดเป็นรายข้อ หาค่าความเท่ียงตรง 

เชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน โดยมีค่าเท่ากับ 1.00  5) น�ำแบบทดสอบ 

ไปทดสอบกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาป ีที่  5/2  

จ�ำนวน 30 คน ซึ่งนักเรียนได้ผ ่านการเรียนเร่ือง 

ตรีโกณมิติมาแล้ว จากนั้นน�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์

เพื่อหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)  

โดยได้ข้อสอบมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.30-0.70 และ

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 0.33-0.67 จ�ำนวน 20 ข้อ  

นอกจากน้ีเมื่อน�ำผลการทดสอบมาหาค่าเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.82 6) น�ำแบบทดสอบไป

ใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จากข้ันตอนการสร้างแบบ

ทดสอบดังกล่าว

	 3.2 	 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

เร่ืองตรีโกณมิติ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แบบอัตนัย

จ�ำนวน 3 ข้อ เพื่อวัดการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การสร้างตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษามาตรฐานการ

เรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง รวมทั้ง 

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คู่มือการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู้ เทคนิคการสร้างแบบ

ทดสอบ 2) วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  

เร่ืองตรีโกณมติิ 1 ช้ันมธัยมศกึษาปีที ่4 ก�ำหนดอัตราส่วน

ของข้อสอบตามความเหมาะสมและสร้างแบบทดสอบ

แบบอัตนัยเพื่อวัดการคิดวิเคราะห์ จ�ำนวน 3 ข ้อ   

3) น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

ของแบบทดสอบ 4) ปรับปรุงข้อสอบค�ำแนะน�ำของ 

ผู้เช่ียวชาญ 5) น�ำแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม

เป้าหมาย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. 	 ปฐมนิเทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ให้มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ตลอดจนช้ีแจงบทบาทของครูและนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 

วิธีการวัดและประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนน

2. 	 ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

3. 	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแผนการ

จัดการเรียนรู ้  ด ้วยเครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัต ิ

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้

ในวงจรต่อไป
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4. 	 หลงัจากด�ำเนินการครบ 2 วงจร โดยวงจรท่ี 1  

ด�ำเนินการกับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/5 และ

วงจรที่ 2 ด�ำเนินการกับกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4/6 จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองตรีโกณมิติ 1 ช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 และน�ำคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ผล แปลผลข้อมูล

ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลเชิงปริมาณ

1. 	 ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบทดสอบท้ายวงจรและ

แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน น�ำมาหาค่าเฉลีย่ 

( )x และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบ

กับเกณฑ์ที่ก�ำหนดโดยให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 

ขึ้นไป

2. 	 คะแนนการคิดวิเคราะห์ ได้จากการตรวจ

แบบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบอัตนัยจ�ำนวน 3 ข้อ ตามที ่

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง ตรีโกณมิติ1

ข้อมูลเชิงคุณภาพ

เป็นการบรรยายเชิงพรรณนาซึ่งน�ำไปสู่การ

สรุปผลการวิจัยและแสดงให้เห็นถึงแนวทางการปฏิบัติ 

ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อแก้ไขปัญหาในเร่ืองท่ีศึกษาน้ัน  

โดยน�ำข้อมูลท่ีได้รวบรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  

ใบกิจกรรม และแบบฝึกทักษะ

ผลการวิจัย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการปฏิบัติการวิจัย

ทั้ง 2 วงจรแล้ว ผู ้วิจัยได้ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบ 

วัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องตรีโกณมิติ 1  

โดยใช ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน  

ซึง่เป็นแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จ�ำนวน 20 ข้อ  

ข้อละ 1 คะแนนและแบบทดสอบอัตนัย จ�ำนวน 3 ข้อ  

ข้อละ 5 คะแนน ผลคะแนนปรากฏตามตารางที่ 1  

กล่าวคือ นักเรียนที่ผ ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ  

26.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.53 ของนักเรียน

ทั้งหมด และมีนักเรียนจ�ำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ  

75.71 ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี

ก�ำหนดไว้

ผลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ผู้วิจัยได้วัดการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่ม

เป้าหมายทั้ง 2 ห้องเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอัตนัย

จ�ำนวน 3 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน ผลปรากฏตามตารางที ่2  

กล่าวคือนักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยรวม

เท่ากับ 24.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.19 ของ

นักเรียนทัง้หมด แสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
สรุปผล

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่ เน ้นการคิด

วิเคราะห์ เรือ่งตรโีกณมติิ 1 ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 สามารถ

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. 	 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเ รียนรู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องตรีโกณมิติ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี  

1) ข้ันน�ำเข้าสูบ่ทเรียน เป็นการสร้างความสนใจ ใฝ่เรียนรู้ 

โดยในข้ันน้ี ผู ้ วิจัยจะแจ ้งจุดประสงค ์การเรียนรู ้ 

ให้นักเรยีนทราบ และทบทวนความรู้เดิมเพือ่เป็นพืน้ฐาน

ในการสร้างความรู้ใหม่ต่อไป พบว่านักเรียนส่วนใหญ ่

ให้ความร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมเป็นอย่างดี 2) ข้ันสอน  

ซึง่ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย 3 ข้ันตอน ได้แก่ (1) ข้ันเผชิญ 

สถานการณ์และแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล เป็นข้ันท่ีนกัเรียน 
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แต่ละคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณ์ปัญหา

ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ให้เป็นรายบุคคล ตามกระบวนการคิด

วิเคราะห์ ซึ่งมี 5 ข้ัน ดังน้ี ข้ันที่ 1 ก�ำหนดสิ่งที่ต้องการ

วิเคราะห์ (ทกัษะการจ�ำแนก) เป็นการก�ำหนดวัตถ ุสิง่ของ  

เรื่องราว หรือเหตุการณ์ต่างๆข้ึนมา เพื่อเป็นต้นเร่ือง 

ที่ต้องการวิเคราะห์ ในข้ันน้ีพบว่านักเรียนส่วนมาก

สามารถบอก ระบุ สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์จากสถานการณ์

ปัญหานั้นๆ ได้  ขั้นที่ 2 ก�ำหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 

(ทกัษะการจ�ำแนก) เป็นการก�ำหนดประเดน็ข้อสงสยัจาก

ปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ ในข้ันนี้พบว่านักเรียน

สามารถพิจารณาแยกแยะส่ิงที่เป็นปัญหาและสิ่งท่ีโจทย์

ต้องการให้แสดงการหาค�ำตอบได้ ข้ันท่ี 3 ก�ำหนดหลกัการ  

กฎเกณฑ์ (ทักษะการเชื่อมโยง) เป็นการใช้ความรู ้  

หลักการหรือกฎเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการวิเคราะห์ 

โดยก�ำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ที่ใช้เป็นเคร่ืองมือ 

ในการวิเคราะห์น�ำมาใช้ในการหาค�ำตอบจากสถานการณ์ 

ปัญหา ในข้ันน้ีพบว่านักเรียนสามารถเช่ือมโยงหลักการ

หรือกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้อย่างหลากหลาย

ข้ันท่ี 4 พิจารณาวิเคราะห์ (ทักษะการจัดหมวดหมู่)  

เป ็นข้ันที่ นักเรียนต้องพิจารณาแยกแยะส่ิงท่ีโจทย์

ก�ำหนดให้ออกเป็นส่วนๆโดยแสดงวิธีคิดและวิธีการหา

ค�ำตอบจากสถานการณ์ปัญหามาโดยละเอียด พร้อมให้

เหตุผลประกอบ ในขั้นนี้พบว่านักเรียนสามารถแยกแยะ

และจัดหมวดหมู่สิ่งที่ต้องการให้วิเคราะห์ได้  ข้ันที่ 5  

สรุปค�ำตอบ (ทักษะการสรุปความ) เป็นการรวบรวม

ประเด็นส�ำคัญเพื่อหาข้อสรุปค�ำตอบของสถานการณ์

ปัญหาตอบปัญหาของสิ่งที่ก�ำหนดให้ ในข้ันน้ีพบว่า

นักเรียนสามารถสรุปและอธิบายวิธีการหาค�ำตอบได้

อย่างชัดเจน (2) ข้ันไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย ผู้วิจัยจัด

นักเรียนเข้ากลุม่ กลุม่ละ 5-6 คน เมือ่เข้ากลุ่มเรยีบร้อยแล้ว 

นักเรียนแต่ละคนน�ำเสนองานวิเคราะห์ของตนต่อกลุ่ม  

ในข้ันน้ีนักเรียนได้เกิดการเรียนรู ้ อภิปราย ซักถาม  

ข้อสงสยัร่วมกนัภายในกลุม่ จากนัน้สมาชิกในกลุม่ร่วมกัน 

ตรวจสอบความถกูต้องของค�ำตอบก่อนเขียนข้อสรปุร่วม

กนัลงในใบกจิกรรมกลุม่ (3) ข้ันไตร่ตรองระดับกลุม่ใหญ่ 

ข้ันน้ีผู้วิจัยให้ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

ตามข้ันตอนการคิดวิเคราะห์ นักเรียนตัวแทนสามารถ

อธิบายวิธีการคิดได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ซึ่งน�ำไปสู ่การสรุปร่วมกันทั้งชั้นต่อไป 3) ข้ันสรุป  

เป็นข้ันทีนั่กเรียนร่วมกนัสรปุสาระหรอืหลกัการทีไ่ด้จาก

การเรียนรู้ โดยมีครูคอยเสนอแนะให้นักเรียนค้นพบวิธี

การที่เหมาะสมที่สุดด้วยตนเอง และสามารถน�ำความรู้ 

ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

2. 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน จาก

การวิจัยพบว่านักเรียนที่ผ่านการจัดการกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ทีเ่น้นการคดิวิเคราะห์ เรือ่งตรโีกณมติ ิ1 ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 26.79  

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.53 ของนักเรียนทั้งหมด และ

มีนักเรียนจ�ำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 75.71 ของ

นักเรียนทั้งหมด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 

70 ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

3. 	 ผลการศกึษาการคดิวิเคราะห์ของนักเรียน 

จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์

เฉลี่ยเท่ากับ 24.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.19  

สรุปได้ว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้

อภิปรายผล
ผลการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการ

จัดกจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์  

ทีเ่น้นการคิดวิเคราะห์ เรือ่งตรโีกณมติ ิ1 พบว่านักเรยีนมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ค�ำถาม ปัญหา  

สิ่ งที่ โจทย ์ก�ำหนดและสิ่ งที่ต ้องการให ้หาค�ำตอบ  

สามารถแสดงวิธีการหาค�ำตอบโดยผ่านกระบวนการคิด

วิเคราะห์ท้ัง 5 ข้ันได้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

รวมถึงการร่วมอภิปรายในกลุ ่มย่อยและกลุ ่มใหญ ่

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและ 

มีกล้าแสดงออกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [6-7]

ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน พบว่านักเรียนท่ีผ่านการจัดการกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
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ทีเ่น้นการคดิวิเคราะห์ เรือ่งตรโีกณมติ ิ1 ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  

26.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.53 ของนักเรียน

ทั้งหมด และมีนักเรียนจ�ำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 

75.71 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [5]

ผลการศกึษาการคดิวิเคราะห์ของนักเรียน พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยเท่ากับ 24.06 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.19 ของนักเรียนทั้งหมดสรุป

ได้ว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ [8-9]
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ตารางที่ 1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ห้องที่ 

จ�ำนวน

นักเรียน

ทั้งหมด

คะแนน
นักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ์

คะแนน

เต็ม

ผ่าน

เกณฑ์
สูงสุด ต�่ำสุด

คะแนน

เฉลี่ย
ร้อยละ

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

1 (ห้อง ม.4/5) 35 35 25 35 14 26.26 75.02 27 77.14

2 (ห้อง ม.4/6) 35 35 25 35 15 27.31 78.04 26 74.29

ตารางที่ 2    ผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์

ห้องที่

จ�ำนวน

นักเรียน

ทั้งหมด

คะแนน

คะแนน

เต็ม
สูงสุด ต�่ำสุด คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ย

1 (ห้อง ม.4/5) 35 30 30 13 23.66 78.86

2 (ห้อง ม.4/6) 35 30 30 13 24.46 81.52


