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摘要 

本文以 Instagram 平台中英文教学短视频相关资源为基础，对比分析二者的共

性与差异，尝试找出目前中文教学短视频存在的不足与问题，并提出针对性的意

见，以期为丰富中文短视频的教学形式和内容，提高 Instagram 平台中文教学短视

频的教学质量，为扩大中文教学短视频的传播提供一定的理论参考。本文以

Instagram 平台中英文教学短视频资源作为研究对象，依托跨文化交际理论、碎片

化学习理论和移动学习理论，采用文献研究法、内容分析法、数据分析法和案例研

究法对中英文教学短视频进行研究，发现中文教学短视频目前存在的问题，并给出

优化建议。研究发现，中文教学短视频存在着创作主体专业素养较低，视频质量参

差不齐，内容类型单一重复，同质化严重，内容过度娱乐化，缺少文化内涵，教学

形式传统，缺乏创新性等问题。本文从四个方面给出建议。在内容创作方面，建议

构建全面的课程体系，提高视频内容的创新性；在运营推广方面，建议提升运营技

巧，增强推广互动；在视频制作方面，建议提高媒体视听呈现，优化视频结构；在

未来发展方面，建议依托运用新技术，注重语言文化传播。希望通过以上策略，为

中文教学短视频的优化提供一定的参考。 

关键词：Instagram 平台；国际中文教育；短视频；对比分析 
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COMPARISON OF SHORT VIDEO TEACHING RESOURCES 

IN ENGLISH AND CHINESE ON INSTAGRAM PLATFORM 

LI YUE 

Krirk University 

Abstract  

Based on the resources related to Chinese teaching short videos and English teaching 

short videos on Instagram platform, this paper compares and analyzes the similarities and 

differences between the two, tries to find out the shortcomings and problems existing in 

Chinese teaching short videos, and puts forward targeted suggestions in order to enrich the 

teaching forms and contents of Chinese short videos. Improve the teaching quality of short 

videos of Chinese teaching on Instagram platform and provide certain theoretical reference 

for expanding the spread of short videos of Chinese teaching. This paper takes the short 

video resources of Chinese and English teaching on Instagram platform as the research 

object, relies on intercultural communication theory, fragmented learning theory and mobile 

learning theory, adopts literature research method, content analysis method, data analysis 

method and case study method to study short video of Chinese and English teaching, finds 

the existing problems of short video of Chinese teaching, and gives suggestions for 

optimization. The research finds that there are some problems in short Chinese teaching 

videos, such as low professional accomplishment of the creators, uneven video quality, 

single and repetitive content types, serious homogenization, excessive entertainment content, 

lack of cultural connotation, traditional teaching forms, and lack of innovation. This paper 

gives suggestions from four aspects. In terms of content creation, it is suggested to build a 

comprehensive curriculum system to improve the innovation of video content. In terms of 

operation promotion, it is suggested to improve operation skills and enhance promotion 

interaction; In the aspect of video production, it is suggested to improve the audio-visual 

presentation of media and optimize the video structure; In terms of future development, it is 

suggested to rely on the use of new technologies and pay attention to the communication of 

language and culture. It is hoped that the above strategies can provide some reference for 

the optimization of Chinese teaching short video. 

Keywords: Instagram platform; International Chinese language education; Short videos; 

Comparative analysis  
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引言 

随着中国实力的强大和新冠疫情的结束，国际中文教育开始慢慢升温。《中国

语言生活状况报告 2023》显示，截至 2023 年 5 月，全球已有 180 多个国家和地区

开展中文教育，其中 81个国家将中文纳入国民教育体系。据 HolonIQ报告，中文是

全球语言学习市场增长最快的语言，预计到 2027 年，市场规模将从 74 亿美元增长

至 131 亿美元，复合年增长率达 12.1%。在数字信息时代，社交平台上语言教学短

视频成为汉语教学的重要形式。尽管当前学术界在这一领域已有所收获，但现有的

研究主要以单视角研究中文教学短视频为主，研究视角的多样性相对缺乏。本论文

根据 Instagram 平台中选取的视频样本，以对比视角为主，通过对比中英文教学短

视频资源，尝试分析中文教学短视频目前存在的问题，并提出相应的针对建议，这

对于提升中文教学短视频的教学质量与传播广度具有重要意义。 

1. 研究思路 

1.1 明确研究目标和问题 

本研究的目标是揭示 Instagram 平台上中英文短视频教学资源的差异和共性，

以及这些差异和共性对中文短视频教学资源建设的启示。 

1.2 构建理论框架 

本论文借鉴教育学、语言学、传播学等相关领域的理论，如跨文化交际理论、

碎片化学习理论等，更好地理解中英文短视频教学资源的本质特征和教学价值，并

为后续的数据分析和解释提供指导。 

1.3 数据收集与整理 

本论文在 Instagram 平台中随机选取了 200 个中英文短视频教学资源作为样

本，同时确保样本在主题、类型、受众等方面具有可比性。 

在选取中文教学短视频账号时，笔者以“Chinese”“汉语”“中文”

“Hanyu”“Zhongwen”“Mandarin”等关键词进行搜索，人工检索并整理出 100个

Instagram 汉语教学账号。在选取账号时，笔者通过视频标签、主页简介、媒介

语、视频内容等人工确定本论文所选的中文教学视频为二语教学，并且为中文教

学。 

接着以“ English”“ English lesson”“ English teacher”“ study 

English”等关键词搜索 100 个 Instagram 英语教学账号。由于 Instagram 要求用

户至少年满 13 岁才能创建帐户，13岁以上的英语母语者已经不需要看基础的英语

教学内容，因此本文的英文教学短视频根据教学内容可以判定为是二语教学视频。
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同时，笔者通过外语评论、关键词、教学内容等人工确定所选视频为二语教学视

频，并且为英文教学。 

笔者人工收集样本的粉丝数、发帖数、点赞数、评论数、分享数等数据，以及

主页介绍、视频内容、字幕等文本信息。对收集到的数据进行清洗和整理，确保数

据的准确性和可用性。 

1.4 比较分析与解释 

账号基本信息分析：从创作者是否专业，创作者的性别，创作者母语，媒介语

的角度分别对中英文短视频教学资源进行分析，达到对二者之间差异与共性的基本

认识。同时深入分析二者在内容、知识点、教学方法等方面的差异和共性。解释与

讨论：结合理论框架和数据分析结果，对中英文短视频教学资源的差异和共性进行

解释和讨论，探讨中文教学短视频存在的问题与不足。 

1.5 结论与建议 

根据客观比较分析结果，总结出中英文短视频教学资源在 Instagram 平台上的

主要差异和共性，以及这些中文教学短视频存在的问题并提出针对性的建议。 

2. 文献综述 

2.1 中文短视频教学资源的研究现状 

王瞾（2023）认为在信息化时代下，短视频以其独特的传播力和影响力，已经

成为人们日常生活中的重要信息来源。该研究以全世界最大的视频网站 YouTube 为

研究对象，抽样调查其中文学习频道和短视频的具体情况。通过确定调查范围、分

析短视频作为教学资源的优势、短视频本体、运营和评价，以及案例分析和提出改

进建议等多个方面，全面揭示了国际中文教学短视频的特点和不足。研究结果显

示，短视频在课程内容、受众多样性和传播影响力等方面具有显著优势，但在制作

技术和教学设计等方面仍有提升空间。0 未来应进一步优化短视频内容制作、加强

教学设计和探索未来发展方向，推动国际汉语教学的发展。冯文（2021）认为抖音

作为短视频平台，为汉语国际教育提供了全新的传播媒介。抖音以直观的视频内

容，提升了汉语教学效果。同时，也指出了抖音在传播过程中面临的内容质量参差

不齐、文化差异等挑战。0 冯文的研究为汉语国际教育在抖音平台的发展提供了学

术性参考，对推动该领域创新具有显著价值。杨嘉瑞（2023）深入剖析了短视频在

留学生文化课教学中的实际应用。文章以李子柒为例，展示了短视频如何生动展示

中国传统文化，提升了留学生的学习兴趣。研究指出，短视频能够跨越语言和文化

障碍，有效促进留学生对中国文化的理解。同时，文章也探讨了短视频在教学中的

潜在问题和改进方向。0 杨嘉瑞的研究为短视频在留学生文化课教学中的应用提供
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了有力的支持，有助于推动来华留学生文化教学的创新与发展。纪玲玲（2023）系

统探讨了短视频在广西地区国际中文教育中的应用效果。文章通过分析广西地区的

文化特色与短视频教学的结合，展示了短视频在传播中国文化、提高教学效果方面

的优势。同时，文章也针对实际应用中的问题和挑战提出了改进建议。0 纪玲玲的

研究为“短视频+中国文化”在国际中文教育中的应用提供了有益的探索，对推动

国际中文教育的创新与发展具有积极意义。徐丹、范婧仪（2023）深入研究了国际

中文教育短视频的内容质量及其优化策略。文章以“汉语桥”为例，从内容创新

性、教学实用性、文化传播效果等多个维度对短视频进行了全面评价。研究发现，

短视频既有教学形式灵活、教学内容广泛等优势，但也存在内容同质化、缺乏深度

等问题。文章提出了针对性地优化策略，包括加强内容创新、提升教学互动性等。

0 

孙潇雨、刘亚妮、桂徐悦（2021）对利用社交媒体 Instagram 进行对外汉语教

学进行了有益的探讨。通过 Chinese Homeschool 的实际案例，展示了在线社交平台

在对外汉语教学中的创新应用。作者们详细剖析了 Instagram 平台的特点及其在教

学中的优势，如互动性强、内容形式丰富多样等，这些特点使得语言学习更加生动

有趣。0 该文献也深入分析了利用 Instagram 进行教学时可能遇到的问题，如信息

筛选、学习监管等，并提出了相应的解决策略。梁惠华（2023）对利用社交媒体进

行微视频汉语教学的方法与效果进行了深入探究。0 文章以“chillingchinese”为

例，分析了社交媒体上微视频突破时空限制、内容精炼且易于接受的优势，同时探

讨了互动性强、传播速度快等社交媒体教学优势及内容质量监管等挑战。何馨

（2023）从“他者”视角深入探究了中国文化的跨文化传播现象。文章选取了具有

代表性的自媒体账号“歪果仁研究协会”作为案例，对其在文化传播过程中的作用

与影响进行了详细分析。作者指出，通过“歪果仁研究协会”这一自媒体平台，外

国友人以“他者”的身份，用独特的视角和方式传播中国文化，为中外文化交流搭

建了一座桥梁。这不仅增强了外国友人对中国文化的了解与兴趣，也促进了中国文

化的国际化传播。同时，该文献还深入剖析了“歪果仁研究协会”自媒体账号在内

容创作、传播策略等方面的特点与创新。其生动有趣的内容形式、接地气的表达方

式，以及多样化的互动形式，都极大地提高了中国文化的传播效果。然而，作者也

指出，在跨文化传播过程中，可能会遇到文化差异、误解与冲突等问题。因此，如

何在保持文化特色的同时，实现有效的跨文化交流，是今后需要深入探讨的问题。

该文献综述为我们提供了从“他者”视角看中国文化传播的新思路，对于推动中国

文化的国际化传播具有积极意义。0 

2.2 中英文短视频教学资源的比较研究现状 
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蒋懿（2020）深入探讨了汉语学习微视频在视频分享网站中的发展现状、存在

问题及改进策略。蒋懿在论文中首先对比了中英文短视频在视频分享网站中的发展

现状。英语作为国际通用语言，其学习微视频资源在数量和质量上都相对丰富。这

些视频涵盖了语法、词汇、口语、文化等多个方面，且多由大型组织机构或专业团

队制作，内容精良、形式多样。相比之下，汉语学习微视频虽然近年来数量有所增

长，但整体上仍显得较为匮乏，且质量参差不齐。在内容设计方面，蒋懿对比了中

英文短视频的差异。英语学习微视频在主题选择、内容呈现和交互性等方面普遍更

加成熟和多样化。例如，英语学习微视频常常结合生活场景、文化元素进行创作，

使学习者能够在轻松愉快的氛围中掌握语言知识。而汉语学习微视频在内容设计上

往往较为单一，缺乏创意和趣味性。在受众和运营方面，英语学习微视频的受众范

围更广，不仅包括英语初学者，还包括许多高级学习者或专业人士。这使得英语学

习微视频的运营和推广更具优势。相比之下，汉语学习微视频的受众主要集中在汉

语初学者或对中国文化感兴趣的人群中，受众范围相对有限。此外，部分汉语学习

微视频频道的运营不善，缺乏有效的推广策略，导致优质资源无法被更多学习者发

现。通过中英文短视频的对比研究，蒋懿为汉语学习微视频的改进提供了有益的启

示。他建议加强汉语学习微视频的创作力量，吸引更多大型组织机构和专业团队参

与制作，提高视频质量和创意度。优化内容设计，结合生活场景和文化元素，使视

频内容更加贴近学习者的实际需求。还应加强频道的运营和推广，扩大受众范围，

提高汉语学习微视频的知名度和影响力。蒋懿的论文通过中英文短视频的对比研

究，为汉语学习微视频的优化与发展提供了宝贵的启示和建议。0 

3. Instagram 平台中英文短视频教学资源分析 

3.1 中文短视频教学资源分析 

3.1.1 中文短视频教学账号基本信息分析 

笔者对 100 个中文短视频样本的发布主体进行了分类，其中普通个人账号约占

6%；个人与商业融合账号约占 80%；教育机构占比约为 9%；语言学校约为 4%；数字

内容创作者为 1%。 

个人创作者凭借其独特的视角和灵活性，占据了短视频创作领域的核心地位。

与专业的语言学校或教育机构相比，个人创作者更依赖于个人的知识储备、学术素

养以及长期积累的实际经验，这些作品不仅数量庞大，而且质量各异，直接影响了

短视频的整体风貌。因此，要深入分析 Instagram 平台上中文教学短视频的整体水

平，必须对这些个人账号进一步调查。本文主要从五个角度对个人账号进行了分

析：第一，从视频类型的角度。有 80 个账号为言语技能类教学视频，20 个为语言

要素类视频。第二，从创作者是否专业的角度。有 25 人有教师认证；12 人虽然没
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有取得相关教学资质，但有一年或数年的教学经验；35 人无法从简介中判断其是否

专业或有相关教学经验；9 人具有汉语国际教育及相关专业学位；2 人为非专业人

士。第三，从创作者的性别角度，67 人为女性，14 人为男性，2 个账号无法判断性

别。第四，从创作者母语的角度。9 人的母语非汉语，71 人母语为汉语，3 个账号

无法判断母语语种。第五，从媒介语的角度，3人泰语作为媒介语，3人印尼语作为

媒介语，94人英语作为媒介语。 

其次，账号在运营策略上分为盈利性与非盈利性。盈利性账号进一步细化为直

接盈利和间接盈利。直接盈利的账号通常通过视频内植入广告、关联商品链接或推

广课程等方式直接实现商业价值；而间接盈利则巧妙地利用短视频作为公司、企业

或机构的品牌宣传窗口，虽不直接展示商业内容，但同样达到品牌推广的效果。本

次深入调查揭示，77%的账号选择了直接盈利，实现了显著的商业利益，其中个人

账号占据了主导地位。16%的账号主体则更注重品牌宣传而非直接盈利，他们通过

运营账号和视频，积极推广学校、机构、公司等信息，这一群体中不乏语言学校和

教育机构等非个人群体。最后，有 7%的账号主体以非盈利性创作为主，他们纯粹出

于兴趣爱好、休闲娱乐、服务大众或记录生活的目的进行创作，致力于提供知识服

务，而非追求商业变现。 

最后，对账号的发帖数量进行分析。发帖数量代表着中文短视频教学资源在

Instagram 平台的管理和运营状况，也能从一定程度上反映中文教学短视频所受到

的关注程度。选取的 100 个中文教学短视频的发帖总数为 58871，这一数字虽然看

似庞大，但相较于其他语言类教学短视频，其数量仍然显得相对较低。一方面反映

出中文教学短视频在创作与推广中面临的挑战，另一方面也反映了中文教学短视频

在吸引关注和互动方面仍有待加强。 

3.1.2 中文教学短视频内容分析 

chinesezerotohero 账号通过电视剧或电影里的台词教学知识点。教学视频以

流行电视剧，像《去有风的地方》为案例，把台词加上拼音和英文，让学习者跟着

电视剧学习。账号设计了问答互动功能，根据节选片段提出问题，学习者需要选择

点击视频中正确的答案，如果选择错误，会直接讲解正确的答案。视频还教学语法

结构，如“你 V 不 V”，作者找出“你走不走，你疼不疼，你信不信”对应的影视

作品，加强练习，使学生轻松有趣地掌握教学内容。 

min_chinese 作者在教学中加入了像“干饭”“绝了”“凡尔赛”“奥利给”

等网络流行词，使得教学内容更生动有趣，贴近现代年轻人的语言习惯。这些网络

流行词不仅是现代社交语境中的常用表达，也反映了当下社会的文化风尚和年轻人

的心态。但是该账号教学较为简单，仅用英文字幕来解释对应意思，建议可以增加

场景描绘。例如，在解释“干饭”这个词时，不仅解释它的字面意思，还可以结合
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年轻人的生活场景，描绘下班后与朋友一起享受美食的场景，让学习者深刻感受到

这个词所蕴含的生活气息和情感色彩。同样，对于“绝了”这个词，作者可以举例

和语境模拟，让学习者体会到了这个词在表达赞叹、惊讶等情感时的独特魅力。而

“凡尔赛”和“奥利给”等词汇，则可以通过幽默诙谐的方式，让学习者在笑声中

掌握它们的含义和用法。这种融入网络流行词的教学方式，不仅可以提升学习者的

学习兴趣和参与度，也让他们在学习的过程中更加深入地理解中文的多样性和时代

性。在教学方式方面，作者教学视频中插有中英文和拼音，作者用不同的语速领读

三遍，让学习者跟读，掌握正确读音。 

sabinehuichinese 账号详细讲解了中国人如何称呼欧美明星。其中介绍了

Timothée Chalamet 在中国被亲切地称为“甜茶”。名字的由来是因为他的中文译

名音译与“甜茶”发音相近，同时“甜茶”这个词在中文里寓意着甜美、亲切，也

正好符合他阳光、温暖的形象。通过这种解释，让更多的人理解了这个昵称的趣味

与含义。接着介绍了 Leonardo DiCaprio 在中国被称为“小李子”。源于他名字中

“Leo”与“李子”发音相近，同时“小”字在中文里常用来表示亲切和喜爱，

“小李子”这个称呼既亲切又有趣。Scarlett Johansson 在中国被称为“寡姐”。

因为她曾饰演黑寡妇角色，“寡姐”是对这角色的亲切称呼。传达了中国人对她角

色的喜爱和认同。账号不仅科普了明星中文的特别称呼，还传递出中国人对于欧美

明星的喜爱和关注。 

chinese_dayday 视频内容很多是围绕简短而实用的表达展开的。一期视频

中，教学者精选了在中文日常交流中常用的短语，如“非常感谢”“麻烦您了”

“多少钱”“太贵了”“便宜点儿”以及“打扰一下”等。教学者在视频中标注了

短语的中英文对照与拼音。在展示短语时，教学者会用清晰的发音读一遍，让学习

者掌握发音，学到实用的中文短语。 

3.2 英文短视频教学资源分析 

3.2.1 英文短视频教学账号基本信息分析 

为了对比的真实与有效性，本文同样选取了 100 个英文教学短视频作为分析样

本，并继续采用中文短视频教学资源的分析方法。首先对账号本身进行剖析，对英

文账号的创作主体形成基本认识。笔者对 100 个英文短视频样本的发布主体进行了

分类，其中普通个人账号约占 1%；个人与商业融合账号约占 83%；教育机构占比约

为 16%。 

在诸多创作主体中，个人群体占据英文教学短视频创作的主导地位。本文主要

从五个角度对个人群体账号进行了分析：第一，从视频类型的角度。75 个账号为言

语技能类教学视频，25 个为语言要素类视频。第二，从创作者是否专业的角度。36

人有教师认证；2 人虽然没有取得相关教学资质，但有一年或数年的教学经验；53
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人无法从简介中判断其是否专业或有相关教学经验；6 人具有英语相关专业学位；3

人则为非专业人士。第三，从创作者的性别的角度，46人为女性，28人为男性，26

个账户无法判断性别。第四，从创作者母语的角度。31人的母语非英语，68人母语

为英语，1个账户无法判断母语语种。第五，从媒介语的角度，3人俄语为媒介语，

2 人法语为媒介语，75 人英语为媒介语，9 人汉语为媒介语，2 人葡萄牙语为媒介

语，2人西班牙语为媒介语，1人意大利语为媒介语，5人印尼语为媒介语。 

其次，对账号主体的创作意图进行分析。83%的账号采取了高效的商业变现策

略。这部分群体主要由个人账号构成，他们精准把握市场需求，将知识传授与商业

运作巧妙结合。16%的账号主体专注于品牌建设和形象塑造。通过精心策划的账号

运营和视频内容，积极宣传机构、公司等，这些账号主体以语言学校和媒体机构等

非个人群体为主，他们更注重长期的品牌价值和市场影响力。1%的账号以兴趣爱

好、休闲娱乐和记录生活为创作动力，专注于分享知识、传递价值，而非追求商业

利益。 

最后，对账号的发帖数量进行分析。英文教学短视频发帖总数为 112994，英

文教学短视频在 Instagram 上的讨论热度极高。既反映了用户们对英文学习的浓厚

兴趣，也反映了英文教学短视频以成熟完善的教学内容与教学形式拥有极高的讨论

热度与参与度。 

3.2.2 英文教学短视频内容分析 

englishfuns 是位中国女孩，教学内容相对简单。通过女孩的演示，使学习者

理解每种情况的正确表达。像是“Giving Directions”短视频通过简单的图示讲清

楚了“cross、opposite、take the second right、go straight ahead”等较为难

理解的方位词。通过关灯、开灯、点蜡烛、吹蜡烛等动作演示对应的英文。 

ariannitalagringa 作者在街头随机挑选路人，提问英文缩写，并记录下反应

和回答。这些缩写可能是日常生活中常见的，也可能是网络上新兴起的热门词汇。

通过这种方式，学习者可以在轻松愉快的氛围中，了解到这些缩写的真实含义和用

法。这种真实而自然的互动，不仅让视频内容更加丰富多彩，也让观众能够更加深

入地理解和记忆这些缩写。通过这种街头挑战的形式，作者成功地吸引了大量学习

者的关注和参与。这种寓教于乐的方式，让英语学习变得更加轻松有趣，也让观众

们在轻松愉快的氛围中不断提升自己的英语水平。 

englishwithnab 作者详细介绍了如何快速提高英语口语语速的技巧。作者特

别强调影视作品在提升语速方面的独特作用。影视作品中的对话往往节奏明快，语

速适中，是学习者模仿和练习的绝佳素材。他在教学的每一个环节，都挑选了与教

学内容相对应的影视片段，让学习者在真实的语境中感受和学习英语语速的掌控。

作者首先解析了英语口语中常见的连读、弱读和省略现象，这些都是提高语速的关
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键技巧。通过具体的影视片段，展示了这些技巧在实际对话中的运用，让学习者能

够直观地感受到它们对语速提升的作用。他选取了一些具有代表性的影视片段，展

示了演员们在对话中如何运用这些技巧，使得语速既快又清晰。学习者可以多观看

影视作品，模仿其中的对话方式和语速，通过大量的练习来巩固和提高自己的英语

口语能力。 

3.3 中英文短视频教学资源的比较 

3.3.1 中英文教学短视频的账号基本信息比较 

（1）账号主体对比 

 

比较中英文教学短视频账号主体分类可以得出以下结论：一是在两个领域中，

个人账号都是占比最高的主体类型，具有较强的竞争力和市场适应性。这一类主体

中，二者的个人与商业融合的运营方式占比最高，显示出将个人的教学经验和魅

力，辅以商业手段进行推广和运营，是在 Instagram 平台上短视频语言教学领域的

成功关键。二是教育机构在英文短视频中的占比高于中文短视频，这反映了教育机

构在中文教学短视频领域的参与度相对较低，或者其在该领域的运营和推广策略不

如英文教学短视频领域有效。教育机构在短视频领域的参与度低可能意味着它们更

依赖于传统的线下教学模式，或者对于线上短视频平台的教学价值和潜力认识不

足。三是中文教学短视频相较于英文教学短视频新增了语言学校和数字内容创作者

账号主体类型，进一步丰富了内容生态，在一定程度上意味着传统教育资源正在积

极拥抱线上短视频平台，拓展其教学渠道。数字内容创作者的加入则为该领域注入

了更多新鲜血液，为观众提供了更多有趣、创新的学习体验。 

（2）创作者的专业程度 
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通过比较可以得出以下四点结论：第一，教师认证与教学专业性的关联。英文

教学短视频中 36 人持有教师认证，中文教学短视频中 25 人。这一差异反映了英文

教学短视频的创作主体更加注重专业资质的获取，或者英文教学短视频的受众更为

注重教师的认证背景。同时，持有教师认证的创作主体可能更容易获得受众的信任

和认可，从而增加其视频的点击率和传播效果。第二，教学经验与专业能力的互

补。虽然教学资质是衡量教师专业性的重要标准，但实际教学经验同样不可忽视。

在中文教学短视频中，12 人虽然没有取得相关教学资质，但具备一年或数年的教学

经验，这一数量远高于英文教学短视频。这些创作主体一方面可能通过长期的教学

实践积累了丰富的教学经验和技巧，能够提供更为实用和贴近实际的教学内容，另

一方面其教学也存在缺乏科学性和系统性的潜在弊端。第三，专业学位与专业背景

的关联。专业学位是反映创作主体专业背景的重要指标。在中文教学短视频中，有

9 人具有汉语国际教育及相关专业学位，与英文教学短视频中的 6 人相差不多，这

类创作主体通常具备更为系统和深入的专业知识，能够更准确地把握教学重点和难

点，为受众提供更为精准和高效的教学服务。但这类创作者在中英教学短视频的创

作者中占比很低，这反映了高专业性的创作群体在中英文教学短视频领域还有很大

发展空间。第四，无法判断专业程度的情况占比最大。在两组数据中，均存在相当

大数量（半数或半数以上）的创作主体无法从简介中判断其是否专业或有相关教学

经验。这在一定程度上反映了在 Instagram 平台上，中英文教学短视频全都存在专

业性较低的问题。 

（3）创作意图 
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无论是大型机构还是个人创作者，他们中的大多数都将盈利视为创作的核心驱

动力。这种盈利导向不仅推动他们通过各种方式实现商业变现，如维持账号运营、

追求商业利益、作为品牌宣传工具等，同时也促使他们在内容和技术上不断追求卓

越。也有一部分创作者以兴趣爱好和非盈利目标为导向，他们同样为短视频领域带

来了独特的视角和创意。整体来看，尽管创作动机各异，但高质量、多样化的短视

频作品依然层出不穷，为观众带来了丰富多样的视听体验。 

（4）媒介语 

 

英文教学短视频在媒介语的使用上表现出了较高的多样性，除了英语作为主要

的教学语外，还有俄语、法语、汉语、葡萄牙语、西班牙语、意大利语和印尼语等

多种语言作为媒介语被使用。这种多样性反映了英文教学短视频受众群体语言背景

的广泛性和多元化，也反映了英语依托其世界通用语言地位，其传播和影响范围涉

及世界各地。相比之下，中文教学短视频在媒介语的使用上则显得较为单一。除了

英语作为主要的媒介语外，仅有泰语和印尼语作为媒介语被使用。这表明中文教学

短视频的受众群体相对较为集中，影响力不及英语。此外，无论是英文教学短视频
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还是中文教学短视频，英语都作为主要的教学语被大量使用。在英文教学短视频

中，75 人使用英语；中文教学短视频中 94 人。这显示了英语作为一种国际通用语

言在教学短视频领域的广泛应用和重要性。 

（5）母语 

 

汉语教学短视频相较于英文教学短视频，在教学主体为非母语教学者方面相对

较少，这可能反映出汉语教学短视频存在的一些问题或挑战。1、资源稀缺性：非

母语教学者在汉语教学短视频中的稀缺可能意味着这类资源的制作和分发不够广

泛，导致学习者难以找到适合自己视角的教学内容。2、多样性不足：教学主体的

单一性（主要为母语教学者）可能限制了教学内容的多样性和教学方法的创新。非

母语教学者往往能提供更贴近非母语学习者需求和难点的视角，他们的缺失可能导

致教学内容不够全面或不够具有针对性。3、文化桥梁缺失：非母语教学者能够更

好地作为文化桥梁，帮助学习者理解汉语背后的文化语境和实际应用场景。4、学

习动机影响：对于某些学习者而言，看到非母语者成功学习并使用汉语可以作为激

励，增强他们的学习动力和信心。非母语教学者的缺乏可能减少了这种激励因素。

5、国际传播受限：非母语教学者的参与有助于提升汉语教学短视频的国际吸引力

和接受度，他们的缺失可能限制了汉语教学内容在全球范围内的传播和影响力。综

上所述，汉语教学短视频领域需要更多地考虑引入和培养非母语教学者，以增加教

学内容的多样性、提高文化适应性、增强学习动机，并促进汉语的国际传播。 

3.3.2 教学内容对比分析 

通过对 200 个中英教学短视频样板的分析，可以大致根据每一个账号发布的语

言要素和言语技能教学视频的数量多少，将其从教学内容上分为语言要素类和言语

技能类。无论是中文短视频与英文短视频，都是言语技能类教学视频多于语言要素

类教学视频，这说明在 Instagram 平台上，语言教学类短视频的制作和此平台上的

学习者具有以下特点：一是学习者更倾向于通过对语法规则、词汇表等的学习能够

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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非母语者教学

无法判断

英文教学短视频 中文教学短视频
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直接用于交流和应用的言语技能，如对话、日常表达等，这反映了学习者对于语言

学习的实用性和即时应用性的需求。二是 Instagram 用户更倾向于浏览和分享有

趣、实用、能够立即应用的内容。言语技能类教学视频往往更易于展示和模仿，也

更符合社交媒体用户的浏览习惯。三是言语技能类教学视频通常包含对话、角色扮

演等元素，这些元素使得视频内容更加生动有趣。四是现代学习者往往更加注重自

我驱动和主动学习，他们更倾向于通过实际练习和模拟来掌握语言技能，而不是被

动地接受知识灌输。五是不同学习者的学习目标和需求各不相同。有些人可能更关

注提高口语和听力能力，而有些人则更关注语法和词汇的掌握。从整体来看，言语

技能类教学视频能够满足更多学习者的需求，因此在数量上占据优势。 

但通过对中英文教学短视频的对比分析，也可以发现二者在教学内容上存在差

别。在中文教学短视频的创作领域中，对于词汇和语音的关注占据了显著地位，而

相比之下，语法和汉字的教学内容则显得相对有限。这种差异在短视频的选材上表

现得尤为突出。对于词汇和语音教学，短视频创作者们充分展现了其创意与深度，

从汉字发音的精准教学，到声调韵母的编曲艺术，再到与英文发音的对比学习，乃

至网络流行词汇的融入，这些丰富多彩的内容不仅拓宽了学习者的视野，更在潜移

默化中提升了他们的语言感知能力。然而，在语法和汉字的教学短视频中，也存在

内容选择上的局限性。尽管这些视频也努力呈现了一些基本的语法结构和汉字书

写，但往往缺乏深入剖析和具体应用场景的展示。对于语法的深层含义和具体运

用，汉字的历史背景和文化内涵，这些短视频往往一笔带过，未能充分展现其丰富

性和深度。    

通过上述差异，可以从四个方面对二者的教学内容进行归纳分析：一是词汇教

学方面。就中文而言，词汇和语音对于初学者来说更加基础且重要，汉字书写受制

于其独特性和复杂性，更适合在有一定基础或更高级别的课程中教授。因此，中文

教学短视频相对较少涉及汉字书写。英文教学短视频更多地展示单词的发音、拼写

规则以及在实际语境中的应用，对英文词汇的教学通常侧重于发音、拼写和词义，

以帮助学习者理解和记忆单词。二是在语法教学方面。中文教学短视频在语法教学

方面可能较少涉及复杂的语法规则，而更多地关注常用句型和表达方式的实际应

用。英文的语法结构相对复杂，包括时态、语态、从句等多种语法现象。英文教学

短视频在语法教学方面可能更注重对语法规则的讲解和练习，以帮助学习者构建完

整的语法体系。三是言语技能教学方面。中文的口语和听力教学通常更加注重发音

的准确性和听力理解的深度。中文教学短视频可能包含大量的听力材料和口语练

习，以帮助学习者提高发音准确性和听力理解能力。同时，由于中文的口语和书面

语存在差异，因此中文教学短视频也可能关注口语和书面语之间的转换和适应。英

文的口语和听力教学更注重实际场景中的交流和表达。英文教学短视频可能包含大
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量的对话和口语练习，以帮助学习者提高口语表达能力和听力理解能力。此外，英

文教学短视频还可能包含一些口语表达技巧和听力策略的教学，以帮助学习者更好

地应对各种口语和听力场景。四是文化背景与语境教学。中文教学短视频在教学内

容中更多地融入中国文化元素和背景知识，通过展示中国的传统节日、风俗习惯、

历史文化等内容，帮助学习者更好地理解中文语言和文化之间的联系。然而，由于

英文是全球通用语言之一，其文化背景更加多元化和复杂，因此英文教学短视频更

加注重跨文化交际和多元文化意识的培养。 

3.3.3 教学形式的对比分析 

教学形式直接影响教学短视频的受欢迎程度以及教学效果。通过对中英文教学

短视频样本的分析，中文教学短视频的教学形式可分为六类：模拟情景、选取新颖

教学素材、设计问答、以影音作品为素材、给单词造句、以英文为辅助语言。英文

教学短视频的教学形式可以分为七类：模拟情景、线下互动、重点教学易错易混、

词汇分类、设置选择题、考试教学、选取新颖教学素材、设计问答、以影音作品为

素材。因此，可以对中英文教学短视频在教学形式上的异同进行对比分析。 

对二者教学形式相同点的分析：一是注重互动性和参与性。无论是中文还是英

文教学短视频，都倾向于提高学习者的互动性和参与性。模拟情景、设计问答等环

节都旨在鼓励学习者主动思考、回答问题或进行实践，以增强他们的学习体验和效

果。二是注重直观性和可视化。使用影音作品作为教学素材是两者共同的特点，影

音作品能够将复杂的语言知识转化为生动形象的场景和画面，有助于学习者更直观

地理解和学习。三是注重实用性和针对性。无论是日常生活情景的模拟还是社会热

点的选取，无论是常用词语的表达还是常用物品的展示，中英文教学短视频往往围

绕学习者的实际需求和学习难点展开教学，提供有针对性的学习资源和解决方案，

最大限度地帮助学习者解决具体问题。 

对二者教学形式不同点深入分析：一是教学重点和方法不同。英文教学短视频

更注重语法规则、发音技巧和词汇记忆的教学，以及针对易错易混知识点的重点讲

解。而中文教学短视频可能更注重词汇表达和文化相关的教学，以及对成语、俚语

等特有表达方式的介绍。二是目标受众和学习需求不同。由于英文考试在国际上具

有较高的权威性和认可度，因此英文教学短视频更多地面向海外学习者、英语考试

考生或商务人士等，并特别关注考试要求和评分标准，注重提高口语表达能力、应

对考试或进行商务交流。而中文教学短视频可能更多地面向国内学习者、留学生或

对中国文化感兴趣的外籍人士等，更注重了解中国文化或进行日常交流。三是技术

和资源支持不同。英文教学短视频无论是在教学互动形式还是观众学习成果反馈

上，都有着较为成熟科学的方式与方法，最大程度地提高学习者短时学习效率和客
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观地评估学习者的掌握程度。而中文教学短视频更多地依赖重复字幕、标注音标或

拼音等传统的视频制作技术和教学资源。 

3.4 中文短视频教学资源建设存在的问题 

3.4.1 创作主体专业素养较低，视频质量参差不齐 

一是视频主体专业素养需要加强。在提升中文教学短视频的创作质量方面，首

要任务是加强创作主体的专业素养。具体而言，这包括在学科知识素养上的深化与

拓展。当前，尽管已有一部分创作主体拥有教师资格和一线教学经验，但他们的教

学焦点多集中在初级阶段，导致中高级阶段的教学内容相对匮乏。为了满足学习者

多样化的学习需求，需要吸引和培育更多专注于中高级阶段教学的创作主体，以全

面提升教学视频库的覆盖范围和深度。其次，国际中文教学背景相关的专业老师相

对稀缺。汉语国际教育不同于语文教育，二者的受众群体从文化背景、思维习惯、

表达方式都有较大差异，迫切需要培养和引进具备国际中文教学经验和跨文化交流

能力的专业老师，以丰富教学内容，提升教学视频的国际化水平和专业性。 

二是教学内容的准确性与科学性较低。由于创作主体的专业素养较低，部分中

文教学短视频的教学内容存在错误或误导性信息。在语言学中，语音、语调与词汇

的准确性是语言学习的基础，教学中发音、语调或词汇使用存在错误，往往会致使

学习者在模仿和学习的过程中就会形成错误的习惯，对学习者的长期学习产生负面

影响。例如，alanchen_chinese在发音方面对 z和 zh这两个声母的发音不够准确。

在一条介绍自己来自哪里的短视频中，当作者说出“中国 zhong guo”时，却将其

误读为“zong guo”。mandarinhq_教学“看情况”，“qing”发音不标准，类似于

“qiu”。“自行车”“星期”中的“xing”发“sing”。min_chinese 账号标题为

“别急”的讲解视频，作者说的是“聊天”及“聊天”的造句，但是字幕是“别

急”的翻译，内容错误。此外，专业素养较低的创作者缺乏有效的教学方法和策

略，容易忽视知识建构的完整性和系统性，仅仅以增加自身账号流量为目的，选择

一些具有“快餐性”的知识点进行讲解，忽视知识点之间的内在联系和逻辑关系。 

三是短视频制作技术较为粗糙。通过对中文教学短视频的分析，多数主体存在

画面质量不清晰、声音录制不稳定、剪辑不流畅等问题，会对学习者的观看体验和

学习效果产生负面影响。 

3.4.2 内容类型单一重复，同质化严重 

首先，现有教学账号在具体的教学内容选择上有待丰富，例如在词汇教学方

面，大部分账号多次使用了“苹果”“香蕉”“书”等常见词汇，并使用类似的例

句进行解释，如“我喜欢吃苹果”或“请给我一本书”；在日常用语方面，大都设
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置相似的对话场景，如购物、餐厅点餐等，并使用相似的对话内容进行练习，如

“这个多少钱？”或“我想要一杯咖啡”等等；在语法教学上多次使用了“把”字

句和“被”字句等常见语法点，并使用相同的例句和练习题目进行讲解等等。 

其次，当前 Instagram 平台上的中文教学短视频主要面向的是世界各地的青年

群体，这类群体的线上学习具有学习节奏快、学习专注度不够、学习基础薄弱、学

习兴趣与需求多元化等特点。而大部分教学短视频都选择被动适应该群体的学习特

点，在内容制作时将大量内容压缩在较短时间内，停留在知识表面的介绍，缺乏深

入的分析和讲解。在素材选取时过于注重实践性和应用场景的展示，忽视理论知识

的介绍。此外，中文教学短视频还存在一味迎合青年群体喜欢新鲜、有趣、多样化

的特点，选取的学习内容娱乐性较强。 

最后，文化介绍领域选取的素材有待更新，Instagram 平台上的中文教学短视

频在介绍中国文化时，制作者大都选择已经存在的、较为成熟的素材和内容进行制

作，而不是投入更多资源和精力去探索和挖掘新的文化内容，一些经典的、具有代

表性的元素和故事往往会被反复使用，如中秋节、春节、故宫、长城等，缺乏创新

性。 

3.4.3 内容过度娱乐化，缺少文化内涵 

首先加入过多的夸张的娱乐元素。在中文教学中加入过量的搞笑元素、夸张的

表演和恶搞内容，以吸引观众的注意力，导致教学内容变得娱乐化。例如，

marcelowang0527 等一些教学账号通过发表一些关于脏话的内容来博取流量，或者

通过使用过于夸张的动作来表达一些相对不合适的语言内容。这种娱乐化的倾向，

虽然激起了观众的学习兴趣，但也使观众更关注娱乐效果而非学习内容。 

其次，过度依赖流行元素。通过分析样本账号，可以发现许多账号使用网络热

词、流行歌曲、电影片段等流行元素作为主要教学素材来吸引观众，例如，

chinesezerotohero、sabinehuichinese、cdramatechchinese1 等账号都会通过问

答互动、语音模仿、跟随讲解等方式进行教学，这种方式一方面可以吸引观众人

数，另一方面也会使观众过于关注影音素材本身的内容，从而忽视对中文的连贯系

统学习。此外，过多地选取影音素材，忽视了对传统文化和经典文学作品的介绍和

传承，可能会使观众对真正的中华文化价值产生误解。 

最后，缺乏深入的文化分析和批判。大多数视频内容仅停留在表面的文化介绍

和展示上，缺乏对文化内涵的深度分析和讨论。例如，linglongmandarin 虽然通过

将中文与台湾中文进行对比，但对二者的历史背景、文化背景、社会背景都没有深

入地分析，还是仅仅停留在表层的语音语调学习。Learnchinesewithvicky 有一半

的内容是在教学书写汉字，但更多的是传授基础的汉字书写技能，对于博大精深的
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汉字文化则少有提及。这种现象从长久来看是不利于线上平台学习者群体的巩固

的，这些学习者对中华文化也无法进行全面地理解和感受。 

3.4.4 教学形式传统，缺乏创新性 

首先，内容呈现形式单一。现有的教学资源往往采用传统的讲授式教学方式，

无论是更换教学主体、挑选新颖素材、更换模拟情景，大部分中文短视频的教学内

容最终仍然以传统的“黑板+粉笔”或“教师讲解+字幕”的形式呈现出来，质言

之，教学内容不断丰富发展，教学形式却停滞不前，而这种传统的教学形式，缺乏

互动性和趣味性，难以吸引年轻学习者的关注。 

其次，互动环节缺乏多样性。许多中文教学短视频仍采用的是问答、测试等传

统互动方式，缺少利用角色扮演、模拟场景等元素来丰富教学内容的视频。例如，

chineseclass101 采用的就是“造句+选择题”的形式。这种互动方式看似对知识点

进行了针对性地巩固，实则仍属于死记硬背的学习范畴。在这一点上，英文教学短

视频采取的互动方式有较大的借鉴意义。例如 ariannitalagringa 采取的是街头挑

战这一强互动形式，在教学的同时也建构了线上与线下两个学习群体之间的联系，

使线上学习主体在轻松有趣的学习氛围中，能够感同身受地体会到语言学习的魅

力。 

最后，视频质量参差不齐。一方面部分短视频的视频封面、分辨率、音质等多

媒体品质不高。例如 alanchen_chinese的封面，相对整齐，但是个人头像占了封面

的三分之二，教学内容只占三分之一，教学内容相对不明显。chinesewithamy 后期

封面的标题与教学内容无关，像是“follow Amy to learn Chinese”“Chinese is 

very easy”等标题，无法让学生很直观地从账号页面内明确的知识本短视频讲解的

内容。belajarmandarin.id 账号选择性地从国内搬运到 reels 上，并翻译成对应语

言。但有些短视频没有声音，也缺乏中文字幕，起不到对汉语教学的目的。

chinese_teacher_molly 账号内容存在重复发布的情况。同一个视频在不同的时间

多次发布。另一方面画面和音效存在过度使用。一些中文教学短视频可能会过度使

用画面和音效来营造氛围或吸引观众。然而，这种过度使用可能会让观众感到眼花

缭乱或嘈杂不堪，从而影响他们对教学内容的理解和记忆。 

4. Instagram 平台中文短视频教学资源改进建议 

4.1 在内容创作方面的建议 

4.1.1 构建全面的课程体系 

从课程类型上看，教学短视频主要存在两个问题，一是语言教学类的课程分布

不均，二是跨学科融合的课程较为匮乏。要制定多样化的课程，构建从基础发音、
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词汇、语法到高级阅读、写作、口语的渐进式课程体系，在满足学习者基本的语言

需求和学习兴趣后，要着眼于学习者整体运用中文的能力。其次，要注重跨学科融

合。将中文学习与历史、地理、文化等其他学科相融合，制作跨学科的视频课程。

比如，讲述“中国古代四大发明”时，不仅介绍发明的历史背景，还通过实物演示

和中文解释来加深理解。也可以拓展用户生成内容的渠道。鼓励学习者自己制作和

分享中文学习短视频，如“我的中文学习日记”或“我的中文口语练习”。这种方

式可以有效激发学习者的创造力和主动性，提高学习效果。 

4.1.2 提高视频内容的创新性 

目前中文教学短视频在 ins 平台上的教学内容仍是将课堂教学的内容与形式迁

移到线上平台，很少地发挥了线上平台的优势。针对这一问题，主要有以下两方面

的建议：一是内容要做到实时更新与热点追踪。关注时事热点和社会现象，解读当

前的国际新闻或中国国内新闻，教授相关的中文词汇和表达方式，将其与中文学习

相结合，制作相关的短视频内容。此外，还要注意流行文化的作用，充分利用电

影、音乐、综艺节目等娱乐性较强的视听形式，设计有趣的、令人难忘的情境演练

和口语交际，这样能更好地拉近与海外用户之间的情感距离，让海外用户更易接受

和喜爱，并愿意参与其中并进行互动。二是要更好地结合中华文化。将中文学习融

入特定的历史背景或文化背景中，通过短视频讲述一个关于中国文化或历史的故

事，并在故事中穿插中文词汇和表达方式的学习。另外也可以结合中国其他的传统

艺术形式，例如传统的音乐和舞蹈元素，既可以作为短视频创作的主要内容素材，

也可以作为短视频的背景音乐或片头片尾，创作出具有鲜明中国特色的创新性的中

文教学短视频，最大程度地激发学习者的好奇心和求知欲，提高学习的趣味性。 

4.2 在运营推广方面的建议 

4.2.1 提升运营技巧 

首先，要明确视频的内容定位。现阶段的中文教学短视频在内容方面存在定位

不清晰，方向不明确的问题，无法满足用户进行长期连续性的学习需求。因此无论

是基础语法教学，还是实用口语练习，抑或是中国文化介绍等，都要确保内容稳定

且专业。同时，根据内容定位明确目标用户群体，如初学者、进阶学习者或专业人

士，以满足不同用户的需求。其次，要对账号的赞粉比、互动率等数据进行深入分

析，了解用户反馈和喜好，及时调整内容策略。同时，利用第三方数据平台查找和

分析对标账号，学习其成功经验和运营技巧。最后，互动与反馈也是增强用户粘性

的关键。要在视频中加入引导用户互动的元素，而目前主流的互动方式大多为提

问、讨论等，形式较为单一，可以依托 VR、人工智能等新技术，在视频中加入虚拟

强互动元素，大幅提高用户的参与度和。此外，可以充分发挥评论互动的作用，在
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评论内分享学习资源、收集教学反馈、进行知识测试、发布教学信息、分享生活片

段等。 

4.2.2 在推广互动方面 

首先，着眼于多平台的视频投放。主要依托 Instagram 将短视频发布到多个平

台，如 Facebook、Twitter、TikTok 等，以扩大视频的曝光度和传播范围。其次，

与知名教学博主、教育机构等合作推广，借助其影响力吸引更多用户关注。此外，

根据目标用户的兴趣和需求定向投放，进行精准推广，控制投放的预算和投放时

间，提高转化率和效果，确保投入产出比的最大化。再次，优化标签和关键词。在

视频标题和描述中合理使用关键词，选择合适的标签，帮助用户更容易找到和关注

相对应的视频，提高视频在搜索引擎中的排名。最后，开辟线下活动。通过举办挑

战赛、知识竞赛等，吸引用户参与并分享视频。再如见面会、研讨会等，可以与用

户面对面交流，增强用户粘性。 

4.3 在视频制作方面的建议 

4.3.1 提高媒体视听呈现 

在视频制作中，应利用色彩、亮度、对比度等视觉元素，突出关键信息，降低

冗余信息的干扰，从而提高学生的注意力和学习效果。在中文教学短视频的制作

中，提高视听呈现是至关重要的一环。视听呈现包括视频的画面质量和音频效果，

这两者直接决定了观众的学习体验和视频的吸引力。首先，要提高视频画面质量。

确保拍摄设备具备足够的分辨率和清晰度，保持画面的稳定性。其次，教学短视频

同样要注意光线和色彩的运用，利用自然光或专业灯光设备，打造明亮、柔和且色

彩饱满的画面效果。再次，确保配音和讲解的语音清晰、准确，要做到发音标准，

语速适中，减少噪音和杂音。最后，合理运用背景音乐和音效。人们在同一时间内

只能关注有限数量的声音信息，因此在中文教学短视频中，背景音乐应选择与教学

内容相契合的曲目，在添加时既要根据需要适时添加，增强视频的感染力和吸引

力，也应确保配音和讲解的清晰度和准确性，避免冗余和无关的声音信息干扰学生

的学习，达到，突出重点和营造氛围，引导学生关注关键信息的作用。 

4.3.2 优化视频结构 

在优化视频结构时，应充分考虑学生的认知负荷能力，合理安排教学内容和时

长。通过精简的语言、清晰的逻辑和有效的视觉辅助元素，提高学习效果。首先，

要确保教学设计的合理应用。根据不同的受众和学习阶段进行设定，明确教学目标

和教学内容，确保视频内容的针对性和实用性。与此同时，根据学生的学习特点和

需求，设计合理的教学流程和活动，引导学生积极参与和思考，并在视频的结尾或

评论区设置一定的通过评价和反馈机制，不断优化视频结构和教学内容。其次，合
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理安排视频时长和节奏。短视频的时长有限，因此需要合理安排教学内容和时长。

通过精简的语言和高效的呈现方式，将关键信息传达给学生。同时，注意控制视频

的节奏，避免过快或过慢的节奏影响学生的学习效果。最后，要采用清晰的教学逻

辑。在中文教学短视频这个领域，依照人们对一种新语言的学习习惯以及阶段跃

升，科学合理的教学顺序应为：初级阶段，激发学习兴趣，掌握基础发音，学习常

用词汇，了解基本语法。中级阶段，提高词汇量，掌握常用句型，增强听说能力，

培养阅读能力。高级阶段，深化文化知识，提高写作能力，培养批判性思维，应对

专业交流。因此，在视频制作中，要采用清晰的教学逻辑，将教学内容按照一定的

顺序和层次进行呈现。通过合理的分段和过渡，引导学生逐步深入理解和掌握知

识。同时，利用标题、字幕等辅助元素，帮助学生快速定位关键信息。 

4.4 在未来发展方面的建议 

4.4.1 依托并运用新技术 

中文教学短视频在海外平台相较于英文教学短视频传播率较低的另一重要原

因，是更新频率不规律，新视频制作周期长。在数字信息时代，合理运用人工智能

等智能工具辅助制作视频、调整内容、提升质量，是未来教学短视频的发展趋势。

具体来看，运用新技术作用于中文教学短视频制作与传播的主要建议有几点：一是

利用人工智能技术进行素材分类与选取。人工智能自动识别和分类人脸、场景、物

体等视频素材元素，提高视频制作的效率。二是利用新技术进行特效制作。AI 技术

自动识别视频中的绿幕背景，并进行合成处理，生成逼真的特效元素，提升了虚拟

教学场景精细度和真实感。三是利用新技术生成字幕。运用语音识别和自然语言处

理技术，将视频中的语音内容自动转化为文字，并生成相应的字幕，简化字幕制作

过程，提高字幕的准确度和质量。同时，进行实时翻译，将视频中的字幕自动翻译

成多种语言，达到一个视频可以同时面向不同国家的观众。 

4.4.2 注重语言文化传播 

通过学习语言，学习者能够探索不同的文化观念、价值观和社会习俗，从而增

进对目标语言文化的理解和尊重。文化传播为语言教学注入了鲜活的生命力和丰富

的背景。文化是一个国家、一个民族的独特印记和精神财富。在语言教学中融入文

化背景知识，不仅能使学习过程更加生动有趣，还能激发学习者的学习热情和好奇

心。文化传播还为语言教学提供了真实的语境和场景，使学习者能够在模拟的实际

环境中进行语言实践，提升语言运用的能力。在全球化的时代背景下，语言教学与

文化传播的相互融合更是大势所趋。中文教学短视频作为新兴的教学媒介，不仅致

力于传授语言知识，更致力于促进中华文化与其他文化的交流与融合。这种趋势不
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仅有助于提升中文教学的国际影响力，还有助于推动不同文化间的相互理解和尊

重，构建一个更加和谐多元的世界。 

在视频内容的创作中要展示中华文化的丰富性。教学素材的选用以中国传统节

日、历史名人、名胜古迹、文化典故、民间故事等题材为主，让学习者在了解语言

的同时，感受中华文化的魅力。在视听制作上要引入中国传统艺术、手工艺、美食

等元素，通过视觉和听觉的冲击，让学习者更直观地体验中国文化。同时要促进跨

文化交流，既要在世界范围内的短视频平台寻找优质的短视频资源应用于中文教

学，又要积极制作关于中外文化对比、交流互动的短视频，鼓励学习者分享自己的

文化体验，以汉语之桥沟通中外，增进不同文化间的相互理解和尊重。 

5. 总结 

本文在分析 Instagram 平台优势的基础上，总结了短视频教学形式的素材丰

富、形式灵活、内容多样等特点与优势，得出了短视频是在数字新时代进行语言教

学的重要形式。其次，本文随机选取了 200个中英文短视频账号，运用内容分析法

对中英文账号的基本信息和内容创作进行了分析，在账号基本信息层面，主要涉及

对个人群体账号的剖析、账号的创作意图、账号的相关发帖数量；在内容层面则是

分为语言要素类和言语技能类，对选取的有代表性的账号样本进行探讨。依据分析

结果，从账号内容、教学内容、教学形式三个方面对中英文教学短视频进行对比，

得出中文教学短视频相较于英文教学短视频存在创作主体专业素养较低，教学内容

的准确性与科学性较低，内容类型单一重复，同质化严重，内容过度娱乐化，缺少

文化内涵，缺乏深入的文化分析和批判等问题。最后，针对中文教学短视频存在的

问题，从内容创作、运营推广、视频制作、未来发展四个方面提出了针对性建议。 
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