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摘要 

 作为新兴媒介，短视频凭借趣味性、直观性和互动性等特点，为汉语口语的学

习提供了新的学习途径。本研究主要探讨短视频辅助汉语口语学习对泰国汉语专业大

学生自主学习能力与口语水平的影响。研究基于建构主义和移动学习理论框架，采用

问卷调查、实验对比与访谈方法，对泰国某高校 80 名汉语专业大二学生进行了为期三

个月的实验。实验组利用短视频辅助汉语口语学习，对照组继续传统口语学习，并进

行前后测比较。结果表明，实验组在自主学习能力和汉语口语水平方面显著优于对照

组；短视频教学有助于提升泰国高校汉语学习者对自主学习的理解、目标设定、寻求

帮助、学习内容管理与学习过程评价等能力；实验组口语在词汇准确性与丰富性、话

语连贯性和语言灵活性等方面均有提升。此外，多数学生对短视频辅助学习持积极态

度。研究表明，短视频辅助口语学习能够有效促进泰国汉语专业大学生自主学习能力

与口语技能的提高。 
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Abstract 

As an emerging medium, short videos, with their engaging, intuitive and interactive 

features, offer a new pathway for learning spoken Chinese. This study investigates the effects 

of short video-assisted instruction on autonomous learning ability and oral proficiency among 

Thai university students majoring in Chinese. Grounded in constructivist and mobile learning 

theories, the study employed questionnaires, experimental comparison, and interviews with 80 

second-year Chinese majors over a three-month period. The experimental group used short 

videos to support Chinese speaking practice, while the control group continued with traditional 

oral instruction; pre- and post-tests were conducted to compare outcomes. Results indicate that 

the experimental group significantly outperformed the control group in both autonomous 

learning ability and oral Chinese proficiency. Short video-assisted teaching was found to 

enhance learners’ understanding of autonomous learning, goal setting, help-seeking, 

management of learning content, and evaluation of the learning process. Additionally, the 

experimental group demonstrated notable improvements in lexical accuracy and range, 

discourse coherence, and linguistic flexibility. Furthermore, most students held positive 

attitudes toward short video-supported learning. The findings suggest that integrating short 

videos into oral instruction can effectively promote autonomous learning and oral competence 

among Thai Chinese majors. 
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引言 

社会学家 Toffler（1970）提出：“未来的文盲不再是不识字的人，而是不会学习

的人。”近年来，随着中泰两国交流日益密切，泰国社会各领域对汉语人才的需求与

日俱增，这对泰国汉语学习者口语水平提出了更高要求。据统计，泰国已成为全球最

大的国际中文教育市场之一。尽管如此，由于语言学习环境和教学资源的限制，泰国

汉语学习者的语言输出能力，特别是口语能力，仍是汉语学习的薄弱环节（杨爱丽丝，

2024）。这种背景下，如何提升泰国汉语学习者的口语水平和自主学习能力成为亟待

解决的问题。 

随着互联网的普及，短视频作为一种集声音、画面、文字于一体的新兴媒介，因

其便捷性、直观性等特点，逐渐成为泰国学生学习语言的重要工具。短视频平台不仅

提供语言学习资源，还通过推荐内容，延长学生的学习时间（Wang & Winstead，

2016）。以抖音（TikTok）为例，其智能系统根据用户观看短视频的频率、点赞、评

论等数据，并分析用户的兴趣爱好，从而向他们推荐相关视频。这意味着汉语学习者

可以通过在抖音上反复刷看汉语学习短视频，增加课外自主学习时间。不过，短视频

平台的娱乐属性也带来了新问题，部分学生容易沉迷其中，反而影响学习效率。 

目前，学者更多关注汉语短视频在课堂教学中的应用，而较少研究课后使用短视

频对学生汉语口语学习能力的影响。尽管学者对自主学习能力进行了研究，但大多侧

重于如何在课堂上培养和调动学生的自主学习能力，少有将短视频与自主学习能力相

结合的研究。因此，本研究的理论意义在于，探讨课后短视频对提升泰国大学生汉语

口语技能与自主学习的有效性，为短视频在泰国教育领域的应用提供理论依据。本研

究的实践意义在于，研究短视频对泰国汉语专业大学生自主学习能力及汉语口语水平

的影响，培养学生的汉语自主学习能力。 

研究目的 

本研究主要回答以下三个问题： 

1）短视频是否能够提升泰国学生的自主学习能力？ 

2）短视频是否能够提高泰国学生的汉语口语水平？ 

3）泰国学生对短视频辅助汉语口语学习的态度如何？ 

问题一和二回应了学生在学习中自主学习意识薄弱与口语表达能力不足这两个问

题，验证短视频作为一种辅助工具在提升自主学习能力与语言水平方面的实际效果。

问题三着眼于新教学途径的可行性与接受度，通过考察学习者的态度，为短视频辅助

汉语口语教学能否在课堂外落地推广提供现实依据。 

文献综述 

3.1 理论基础 
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3.1.1 建构主义学习理论 

建构主义学习理论强调学习者根据经验和环境主动建构知识的过程。Piaget

（1971）指出，知识的习得离不开具体情境，学习者通过主动加工外部信息形成个人

认知体系。该理论注重学习的建构性与情境性，认为有意义的学习是学习者对材料进

行深度加工，并通过互动逐步构建系统知识框架的过程。张俊英（2006）总结其特征

包括：知识依赖主动建构而非被动接受；通过实践活动完成并蕴含于活动中；生长于

具体情境；以问题为动力；借助展示、阐释与分析实现；建构结果有多元性，需在知

识共同体中达成共识。 

传统语言教学以教师讲授为主，学生被动接受，限制了自主学习能力的发展。建

构主义的引入打破了这一模式，突出学生主体地位，重视学习过程的动态性与个体差

异，鼓励学习者结合自身优势积极参与，实现对知识的深层次建构（苏小兵等，

2014）。 

3.1.2 移动学习理论 

移动学习最早可追溯至美国卡内基梅隆大学于 1994 年开展的“无线安德鲁”研究

项目。该项目通过构建校园的无线通信网络，实现移动学习。从技术来看，移动学习

是借助无线移动通信技术获取教育信息资源及服务的新型学习模式，优势体现在学习

便利性、交互即时性与情境适配性等方面（叶成林等，2004）。移动学习的实现通常

依赖智能手机、平板电脑等移动终端设备，但在特定场景下无设备辅助的学习形态。

移动学习实现了移动计算技术与教育场景的深度融合，打破了传统学习的时空边界，

使学习者能够随时随地获取学习资源。它不仅能有效呈现知识内容，还支持师生间的

双向互动交流。 

在实践应用方面，Nickerson（2018）地将移动学习与翻转课堂、项目式教学相结

合，构建了三个维度的任务体系：互动维度强调学习者通过在线评论方式参与讨论；

生产维度鼓励学生进行短视频创作等输出性活动；反馈维度则注重对学习内容的深度

分析与反思。这种整合式设计充分发挥了移动学习的技术优势，为语言教学提供了新

的实践路径。 

3.2 短视频相关研究 

短视频作为新媒体时代的产物，核心特征是“短”。这种“短”并非受技术所限，

而是主动适应了互联网时代快节奏、碎片化的习惯，具备耗时少、流量低的特点（郑

宜庸，2019）。2014 年是中国移动短视频元年，以快手、抖音为代表的平台迅速崛起，

形成广泛的文化影响。例如，抖音帮助用户缓解压力、获得满足感（张璐等，2020）。 

当前，短视频红利正从娱乐向知识领域延伸，“轻教育”模式成为重要趋势（马

昌博，2020）。尽管其在教育中的应用不断拓展，但学界认知存在分歧。部分学者视

其为娱乐媒介，可能对学习产生负面影响。这种偏差也体现在高校中，许多院校仅将

其看作休闲工具，忽视了其公共教育潜力，错失了发展机遇。同时，短视频与高校教

育的实际融合程度不足，其独特技术特性尚未得到充分开发（隋文馨等，2021）。 
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通过文献计量分析可见，相关研究在 2020 年达到高峰，但深度研究仍不足。现有

成果主要有三个方向。一是短视频辅助课堂教学应用。金靓（2021）将短视频引入英

语教学，优化教学效果。二是短视频的传播机制与发展路径新。黄楚新（2022）总结

了短视频传播特征，分析了其对青年人知识接受、内容审美与文化参与的影响。刘思

琦等（2022）指出，专业制作与定期更新是短视频取得良好传播效果的关键因素。三

是对短视频发展的批判性思考。邵征锋（2018）认为，抖音短视频存在内容娱乐化、

监管不足与用户价值导向失衡问题。田畅等（2022）将短视频传播中的道德风险解构

为内容失范、技术失控与领域失序三大层面。高菲等（2022）建议提升短视频质量与

传播效益。 

3.3 自主学习相关研究 

自主学习作为一种重要的教育理念，其思想渊源可追溯至古希腊，并于 20 世纪 80

年代随着教育心理学的发展而系统化。Holec（1981）在语言教学领域率先提出“学习

者自主性”，将其定义为学习者对学习全过程负责的能力，涵盖目标确定、内容选择、

策略运用、过程监控及效果评估五个维度。Zimmerman（1989）进一步强调，有效的自

主学习需同时具备认知策略运用、内在动机激发与行为自我调节三要素。 

Little（1991）指出，自主学习需建立在元认知能力、反思态度及独立决策与实

践的心理准备。此观点得到 Littlewood（1999）的支持，其研究表明学习者的动机与

自我效能感影响学习效果。杨培霞等（2011）认为，自主学习包括对学习资源的自主

选择与运用，学习者能构建个性化学习环境。进入互联网时代，庞维国（2003）将其

界定为数字化环境下，学生自觉完成目标的新型学习模式。综合以上，自主学习主要

特征可归纳为：强调学生主体地位；注重学习主动性；呈现开放性与多样性；蕴含创

造性发展维度。在能力构成上，Holec（1981）奠定了包括目标设定、内容调控、策略

选择、过程管理和效果评估的五要素理论框架。外语自主学习能力本质上是语言习得

中的自我调控机制，既需发挥主体能动性，也要求具备客观的自我认知与调控能力

（王万智等，2015），其形成依赖于学习者在多样化环境中的实践与适应能力

（Reinders & White，2011）。 

在汉语作为第二语言习得领域，相关研究主要围绕两个方面展开。首先是现状调

查与影响因素研究，如单辉（2018）等对中国少数民族汉语学习者的研究，以及唐霞

（2023）对来华留学生的跨文化比较研究。这些研究为探讨自主学习能力的形成机制

提供了重要依据。其次是培养策略研究。黄卫芝（2011）提出元认知策略训练对提升

自主学习能力具有显著效果；高颖婷（2011）基于中亚地区学习者的特点，构建了包

含认知发展、教师角色等维度的培养框架；余可华（2017）则探讨了目的语环境下的

能力培养路径。 

现有研究存在两个局限。一是研究对象集中于目的语环境下的学习者，对海外汉

语学习者的关注不足；二是缺乏针对不同文化背景学习者的差异化培养方案。未来研

究需要拓展调查范围，加强跨文化比较，并开发更具适应性的培养模式。 
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研究方法 

本研究旨在建构主义和移动学习理论的指导下，采用准实验设计，通过定量（问

卷、口语测试）与定性（访谈）相结合的方法，探讨短视频辅助教学对泰国大学生汉

语口语技能和自主学习能力的影响。 

4.1 研究对象 

本研究以泰国某高校汉语专业的 80 名学生为研究对象。研究对象来自两个班级。研究

开始前，对两个班级进行了自主学习能力和汉语口语水平的前测。两个班级之间在自主学

习能力和汉语口语水平上无显著差异。在接下来的两周学习中，两个班级的学习进度和学

习氛围保持一致，因此可以将这两个班级确认为学生口语水平一致的平行班级。随后，这

两个班级被随机分配为实验组和对照组。实验组为第一班，共 48 名学生（36 名女生，12

名男生）；对照组为第二班，共 32名学生（24名女生，8名男生）。 

4.2 研究工具 

研究采用三种工具。第一种是问卷，调查学生对短视频辅助汉语口语学习的看法。

第二种是口语测试，用来检测学生的汉语口语水平。第三种是访谈，通过与研究对象

的交流，研究者能够更深入地了解泰国学生在短视频辅助汉语口语学习中的问题和意

见。 

4.2.1 调查问卷 

调查问卷分为两部分。第一部分为调查对象的基本信息，观看短视频的现状及其

对汉语口语学习态度，共 8 道题。第二部分调查学生自主学习的状况，包括对自主学

习的理解、学习目标的设定、寻求帮助、学习内容的管理及学习过程的评估。问卷中

的问题采用李克特五点量表计分，从 A（从不或不正确）到 E（总是或正确）。选择 A，

得 1 分；选择 E，得 5分。分数越低，自主学习能力越弱；分数越高，自主学习能力越

强。研究采用前测和后测，探究短视频对学生汉语口语自主学习能力产生了怎样的影

响。 

在实验前，研究向 80 名学生发放前测问卷。问卷通过问卷星发放，以打破时空限

制。其中，实验组 48名学生填写的问卷标记为问卷一，对照组 32名学生填写的问卷标

记为问卷二。为消除被试的顾虑，问卷采用匿名填答形式。本问卷各题项均无“标准

答案”，为的是引导被试如实表达看法，从而获取最具研究价值的一手数据。 

前测过程中，共发放问卷 80 份，回收有效问卷 80 份，回收率达 100%。借助 SPSS

统计分析软件，对问卷第二部分的整体信度与效度进行了量化分析，分析结果详见表 1。 

 

表 1 问卷信度统计 

信度检测 

Cronbach's Alpha 系数 题项数量 

0.857 17 

 

研究首先分析了问卷的 Cronbach's Alpha系数，衡量问卷内部一致性。当系数大 
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于 0.9时，表明问卷内部一致性极高；位于 0.8与 0.9之间时，表明问卷具有较好的内

部一致性；位于 0.7 与 0.8 之间时，表明问卷可以接受。本研究问卷系数为 0.857，大

于 0.8，这显示出本问卷内部一致性良好，各个题项之间具有较高的相关性，能够较为

稳定且可靠地测量研究所需的变量，为后续研究提供了较为坚实的数据基础。问卷后

测包含原始问卷的第二部分。研究对两个组从前测到后测在自主学习能力上的得分差

异，进行独立样本 T 检验，评估短视频对不同学生自主学习能力的影响。另外，为探

究实验组学生经过三个月短视频辅助学习后，在自主学习能力五个维度上的变化，对

比实验组学生前测和后测各维度的得分，分析短视频辅助教学对泰国大学生汉语口语

自主学习能力的作用。 

4.2.2 口语测试 

为评估短视频对泰国大学生汉语口语能力的影响，研究分别在实验前后实施标准

化汉语口语水平测试。实验采用汉语水平口语中级考试（HSKK 中级）作为测试形式。

每份测试由三个部分构成。第一部分是听后重复。考生听到给出的句子后，进行重复，

共 5 题，3 分钟左右；第二部分为看图说话，考生将看到一张图片，1 分钟的准备后，

需在 2 分钟内描述图片内容；第三部分是回答问题，考生将听到一个问题，2 分钟时间

的准备，需在 2 分钟的时间内回答该问题。整个测试约 10 分钟。每场测试由三名考官

和一名学生组成。考官依据 HSKK 评分标准，从准确性与丰富性、拓展性与连贯性、灵

活性与适应性三个维度进行评分。由于本研究实验规模较小且评分需在短时间内完成，

为提高评分的可行性，研究在参考 HSKK 原始评分体系的基础上，对评分标准进行了简

化，将 100 分制转换为 15 分制，并制定了相应的评分量表，详见表 2。最终成绩取三

位考官评分的平均值。 

 

表 2 口语测试评分标准表 

题型 5分（优秀） 3分（中等） 1分（较差） 

听后重复 发音标准，语调自然，

复述完整，无明显错误 

发音基本准确，存在

少量遗漏或停顿 

发音不清，停顿较

多，影响理解 

看图说话 用词准确丰富，逻辑清

晰，表达内容与图片有

关，有细节拓展 

表达基本准确，基本

连贯，表达内容与图

片有关，少量拓展 

错误较多，缺乏逻

辑，表达与图片关联

不大，句式简单 

回答问题 表达准确，词汇丰富，

无明显语法错误，回答

完整，逻辑清晰 

回答基本完整，有少

量语法错误，反应较

慢，基本能理解 

错误较多，影响理

解，回答片段化，缺

乏连贯性 

 

前测的目的是获取学生口语能力的基本数据，而后测则用于评估实验结束后实验

组整体水平以及口语能力的提升状况。研究选用 HSKK 中级作为研究工具，主要基于以

下两点原因。一是权威性与有效性。HSKK 中级考试由中外语言交流合作中心规划并执
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行，经实践验证，是评估外国考生汉语口语能力的权威且有效的测评工具。二是适配

性。本研究根据研究对象的汉语学习阶段和词汇量水平判断，该考试难度与学生能力

相契合。 

实验对两组的前测数据进行独立样本 T 检验，判断实验开始前两组学生在汉语口

语能力上是否存在显著差异。同时，对两组从前测到后测的数据进行独立样本 T检验，

探究实验组在经历短视频辅助汉语口语学习后，其口语能力是否产生显著变化。 

4.2.3 访谈 

通过与研究对象的对话，研究能更精准地为实验提供质性数据支撑。研究从完成

问卷调查及口语测试的实验组中随机抽取 5名学生进行半结构化访谈。每场访谈时长约

20 分钟。访谈聚焦短视频应用于汉语口语学习的效果评估与问题分析。访谈结束后，

研究对访谈内容进行整理和分析，并结合问卷数据，通过深入分析实验组学生的反馈，

归纳总结泰国学生对短视频在提高汉语口语自主学习能力的看法。 

研究结果与讨论 

5.1 短视频在汉语口语学习中的应用情况 

根据问卷前测的第一部分，可以得出学生的汉语口语学习情况及其对短视频辅助

汉语口语学习的使用情况。80 名学生中，65 人对汉语口语学习持积极态度，这位研究

提供了数据支撑，其余 15 人表示不喜欢说汉语，表明学生的汉语口语表达积极性需进

一步提升。“你是如何让获取汉语知识的？”结果显示，学生获取汉语知识的方式多

样，77人通过汉语课堂学习，24人阅读书籍，22人通过微信公众号，23人观看抖音短

视频。一部分学生选择“其他”方式，如观看电视剧、与中国人交流等。数据表明，

尽管学习方式多元，但短视频尚未成为泰国大学生汉语学习的常态。 

关于学生使用短视频学习汉语的情况，11 人表示从未使用短视频学习汉语；39 人

表示偶尔使用短视频学习汉语；25 人表示经常使用短视频学习汉语；仅有 5 人表示通

过短视频学习汉语。数据得出，使用短视频学习的学生比例较少，大多数学生未能充

分利用短视频应用中的汉语资源。约三分之一的学生意识到观看汉语短视频的重要性，

而少数学生可能已逐步养成观看汉语相关视频的习惯。关于观看短视频的原因，75 人

认为观看短视频是为了娱乐和放松，这表明大多数学生观看短视频是为了放松自己；

21 人认为通过观看短视频可以学习知识；55 人观看短视频是为了与朋友保持联系；22

人选择了其他原因。值得注意的是，有 5 人表示从未观看过短视频，这意味着并非每

位学生都关注短视频平台，一些学生没有观看短视频的兴趣或习惯。由此得出，通过

观看短视频学习汉语的人数非常少，大多数学生将观看短视频视为一种娱乐、放松和

社交的方式。 

关于是否会回看与汉语口语相关的短视频，20 人选择从不回看；45 人偶尔会回看

收集的汉语口语短视频；13 人表示经常回看短视频；仅有 2 人表示总是回看与汉语口

语短视频。尽管大多数学生会收集与汉语学习相关的短视频，但他们回看的次数较少，
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表明许多学生无法在短视频平台上频繁地进行汉语口语学习。关于学生对短视频应用

中汉语知识的记忆情况，24 人表示印象深刻，31 人表示不记得，另有 25 人表示不确

定。分析可见，学生对短视频中汉语知识的记忆效果存在明显分歧，表明短视频在提

升汉语知识长期记忆方面的效果尚不明确。此外，大多数学生每天口语学习的时间较

短。其中，59人每天练习口语时间少于 30分钟，15人练习 30至 60分钟，4人练习 60

至 90分钟，仅有 2人每天练习口语超过 90分钟。数据表明，学生投入汉语口语练习的

时间普遍较少，这会影响口语能力的提高，表明需进一步引导学生加强口语训练的时

间和频率。 

在对自身汉语口语能力评价方面，46 人认为自己的汉语口语水平“尚可”；19 人

认为能够顺畅交流；9 人认为自己的口语能力较弱；仅 6 人认为自己的口语水平优秀。

大多数大学生对自身汉语口语能力缺乏信心，整体口语水平仍有较大提升空间。因此，

研究认为有必要采取有效措施，促进泰国学生汉语口语表达能力的提升。 

综上，前测数据虽然反映出当前泰国学生利用短视频自主学习汉语口语的不足，

但这恰恰证明了本研究的必要性和紧迫性。比如，学生虽对汉语口语学习持积极态度，

但普遍存在学习时间短、方法单一、缺乏持续性和系统性等问题。这种高意愿、低投

入、低成效的矛盾状态，正是本研究力图解决的核心问题。通过探索短视频辅助汉语

口语自主学习的有效路径，可以为改善上述现状提供切实可行的方案。又如，较少学

生将短视频视为自主学习的工具，这说明短视频的辅助学习功能在当前实践中被严重

低估。本研究通过实证探索，发掘短视频作为一种课外自主学习媒介的潜在价值，引

导学生转变使用习惯，实现寓教于乐的学习模式转型。 

5.2 实验前泰国大学生汉语口语自主学习能力现状 

基于问卷调查前测的第二部分数据，本研究对泰国大学生汉语口语自主学习能力

的现状进行了总结与分析。以下为问卷第二部分数据的具体分析与讨论。 

 

表 3 泰国大学生对自主学习理解的描述性统计 

 样本数 最小值 最大值 均值 标准差 

题 1 80 1 5 2.61 1.01 

题 2 80 2 5 2.83 0.77 

题 3 80 1 5 2.49 0.86 

题 1：我知道自己需要学习什么。 

题 2：课后练习汉语对我来说很重要，并且我愿意寻找机会练习汉语口语。 

题 3：我经常充分利用各种学习资源来学习汉语口语。 

 

表 3 可以看出，学生对自主学习及其方法的理解存在差异。学生对自主学习的认

知水平较低，说明学生在口语学习过程中，对自主学习策略的掌握和应用能力不充分，

待通过有效的教学干预进一步提升。特别是题 3，学生对包括短视频在内的学习资源的
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利用薄弱。大多数学生未建立起短视频可作为学习资源的认知框架。这导致即使短视

频平台上有丰富的汉语学习内容，学生也缺乏主动识别和利用这些资源进行自主学习

的意识。 

 

表 4 泰国大学生汉语学习目标设定的描述性统计 

 样本数 最小值 最大值 均值 标准差 

题 4 80 1 5 2.85 0.99 

题 5 80 2 4 2.43 0.54 

题 6 80 1 3 2.20 0.60 

题 4：基于我的汉语口语能力，我愿意设定可行的学习目标。 

题 5：我会努力学习来实现我的目标。 

题 6：根据我的实际情况，我规划并调整汉语口语学习的时间和地点。 

 

表 4 显示，学生在汉语学习目标设定方面的均值在 2.20 至 2.85 之间。其中，题 4

均值最高，表明学生普遍愿意设定可行的口语学习目标；题 6 均值最低，反映其在规

划与调整学习时间与地点方面存在明显不足。整体来看，泰国学生在制定学习计划方

面较为欠缺，访谈中亦有学生表示从未制定计划，仅完成教师布置的任务。究其原因，

一是学习动机不足，部分学生仅为就业而学，缺乏内在兴趣；二是受泰国以教师为中

心的传统教学模式影响，学生习惯于被动学习，主动规划与调整学习计划的能力较弱。

此外，短视频的碎片化、算法推荐特性，进一步削弱了学生自主规划的能力，学生习

惯于被动接收平台推送的内容，而非主动设定学习目标并筛选相关内容 

 

 表 5 泰国大学生寻求帮助的描述性统计 

 样本数 最小值 最大值 均值 标准差 

题 7 80 1 5 2.36 0.87 

题 8 80 2 5 2.71 0.76 

题 9 80 1 5 2.81 0.82 

题 7：在汉语口语学习过程中，我能够利用各种学习资源。 

题 8：当遇到困难时，我愿意向老师或同学寻求帮助。 

题 9：我愿意向其他优秀的汉语学习者学习。 

 

在“寻求帮助”维度中，表 5 显示，题 9 均值最高，为 2.81，表明学生较愿意向

优秀学习者学习；题 7 均值最低，为 2.36，反映其利用学习资源的能力较弱。整体来

看，学生自主学习能力偏低，主要问题在于资源利用能力不足，且部分学生因害羞或

缺乏自信而不愿求助。学生也不善于在短视频平台上主动搜索、筛选、分类和整理汉

语学习内容，也不懂得利用收藏、合辑、关注学习类博主等功能构建自己的学习资源
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库。为改善此状况，需要教师及教育部门提供策略培训，帮助学生克服心理障碍，并

积极创造汉语实践机会。 

 

表 6 泰国大学生管理学习内容的描述性统计 

 样本数 最小值 最大值 均值 标准差 

题 10 80 1 4 2.25 0.62 

题 11 80 2 4 2.28 0.47 

题 12 80 1 4 2.31 0.75 

题 13 80 1 3 2.23 0.57 

题 10：我愿意选择适合汉语学习的材料。 

题 11：我会根据学习情况调整并管理学习内容。 

题 12：我能理解各种学习方法的含义，并经常使用它们来提高我的汉语口语能力。 

题 13: 我会及时更新学习进度。 

 

表 6 显示，学生在管理学习内容方面的各题项均值介于 2.23 至 2.31 之间。题 12

与题 11 均值较高，表明学生在理解并运用学习方法以提升口语方面表现尚可；而题 10

均值最低，说明其在自主选择合适学习材料方面存在明显困难。 

整体而言，学生在此维度上能力薄弱且依赖性强，普遍认为选择材料是教师的职

责，这种被动性限制了其自主学习能力的发展。尽管部分学生有提升意愿，但常因缺

乏策略与指导而难以实现。因此，有必要增强学生的自主学习意识，并通过课程融入

材料选择、规划与评估等结构化训练，帮助他们建立信心，更主动地参与学习过程。 

 

表 7 泰国大学生评估学习过程的描述性统计 

 样本数 最小值 最大值 均值 标准差 

题 14 80 2 5 2.69 0.77 

题 15 80 1 3 2.46 0.61 

题 16 80 2 5 3.10 0.83 

题 17 80 2 3 3.23 0.91 

题 14：我能够在汉语学习中抵抗负面情绪。 

题 15：当我犯错时，我会寻找有效的方法进行补救。 

题 16：我能够与他人一起练习汉语口语。 

题 17：为了提高汉语口语，我能够适应不同的学习方法。 

 

表 7 数据显示，学生在评估学习过程方面的各题项均值在 2.46 至 3.23 之间。其

中，题 17均值最高，表明学生较能适应不同学习方法以提升口语；题 15均值最低，反

映其犯错后的有效补救能力较弱。主要存在问题包括：负面情绪管理不足、错误应对
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能力欠缺及口语练习机会有限。教师应培养学生的情绪管理与错误应对策略，例如通

过心理辅导与积极反馈增强其自信，同时组织更多口语活动，提供安全的语言环境以

鼓励实践。 

研究通过问卷调查评估泰国大学生的汉语自主学习能力，结果并不乐观。数据显

示，多数学生尚未形成较强的自主学习能力，具体体现在以下方面：学习目标设定能

力薄弱，尤其在根据实际情况灵活规划学习时间与地点上存在明显不足；学习资源利

用能力较差，不善于主动寻求和利用各类学习资源；学习内容管理依赖性强，普遍习

惯于由教师选择学习材料，缺乏自主选择与调整的能力；学习过程评估存在短板，尤

其在犯错后的有效补救和负面情绪管理上能力不足。此外，学生普遍反映课外口语学

习活动形式单一、合作学习积极性不高，且在公共场合使用汉语时自信心不足，这些

因素均制约了其自主学习能力的发展。 

尽管现状如此，许多学生已意识到自身在策略运用、知识迁移等方面存在的问题。

为促进学生进步，建议采取以下措施：学校可开设专门的学习策略课程，指导学生制

定计划、选择材料和评估效果；教师应在课堂中强化合作学习，创造更多语言实践机

会；同时，需设计形式多样、有趣的课外活动，避免占用过多休息时间以提升参与意

愿；此外，还应通过心理辅导和积极反馈，帮助学生克服焦虑，增强口语表达的自信

心。通过多方协作与系统支持，有望逐步提升学生的汉语自主学习能力。此外，还需

要引导学生转变对短视频的认知，从被动的娱乐消费者转变为主动的学习资源利用者。

教师应发挥引导作用，帮助学生建立基于短视频的自主学习策略，如指导学生如何筛

选有效资源、如何设定学习目标、如何进行自我评估等。通过将短视频这一无法忽视

的日常工具转化为有效的学习辅助手段，逐步提升泰国大学生的汉语口语自主学习能

力。 

5.3 问卷得分对比分析 

为了解实验前后学生汉语口语自主学习能力的变化，研究在实验开始前和结束后

分别对实验组和对照组进行了两次相同的问卷调查。实验周期为2025年10月至12月。

研究采用描述性统计方法，探讨实验组学生自主学习能力的变化。在三个月的研究中，

实验组与对照组均开设大学汉语口语课程。两组的教学课时、教材及教师保持一致，

唯一区别在于是否使用短视频辅助汉语口语学习。实验组大学生在课后运用短视频进

行汉语口语自主学习，而对照组学生仍沿用传统的汉语口语学习方法。 

在研究过程中，本文通过问卷星向两组学生发放了自主学习能力问卷。问卷分为

两部分，第一部分为使用短视频学习汉语口语的现状，第二部分为自主学习能力，包

括对自主学习的理解、设定学习目标、寻求帮助、管理学习内容以及评估学习过程。

该问卷主要了解学生使用短视频进行汉语口语自主学习的情况，探讨其使用短视频学

习汉语的方式、原因及目的，并重点分析学生采用何种方式进行汉语口语自主学习。

最后，通过学生对使用短视频学习汉语的效果评价，总结出针对学生利用短视频进行

汉语自主学习的建议与对策。本次研究共发放问卷 80份，回收有效问卷 80份，回收率
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为 100%。 

5.3.1 实验组与对照组在前测中的得分差异 

为了检验在使用短视频进行汉语口语学习之前，实验组和对照组在自主学习能力

方面是否存在显著差异，本研究对两组的前测得分进行了分析。以下为结果与分析。

前测得分采用独立样本 T 检验进行分析，结果如表 8和表 9所示。 

 

表 8 实验组与对照组前测得分的统计数据 

组别 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

实验组 48 43.29 7.17 1.03 

对照组 32 44.47 6.24 1.10 

 

如表 8 所示，实验组和对照组在前测中的自主学习能力均值进行了比较，差异值

约为 1，可以忽略不计。此外，从标准差来看，两组学生的得分分布情况相近，表明实

验组和对照组在前测中的总分离散程度相似。离散程度是统计学中的一个核心概念，

用来描述一组数据之间相互偏离或分散的程度。也就是说，在实验开始前，实验组学

生内部的水平差异，与对照组学生内部的水平差异，在整体趋势上是一致的。 

 

表 9 实验组与对照组前测得分的独立样本 T检验结果 

方差假设 F值 显著性 双侧显

著性 

95%置信区间 

下限 

95%置信区间 

上限 

假设方差相等 .47 .495 .451 -4.27 1.92 

假设方差不相等   .439 -4.19 1.84 

 

通过独立样本 T 检验可以看出，实验组和对照组的 T 值为 0.47，显著性水平为

0.495，表明两组之间不存在显著差异。研究认为在实验初期，两组的自主学习能力并

无差异。若在后测中出现差异，则很大程度上因为短视频在汉语口语学习中的应用。 

5.3.2 实验组与对照组在后测中的得分差异 

实验结束后，采用相同的方法计算实验组和对照组的得分，以检验在使用短视频

进行汉语口语学习后，两组在自主学习能力方面是否存在显著差异。 

 

表 10 实验组与对照组后测得分的统计数据 

组别 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

实验组 48 49.23 6.04 0.87 

对照组 32 44.47 6.24 1.10 

 

从表 10 可以看出，研究对实验组和对照组的均值进行了比较。在汉语自主学习能
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力方面，实验组的均值为 49.23，对照组的均值为 44.47，两者之间存在显著差异。两

组总分的差异接近 5分，这一差异不可忽视。 

 

表 11 实验组与对照组后测得分的独立样本 T检验结果 

方差假设 F值 显著性 双侧显

著性 

95%置信区间 

下限 

95%置信区间 

上限 

假设方差相等 .06 .815 .001 1.98 7.54 

假设方差不相等   .001 1.95 7.57 

 

后测结果表明，两组在自主学习能力得分上存在显著差异。F 值为 0.06，P 值为

0.815，均高于 0.05，说明两组数据满足方差齐性假设。其次，双侧显著性 P 值为

0.001，远小于 0.05，表明实验组与对照组之间的得分差异具有统计学意义。此外，95%

置信区间的范围为 1.98 至 7.54，未包含 0，进一步验证了两组自主学习能力得分的显

著差异。因此，可以得出结论，实验组的自主学习能力得分显著高于对照组，表明短

视频的应用在提升泰国学生汉语口语自主学习能力方面发挥了积极作用。 

5.3.3 实验组自主学习能力各维度前后测差异分析 

本研究通过独立样本 T 检验对实验组与对照组的问卷前后测差异进行分析，并采

用配对样本 T检验检验实验组自主学习能力各维度得分的前后测变化。 

 

表 12 实验组前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 43.29 7.17 1.03 

后测 48 49.23 6.04 0.87 

 

表 13 实验组前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .65 .000 

 

从表 12 看出，实验组前测和后测的均值分别为 43.29 和 49.23，表明学生在自主

学习后成绩得到提升。表 13 展示了实验组前后测的配对样本相关性，其中相关性值为

0.65，显著性 P值为 0.000（小于 0.05）。较高的相关性值表明，前后测数据之间存在

较强的相关性。这种高相关性意味着自主学习能力的前后测得分具有一定的线性关系。

因此，可以进一步进行配对样本 T 检验，以分析短视频教学干预对自主学习能力的显

著影响。 
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表 14 实验组前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-5.94 5.63 .81 -7.57 -4.30 -7.31 47 .000 

 

表 14 所示，均值差异为-5.94，95%置信区间范围为-7.57 至-4.30。此外，双侧显

著性 P 值为 0.000，小于 0.05，表明前测和后测的自主学习能力得分之间存在显著差

异。经过一段时间的短视频教学，实验组大学生的汉语自主学习能力得到了显著提升。 

 

表 15 实验组自主学习理解前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 7.85 1.89 .27 

后测 48 8.53 1.44 .21 

 

表 16 实验组自主学习理解前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .95 .000 

 

如表 15 所示，前测与后测的均值分别为 7.85 和 8.52，表明实验组学生在自主学

习理解能力方面有所提升。表 16 显示了前后测之间的配对样本相关性分析，相关系数

为 0.95，显著性值为 0.000，表明两次测试数据之间存在较强的相关性。这表明，在

自主学习理解能力方面，前后测的得分具有显著的线性关系。因此，可以进行配对样

本 T 检验，进一步验证实验组学生在短视频教学干预后的自主学习理解能力是否存在

显著差异。 

 

表 17 实验组自主学习理解前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-.67 .69 .10 -.87 -.47 -6.65 47 .000 

 

表17所示，自主学习理解的差异均值为- 0.67。95%置信区间为从- 0.87 到- 0.47，

且不包含 0。此外，双侧显著性值为 0.000，小于 0.05，这表明在自主学习理解方面，

前后测的自主学习能力得分存在显著差异。由此得出，经过一段时间在实验组开展的

短视频材料教学，学生在自主学习理解方面有了显著提高。 
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表 18 实验组学习目标设定维度前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 7.33 1.42 .21 

后测 48 8.50 1.27 .18 

 

表 19 实验组学习目标设定维度前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .63 .000 

 

如表 18所示，实验组在学习目标设定维度上前测与后测的均值分别为 7.33和 8.50，

表明实验组学生在该维度上有所提升。表 19 显示了学生在设定学习目标能力方面的配

对样本相关性分析，相关系数为 0.63，显著性值为 0.000，表明两次测试数据之间存

在较强的相关性。因此，可以进行配对样本检验，进一步探讨在显著性水平上是否存

在统计学意义的差异。 

 

表 20 实验组在学习目标设定维度前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-1.17 1.173 .17 -.151 -.83 -6.89 47 .000 

从表 20 中可以看出，学生在设定学习目标维度的差异均值为-1.17，其 95%置信区

间为-1.51至-0.83，且不包含 0。此外，双侧显著性 P值为 0.000，小于 0.05，这表明

在前测与后测中，学生在设定学习目标方面的自主学习能力得分存在显著差异。由此

可见，在实验组经过一段时间的短视频材料教学后，学生在设定学习目标方面有了显

著提升。 

 

表 21 实验组寻求帮助维度前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 7.77 2.06 .297 

后测 48 8.90 1.69 .244 

 

表 22 实验组寻求帮助维度前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .801 .000 

 

从表 21可以看出，实验组在寻求帮助维度上的前测均值为 7.77，后测均值为 8.90。

表 22显示，前测与后测的配对样本相关系数为 0.801，且显著性 P 值为 0.000（小于
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0.05）。较高的相关系数表明前后测数据之间存在较强的相关性，说明学生在该维度

上的自主学习能力在短视频教学后有所提升。因此，可以进行配对样本 T 检验，以进

一步探讨短视频教学对自主学习能力的影响。 

 

表 23实验组在学习目标设定维度前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-1.13 1.23 .18 -.148 -.77 -6.33 47 .000 

 

据表 23，寻求帮助维度的差异均值为-1.13，其 95%置信区间为-1.48 至-0.77，且

不包含 0。双侧显著性 P 值为 0.000，小于 0.05。这表明在短视频材料教学干预后，实

验组学生在汉语口语学习中寻求帮助的能力有显著提升。学生更能主动利用网络等资

源解决困难，并借鉴优秀学习者的经验来改进学习策略。 

 

表 24 实验组学习内容管理维度前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 9.04 1.41 .20 

后测 48 10.79 2.13 .31 

 

表 25 实验组学习内容管理维度前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .698 .000 

 

从表 24 中看出，前测和后测的均值分别为 9.04 和 10.79。表 25 展示了实验组在

学习内容管理维度上前测与后测的配对样本相关性，其中相关性值为 0.698，P 值为

0.000。较高的相关性值表明，前测和后测中收集的关于学习内容管理的自主学习能力

得分之间存在相关性。因此，由于在显著性水平上存在线性关系，可以进行配对样本

检验。 

 

表 26实验组在学习内容管理维度前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-1.75 2.04 .294 -2.34 -1.16 -5.95 47 .000 

 

从表 26 中看出，学习内容管理维度的差异均值为-1.75，其 95%置信区间为-2.34

至-1.16，且不包含 0。此外，双侧显著性 P 值为 0.000，小于 0.05，这表明在前测与
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后测中，学生在学习内容管理方面的自主学习能力得分存在显著差异。这表明，在实

验组经过一段时期的短视频材料教学后，学生在学习内容管理方面有了显著提升。 

 

表 27 实验组学习过程评估维度前测与后测的配对样本统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

前测 48 11.29 2.19 .32 

后测 48 12.52 1.69 .24 

 

表 28 实验组学习过程评估维度前测与后测的配对样本相关性分析 

样本数 相关性 显著性 

48 .785 .000 

 

从表 76 中看出，前测和后测的均值分别为 11.29 和 12.52。表 28展示了实验组在

学习过程评估维度上前测与后测的配对样本相关性，其中相关性值为 0.785，P 值为

0.000。较高的相关性值表明，前测和后测中收集的关于学习过程评估的自主学习能力

得分之间存在相关性。因此，由于在显著性水平上存在线性关系，可以进行配对样本

检验。 

 

表 29 实验组在学习过程评估维度前测与后测的配对样本 T检验结果 

均值 标准

差 

标准误

差均值 

95%置信 

区间下限 

95%置信 

区间上限 

T值 自由度 双侧显

著性 

-1.23 1.83 .26 -1.76 -.70 -4.67 47 .000 

 

从表29中可以看出，学习过程评估维度的差异均值为-1.23，95%置信区间为-1.76

至-0.70，且不包含 0。此外，双侧显著性 P 值为 0.000，小于 0.05，这表明在前后测

中，学生在学习过程评估方面的自主学习能力得分存在显著差异。可以得出，在实验

组经过一段时期的短视频应用于汉语口语学习后，学生在学习过程评估方面有了显著

提升。 

 

5.4 汉语口语测试得分对比分析 

为了了解实验前后泰国大学生汉语口语能力的变化，研究在实验开始前和结束后

分别对实验组和对照组进行了两次口语测试，并使用 SPSS 对汉语口语测试数据进行分

析。 

5.4.1 实验组与对照组在前测中的得分差异 

为了检验在使用短视频进行汉语口语学习之前，实验组和对照组在汉语口语能力

方面是否存在显著差异，本研究对两组的前测得分进行了分析。以下为结果与分析。
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前测得分采用独立样本 T 检验进行分析，结果如下表所示。 
 

表 30 实验组与对照组前测得分的统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

实验组 48 9.97 1.25 .18 

对照组 32 9.22 1.04 .18 

 

从表 30 可见，在汉语口语测试的前测中，实验组与对照组的平均分相近，差值约

为 0.7，属于可忽略范围。此外，两组的标准差也非常接近，表明两组学生的成绩离散

程度相似，即个体间的分数差异程度相当，没有明显的集中或分散趋势。这表明，在

实验初期，两组学生的汉语口语水平较为均衡，具备可比性。 

 

表 31 实验组与对照组前测得分的独立样本 T检验结果 

方差假设 F值 显著性 双侧显

著性 

95%置信区间 

下限 

95%置信区间 

上限 

假设方差相等 1.96 .165 .007 .21 1.28 

假设方差不相等   .005 .23 1.26 

 

独立样本 T检验结果显示，实验组与对照组的，显著性 P值为 0.165（P > 0.05）。

由于 P 值大于 0.05，表明两组在前测阶段的成绩差异不具有统计学意义，即实验前两

组学生的汉语口语能力水平相当。 

5.4.2 实验组与对照组在后测得分中的差异 

实验结束后，研究采用相同的方法计算两个组的汉语口语测试成绩，以检验短视

频教学模式对汉语口语学习的影响，并判断学生在口语能力上的差异是否具有统计学

意义。 
表 32 实验组与对照组后测得分的统计结果 

 样本数 均值 标准差 标准误差均值 

实验组 48 11.11 .98 .14 

对照组 32 9.11 .94 .17 

 

表 32 可见，实验组的口语后测均分为 11.11，对照组的均分为 9.11，两组成绩相

差 2 分，这一差距较为显著，表明短视频教学模式对汉语口语能力的提升具有积极影

响。 

 

表 33 实验组与对照组后测得分的独立样本 T检验结果 

方差假设 F值 显著性 双侧显 95%置信区间 95%置信区间 
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著性 下限 上限 

假设方差相等 .64 .43 .000 1.56 2.43 

假设方差不相等   .000 1.56 2.43 

 

从方差齐性检验中可以看出，F值 0.64和显著性值 0.43均大于 0.05，表明两组之间

的方差具有齐性。因此，应选择假设方差相等作为参考，其双侧显著性值为 0.000，小于

0.05，意味着两组在口语测试得分上存在显著差异。此外，95%置信区间为 1.56至 2.43，

且不包含 0，进一步证实了两组在口语测试得分上存在显著差异的假设。 

5.5 访谈分析与讨论 

为深入理解短视频对泰国大学生汉语口语自主学习能力及口语水平的影响，研究

在实验后对学生进行了访谈。访谈发现，所有受访者均肯定短视频的积极作用。学生 A

提出：“为了完成每一次口语练习，我们还自己拍摄短视频，宿舍就像一个小工作室，

室友们也帮忙拍摄和提建议。我体验到了汉语学习的乐趣。”这一发现与 Krashen

（1982）的情感过滤假说一致，当学习者在低焦虑、高动机的情感状态下，语言输入

更容易被吸收。短视频拍摄有效降低了口语焦虑。学生 B 表示：“通过观看短视频，

我学习别人的优点，也能看到别人的缺点从而避免。”这反映了 Zimmerman（2002）提

出的自主学习中的观察学习与自我对比策略，表明学生在短视频使用过程中已初步发

展出元认知监控能力。学生 D进一步印证了这一点：“我需要先评估自己的口语能力，

找出自己的问题，然后筛选视频，选择适合自己语言水平的资源开始学习。”这一描

述与 Holec（1981）对自主学习核心要素目标设定、资源选择、自我评估的界定吻合，

说明短视频任务有效促进了学生从被动学习者向主动管理者的转变。 

在态度层面，受访者对短视频辅助学习持积极接受态度。学生 B 提到：“短视频

平台的发布者大多是年轻人，内容贴近真实生活，能引起我的共鸣。”学生 C说：“我

通过短视频学习，可以减轻紧张感。”这验证了 Davis（1989）技术接受模型中的感知

有用性和感知易用性维度，短视频不仅被视为有效的学习工具，其低门槛和低心理负

担特征也促进了持续使用意愿。然而，受访者也指出了现实挑战。学生 A 坦言：“短

视频中的知识无法系统化。”学生D反映：“有些视频语速太快，只听一遍记不住。”

这说明短视频知识呈现零散、缺乏深度加工，难以单独支撑系统性语言学习。这提示

短视频学习对学习者的自我调节能力提出了更高要求。综上所述，访谈结果表明，短

视频作为一种辅助工具，在激发动机、降低焦虑、促进元认知策略发展方面具有独特

优势，但其干扰问题也客观存在。因此，教师应发挥引导作用，帮助学生建立系统的

学习路径与自我监控策略，才能将短视频的辅助价值最大化。 

结语 

6.1 研究主要发现 

一是短视频辅助汉语口语学习显著提升了泰国学生的自主学习能力。通过对问卷
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数据的分析发现，实验组学生在使用短视频进行汉语口语学习后，自主学习能力得到

了显著提升。具体表现为以下五个维度的改善。一是对自主学习的理解。学生能够更

清晰地认识到自主学习的重要性，并愿意主动规划学习目标。二是学习目标的设定。

学生能够根据自身汉语水平设定可行的学习目标。三是寻求帮助的能力。学生在遇到

学习困难时，更倾向于主动寻求帮助。四是学习内容的管理。学生能选择和管理学习

内容，并根据学习进展及时调整计划。四是学习过程的评估。学生能评估自己的学习，

并采取改进措施。 

二是短视频辅助汉语口语学习显著提升了泰国学生的汉语口语能力。通过对口语

测试得分的分析发现，实验组学生在使用短视频后，其汉语口语能力得到了显著提升。

泰国学生的汉语口语表达更加准确，词汇使用更加丰富；在表达观点时逻辑更加清晰，

语言表达更加连贯。最后，学生能够更灵活地运用语言，并适应不同话题的讨论。 

三是大多数泰国学生认为使用短视频辅助汉语口语学习是有效的。短视频材料更

加直观和立体，能够将声音、图像和文字融为一体。这种形式对学生的吸引力更强，

能够显著提高学习效率。同时，短视频材料能够激发学生的学习热情，促使学生思考

学习内容并消化吸收新知识。由于中泰两国的文化差异，学生在口语表达方式和习惯

也存在差异。短视频不仅能够呈现丰富的文化信息，还使学生能直接观察母语者的口

语表达方式，有助于他们理解和接受中国的文化习俗。在此基础上，学生可以更轻松

地掌握汉语口语。此外，短视频能够清晰展示口型和语调，有助于学生提高口语发音

的标准度和自然度。在观看短视频的过程中，学生会无意识地模仿其中的发音，从而

提高语音语调的准确性。 

然而，学生在使用短视频辅助汉语口语学习时也面临一些困难。根据访谈收集的

数据，一些学生认为短视频中的知识缺乏系统性。尽管短视频能够让人们利用碎片化

时间学习，但学生往往会因为其他信息而分散注意力，很难专注于短视频的内容。短

视频在汉语口语学习中的应用是一种很好的补充，但网络学习并不能完全取代传统课

堂。仅靠短视频无法实现学习过程的完整性，还需要合理的学习活动安排。短视频缺

乏系统的知识体系，与教学相关的短视频制作成本较低，课程结构分散、平行甚至杂

乱无章，这不利于大学生掌握和理解知识。 

这些发现表明，短视频作为一种新型教学工具，不仅能够激发泰国学生的学习兴

趣，还能有效提升其自主学习能力和口语表达能力。但其碎片化和非系统性的特点也

带来了一定的挑战。因此，在实际教学中，教师应合理设计短视频内容，将其与传统

课堂教学相结合，以充分发挥其优势，同时弥补其不足。此外，学校和教育机构应加

强对短视频教学资源的筛选和整合，为学生提供更加系统和高质量的学习材料。 

6.2 建议 

目前，关于短视频辅助汉语学习的研究仍然较为有限。未来关于短视频辅助汉语口

语学习的研究前景广阔。以下是针对短视频在汉语口语学习中应用的进一步研究建议。 

首先，未来的研究应扩大参与者数量，，特别是访谈对象的数量，尽可能纳入更
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多样化的研究对象，并延长研究时间跨度，以获得更具说服力和推广价值的研究结果。

其次，未来的研究可以关注基础教育阶段，探索短视频在泰国小学和中学汉语口语教

学中的应用效果，以评估其在不同年龄阶段的适用性。第三，研究范围可从口语学习

扩展至其他语言技能，例如短视频在汉语阅读、听力、写作或翻译方面的教学应用，

以全面评估其在外语学习中的作用。最后，未来研究可以进一步探讨影响泰国学生汉

语口语学习的多重因素，增加人口统计学变量，如性别、汉语水平、学习风格等，以

获得更系统、全面的研究结论。 
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